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ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãè ½ãî¨ã ¹ãÆ¥ããÊããè ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã†ú 207                                              
À•ã:ÕããÌã ‡ãŠãè ‚ããä¶ã¾ããä½ã¦ã¦ãã†ú 214
ÍÌãñ¦ã ¹ãÆªÀ (Ê¾ãì‡ãŠãñãäÀ¾ãã) ¦ã©ãã ¾ããñãä¶ã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã 225                                                              
¹ãìÁÓã ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ¦ãâ¨ã ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã†ú 233
‚ã¹ãÆ•ãããä¾ã¦ãã †Ìãâ ¶ã¹ãìâÔã‡ãŠ¦ãã 244                                                   
¹ããõÁÓã ØãÆâãä©ã ‡ãñŠ ÀãñØã 250   
Öãä¶ãÃ¾ãã ½ãò ¾ããñØãã¼¾ããÔã 254                            
Öãƒ¡ÈãñÔããèÊã 258

Ôã¹¦ã½ã Œã¥¡-‚ã¶¾ã Ôã½ãÔ¾ãã†ú
¦ÌãÞãã-ÁØ¥ã¦ãã †Ìãâ ÔÌããÔ©¾ã 267
Ô¹ãŠãè¦ã ãäÍãÀã (ÌãõÀãè‡ãŠãñû•ã Ìãñ¶Ôã) 280

ãäÞã¨ã
¶ãñ¨ã 4
‚ã¶¦ã:ÕããÌããè ¦ãâ¨ã 24
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ÍÌãÔã¶ã ¦ãâ¨ã 56
¹ããÞã¶ã ¦ãâ¨ã 102
½ãî¨ã ÌããÖ‡ãŠ ¹ã©ã 192
Ô¨ããè ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ¹ãÆ¥ããÊããè 215
¹ãìÁÓã ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ¹ãÆ¥ããÊããè 234
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¶ãñ¨ã ªãñÓããò ‡ãŠãè ¾ããõãäØã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã

`‚ããúŒãò ‚ãã¦½ãã ‡ãŠã ª¹ãÃ¥ã Öö ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠãè ¹ããÀªãäÍãÃ¦ãã ½ãò ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠã ½ãîË Ô‡ã¼ãã‡ã 
Ô¹ãÓ› ªñŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý' Ôãã©ã-Öãè-Ôãã©ã ªðãäÓ› Ö½ããÀãè Ôã‡ããÃãä£ã‡ãŠ ºãÖì½ãîÊ¾ã 
—ãã¶ãñãä¶ªÆ¾ã Öõý ºããÛã ÔãâÔããÀ ‡ãŠãè ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ¾ãã ÔããâÔãããäÀ‡ãŠ —ãã¶ã ‡ãŠã 
‚ããä£ã‡ãŠãâÍã ¼ããØã Ö½ã ¶ãñ¨ããò ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ Öãè ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý †‡ãŠ ãä‡ããäÍãÓ› 
ãä‡ãÞããÀ£ããÀã ‡ãŠãñ ̀ ªÍãÃ¶ã' ‡ãŠÖã •ãã¶ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ªðãäÓ› ‡ãŠã ½ãÖ§‡ã ªÍããÃ¦ãã 
Öõý „Ôããè ‡ãñŠ Ôãã©ã ¾ããñãäØã¾ããò ´ãÀã ¾ãÖ ‡ãŠÖã •ãã¶ãã ãä‡ãŠ Þã½ãÃÞãàãì‚ããò ‡ãŠãè Ôããè½ãã‚ããò ‡ãñŠ 
¹ãÀñ —ãã¶ãÞãàãì ¾ãã ‚ã¶¦ãªÃðãäÓ› ́ ãÀã ªîÀ-ªîÀ ¦ã‡ãŠ ‡ãñŠ ªðÍ¾ã ªñŒãñ •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ‡ãÔ¦ãì¦ã: 
ªðãäÓ› ‡ãŠãñ †‡ãŠ •ããä›Ë †‡ãâ Øãîü¤ ãä‡ãÓã¾ã ºã¶ãã ªñ¦ãã Öõý

¶ãñ¨ããò ‡ãŠãè ºã¶ãã‡ã›
¶ãñ¨ã ‡ããÔ¦ã‡ã ½ãò ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠã †‡ãŠ ãäÖÔÔãã Öö, ½ãØãÀ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠã ½ãã¨ã ¾ãÖãè †‡ãŠ 
†ñÔãã ãäÖÔÔãã Öõ, •ããñ Œããñ¹ãü¡ãè ‡ãŠãè Ö¡á¡ãè ‡ãñŠ ºããÖÀ ¢ããú‡ãŠ¦ãã Öõý ºãÖì¦ã ¶ãã•ãì‡ãŠ ‚ãâØã 
Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã, ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ¶ãñ ¼ããè ƒÔãñ ÞããÀãò ‚ããñÀ Ôãñ Öãä¡á¡¾ããò ‡ãñŠ ŒããúÞãñ ½ãò •ãü¡ 
‡ãŠÀ, ¹ãË‡ãŠãò ‡ãŠã ¤‡ã‹‡ãŠ¶ã ËØãã ãäª¾ãã Öõý ¶ãñ¨ã ØããñË‡ãŠ ‡ãŠãè Ôã¦ãÖ ¦ããè¶ã ãä¢ããäÊË¾ããò 
Ôãñ ãä½ãË‡ãŠÀ ºã¶ããè Öãñ¦ããè Öõ, ãä•ã¶Öò ºããÖÀ Ôãñ ¼ããè¦ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ô‡ã‹ËñÀã, ‡ãŠãñÀãù¾ã¡ 
†‡ãâ Àñãä›¶ãã ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý

Ô‡ã‹ËñÀã, ¶ãñ¨ãØããñË‡ãŠ ‡ãñŠ ºããÖÀãè Ôã¹ãñŠª ãäÖÔÔãñ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ãäªŒããƒÃ ¹ãü¡¦ããè Öõý 
Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ, ºããèÞã ½ãò ¾ãÖ ¹ããÀªÍããê Öãñ •ãã¦ããè Öõ ¦ãããä‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ¼ããè¦ãÀ ¹ãÆ‡ãñÍã 
‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠý ƒÔã ¹ããÀªÍããê ãäÖÔÔãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠãùãä¶ãÃ¾ãã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ƒÔã‡ãñŠ ¹ããÀªÍããê Öãñ •ãã¶ãñ 
Ôãñ ƒÔã‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ‡ããËãè ãä¢ãÊËãè ‡ãŠã ‚ãØãËã ãäÖÔÔãã ãäªŒããƒÃ ªñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõ, ãä•ãÔãñ 
‚ããƒãäÀÔã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ‚ããƒãäÀÔã ‡ãñŠ ºããèÞããò-ºããèÞã †‡ãŠ œñª Öãñ¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ¹ãÆ‡ãŠãÍã 



¶ãñ¨ã ØããñË‡ãŠ ‡ãŠãè ÔãâÀÞã¶ãã 

1.  ÔããèãäË¾ãÀãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú
2.  ‚ããƒãäÀÔã
3.  ‡ãŠãùãä¶ãÃ¾ãã
4.  ¹¾ãîãä¹ãË
5.  Ëñ¶Ôã
6.  Ô‡ã‹ËñÀã
7.  ‡ãŠãñÀãùƒ¡
8.  Àñãä›¶ãã
9.  Þãàãì ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú

10. Þãàãì ¶ããü¡ãè

Ôãã½ãã¶¾ã ‚ã‡ãÔ©ãã
ªîÀ Ôãñ ‚ãã¦ããè ãä‡ãŠÀ¥ããò ‡ãŠã ¹ãÆãä¦ããäºã½ºã Àñãä›¶ãã ¹ãÀ 
ºã¶ã¦ãã Öõý
ãä¶ã‡ãŠ› ÒãäÓ›ªãñÓã
ãä‡ãŠÀ¥ãò Àñãä›¶ãã ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ¹ãŠãñ‡ãŠÔã Öãñ¦ããè Öö, 
‚ã¦ã: Àñãä›¶ãã ¹ãÀ ¹ãÆãä¦ããäºã½ºã £ãìú£ãËã ºã¶ã¦ãã Öõý
ªîÀ ÒãäÓ›ªãñÓã ¾ãã Öãƒ¹ãÀ½ãñ›Èãñãä¹ã¾ãã
ãä‡ãŠÀ¥ãò Àñãä›¶ãã ‡ãñŠ ¹ããèœñ ¹ãŠãñ‡ãŠÔã Öãñ¦ããè Öö, ‚ã¦ã: 
Àñãä›¶ãã ¹ãÀ ¹ãÆãä¦ããäºã½ºã £ãìú£ãËã ºã¶ã¦ãã Öõý
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¶ãñ¨ã ØããñË‡ãŠ ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ¹ãÖìúÞã Ôã‡ãñŠý ƒÔã œñª ‡ãŠãñ ¹ãì¦ãËãè ¾ãã ¹¾ãîãä¹ãË ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý 
ƒÔã œñª ‡ãŠã ‚ãã‡ãŠãÀ ºãü¡ã ¾ãã œãñ›ã Öãñ‡ãŠÀ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã 
Öõý ‚ããƒãäÀÔã ‡ãŠã ÀâØã ¼ãîÀã, ‡ãŠãËã, ¶ããèËã ¾ãã ÖÊ‡ãŠã ¼ãîÀã (‡ãŠâ•ããè), ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè Öãñ 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ƒÔããè ‡ãŠãÀ¥ã ‚ããúŒããò ‡ãŠã ÀâØã ‚ãËØã-‚ãËØã ãäªŒããƒÃ ªñ¦ãã Öõý

‡ãŠãùãä¶ãÃ¾ãã, ‚ããƒãäÀÔã †‡ãâ ¹¾ãîãä¹ãË ‡ãñŠ ¹ããèœñ †‡ãŠ ¹ããÀªÍããê Ëñ¶Ôã Öãñ¦ãã Öõ, 
•ããñ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ãä‡ãŠÀ¥ããò ‡ãŠãñ ‚ããúŒã ‡ãŠãè ãä¹ãœËãè ªãè‡ããÀ ‡ãŠãè ‚ãâªÂ¶ããè ãä¢ãÊËãè, 
Àñãä›¶ãã ¹ãÀ ¹ãŠãñ‡ãŠÔã ¾ãã ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ƒÔã Ëñ¶Ôã ‡ãŠãè ¹ãŠãñ‡ãŠÔã ªîÀãè ÔããèãäË¾ãÀãè 
½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãñŠ ´ãÀã Üã›ã¾ããè ¾ãã ºãü¤ã¾ããè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ‚ãËØã-‚ãËØã 
ªîÀãè ‡ãŠãè ‡ãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ Ô¹ãÓ› ªñŒãã •ãã Ôã‡ãñŠý

Àñãä›¶ãã ‡ãŠãè ãä‡ããäÍãÓ› Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã†ú ‡ãÔ¦ãì‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ããäºã½ºã ‡ãŠãñ 
ãä‡ã²ãì¦ã ¦ãÀâØããò ½ãò ¹ããäÀ‡ããä¦ãÃ¦ã ‡ãŠÀ Þãàãì ¶ããü¡ãè ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãñ ¼ãñ•ã ªñ¦ããè 
Ööý ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠã ãä¹ãœËã ãäÖÔÔãã ªãñ¶ããò ‚ããúŒããò Ôãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ¹ãÖìúÞã¶ãñ ‡ããËãè, 
¹ãÆãä¦ããäºã½ºã ‡ãŠãè ¦ãÀâØããò ‡ãŠãñ ÔãâÜããä›¦ã ‡ãŠÀ ‡ãÔ¦ãì ‡ãñŠ ‚ãã‡ãŠãÀ, ÀâØã, ªîÀãè †‡ãâ ªîÔãÀãè 
‡ãÔ¦ãì‚ããò Ôãñ Ôãã¹ãñàã¦ãã ‡ãŠã ÔãÖãè-ÔãÖãè ‚ã¶ãì½ãã¶ã ËØãã Ëñ¦ãã Öõý ‚ã¦ã: •ããñ ¼ããè Ö½ã 
ªñŒã¦ãñ Öö, ‡ãÖ ½ãã¨ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ´ãÀã ¦ãÀâØããò ‡ãŠã •ããä›Ë ¹ãÆàãñ¹ã¥ã Öãè Öõý ƒÔã ¦ã©¾ã 
¹ãÀ ØãÖÀã¾ããè Ôãñ ÔããñÞã¶ãñ ¹ãÀ Ö½ã ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‡ãñŠ Þã½ã¦‡ãŠãÀ ‡ãŠãñ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ Ôã½ã¢ã •ãã†úØãñý

ãä¶ã‡ãŠ› †‡ãâ ªîÀ ÒãäÓ›-ªãñÓã
‡ãŠãÀ¥ã- •ãõÔãã ãä‡ãŠ ¹ãÖËñ ºã¦ãã¾ãã •ãã Þãì‡ãŠã Öõ, Ëñ¶Ôã ¶ãñ¨ãØããñË‡ãŠ ‡ãñŠ ½ã£¾ã Ôãñ 
Øãì•ãÀ¶ãñ ‡ããËãè ¹ãÆ‡ãŠãÍã ãä‡ãŠÀ¥ããò ‡ãŠãñ Àñãä›¶ãã ¹ãÀ ¹ãŠãñ‡ãŠÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† „§ãÀªã¾ããè 
Öõ ¦ã©ãã Ëñ¶Ôã ‡ãŠãè ¹ãŠãñ‡ãŠÔã ªîÀãè ÔããèãäË¾ãÀãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ´ãÀã ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã Öãñ¦ããè 
Öõý ¾ããäª Àñãä›¶ãã ¹ãÀ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ãä‡ãŠÀ¥ãò Ÿãè‡ãŠ Ôãñ ¹ãŠãñ‡ãŠÔã ¶ãÖãé ÖãòØããè, ¦ããñ ¹ãÆãä¦ããäºã½ºã 
£ãìú£ãËã ºã¶ãñØãã, ‚ã©ããÃ¦ãá Ö½ãò £ãìú£ãËã ãäªŒããƒÃ ªñØããý ƒÔãÔãñ Ö½ã ƒÔã ¶ã¦ããè•ãñ ¹ãÀ 
¹ãÖìúÞã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ªðãäÓ›-ªãñÓã (¾ãã £ãìú£ãËã ãäªŒãã¾ããè ¹ãü¡¶ãñ) ‡ãñŠ ¦ããè¶ã ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ 
Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö-
1. ¾ãã ¦ããñ Ëñ¶Ôã ‡ãŠã ¹ãªã©ãÃ Øãü¡ºãü¡ Öõ, •ããñ ãä‡ãŠÀ¥ããò ‡ãŠãñ Ÿãè‡ãŠ Ôãñ ¹ãŠãñ‡ãŠÔã ¶ãÖãé 

‡ãŠÀ ¹ãã ÀÖã Öõý
2. ¾ãã ÔããèãäË¾ãÀãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú ‡ãŠ½ã•ããñÀ ¹ãü¡ ØãƒÃ Öö ‚ã©ãÌãã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã ½ãò 

Öõ ‚ããõÀ Ëñ¶Ôã ‡ãŠãñ Ÿãè‡ãŠ Ôãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã ÀÖãè Öõý
3. ¾ãã Àñãä›¶ãã ‚ã¹ã¶ããè •ãØãÖ Ôãñ ‚ããØãñ ¾ãã ¹ããèœñ ãäÖË ØãƒÃ Öõ, ãä•ãÔãÔãñ „Ôã ¹ãÀ 

¹ãÆãä¦ããäºã½ºã £ãìú£ãËã ºã¶ã ÀÖã Öõý ãä•ãÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ãäÔã¶ãñ½ãã ¹ãÆãñ•ãñ‡ã‹›À ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ Ôãñ 
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¹ãªãÃ ‚ããØãñ ¾ãã ¹ããèœñ Ö›ã¶ãñ ¹ãÀ ¦ãÔ‡ããèÀ £ãìú£ãËãè Öãñ •ãã¦ããè Öõ, Ÿãè‡ãŠ „Ôããè ¦ãÀÖ 
Àñãä›¶ãã ‡ãŠã ãä‡ãÔ©ãã¹ã¶ã ªðãäÓ› £ãìú£ãËã¹ã¶ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõý ¶ãñ¨ãØããñË‡ãŠ ‡ãŠãè 
Ë½ºããƒÃ ºãü¤¶ãñ ¾ãã Üã›¶ãñ Ôãñ †ñÔãã Öãñ¦ãã Öõý 
ƒ¶ã½ãò Ôãñ ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè Øãü¡ºãü¡ãè ãä¶ã½¶ããäËãäŒã¦ã ¦ããè¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ªðãäÓ›-ªãñÓã „¦¹ã¸ã 

‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ-
1. ãä¶ã‡ãŠ› ÒãäÓ›-ªãñÓã ¾ãã ½ãã¾ããñãä¹ã¾ãã- ƒÔã ªðãäÓ›-ªãñÓã ½ãò ¹ãÆãä¦ããäºã½ºã Àñãä›¶ãã 

‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ Öãè ¹ãŠãñ‡ãŠÔã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ Àñãä›¶ãã ¹ãÀ ‚ãã‡ãðŠãä¦ã £ãìú£ãËãè Öãñ‡ãŠÀ 
¹ãÖìúÞã¦ããè Öõý †ñÔãã ¾ãã ¦ããñ ÊãòÔã ‡ãñŠ ½ããñ›ñ Öãñ‡ãŠÀ ¹ãŠãñ‡ãŠÔã ªîÀãè ‡ãŠ½ã Öãñ¶ãñ Ôãñ ¾ãã 
Àñãä›¶ãã ‡ãñŠ ¹ããèœñ ãäŒãÔã‡ãŠ •ãã¶ãñ (¶ãñ¨ãØããñË‡ãŠ ‡ãŠãè Ë½ºããƒÃ ºãü¤¶ãñ Ôãñ) ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã 
Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ÀãñØã ¦ãÁ¥ãã‡ãÔ©ãã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ªñŒãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔã½ãò ªîÀ ‡ãŠãè 
Þããè•ãò £ãìú£ãËãè ãäªŒããƒÃ ¹ãü¡¦ããè Ööý

2. ªîÀ ÒãäÓ›-ªãñÓã ¾ãã Öãƒ¹ãÀ½ãñ›Èãñãä¹ã¾ãã- ¾ãÖ ãä¶ã‡ãŠ› ªðãäÓ›-ªãñÓã ‡ãŠã ãä‡ãËãñ½ã Öõý 
ƒÔã½ãò ¹ãÆãä¦ããäºã½ºã Àñãä›¶ãã ‡ãñŠ ¹ããèœñ ¹ãŠãñ‡ãŠÔã Öãñ¦ãã Öõý ‚ã¦ã: Àñãä›¶ãã ¹ãÀ ‚ã‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã 
¾ãã £ãìú£ãËã ¹ãÆãä¦ããäºã½ºã ºã¶ã¶ãñ ËØã¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ãã½ã¦ããõÀ ¹ãÀ ¹ãÆãõü¤ ËãñØããò ½ãò ªñŒãã 
•ãã¦ãã Öõý ƒÔã½ãò ¹ããÔã ‡ãŠãè Þããè•ãò £ãìú£ãËãè ãäªŒããƒÃ ¹ãü¡¦ããè Ööý

3. †ãäÔ›Ø½ãñãä›•½ã- ƒÔã½ãò Ëñ¶Ôã ‡ãñŠ ¹ãªã©ãÃ ¾ãã Ôã¦ãÖ ½ãò ‚ãÔã½ã¦ãã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã 
Àñãä›¶ãã ¹ãÀ ãä‡ã‡ãðŠ¦ã ¹ãÆãä¦ããäºã½ºã ºã¶ã¦ãã Öõý ¾ãÖ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè „½ãÆ ½ãò Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
ƒÔã½ãò ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ ‚ãàã ½ãò ‡ãÔ¦ãì†ú £ãìú£ãËãè ãäªŒãã¾ããè ¹ãü¡¦ããè Ööý
¾ãñ ªðãäÓ›-ªãñÓã ‚ãã•ã‡ãŠË ƒ¦ã¶ãñ ‚ãã½ã Öö ãä‡ãŠ Ö½ã ƒ¶ã‡ãñŠ ‚ã¼¾ãÔ¦ã Öãñ Øã† Öö 

‚ããõÀ ¾ãÖ ÔããñÞã¶ãñ ½ãò ¼ããè ‚ãÔã½ã©ãÃ Öö ãä‡ãŠ ÞãÍ½ãò ‡ãñŠ ‚ãËã‡ãã ƒ¶Öò Ÿãè‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã 
ªîÔãÀã „¹ãã¾ã ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý •ãõÔãñ ºããË ¢ãü¡¦ãñ Öö, ¢ãìãäÀÃ¾ããú ¹ãü¡¦ããè Öö, ‡ãŠ½ãÀ 
¢ãì‡ãŠ¦ããè Öõ, ‡ãõÔãñ Öãè ºãìü¤ã¹ãñ ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã ÞãÍ½ãã ¼ããè ËØã •ãã¦ãã Öõý ƒ¶ã Ôã¼ããè 
Ëàã¥ããò ‡ãŠãñ Ö½ã ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ½ãã¶ã‡ãŠÀ ÞãË¦ãñ Ööý ½ãØãÀ Ö½ã ¾ãÖ ¶ãÖãé •ãã¶ã¦ãñ ãä‡ãŠ 
‡ãìŠœ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ªðãäÓ›-ªãñÓããò ‡ãŠãñ, ŒããÔã‡ãŠÀ ‡ãŠ½ã „½ãÆ ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ªãñÓããò ‡ãŠãñ Ÿãè‡ãŠ 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¦ãÀãè‡ãñŠ Ööý 

ãä‡ãÍ‡ã ½ãò ºãÖì¦ã Ôãñ ËãñØããò ‡ãŠã ½ã¦ã †‡ãâ ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öõ ãä‡ãŠ ªðãäÓ›-ªãñÓã ‚ã¹ããäÀÖã¾ãÃ 
†‡ãâ ‚ãÔãã£¾ã ¶ãÖãé Öö, ‚ããõÀ ‡ãñŠ‡ãË ÞãÍ½ãã Öãè ƒ¶ã‡ãŠã Ôã½ãã£ãã¶ã ¶ãÖãé Öõý „¶ã‡ãñŠ 
ƒÔã ‚ã¶ãì¼ã‡ã †‡ãâ Ôã½ºããä¶£ã¦ã ¹ãÆ¾ããñØããò ½ãò ¾ããñØãã¼¾ããÔã ¦ã©ãã ƒÔãÔãñ ãä½ãË¦ããè-•ãìË¦ããè 
¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠãò ‡ãŠã ‡ãŠã¹ãŠãè ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ¾ããñØãªã¶ã ÀÖã Öõý

†‡ãŠ ¹ãÆãäÔã® ËñŒã‡ãŠ `‚ãÊ¡Ôã Ö‡ã‹ÔãËñ' ÔããñËÖ ‡ãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò Öãè 
`‡ãñŠÀã›ãƒãä›Ôã ¹ã¶‡ã‹›õ›ãñ' ¶ãã½ã‡ãŠ ºããè½ããÀãè Ôãñ ËØã¼ãØã ‚ãâ£ãñ Öãñ Øã¾ãñ ©ãñý ƒÔã½ãò 
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‡ãŠãùãä¶ãÃ¾ãã ‡ãŠãè ‚ã¹ããÀªãäÍãÃ¦ãã (¹ãìŠÊËãè) ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä¶ã‡ãŠ› ªðãäÓ›-ªãñÓã †‡ãâ ªîÀ ªðãäÓ›-
ªãñÓã ¼ããè Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ‡ãìŠœ ½ãÖãè¶ããò ºããª ‡ãñ ãä‡ãÍãñÓã Þãàãì ‡¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ãäºã¶ãã 
ÞãÍ½ãñ †‡ãâ ¦ã¶ãã‡ã ‡ãñŠ ¹ãü¤¶ãñ-ãäËŒã¶ãñ ËØãñý

ƒÔã Íã¦ããºªãè ‡ãñŠ ¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò †‡ãŠ ¶ãñ¨ã ãä‡ãÍãñÓã—ã `¡ãù‡ã‹›À ãä‡ããäË¾ã½ã ºãñ›áÔã' ¶ãñ 
¶ãñ¨ã ¹ãì¶ã¹ãÆÃãäÍãàã‡ãŠ ‡ãŠã †‡ãŠ ‰ãŠããä¶¦ã‡ãŠãÀãè ¦ãÀãè‡ãŠã Œããñ•ã ãä¶ã‡ãŠãËã ©ããý †‡ãŠ ¶ããõ•ã‡ãã¶ã 
¡ãù‡ã‹›À ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¡ãù. ãä‡ããäË¾ã½ã ºãñ›áÔã ¶ãñ ¾ãÖ ½ãã¶ã¶ãñ Ôãñ ƒ¶‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ ãäª¾ãã ãä‡ãŠ 
ÞãÍ½ãã Öãè †‡ãŠ½ãã¨ã „¹ãã¾ã Öõý ÞããËãèÔã ‡ãÓããô ¦ã‡ãŠ ‚ã¶ãìÔãâ£ãã¶ã ½ãò •ãì›ñ ÀÖ‡ãŠÀ 
„¶Öãò¶ãñ †‡ãŠ ¹ããäÀÓ‡ãðŠ¦ã †‡ãâ •ããä›Ë ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠ ‡ãŠã ‚ãããä‡ãÓ‡ãŠãÀ ãä‡ãŠ¾ãã, ãä•ãÔãÔãñ ‚ãºã 
¦ã‡ãŠ ‡ãŠƒÃ ‡¾ããä§ãŠ ¹ãŠã¾ãªã „Ÿã Þãì‡ãñŠ Ööý „¶Öãò¶ãñ ¾ãÖ ãäÔã®ã¶¦ã ¹ãÆãä¦ã¹ãããäª¦ã ãä‡ãŠ¾ãã 
ãä‡ãŠ ªðãäÓ›-ªãñÓã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ †‡ãâ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã, ªñŒã¶ãñ ½ãò •ããñÀ 
ËØãã¶ãñ ‚ã©ã‡ãã ªºãã‡ã ¡ãË¶ãñ Ôãñ „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãñ Öö, ¶ã ãä‡ãŠ ‚ãã¶ãì‡ããâãäÍã‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ããò 
Ôãñý „¶Öãò¶ãñ •ããñ ¦ãÀãè‡ãñŠ Œããñ•ãñ, „¶ã½ãò Þãàãì ‡¾ãã¾ãã½ã, ‰ãŠ½ã‡ããèàã¥ã †‡ãâ ¾ããñØããä¶ãªÆã 
Ôãñ ãä½ãË¦ãñ-•ãìË¦ãñ ‚ã¼¾ããÔã, ƒ¦¾ãããäª ©ãñý „¶ã ¦ãÀãè‡ãŠãò Ôãñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ ‡ãìŠœ 
àã¥ããò ‡ãñŠ ãäË† Ô¹ãÓ› ªðÍ¾ã ãäªŒããƒÃ ªñ¦ãñ ¦ã©ãã ‰ãŠ½ãÍã: ‚ããä£ã‡ãŠ Ô¹ãÓ› Öãñ¦ãñ •ãã¦ãñ 
©ãñý £ããèÀñ-£ããèÀñ £ãìú£ãËñ¹ã¶ã ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ¹ãî¥ãÃ¦ã: Ô¹ãÓ› ªðãäÓ› ¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã¦ããè ©ããèý 
¾ãÖ ‡ãõŠÔãñ Ôã½¼ã‡ã Öì‚ãã, ƒÔãñ •ãã¶ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† Ö½ãò ªðãäÓ›-ªãñÓã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ããò ‡ãŠã 
ãä‡ãÔ¦ãð¦ã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÖãñØããý

ÒãäÓ›-ªãñÓã ‡ãñŠ ½ãîË ‡ãŠãÀ¥ã
•ããñ ¼ããè ªðÍ¾ã Ö½ããÀñ ¶ãñ¨ã ªñŒã¦ãñ Öö, „Ôã½ãò ãä‡ããä¼ã¸ã ªîÀãè ¹ãÀ ãäÔ©ã¦ã ‡ãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ 
Ÿãè‡ãŠ Ôãñ ¹ãŠãñ‡ãŠÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ËòÔã ‡ãŠãñ Ôã½ãã¾ããñãä•ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý ÊãòÔã ‡ãŠãè 
¹ãŠãñ‡ãŠÔã ªîÀãè Ÿãè‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ ÔããèãäË¾ãÀãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ´ãÀã Öãñ¦ãã Öõ, •ããñ 
„Ôãñ ÞããÀãò ‚ããñÀ Ôãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Ööý •ãºã Ö½ã ¹ããÔã ‡ãŠãè ‡ãÔ¦ãì†ú ªñŒã¦ãñ Öö, ¦ããñ 
¾ãñ ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú ãäÔã‡ãìŠü¡‡ãŠÀ ÊãòÔã ‡ãŠãñ ½ããñ›ã ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Öö, ãä•ãÔãÔãñ „Ôã‡ãŠãè ¹ãŠãñ‡ãŠÔã 
ªîÀãè ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý •ãõÔãñ Öãè Ö½ã ªîÀ ªñŒã¦ãñ Öö, ¾ãñ ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú ¤ãèËãè Öãñ‡ãŠÀ 
ËòÔã ‡ãŠãñ ¹ã¦ãËã ‡ãŠÀ, ƒãäÞœ¦ã Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ãäºãÊ‡ãìŠË Ôã›ãè‡ãŠ¦ãã Ôãñ ¹ãŠãñ‡ãŠÔã ‡ãŠÀ 
ªñ¦ããè Ööý ƒÔã ¦ãÀãè‡ãñŠ Ôãñ Ö½ãò ºããÛã ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ‡ãŠãè Ô¹ãÓ› †‡ãâ Ôãã¹ãŠ ¦ãÔ‡ããèÀ ãä½ãË¦ããè 
ÀÖ¦ããè Öõý

ãä¶ã‡ãŠ› ªðãäÓ›-ªãñÓã ½ãò ÔããèãäË¾ãÀãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú ËØãã¦ããÀ Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã ÀÖ¦ããè 
Öö, ‚ããõÀ ËòÔã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãñŠ ªðÍ¾ããò ¹ãÀ Ÿãè‡ãŠ Ôãñ ¹ãŠãñ‡ãŠÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ºãã£ãã ¡ãË¦ããè 
Ööý ¹ãü¤¦ãñ Ôã½ã¾ã •ããñÀ ËØãã¶ãñ Ôãñ ¾ãÖ ãäÔ©ããä¦ã ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ ¹ãõªã Öãñ¦ããè Öõý 
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„ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ¦ããõÀ ¹ãÀ, •ããñ ãä‡ã²ãã©ããê Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ËØãã¦ããÀ •ããñÀ ªñ‡ãŠÀ 
¹ãü¤¦ãñ ÀÖ¦ãñ Öö, ‡ãñ ‚ã¹ã¶ããè ãäÔããäÊã¾ãÀãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãÔ‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ 
Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã ãä‡ãŠ¾ãñ ÀÖ¦ãñ Öö, ãä•ãÔãÔãñ „¶ã‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú ‚ã‡ãŠü¡ •ãã¦ããè Öö ‚ããõÀ 
•ãÂÀ¦ã ¹ãü¡¶ãñ ¹ãÀ (ªîÀ ªñŒã¦ãñ Ôã½ã¾ã) Ÿãè‡ãŠ Ôãñ ¤ãèÊããè ¶ãÖãé ¹ãü¡¦ããéý ‚ã¦ã: 
„¶ã‡ãŠã ËòÔã ªîÀ ‡ãŠãè ‡ãÔ¦ãì‚ããò ¹ãÀ ¹ãŠãñ‡ãŠÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãã ‚ããõÀ ‡ãñ £ãìú£ãËãè 
ãäªŒã¶ãñ ËØã¦ããè Ööý ƒÔãñ Öãè Ö½ã ãä¶ã‡ãŠ› ªðãäÓ›-ªãñÓã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý Ôã½ãÔ¾ãã, ½ãã¨ã 
¹ãü¤¶ãñ Ôãñ „¦¹ã¸ã ¶ãÖãé Öãñ¦ããè, ‡ãÀ¶ãá ¹ãü¤¦ãñ Ôã½ã¾ã Ôã½ã¢ã¶ãñ ‚ããõÀ ¾ããª ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò •ããñ 
Ë½ºãã Ôã½ã¾ã †‡ãâ ¹ãÆ¾ã¦¶ã ËØã¦ãã Öõ, Ôãã©ã Öãè ¹ãÆãä¦ã¾ããñãäØã¦ãã‚ããò †‡ãâ ¹ãÀãèàãã‚ããò 
‡ãŠã ªºãã‡ã, ¾ãñ Ôã¼ããè ãä½ãË‡ãŠÀ †‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Ööý Ôãã©ã-
Öãè-Ôãã©ã ‚ãÔã½ã¾ã Ôããñ¶ãñ, ‚ãÔã½ã¾ã Œãã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããª¦ã, £ãî½ãÆ¹ãã¶ã, ‚ãÔ‡ãÔ©ã †‡ãâ 
‚ãÔã¶¦ãìãäË¦ã ãäª¶ãÞã¾ããÃ, Ôã¼ããè ãä½ãË‡ãŠÀ ‚ããúŒããò ¹ãÀ ‡ãìŠ¹ãÆ¼ãã‡ã ¡ãË¦ãñ Ööý Ë½ºãñ 
Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ¦ããºããò ‡ãŠãè ªìãä¶ã¾ãã ½ãò ¦ã¶ãã‡ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ÀÖ¶ãñ Ôãñ ‚ããúŒãò ªîÀ ‡ãŠãè ‡ãÔ¦ãì‚ããò 
¹ãÀ ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã Öãñ¶ãã ËØã¼ãØã ¼ãîË-Ôããè •ãã¦ããè Ööý ¾ãÖãè ‡ãŠãÀ¥ã Öõ ãä‡ãŠ ãä‡ã²ãã©ããê 
•ããè‡ã¶ã ½ãò ãä¶ã‡ãŠ› ªðãäÓ› ªãñÓã ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý

¹ãü¤¦ãñ ¾ãã ªñŒã¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ããúŒããò ¹ãÀ •ããñÀ ¡ãË¶ãñ ¹ãÀ ‚ããúŒããò ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã 
ÞãñÖÀñ, ½ãã©ãñ, ‡ãŠ¶ã¹ã›ãè, •ãºãü¡ñ, ØãÀª¶ã †‡ãâ ‡ãŠâ£ããò ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ¹ãÀ ¼ããè 
¦ã¶ãã‡ã ¹ãü¡¦ãã Öõý ãä¶ã‡ãŠ› ªðãäÓ› ªãñÓã ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã Ôã½ºããä¶£ã¦ã ªðãäÓ› ªãñÓã, Ôã¼ããè 
½ã¶ããñ‡ãŠããä¾ã‡ãŠ ÀãñØããò ‡ãŠãè Ñãñ¥ããè ½ãò ‚ãã¦ãñ Öö, •ããñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ †‡ãâ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã 
Ôãñ „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãñ Ööý

ÞãñÖÀñ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãñŠ ¦ã¶ãã‡ã †‡ãâ ªðãäÓ›ªãñÓããò Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã †‡ãŠ ‚ããõÀ 
ÀãñÞã‡ãŠ ¦ã©¾ã ªðãäÓ›Øã¦ã Öì‚ãã Öõ ãä‡ãŠ •ãºã Ö½ã •ããñÀ ¡ãË¦ãñ Öö ¦ããñ ¹ãË‡ãŠãò ‡ãŠã 
¢ã¹ã‡ãŠ¶ãã ºã¶ª ¾ãã ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ¹ãË‡ãòŠ ¢ã¹ã‡ãŠã¶ãã ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ Ô‡ãÔ©ã †‡ãâ ¶ã½ã 
ÀŒã¶ãñ ¦ã©ãã £ãîË‡ãŠ¥ã ƒ¦¾ãããäª Ôãñ ºãÞãã‡ã ‡ãñŠ ãäË† ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ƒÔã‡ãñŠ Ôãã©ã Öãè 
¹ãË‡ãòŠ ¢ã¹ã‡ãŠã¶ãñ Ôãñ ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ àããä¥ã‡ãŠ ‚ããÀã½ã ¼ããè ãä½ãË¦ãã Öõý ‚ããúŒããò ¹ãÀ •ããñÀ 
¡ãË¶ãñ Ôãñ ƒÔã Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ¹ãÀ ¹ãÆãä¦ã‡ãŠîË ¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ãü¡¦ãã Öõý ‡ãŠ¼ããè ƒÔã 
ÀãñÞã‡ãŠ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ‡ãñŠ ªñãäŒã†, ãä‡ãŠÔããè ÔãìŒãª ‚ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ‡ãŠÀ ºããÀ-ºããÀ 
¹ãË‡ãòŠ ¢ã¹ã‡ãŠãƒ¾ãñ ‚ããõÀ ‚ããúŒããò ¹ãÀ ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠãèãä•ã†ý ‚ãã¹ã Ô‡ã¾ãâ 
ƒÔã‡ãŠã ½ãÖ§‡ã Ôã½ã¢ã •ãã†úØãñý

‚ããä£ã‡ãŠ „½ãÆ ‡ãñŠ ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ½ãò ªîÀ ªðãäÓ›-ªãñÓã ºãÖìË¦ãã Ôãñ ¹ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý 
„½ãÆ ºãü¤¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã©ã •ãõÔãñ-•ãõÔãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú ãäÍããä©ãË ¹ãü¡¦ããè •ãã¦ããè 
Öö, ÔããèãäË¾ãÀãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú ¼ããè ¤ãèÊããè ¹ãü¡ •ãã¦ããè Öö, ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ‡ãñ ¹ããÔã ‡ãŠãè 
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‡ãÔ¦ãì‚ããò ¹ãÀ Ëñ¶Ôã ‡ãŠãñ Ÿãè‡ãŠ Ôãñ ¹ãŠãñ‡ãŠÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¦ããéý ºãÖì£ãã †ñÔãã Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ 
ãä¶ã‡ãŠ› ªðãäÓ› ªãñÓã ‡ããËãò ‡ãŠãè ‡ãŠü¡ãè ÔããèãäË¾ãÀãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú „½ãÆ ‡ãñŠ Ôãã©ã ãäÍããä©ãË 
¹ãü¡¦ããè Öö ¦ããñ ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäË† „¶Öò Ôãã¹ãŠ ãäªŒããƒÃ ªñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì ãä¹ãŠÀ 
¤ãèÊãã¹ã¶ã ºãü¤¶ãñ ¹ãÀ ªîÀ ÒãäÓ›-ªãñÓã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ¦ã¼ããè ºãÖì¦ã Ôãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ¶ã ¦ããñ ¹ããÔã 
‡ãŠãè, ¶ã Öãè ªîÀ ‡ãŠãè ‡ãÔ¦ãì†ú Ÿãè‡ãŠ Ôãñ ªñŒã ¹ãã¦ãñ Ööý ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò „¶Öò ãä´¹ãŠãñ‡ãŠÔã 
ËòÔã ËØãã¶ãñ ¹ãü¡¦ãñ Öö, ãä•ãÔã½ãò …¹ãÀ ‡ãŠã ‚ãã£ãã ËòÔã ªîÀ ‡ãñŠ ãäË† ¦ã©ãã ¶ããèÞãñ ‡ãŠã 
‚ãã£ãã ËòÔã ¹ããÔã ‡ãñŠ ãäË† ¾ãã ¹ãü¤¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† Öãñ¦ãã Öõý

ªãñÓã ãä¶ã‡ããÀ¥ã ‡ãñŠ „¹ãã¾ã
¾ããñØã, ªðãäÓ›-ªãñÓããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ ¹ãð©ã‡ãŠá ÀãñØã ¶ã ½ãã¶ã¦ãñ Öì†, ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ †‡ãâ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ 
¦ã¶ãã‡ã•ã¶¾ã ¾ãã ½ã¶ããñ‡ãŠããä¾ã‡ãŠ ‡¾ãããä£ã ½ãã¶ã¦ãã Öõý ‚ã¦ã: ãäÔã¹ãŠÃ Þãàãì ‡¾ãã¾ãã½ã ¶ãÖãé, 
‡ãÀ¶ãá ¹ãîÀãè Ô¶ãã¾ããä‡ã‡ãŠ, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ †‡ãâ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãŠãñ ½ãîË Â¹ã Ôãñ 
Ôãì£ããÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ã¦¶ã Öãè ªðãäÓ›-ªãñÓããò ‡ãŠãñ ¹ãî¥ãÃ¦ã: Ÿãè‡ãŠ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‚ããúŒããò 
‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠã ¦ã¶ãã‡ã †‡ãâ ¤ãèÊãã¹ã¶ã Ÿãè‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† †ñÔãñ ‡¾ãã¾ãã½ããò 
‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ãäÖ¦ã‡ãŠÀ ÖãñØãã •ããñ ¹ãÖËñ „¶Öò ¦ã¶ãã‡ãÀãäÖ¦ã ‡ãŠÀò, ãä¹ãŠÀ „¶Öò 
ËÞããèËã¹ã¶ã †‡ãâ Íããä§ãŠ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀòý ÞãÍ½ãã ¹ãÖ¶ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ¾ãÖ •¾ããªã 
¦ã‡ãŠÃÔãâØã¦ã „¹ãã¾ã Öõý ÞãÍ½ãã ªðãäÓ›-ªãñÓã ‡ãŠãñ †‡ãŠ Öãè Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ‚ããºã® ‡ãŠÀ ªñ¦ãã 
Öõ, ‚ããõÀ ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ Ôãã½ãã¶¾ã ‚ã‡ãÔ©ãã ¦ã‡ãŠ ãäÍããä©ãË ¶ãÖãé Öãñ¶ãñ ªñ¦ããý ‚ã¦ã: 
ÞãÍ½ãñ ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ¦ãã £ããèÀñ-£ããèÀñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ããè Öãè ÖãñØããè, ‚ã¶¾ã©ãã „ÔãÔãñ œì›‡ãŠãÀã 
¹ãã¶ãã ºãÖì¦ã ½ãìãäÍ‡ãŠË Öãñ •ãã¾ãñØããý

Þãàãì ‡¾ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ †‡ãŠ Ô‡ããÔ©¾ã‡ã®Ã‡ãŠ •ããè‡ã¶ãÞã¾ããÃ ‚ã¹ã¶ãã¶ãã ¼ããè 
„¦ã¶ãã Öãè ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Öõý ¼ããñ•ã¶ã ÖÊ‡ãŠã, Ôããªã, ãä¶ãÀããä½ãÓã †‡ãâ ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ Öãñý 
ªî£ã, Øãã•ãÀ, ¹ã¹ããè¦ãã •ãõÔãñ ¹ãŠË †‡ãâ ÔãËãª ƒ¦¾ãããäª, ãä•ã¶ã½ãò `ãä‡ã›ããä½ã¶ã †' 
‡ãŠãè ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãã Öãñ, ‚ã‡ãÍ¾ã Ëñ¶ãñ ÞãããäÖ†ý ƒÔã‡ãñŠ ‚ãËã‡ãã `ãä‡ã›ããä½ã¶ã Ôããè', 
`ãä‡ã›ããä½ã¶ã ºããè12' †‡ãâ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ‚ã½ããè¶ããñ ‚ã½Ë ¾ãì§ãŠ ¹ãªã©ãÃ, •ãõÔãñ-ÖÀãè 
Ôããäº•ã¾ããú, ‚ããú‡ãËã ƒ¦¾ãããäª ¼ããè ¹ã¾ããÃ¹¦ã ½ãã¨ãã ½ãò Ëñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

‚ã¶¾ã ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ÀãñØã ‡ãŠãè ¦ãÀÖ, ªðãäÓ› ªãñÓããò ‡ãŠã ¾ããõãäØã‡ãŠ ƒËã•ã ¹ãÆãÀ½¼ã 
‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¹ãî‡ãÃ, ãä‡ãŠÔããè ¾ããñØ¾ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãŠã ¹ãÀã½ãÍãÃ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ 
½ã£ãì½ãñÖ, „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã, £ã½ããä¶ã¾ããò ‡ãŠã ‡ãŠü¡ã¹ã¶ã, Øãìªó ‡ãñŠ ÀãñØã ¾ãã ‚ããúŒããò ‡ãŠãè 
‚ã¶¾ã Øã½¼ããèÀ Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠãè ‡ã•ãÖ Ôãñ ¼ããè ªðãäÓ›ªãñÓã „¦¹ã¸ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, 
ãä•ã¶ã‡ãŠã ãä‡ãÔ¦ãð¦ã ‡ã¥ãÃ¶ã ¾ãÖãú Ôã½¼ã‡ã ¶ãÖãé Öõý
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¾ããõãäØã‡ãŠ „¹ãÞããÀ
‚ããúŒããò ‡ãñŠ ¹ãì¶ã¹ãÆÃãäÍãàã¥ã ‡ãñŠ ãäË† ‚ã¶ãìÍãâãäÔã¦ã ¾ããñØãã¼¾ããÔããò ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ÞãÍ½ãñ 
¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ¦ãã £ããèÀñ-£ããèÀñ ‡ãŠ½ã ÖãñØããè †‡ãâ „Ôã‡ãŠã ¹ãã‡ãÀ ‡ãŠ½ã Öãñ¦ãã •ãã¾ãñØããý ¹ãÀ¶¦ãì 
ƒÔã‡ãŠã ¹ãî¥ãÃ Ëã¼ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† £ãõ¾ãÃ¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‚ã¼¾ããÔã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ 
Öõ, ãä•ãÔã½ãò Íãã¾ãª ‡ãŠƒÃ ½ãÖãè¶ãñ ¼ããè ËØã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý †‡ãŠ ºããÀ ©ããñü¡ã ‚ãÔãÀ Öãñ¶ãñ Ôãñ 
„¦ÔããÖ ºãü¤ñØãã ¦ã©ãã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ ÀÖ¶ãñ ¹ãÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ ÀãñØã ‡ãŠãè •ãü¡ Ôãñ Ôã½ãããä¹¦ã 
Ôã½¼ã‡ã Öõý

¹ãü¤¦ãñ Ôã½ã¾ã ¹ãü¤ãƒÃ ‡ãŠã ‡ãŠ½ãÀã ¦ã©ãã ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã Ô‡ãÞœ †‡ãâ ‚ã¶ãì‡ãŠîË Öãñ¶ãã 
ÞãããäÖ†ý ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ¹ã¾ããÃ¹¦ã Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†, ¶ã ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã ‚ããõÀ ¶ã Öãè ºãÖì¦ã 
¦ãñ•ãý Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ …¹ãÀ ½ãò †‡ãŠ ›á¾ãîºãËãƒ› ¦ã©ãã Ôãã©ã ½ãò †‡ãŠ ›ñºãË 
Ëõ½¹ã, •ããñ ©ããñü¡ãè ªîÀ ¹ãÀ ÀŒãã Öãñ, ¹ã¾ããÃ¹¦ã Öõ, ‚ã©ã‡ãã ãäª¶ã ½ãò †‡ãŠ ãäŒãü¡‡ãŠãè ‡ãñŠ 
¹ããÔã Ôãñ ‚ãã¶ãñ ‡ããËã ¹ãÆ‡ãŠãÍã ¼ããè ¹ã¾ããÃ¹¦ã ÖãñØããý ¹ãŸ¶ã Ôãã½ãØãÆãè †‡ãâ ‚ããúŒããò ‡ãñŠ 
ºããèÞã ‡ãŠãè ªîÀãè ËØã¼ãØã †‡ãŠ Ôãñ ¡ñü¤ ¹ãŠì› Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý ¾ããäª Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ 
¹ãü¤ãƒÃ ‡ãŠÀ¶ããè Öãñ ¦ããñ ºããèÞã-ºããèÞã ½ãò ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ãä‡ãÑãã½ã ªñ¦ãñ ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒ¶ã 
Ôãºã Ôãã‡ã£ãããä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã¶ãñ Ôãñ ‚ããúŒããò ¹ãÀ •ããñÀ ¶ãÖãé ¹ãü¡¦ãã ¦ã©ãã ãäºã¶ãã ¦ã¶ãã‡ã 
‚ã£¾ã¾ã¶ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

‚ããÔã¶ã
Þãàãì ‡¾ãã¾ãã½ã ‚ããúŒããò ¹ãÀ ¹ãü¡¶ãñ ‡ããËñ ¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ã©ãã ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãñŠ 
„¹ã¾ããñØã ‡ãŠã ÔãÖãè ¤âØã Ôãñ ãä¶ã£ããÃÀ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ƒÔã‡ãñŠ ‚ãËã‡ãã ºããÛã †‡ãâ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ 
Þãàãì ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãñŠ ËØãã¦ããÀ ªºãã‡ã Ôãñ Öãñ¶ãñ ‡ããËãè ËòÔã ‚ããõÀ ¶ãñ¨ã ØããñË‡ãŠ ‡ãŠãè 
ãä‡ã‡ãðŠãä¦ã¾ããú ¼ããè Ÿãè‡ãŠ Öãñ¦ããè Ööý

¾ããñØã ¹ããäºÊã‡ãñŠÍã¶Ôã ›ÈÔ› ´ãÀã ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ `‚ããÔã¶ã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ½ãìªÆã 
ºã¶£ã' ½ãò Þãàãì ‡¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠã •ããñ ‚ã£¾ãã¾ã Öõ, „Ôã½ãò Ôã¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‡¾ãã¾ãã½ã 
ãä‡ãÔ¦ããÀ¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Ôã½ã¢ãã¾ãñ Øã¾ãñ Ööý ‡ãÖ ‚ã£¾ãã¾ã ¶ãñ¨ããò ‡ãŠãñ Ô‡ãÔ©ã ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† 
‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã ½ãò †‡ãŠ Ôã½¹ãî¥ãÃ ÔãâªãäÍãÃ‡ãŠã Öõý ½ãìŒ¾ã ‚ããÔã¶ã Ôã½ãîÖ ¶ãñ¨ããò ‡ãŠãñ ãä‡ããä¼ã¸ã 
ãäªÍãã‚ããò ½ãò Üãì½ãã¶ãñ, ãä¶ã‡ãŠ› ‚ããõÀ ªîÀ ªñŒã¶ãñ ¦ã©ãã Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ ÀØãü¡‡ãŠÀ ½ãããäËÍã 
‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã Öõý ƒ¶ãÔãñ ¶ã ‡ãñŠ‡ãË ºããÛã ½ããúÔã¹ãñãäÍã¾ããò, ‡ãÀ¶ãá ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ 
ãäÔããäË¾ãÀãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠã ¼ããè ‚ã¼¾ããÔã Öãñ •ãã¦ãã Öõý

Íãã½¼ã‡ããè ½ãìªÆã •ããñ „¹ã¾ãìÃ§ãŠ ‚ããÔã¶ããò ½ãò ‚ã¶¦ããä¶ãÃãäÖ¦ã Öõ, ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã ½ãò 
¹ãÆããä¥ã‡ãŠ †‡ãâ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ …•ããÃ ‡ãŠãñ ‚ã¶ãì¹ãñÆãäÓã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã Íããä§ãŠÍããËãè ¦ãÀãè‡ãŠã 
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Öõý ¾ãÖ ½ãìªÆã ‚ãã—ããÞã‰ãŠ ¾ãã ¦ãð¦ããè¾ã ¶ãñ¨ã ‡ãŠãñ •ããØãÆ¦ã ‡ãŠÀ ‚ã¶¦ã:¹ãÆ—ãã ¾ãã „ÞÞã 
Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ, ãä•ãÔãÔãñ Ö½ãò ¦ã¶ãã‡ã ‡ãñŠ ½ãîË ‡ãŠãÀ¥ããò ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã‡ãŠÀ 
„¶Öò ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ãä½ãË¦ããè Öõý •ãõÔãñ Öãè Íãã½¼ã‡ããè ½ãìªÆã ½ãò ªðãäÓ› ‡ãŠãñ 
¼ãÆî½ã£¾ã ½ãò ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò ãäÔ©ã¦ã Þãàãì ‡ãñŠ¶ªÆ „§ãñãä•ã¦ã 
Öãñ‡ãŠÀ ¹ãîÀñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãñ Íãã¶¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËãè ‚ãÊ¹ãŠã ¦ãÀâØãò „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãñ ËØã¦ãñ 
Ööý ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ãä¦ã¾ãÃ‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ Öãè ‚ãÊ¹ãŠã ¦ãÀâØãò „¦¹ã¸ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ããè Ööý ‚ã¦ã: 
Íãã½¼ã‡ããè ½ãìªÆã £¾ãã¶ãã‡ãÔ©ãã ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ‚ãã¾ãã½ã ½ãò ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠã 
¹ãÆ¼ãã‡ããè ½ãã£¾ã½ã Öõý

Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò ÀØãü¡¶ãñ Ôãñ ‚ãã‡ãñÍããè¾ã …•ããÃ „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Öõ, ¦ã©ãã 
ƒÔãñ ‚ããúŒããò ¹ãÀ ÀŒã¶ãñ Ôãñ „¶ã‡ãŠãè Øã½ããê ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀ „¶Öò ‚ããÀã½ã 
¹ãÖìúÞãã¦ããè Ööý ƒÔã ãä‰ãŠ¾ãã Ôãñ ¼ããè ‚ãÊ¹ãŠã ¦ãÀâØãò „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Ööý •ãºã Ö½ã Øã½ãÃ 
Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ ‚ããúŒããò ¹ãÀ ÀŒã¦ãñ Öö ¦ããñ „Ôã Ôã½ã¾ã ºã¶ª ‚ããúŒããò ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ¹ãŠõËñ 
Öì† ‚ã¶ã¶¦ã ãäÞãªã‡ãŠãÍã ‡ãñŠ ‚ãâ£ãñÀñ ‡ãŠãñ ªñŒã¦ãñ Ööý ƒÔã‡ãñŠ Ôãã©ã Öãè ¾ãÖ ¼ããè ½ãÖÔãîÔã 
‡ãŠÀ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ Ö½ããÀãè ‚ããúŒãò ãä¹ãÜãË ÀÖãè Öö ¦ã©ãã „¶Öãé ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôã¼ããè ¦ã¶ãã‡ã ¼ããèý 
†ñÔãã Öãè ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¡îºã¦ãñ Öì† ÔãîÀ•ã ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ºãõŸ‡ãŠÀ ¼ããè ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ƒ¶ã ªãñ¶ããò 
ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã †‡ãŠãØãÆ¦ãã ¹ãÀ •ããñÀ ¶ãÖãé ªñ¶ãã ÞãããäÖ†, ºããäÊ‡ãŠ Íãããä¶¦ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ 
ªñŒã¦ãñ Öì† Ôã¼ããè ¦ã¶ãã‡ããò ‡ãŠãñ ãä¹ãÜãË‡ãŠÀ ºãÖ •ãã¶ãñ ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ ÀØãü¡‡ãŠÀ ‚ããúŒããò ¹ãÀ ÀŒã¶ãñ ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ 
¹ãÆ¼ãã‡ãÍããËãè ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ËØã¼ãØã ªãñ ¹ãŠãè› ‡ãŠãè ªîÀãè ¹ãÀ †‡ãŠ ‡ãŠã¡Ã ½ãò ‡ãŠãñƒÃ 
¼ããè ÔãâŒ¾ãã ¾ãã ‚ãã‡ãŠãÀ ºã¶ãã‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ãñ Ôãã½ã¶ãñ ÀŒãòý Øã½ãÃ Ö©ãñãäË¾ããú ‚ããúŒããò ¹ãÀ 
ÀŒã‡ãŠÀ ºã¶ª ‚ããúŒããò ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ „Ôã ÔãâŒ¾ãã ‚ã©ã‡ãã ‚ãã‡ãŠãÀ ‡ãŠã Ô¹ãÓ› Â¹ã Ôãñ 
ªñŒã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠãèãä•ã†ý ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ÔããÀã £ãìú£ãËã¹ã¶ã Ö›ã ªãèãä•ã†ý 
‡ãìŠœ àã¥ããò ¹ãÍÞãã¦ãá Ö©ãñãäË¾ããú Ö›ãƒ¾ãñ ¦ã©ãã £ããèÀñ Ôãñ ‚ããúŒãò ŒããñË‡ãŠÀ „Ôã ‚ãã‡ãŠãÀ 
¹ãÀ ªðãäÓ› •ã½ããƒ¾ãñ, ‚ãºã ‡ãÖ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¦ãºã ¦ã‡ãŠ Ô¹ãÓ› ãäªŒããƒÃ ªñØãã, •ãºã ¦ã‡ãŠ 
ãä‡ãŠ ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãè ¹ãìÀã¶ããè ¹ãÆ‡ãðãä§ã ‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã Öãñ „Ôãñ ªìºããÀã £ãúì£ãËã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ 
ªñ¦ããèý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Â¹ã ½ãò ‚ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† 
¹ãì¶ã¹ãÆÃãäÍããäàã¦ã Öãñ •ãã†úØããèý

‚ã¶¾ã ‚ã¼¾ããÔã
Ôã‡ããÄØããÔã¶ã ¦ã©ãã ÍããèÓããÃÔã¶ã ªãñ¶ããò Ôãñ Öãè ¶ãñ¨ããò ‡ãŠã À§ãŠ ÔãâÞãÀ¥ã ºãü¤¦ãã Öõ ¦ã©ãã 
¹ãÆããä¥ã‡ãŠ …•ããÃ ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ããÖ ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ‚ã‡ãÀãñ£ã ªîÀ Öãñ¦ãñ Ööý
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Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ¦ã©ãã Ôãî¾ãÃ¼ãñªãè ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¦ãâ¨ã ‡ãŠãñ 
¹ãì¶ã‡ãŠÃãäÊ¹ã¦ã ‡ãŠÀ ¦ã¶ãã‡ã ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ¦ã©ãã ãä¹ãâØãËã ¶ããü¡ãè ½ãò ¹ãÆ‡ããÖ‡ã®Ã¶ã ´ãÀã 
¹ãÆããä¥ã‡ãŠ …•ããÃ „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ ‚ããÀãñØ¾ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

ÖŸ¾ããñØã ãä‰ãŠ¾ãã¾ãò
1. ¶ãñãä¦ã ãä‰ãŠ¾ãã- ƒÔã‡ãŠã ªðãäÓ› †‡ãâ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠãè¾ã ¦ãâãä¨ã‡ãŠã‚ããò ¹ãÀ Ôããè£ãã ‚ãÔãÀ 
¹ãü¡¦ãã Öõ, •ããñ ¹ãÆãä¦ã‡ã¦ããê Â¹ã Ôãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ‚ãâØããò ¹ãÀ ¹ãÆ¼ãã‡ã ¡ãË¦ããè Öõý ¾ãÖ 
Ôãã£ããÀ¥ã ãä‰ãŠ¾ãã ‡ããÔ¦ã‡ã ½ãò ºãÖì¦ã Íããä§ãŠÍããËãè †‡ãâ „¹ã¾ããñØããè ãäÔã® ÖìƒÃ Öõý †‡ãŠ 
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãñŠ ´ãÀã ›õÈ‡ãŠãñ½ãã ¾ãã ÀãñÖñ ¶ãã½ã‡ãŠ ºããè½ããÀãè ¹ãÀ, •ããñ ‚ãâ£ãã¹ã¶ã ¦ã‡ãŠ 
„¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã Öõ, ¶ãñãä¦ã ‡ãŠã Ô¹ãÓ› Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ªñŒãã Øã¾ãã Öõý 
‡ãÔ¦ãì¦ã: ¾ãÖ ãä‰ãŠ¾ãã ‚ãã—ãã Þã‰ãŠ ‡ãŠãñ „§ãñãä•ã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ¹ãîÀñ ãäÔãÀ †‡ãâ 
ÞãñÖÀñ ½ãò ¹ãÆã¥ãÍããä§ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆ‡ããÖ ºãü¤¦ãã Öõ ‡ã ½ããâÔã¹ãñÍããè¾ã ¦ã©ãã ½ã¶ããñ‡ãŠããä¾ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã 
ªîÀ Öãñ¦ãñ Ööý ¾ãÖ ¶ã ‡ãñŠ‡ãË Ôã¼ããè ¶ãñ¨ã ÀãñØããò, ‡ãÀ¶ãá Ô¶ãã¾ããä‡ã‡ãŠ ÀãñØããò ¦ã©ãã •ãì‡ãŠã½ã, 
ŒããúÔããè ƒ¦¾ãããäª ½ãò ¼ããè „¹ã¾ããñØããè Öõý
2. ‚ã½ãÀãñËãè-‚ã½ãÀãñËãè ‚ããúŒããò ‡ãñŠ ãäË† ‚ã¦¾ã¶¦ã Ëã¼ã‡ãŠãÀãè Öõ, ãä‡ãÍãñÓã¦ã: •ãºã 
½ã£¾ã £ããÀã ‡ãŠãè ‡ãìŠœ ¦ãã•ããè ºãîúªò ‚ããúŒããò ½ãò ¡ãËãè •ãã¾ãòý ‚ãØãÀ •ãË¶ã Öãñ ¦ããñ ¹ãã¶ããè 
ãä½ãËã‡ãŠÀ ¡ãËã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ãä‡ãÍãñÓã ¹ãÆ¼ãã‡ã ‡ãñŠ ãäË† ãäÍã‡ãã½ºãî ¶ãñãä¦ã (¹ãã¶ããè Ôãñ 
¦ã¶ãì‡ãðŠ¦ã) ¼ããè ‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ ¾ãã ¶ãããäÔã‡ãŠãØãÆ Ôãñ ãäÍã‡ãã½ºãî ¹ãã¶ã ¼ããè ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã 
Öõý ¾ããäª ‚ã½ãÀãñËãè ‡ãŠãäŸ¶ã ËØãñ ¦ããñ ¦ãã•ãñ ¹ãã¶ããè ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý
3. ¨ãã›‡ãŠ- ¨ãã›‡ãŠ †‡ãŠ Íããä§ãŠÍããËãè ¾ããõãäØã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã Öõ, •ããñ ãä¶ã‡ãŠ› ªðãäÓ›-ªãñÓã 
‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ Ëã¼ã‡ãŠãÀãè Öõý ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã£ãŒãìËãè ¹ãË‡ãŠãò Ôãñ ªñŒã¶ãñ 
¹ãÀ ¾ãã †‡ãŠ œãñ›ñ Ôãñ ãäœªÆ ½ãò Ôãñ ªñŒã¶ãñ ¹ãÀ ‚ããä£ã‡ãŠ Ô¹ãÓ› ãäªŒããƒÃ ªñ¦ãã Öõ, ¦ããñ 
†‡ãŠ Í¾ãã½ã ãäºã¶ªì ¹ãÀ ̈ ãã›‡ãŠ ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ºãÖì¦ã Ëã¼ã ¹ãÖìúÞãã¾ãñØããý ̈ ãã›‡ãŠ 
ºãË¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ‚ã©ã‡ãã ¦ã¶ãã‡ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ªñŒã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããª¦ã ‡ãŠãñ •ãü¡ Ôãñ Ö›ã‡ãŠÀ Íãã¶¦ã †‡ãâ 
ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ªðãäÓ› ¹ãì¶ãÔ©ããÃãä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ ‚ããä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãä‡ãàãñ¹ããò ½ãò 
¼ããè ãäÔ©ãÀ¦ãã ‚ãã¦ããè Öõý ¾ãÖ Ö½ã Ôã¼ããè •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã ‚ã©ã‡ãã ÜãºãÀãÖ› ‡ãŠãè 
ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ ãäÔ©ãÀ ãäºã¶ªì ¹ãÀ ‡ãòŠãäªÆ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¦ã¶ãã‡ã Íãã¶¦ã Öãñ •ãã¦ãñ 
Ööý ‚ã¦ã: •ããñ ¦ã¶ãã‡ã ‚ããúŒããò ‡ãŠãè ºããÛã †‡ãâ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ½ããâÔã¹ãñÍããè¾ã ¹ãÀ ªìÓ¹ãÆ¼ãã‡ã 
¡ãË‡ãŠÀ ªðãäÓ›-ªãñÓã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ‡ãñ •ãü¡ Ôãñ Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ƒÔã‡ãñŠ ‚ãËã‡ãã 
Öãè¶ã¼ãã‡ã¶ãã Ôãñ ØãÆÔ¦ã ‡¾ããä§ãŠ ‚ããúŒããò ½ãò ‚ããúŒãò ¡ãË‡ãŠÀ ºãã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ¦ããñ ªîÀ, ¶ã•ãÀò  
…úÞããè ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¼ããè ºãã¦ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããý ªðãäÓ›-Ô©ãõ¾ãÃ „Ôã Öãè¶ã¼ãã‡ã¶ãã ‡ãŠãñ ¼ããè 
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¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ƒÔããäË† ¾ãÖ ‡ãŠÖ¶ãã „ãäÞã¦ã Öõ ãä‡ãŠ ¨ãã›‡ãŠ ‡ãŠã Ö½ããÀñ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã 
‡ãŠãè ‡ãŠƒÃ ¹ãÀ¦ããò ¹ãÀ Íããä§ãŠÍããËãè ¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ãü¡¦ãã Öõý ¨ãã›‡ãŠ ‡ãŠã †‡ãŠ ‚ã¶¾ã ¹ããäÀÓ‡ãðŠ¦ã 
¹ããäÀ‡ããä¦ãÃ¦ã Â¹ã Öõ, ãä•ãÔãñ ̀ ‡ãñŠ¶ªÆãè¾ã Ëà¾ã ºã¶£ã¶ã' ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠã 
¹ãÆãä¦ããäºã½ºã ‚ããúŒã ½ãò Àñãä›¶ãã ‡ãñŠ ‡ãñŠ¶³ ãäºã¶ªì, ãä•ãÔãñ ½ãñ‡ã‹¾ãîËãÊ¾ãîãä›¾ãã ¾ãã ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã 
ãäºã¶ªì ‡ãŠÖ¦ãñ Öö, ¹ãÀ ¹ãŠãñ‡ãŠÔã Öãñ¦ãã Öõý •ããñ ¼ããè ¹ãÆãä¦ããäºã½ºã Ÿãè‡ãŠ „Ôããè ãäºã¶ªì ¹ãÀ ºã¶ã¦ãã 
Öõ, ‡ãÖ ÔãºãÔãñ Ô¹ãÓ› ãäªŒããƒÃ ªñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ •ãõÔãñ-•ãõÔãñ „ÔãÔãñ ªîÀ ¹ãÆãä¦ããäºã½ºã ºã¶ã¦ãã 
Öõ, ‡ãÖ ‚ãÔ¹ãÓ› Öãñ¦ãã ÞãËã •ãã¦ãã Öõý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ¦ããõÀ ¹ãÀ, •ãºã ‚ãã¹ã ¾ãÖ ¹ãâãä§ãŠ 
¹ãü¤ ÀÖò Öö ¦ããñ ƒÔããè ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã ¹ãîÀã ¹ã¸ãã ¼ããè ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ãäªŒããƒÃ ªñ ÀÖã Öõ, ½ãØãÀ 
Ôã¼ããè ‚ãàãÀ †‡ãâ Íãºª Ô¹ãÓ› ¶ãÖãé Ööý ‚ãã¹ã †‡ãŠ ºããÀ ½ãò †‡ãŠ ¹ãâãä§ãŠ ‡ãñŠ †‡ãŠ ¾ãã 
‡ãìŠœ Íãºª ¹ãü¤ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý †ñÔãã ƒÔããäË† ãä‡ãŠ „Ôã Íãºª ‡ãŠã ¹ãÆãä¦ããäºã½ºã „Ôã ‡ãñŠ¶ªÆãè¾ã 
ãäºã¶ªì ¹ãÀ ºã¶ã ÀÖã Öõ ‚ããõÀ ºãã‡ãŠãè ‡ãŠã ¹ãÆãä¦ããäºã½ºã „Ôã‡ãñŠ ÞããÀãò ‚ããñÀ, ƒÔããèãäË† †‡ãŠ 
‡ãñŠ¶ªÆ Ôãñ ºããÖÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ªðãäÓ›-àãñ¨ã ‰ãŠ½ãÍã: ‚ãÔ¹ãÓ› Öãñ¦ãã •ãã¦ãã Öõý 

¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠãèãä•ã†- •ããñ ¹ãâãä§ãŠ ¾ãã Ëãƒ¶ã ‚ãã¹ã ¹ãü¤ ÀÖñ 
Öö, „Ôã‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ ¶ããèÞãñ ‡ããËãè ËãƒÃ¶ã ¹ãÀ ªðãäÓ› ÀãäŒã†, ‚ããõÀ „Ôã …¹ãÀ ‡ããËãè 
¹ãâãä§ãŠ ‡ãŠãñ ¹ãü¤¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍãÍã ‡ãŠãèãä•ã†, Ôãã©ã-Öãè-Ôãã©ã ƒÔã ºãã¦ã Ôãñ ¼ããè ‚ã‡ãØã¦ã 
ÀãäÖ† ãä‡ãŠ ãäÔã¹ãŠÃ ‡ãñŠ¶ªÆãè¾ã ãäºã¶ªì ‡ãñŠ ¹ããÔã ‡ãñŠ Íãºª Öãè Ô¹ãÓ› Öö, ºãã‡ãŠãè Ôã¼ããè 
‚ãÔ¹ãÓ›ý ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ãäËŒã¦ãñ Ôã½ã¾ã ƒÔã ºãã¦ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ÔãÞãñ¦ã ÀÖò ãä‡ãŠ ãäÔã¹ãŠÃ 
¹ãñ¶ã ‡ãŠãè ¶ããò‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ããÔã ‡ãñŠ Íãºª Öãè Ô¹ãÓ› Öö, ºãã‡ãŠãè ‚ãÔ¹ãÓ›ý ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ 
´ãÀã ‚ã¹ã¶ãñ ªðãäÓ›-àãñ¨ã ‡ãŠãè Ô¹ãÓ›¦ãã ‡ãŠã ãä‡ãÔ¦ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍãÍã ‡ãŠãèãä•ã†, 
‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ •ãºã Ö½ã ¶ã ‡ãñŠ‡ãË ‡ãñŠ¶ªÆãè¾ã, ‡ãÀ¶ãá ºããÖÀ ‡ãñŠ ‚ãÔ¹ãÓ› àãñ¨ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã 
Ôã•ãØã¦ãã ºãü¤ã¦ãñ Öö ¦ããñ ¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã Öãñ¦ãã Öõý

ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã
ƒÔã ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ¾ãìØã ‡ãŠãè Ôã¼ããè ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ½ãò ½ãÖã¶ã¦ã½ã ‚ãããä‡ãÓ‡ãŠãÀ 
Öõ, ¾ããñØããä¶ãªÆãý ¾ãÖ Ö½ããÀãè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ ØãÖ¶ã¦ã½ã Ô¦ãÀãò ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞã‡ãŠÀ „¶ã Ôã¼ããè 
ÔãâÔ‡ãŠãÀãò †‡ãâ ¦ã¶ãã‡ããò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã Öõ •ããñ ÀãñØã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ‚ã¼¾ããÔã 
‡ãñŠ ªãõÀã¶ã •ãºã Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Ôã¼ããè ‚ãâØããò ¹ãÀ Üãì½ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ‚ããúŒããò ¹ãÀ ãä‡ãÍãñÓã 
¹ãÆ¼ãã‡ã ¡ãË¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‚ããúŒããò, ¼ããöÖãò ¦ã©ãã ÞãñÖÀñ ¹ãÀ •¾ããªã Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ Á‡ãŠ¦ãñ 
Ööý Ôã•ãØã¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Í‡ãÔã¶ã ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠãñ ¼ãÆî½ã£¾ã Ôãñ 
Öãñ¦ãã Öì‚ãã ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀòý ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ Í‡ããÔã Ëñ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã ¼ãÆî½ã£¾ã Ôãñ 
¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ ãäÔãÀ ‡ãñŠ ¹ããèœñ ¦ã‡ãŠ •ãã¦ããè Öõ, ‡ã Í‡ããÔã œãñü¡¦ãñ Ôã½ã¾ã ¹ããèœñ Ôãñ Ôãã½ã¶ãñ 
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‡ãŠãè ‚ããñÀ ‚ãã‡ãŠÀ ¼ãÆî½ã£¾ã Ôãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠË ÀÖãè Öõý ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ªîÔãÀñ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò 
ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠã‚ããò Ôãñ ¹ãÆãä‡ãÓ› Öãñ¶ãñ ‡ããËãè Í‡ããÔã-£ããÀã‚ããò ‡ãŠãñ ¼ãÆî½ã£¾ã ½ãò Ôãâ¾ãì§ãŠ 
Öãñ¦ãñ Öì† ¦ã©ãã ¹ãÆÍ‡ããÔã ‡ãŠãñ ‡ãÖãú Ôãñ ªãñ £ããÀã‚ããò ½ãò ãä‡ã¼ã§ãŠ Öãñ ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠã‚ããò 
Ôãñ (‚ãâØãÆñ•ããè ‡ãñŠ „Ê›ñ ‚ãàãÀ `‡ããè' ‡ãŠãè ¦ãÀÖ) ãä¶ã:Ôãð¦ã Öãñ¦ãñ Öì† ¹ããäÀ‡ãŠãäÊ¹ã¦ã ‡ãŠÀòý

„¹ã¾ãìÃ§ãŠ ‡ããä¥ãÃ¦ã Ôã¼ããè ãä‡ããä£ã¾ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã (ãä‡ãŠÔããè ¾ããñØ¾ã ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ ãä¶ãªñÃÍã¶ã 
½ãò) ªðãäÓ› ªãñÓã Ôãñ ½ãìãä§ãŠ ¹ãã¶ãñ ‡ãŠã Íããä§ãŠÍããËãè †‡ãâ Ô©ãã¾ããè „¹ãã¾ã Öõý £ãõ¾ãÃ¹ãî‡ãÃ‡ãŠ 
ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‚ã¼¾ããÔã Öãè Ôãã½ãã¶¾ã ªðãäÓ› ¹ãã¶ãñ ‚ããõÀ ‚ã¶¦ã¦ã: ‚ã¶¦ãªðÃãäÓ› •ããØãÆ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ãŠã ½ãîË½ãâ¨ã Öõý
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ÔãÀªªÃ

¼ããõãä¦ã‡ãŠ‡ããª ‡ãŠãè ¦ãñ•ã À¹ã‹¦ããÀ Ôãñ ªãõü¡¦ããè ÖìƒÃ ªìãä¶ã¾ãã ½ãò ÔãºãÔãñ ‚ãã½ã Ôã½ãÔ¾ãã Öõ, 
ÔãÀªªÃý Íãã¾ãª Öãè ‡ãŠãñƒÃ †ñÔãã ãä‡ãÀËã ‡¾ããä§ãŠ Öãñ ãä•ãÔã¶ãñ ÔãÀªªÃ ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¶ã 
ãä‡ãŠ¾ãã Öãñý ¹ãÀ¶¦ãì ƒÔã‡ãŠã Ôã½ãìãäÞã¦ã Ôã½ãã£ãã¶ã Œããñ•ãñ †‡ãâ •ãã¶ãñ ºãØãõÀ Öãè ¾ãã ¦ããñ Ö½ã 
ƒÔãñ †Ô¹ãÆãè¶ã ‡ãŠãè ØããñËãè Ôãñ ªºãã ªñ¦ãñ Öö ¾ãã ‚ã¹ã¶ãñ •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ †‡ãŠ ‚ãâØã ‡ãñŠ Â¹ã 
½ãò Ô‡ããè‡ãðŠ¦ã ‡ãŠÀ Ëñ¦ãñ Ööý †‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ããÔã ‚ãã¶ãñ ‡ããËñ ÀãñãäØã¾ããò ½ãò ¼ããè 
ÔãºãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ÔãâŒ¾ãã ÔãÀªªÃ ‡ãñŠ ½ãÀãè•ããò ‡ãŠãè Öãè Öãñ¦ããè Öõý ÔãÀªªÃ ‡ãñŠ ‡ãŠƒÃ ¹ãÆ‡ãŠãÀ  
‚ãã¾ãìãä‡ãÃ—ãã¶ã ½ãò ‡ããä¥ãÃ¦ã Öö †‡ãâ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ½ãò ªªÃ ‡ãŠã ½ãîË Ô©ãã¶ã ãä¼ã¸ã Öãñ¦ãã 
Öõý Ôãã½ãã¶¾ã ½ãã¶¾ã¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ Ô‡ã¾ãâ ¦ããñ Ôãâ—ãã-Íãî¶¾ã Öãñ¦ãã Öõ, 
½ãØãÀ Œããñ¹ãü¡ãè ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ¦ã©ãã ºããÖÀ ºãÖì¦ã-Ôããè ¹ããèü¡ã Ôãâ‡ãñªãè ÔãâÀÞã¶ãã†ú Öãñ¦ããè Ööý 
¶ãã½ãã¶ãìÔããÀ ‡ãñ Öö- ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè £ã½ããä¶ã¾ããú ¦ã©ãã ãäÍãÀã¶ããË ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè ºããÛã 
ãä¢ãÊËãè (¡¿ãîÀã½ãñ›À) ¦ã©ãã ãäÔãÀ ‡ãŠãè ¦‡ãÞãã ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããúý 

ÀãñØã Ëàã¥ã
Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ, ºããÀ-ºããÀ Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ‰ãŠãùãä¶ã‡ãŠ ÔãÀªªÃ ¾ãã ºãÖì¦ã ¦ããèÌãÆ ÔãÀªªÃ ¾ãã 
ªªÃ ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ãâØãªãõºãÃÊ¾ã, ¢ã›‡ãñŠ ‚ã©ã‡ãã ºãñÖãñÍããè ‚ãã¶ãñ ¹ãÀ ½ãÀãè•ã ‡ãŠã Ôãâ¹ãî¥ãÃ 
½ãñãä¡‡ãŠË Þãñ‡ãŠ‚ã¹ã ¦ã©ãã ƒËã•ã †‡ãŠ ¾ããñØ¾ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãñŠ ãä¶ãªóÍã¶ã ½ãò Öãñ¶ãã 
ÞãããäÖ†, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‡ãŠƒÃ Øã½¼ããèÀ ºããè½ãããäÀ¾ããú, •ãõÔãñ- ºãÆñ¶ã ›á¾ãî½ãÀ ¦ã©ãã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ 
•‡ãÀ, ƒ¦¾ãããäª ½ãã¨ã ÔãÀªªÃ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ÍãìÂ Öãñ¦ãñ Ööý

À§ãŠ ¶ããäË‡ãŠã‚ããò Ôãñ „Ÿ¶ãñ ‡ããËñ ªªÃ- ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ ‡ãŠãè ãä‡ãÍãñÓã ¹ãÖÞãã¶ã 
ªªÃ ‡ãŠã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ £ãü¡‡ãŠ¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ºãü¤¶ãã ‚ããõÀ Üã›¶ãã Öõ, ãä•ãÔãñ ËãõÖ‡ãŠ¶ãã ¼ããè 
‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ªªÃ, Ô©ãã¶ããè¾ã •ãõ‡ã ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ-Ô¶ãã¾ããä‡ã‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ¾ãã 
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À§ãŠ ªºãã‡ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã À§ãŠ ¶ããäË‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãŠõË •ãã¶ãñ (¡ã¾ãÊãñÍã¶ã) Ôãñ ‡ã „¶ã‡ãŠãè 
ãä¼ããä§ã¾ããò ½ãò ‚ã‡ããäÔ©ã¦ã ¹ããèü¡ã Ôã½ºã¶£ããè ¦ã¶¦ãì‚ããò ¹ãÀ ãäŒãâÞãã‡ã ¹ãü¡¶ãñ Ôãñ Öãñ¦ãã Öõý 
ãäÔãÀ ¹ãÀ Þããñ› ËØã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ¾ãã ãä½ãÀØããè ‡ãñŠ ªãõÀñ ‡ãñŠ ºããª, …úÞãñ ¹ãÖãü¡ãè Ô©ãã¶ããò 
¹ãÀ ‚ã©ã‡ãã ½ããäªÀã Ôãñ‡ã¶ã ‡ãñŠ ºããª •ããñ ÔãÀªªÃ Öãñ¦ãã Öõ, ‡ãÖ ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã 
‡ãñŠ ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã Öãñ¦ãã Öõ, •ããñ ½ãìŒ¾ã¦ã: ‚ãâ¦ã: ‡ãŠ¹ãããäË‡ãŠ Ôãâ‡ãÖãä¶ã¾ããò ½ãò Öãñ¦ããè Öõý 
‚ãã£ããÔããèÔããè ¾ãã ½ããƒØãÆñ¶ã ¦ã©ãã „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ÔãÀªªÃ ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã 
½ãìŒ¾ã¦ã: ºããÛã ‡ãŠ¹ãããäË‡ãŠ À§ãŠ ¶ããäË‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãŠõË¶ãñ (¡ã¾ãÊãñÍã¶ã) Ôãñ Öõý
1. ¹ãñÍããè¾ã ‚ããä¦ã Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã - ¾ãÖ ÔãÀªªÃ ‡ãñŠ ½ãìŒ¾ã ‡ãŠãÀ¥ããò ½ãò ÔãºãÔãñ ¹ãÆ©ã½ã Öõý 

ãäÔãÀ †‡ãâ ØãÆãè‡ãã ¹ãðÓŸ ‡ãŠãè ½ããúÔã¹ãñãäÍã¾ããú ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¾ãã ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã ‡ãñŠ 
Ô¶ãã¾ããä‡ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ã¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ‚ããä¦ãÔãâ‡ãìŠãäÞã¦ã Öãñ †‡ãŠ ãäŒãâÞãã‡ã¹ãî¥ãÃ ¾ãã ªºãã‡ã 
¹ãî¥ãÃ ¹ããèü¡ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ããè Ööý ¦ããè‡ãÆ¦ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã 
¦ã‡ãŠ ãä¶ãÀ¶¦ãÀ ‡ãŠü¡ñ¹ã¶ã ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã Ôãñ Ëñ‡ãŠÀ ‡ãŠã¹ãŠãè ¦ããè‡ãÆ ¹ããèü¡ã ¦ã‡ãŠ ‡ãŠã 
‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ãÖ ªªÃ ãäÔãÀ ‡ãñŠ ªãñ¶ããò ‚ããñÀ †‡ãŠ Ôã½ã Öãñ¦ãã Öõý ãäÔãÀ 
†‡ãâ ØãªÃ¶ã ‡ãŠãè ‡ãŠü¡ãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ªºãã¶ãñ ¹ãÀ ‡ãŠƒÃ Ô©ãã¶ããò ¹ãÀ Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË 
¹ããèü¡ã ãäºã¶ªì ½ãÖÔãîÔã ãä‡ãŠ† •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ËØãã¦ããÀ ãäÔãÀ ¢ãì‡ãŠã‡ãŠÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãã 
¾ãã ãäÞã¶¦ãã ‡ã ¹ãÀñÍãã¶ããè ‚ã‡ã‹ÔãÀ ƒÔã‡ãñŠ ÍãìÁ‚ãã¦ããè ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãñ Ööý

2. Ôãâ¹ãÆñãäÓã¦ã ÔãÀªªÃ - •ãºã ‚ããúŒããò Ôãñ ¾ãã ¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãñ ªªÃ Ôãâ¹ãÆñãäÓã¦ã Öãñ‡ãŠÀ ãäÔãÀ 
½ãò ½ãÖÔãîÔã Öãñ¦ãã Öõ ¦ãºã „Ôãñ Ôãâ¹ãÆñãäÓã¦ã ÔãÀªªÃ ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ‚ããúŒããò ‡ãñŠ ªðãäÓ› 
ªãñÓã ¾ãã ØÊããù‡ãŠãñ½ãã, ¶ãããäÔã‡ãŠã‚ããò ½ãò Ôãªãê, •ãì‡ãŠã½ã, ‚ããä¦ãÔãâ‡ãñª¶ãÍããèË¦ãã ¾ãã 
Ôããƒ¶ããñÔããƒãä›Ôã •ãõÔãñ ÀãñØã ƒ¦¾ãããäª Ôã¼ããè Ôãñ ¹ãÆñãäÓã¦ã Ô¶ãã¾ããä‡ã‡ãŠ Ô¹ãâª¶ã ¹ãÆãä¦ã‡ã¦ããê 
¦ããõÀ ¹ãÀ ÔãÀªªÃ „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

3. ‚ãããä£ã•ã (¦ã¶ãã‡ã-•ã¶¾ã) ÔãÀªªÃ - ¹ãî‡ãÃ ‡ãŠ©ã¶ãã¶ãìÔããÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ã©ã‡ãã 
¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã Ôãñ Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ÔãÀªªÃ ‡ãŠãñ ¾ãÖ Ôãâ—ãã ¼ããè ªãè •ãã¦ããè Öõý ƒÔã½ãò 
ãäÔãÀ ‡ãñŠ …¹ãÀ ¼ããÀãè¹ã¶ã-Ôãã, ÞããÀãò ‚ããñÀ †‡ãŠ ¹ã›á›ñ ‡ãŠãè ¼ããúãä¦ã ‡ãŠÔãã‡ã •ãõÔãã 
½ãÖÔãîÔã Öãñ¦ãã Öõý ½ããƒØãÆñ¶ã ‡ãñŠ ½ãîË ½ãò ¼ããè ¾ãÖãè ¦ã¶ãã‡ã ÀÖ¦ãã Öõ, ÖãËãúãä‡ãŠ „Ôãñ 
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ãä‡ã—ãã¶ã ½ãò †‡ãŠ ‚ãËØã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ÀãñØã ½ãã¶ãã Øã¾ãã Öõý

Ôã‡ããÃãä£ã‡ãŠ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ¹ãÆ‡ãŠãÀ
ÔãÀªªÃ ‡ãñŠ ªãñ ÔãºãÔãñ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ¹ãÆ‡ãŠãÀ Öö- ½ããƒØãÆñ¶ã †‡ãâ ¦ã¶ãã‡ã•ã¶¾ã ÔãÀªªÃý
1. ½ããƒØãÆñ¶ã - Ôã½ã¾ã-Ôã½ã¾ã ¹ãÀ „Ÿ¶ãñ ‡ããËñ ƒÔã ‚ã¦¾ã¶¦ã ¦ããè‡ãÆ ÔãÀªªÃ ‡ãŠãè 
ãä‡ãÍãñÓã¦ãã ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ ªªÃ ‚ãã£ãñ ãäÔãÀ ½ãò Öãè Öãñ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ‚ã‡ã‹ÔãÀ ƒÔã‡ãñŠ Ôãã©ã 
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„ãäÊ›¾ããú ¦ã©ãã ªðãäÓ› ‡ãõÓã½¾ã Ôãâºã® ÀÖ¦ãñ Ööý ¾ãÖ ÀãñØã ¹ãìÁÓããò ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ãäÔ¨ã¾ããò 
½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý †ñÔãã Ôã½ã¢ãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ½ããƒØãÆñ¶ã ‡ãŠã ªªÃ Ô‡ãÞãããäË¦ã 
¾ãã ‚ããù›ãñ¶ããùãä½ã‡ãŠ ¦ãâãä¨ã‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ºããÛã ‡ãŠ¹ãããäË‡ãŠ À§ãŠ 
¶ããäË‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãŠõË¶ãñ Ôãñ Öãñ¦ãã Öõý ¾ãñ ¦ãâãä¨ã‡ãŠã†ú ¶ããäË‡ãŠã ‚ãã‡ãìâŠÞã¶ã ºã¶ãã† 
ÀŒã‡ãŠÀ ãäÔãÀ ‡ãñŠ À§ãŠ ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Ööý ¶ããäË‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãŠõË¶ãñ Ôãñ 
„¶ã‡ãŠãè ãä¼ããä§ã ½ãò ãäÔ©ã¦ã ¹ããèü¡ã-Ôãâ‡ãñªãè ¦ã¶¦ãì „§ãñãä•ã¦ã Öãñ ªªÃ „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý 

½ããƒØãÆñ¶ã ½ãò ¹ãããäÀ‡ãããäÀ‡ãŠ ¹ãÆ‡ã¥ã¦ãã ¹ããƒÃ •ãã¦ããè Öõý ËØã¼ãØã ¦ããè¶ã Þããõ©ããƒÃ ½ãÀãè•ããò ‡ãñŠ 
ãä‡ãŠÔããè-¶ã-ãä‡ãŠÔããè ÔãØãñ Ôã½ºã¶£ããè ‡ãŠãñ ¼ããè ƒÔããè ÀãñØã Ôãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ¹ãã¾ãã Øã¾ãã Öõý ½ãØãÀ 
¾ãÖ ¦ã©¾ã ‚ã¼ããè ¹ãÆ½ãããä¥ã¦ã ¶ãÖãé Öì‚ãã Öõ ãä‡ãŠ ÀãñØã ‚ã¶ãì‡ããâãäÍã‡ãŠ Öõ ¾ãã ‡¾ãã‡ãÖãÀã¦½ã‡ãŠ 
ãä‡ãÀãÔã¦ã Öõý Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ËØã¼ãØã ‡ã¾ã:Ôããä¶£ã ‡ãŠãè ‚ãÌãÔ©ãã Ôãñ ÍãìÂ Öãñ‡ãŠÀ ½ã£¾ã‡ã¾ã 
‡ãñŠ „§ãÀã®Ã ¦ã‡ãŠ ½ããƒØãÆñ¶ã ‡ãŠã ªªÃ Ôã½ã¾ã-Ôã½ã¾ã ¹ãÀ „Ÿ¦ãã ÀÖ¦ãã Öõý ªªÃ ‡ãñŠ ªãõÀñ 
‡ãìŠœ ãäª¶ããò Ôãñ Ëñ‡ãŠÀ ‡ãŠƒÃ ½ãÖãè¶ããò ¦ã‡ãŠ ‡ãñŠ ‚ã¶¦ãÀãË Ôãñ „Ÿ¦ãñ Ööý ‚ã‡ã‹ÔãÀ ƒ¶ã‡ãŠã 
Ôã½ºã¶£ã ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ªºãã‡ã Ôãñ ‚ã¹ãîãäÀ¦ã ½ãÖ§‡ãã‡ãŠãâàãã‚ããò ¾ãã ‚ã¶ãããä¼ã‡¾ã§ãŠ ËöãäØã‡ãŠ 
Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò Ôãñ ÀÖ¦ãã Öõ, •ããñ ãäÞãü¡ãäÞãü¡ã¹ã¶ã ‡ã Œããè•ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ‚ããÍÞã¾ãÃ•ã¶ã‡ãŠ 
Â¹ã Ôãñ ‡ãŠƒÃ ºããÀ ªªÃ ¦ã¶ãã‡ã ÀãäÖ¦ã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò „Ÿ¦ãã Öõ, •ãºã ¦ã¶ããÌã¹ãî¥ãÃ ãäÔ©ããä¦ã 
ÊãØã¼ãØã Ôã½ãã¹¦ã ÒãäÓ›ØããñÞãÀ Öãñ¦ããè Öõý ãäÌããä¼ã¸ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ½ãò ½ããƒØãÆñ¶ã ‡ãñŠ Ëàã¥ã 
ãä‡ããä‡ã£ã ‡ã ãä‡ããäÞã¨ã Â¹ã £ããÀ¥ã  ‡ãŠÀ Ôãã½ã¶ãñ ‚ãã¦ãñ Öö, ¹ãÀ ½ããƒØãÆñ¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãñ¹ã ‡ãŠã 
¹ãÖËã Ëàã¥ã Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: Í‡ãñ¦ã ¾ãã ÀâØã-ãäºãÀâØãñ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠã ãä¢ãËãä½ãËã¶ãã ¾ãã ¹ãÆ‡ãŠãÍã 
ãäºã¶ªì‚ããò ‡ãŠãè ¦ããè‡ãÆ ‡ãŠãö£ã, ‚ããü¡ãè ãä¦ãÀœãè ÀñŒãã¾ãò ¾ãã ‚ã¶¾ã ÒãäÓ› ‡ãõÓã½¾ããò ‡ãŠã Öãñ¶ãã 
Öãñ¦ãã Öõý ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ãã£ãñ ãäÖÔÔãñ ½ãò Ôãâ—ããÍãî¶¾ã¦ãã ¾ãã ‡ãŠ½ã•ããñÀãè ½ãÖÔãîÔã Öãñ¶ãã ‚ã©ã‡ãã 
ªãñ¶ããò Öã©ããò ‡ãŠãè ¾ãã ÖãñŸãò ‡ãŠãè Ôãì̧ ã¦ãã ‡ãŠã ¼ããè ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ãÖ Ëàã¥ã‡ãŠãË 
ËØã¼ãØã ‚ãã£ãñ Üã¥›ñ ¦ã‡ãŠ ÞãË¦ãã Öõ ¦ã©ãã ƒÔãñ ¹ãî‡ããÃ¼ããÔã ‡ãŠã ªãõÀ ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

ƒÔã‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ ÔãÀªªÃ ‡ãŠã ªãõÀ ÞããËî Öãñ¦ãã Öõý ªªÃ †‡ãŠ ãäºã¶ªì Ôãñ 
ÍãìÂ Öãñ‡ãŠÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ ‚ãã£ãñ ãäÔãÀ ½ãò (¾ãã ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ¹ãîÀñ ãäÔãÀ ½ãò) ¹ãŠõË •ãã¦ãã Öõý 
ªªÃ ‚ã¦¾ã¶¦ã ¦ããè‡ãÆ †‡ãâ ¹ãÆãä¦ãÔ¹ã¶ª ‡ãŠÀ¦ãã Öì‚ãã ½ãÖÔãîÔã Öãñ¦ãã Öõý ‡¾ããä§ãŠ ¹ãÔããè¶ãñ-
¹ãÔããè¶ãñ Öãñ‡ãŠÀ „ãäÊ›¾ããú ‡ãŠÀ¶ãñ ËØã¦ãã Öõ ¦ã©ãã ¹ãÆ‡ãŠãÍã †‡ãâ £‡ããä¶ã ºãªãÃÍ¦ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ 
Ôã‡ãŠ¦ãã, ‚ã¦ã†‡ã „Ôãñ ‚ãâ£ãñÀñ Íãã¶¦ã ‡ãŠ½ãÀñ ½ãò ãäºãÔ¦ãÀ ¹ãÀ ¹ãü¡ñ ÀÖ¶ãã ºãñÖ¦ãÀ ËØã¦ãã 
Öõý ¾ãÖ ªãõÀã ‡ãìŠœ Üã¥›ãò Ôãñ Ëñ‡ãŠÀ ‡ãìŠœ ãäª¶ããò ¦ã‡ãŠ ÞãË¦ãã Öõ ¦ã©ãã ÀãñØããè ‡ãŠãñ 
ËÔ¦ã/¹ãÔ¦ã †‡ãâ Íããä§ãŠÖãè¶ã ºã¶ãã ªñ¦ãã Öõý

½ããƒØãÆñ¶ã ‡ãŠã ªãõÀã ºãÖì¦ã ‡ãŠãÀ¥ããò Ôãñ ‚ã‡ãàãñãä¹ã¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ½ãØãÀ ÖÀ ÀãñØããè 
‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠ ‚ãËØã ¾ãã ãä‡ããäÍãÓ› ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã Öãñ¦ããè Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ªªÃ ¹ãÆ‡ããä¦ãÃ¦ã 
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Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ‡ãìŠœ ãä‡ãÍãñÓã ¹ãªã©ããô •ãõÔãñ Þããè•ã, Þããù‡ãŠËñ› ¾ãã ÍãÀãºã ‡ãñŠ Ôãñ‡ã¶ã 
Ôãñ, ãä•ãÔã½ãò ›ã¾ãÀã½ããè¶ã ¶ãã½ã‡ãŠ ¦ã§‡ã ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãã ½ãò ÀÖ¦ãã Öõ, Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔããè 
¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãìŠœ ËãñØããò ‡ãŠãñ ªãõÀã Ôãî¾ããóª¾ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ÍãìÂ Öãñ‡ãŠÀ ªãñ¹ãÖÀ ¦ã‡ãŠ ÞãË¦ãã 
Öõ, ‚ãã‡ãŠãÍã ºããªËãò Ôãñ ‚ããÞœããäª¦ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ‡ãñ ¹ãî¥ãÃ Ô‡ãÔ©ã ÀÖ¦ãñ Ööâý ‚ã¶¾ã 
ËãñØããò ½ãò Þã¶ªÆ½ãã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã Ôãñ ªªÃ ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ÀÖ¦ãã Öõý ªªÃ ‡ãñŠ Ôã½ºããä¶£ã¦ã 
‡ãŠãÀ¥ã ‡ãŠãñ †‡ãŠ ºããÀ ½ãò Öãè ¦ããü¡ Ëñ¶ãã ƒ¦ã¶ãã ‚ããÔãã¶ã ¶ãÖãé Öõ, ½ãØãÀ ½ãÀãè•ã ‡ãŠãñ 
Ô‡ã¾ãâ ÔãÞãñ¦ã ÀÖ ‡ãŠÀ ‡ãŠãÀ¥ã ¤îúü¤¶ãã ÖãñØããý ªªÃ ‡ãŠã Ô©ãã¶ã ¼ããè ËãñØããò ½ãò ‚ãËØã-
‚ãËØã ÀÖ¦ãã Öõ, ‡ãìŠœ ‡ãŠãñ ‚ãã£ãñ ãäÔãÀ ½ãò, ‡ãìŠœ ‡ãŠãñ ÍããèÓãÃ ¹ãÀ ¾ãã ‡ãìŠœ ‡ãŠãñ ãäÔãÀ 
‡ãñŠ ¹ããèœñ ½ãò ªªÃ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
2. ¦ã¶ãã‡ã•ã¶¾ã ÔãÀªªÃ - ½ããƒØãÆñ¶ã †‡ãâ ¦ã¶ãã‡ã•ã¶¾ã ÔãÀªªÃ ªãñ¶ããò Öãè ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ 
¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã Öö, ‚ã¶¦ãÀ ƒ¦ã¶ãã Öãè Öõ ãä‡ãŠ ½ããƒØãÆñ¶ã Ô‡ãÔãâÞãããäË¦ã 
¦ãâãä¨ã‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ¦ã©ãã ¦ã¶ãã‡ã•ã¶¾ã ÔãÀªªÃ ‡ãŠããä¾ã‡ãŠ ¦ãâãä¨ã‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã 
Ôãñ ªªÃ ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¦ã¶ãã‡ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¦ãâãä¨ã‡ãŠã ¦ã¶¦ãì ãäÔãÀ ‡ãŠãè 
¦‡ãÞãã ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ¹ã¦ãËãè ½ããâÔã¹ãñÍããè¾ã ‡ãŠãñ ¾ãã ØãÆãè‡ãã ¹ãðÓŸ ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆñãäÀ¦ã 
‡ãŠÀ ËØãã¦ããÀ ‚ãã‡ãìâŠãäÞã¦ã ºã¶ãã† ÀÖ¦ãñ Ööý ƒÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã „¶ã ¹ãñãäÍã¾ããò ½ãò ªªÃ ‡ãŠãè 
Ôãâ‡ãñª¶ãã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Öõý

ƒÔã ËØãã¦ããÀ †‡ãŠ Ôã½ãã¶ã ºã¶ãñ ÀÖ¶ãñ ‡ããËñ ªªÃ Ôãñ, •ããñ ½ããƒØãÆñ¶ã ‡ãñŠ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã 
Ô¹ãâª¶ãÖãè¶ã Öãñ¦ãã Öõ, Ö½ã Ôã¼ããè ¹ããäÀãäÞã¦ã Ööý ƒÔã ªªÃ ‡ãŠãè ¦ããè‡ãÆ¦ãã ÖÊ‡ãŠãè ¾ãã 
‚ããä£ã‡ãŠ ¾ãã £ããèÀñ-£ããèÀñ ÍãìÂ Öãñ‡ãŠÀ ‚ãÔãÖ¶ããè¾ã ¦ã‡ãŠ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ¾ãÖ ãäÔãÀ ‡ãñŠ 
†‡ãŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ¾ãã ¹ãîÀñ ãäÔãÀ ½ãò Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‚ã‡ã‹ÔãÀ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ ¹ãîÀñ ãäÔãÀ ¹ãÀ 
ªºãã‡ã-Ôãã ¹ãü¡¦ãã Öì‚ãã ½ãÖÔãîÔã Öãñ¦ãã Öõý ãäºã¶ãã ªªÃ ãä¶ã‡ããÀ‡ãŠ ‚ããõÓããä£ã ‡ãñŠ ªªÃ ‡ãìŠœ 
Üã¥›ãò ¦ã‡ãŠ ¾ãã ‚ããõÀ Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ºã¶ãã ÀÖ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ªªÃ 
ºã¶ãñ ÀÖ¶ãñ ¹ãÀ ãäÔãÀ, •ãºãü¡ñ, ØãËñ †‡ãâ ¹ããèŸ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ½ãò ‡ãŠü¡ã¹ã¶ã ‚ãã •ãã¦ãã 
Öõ †‡ãâ „¶ã‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã Ôããèãä½ã¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý „¶Öò ªºãã¶ãñ ¹ãÀ ªªÃ ½ãÖÔãîÔã 
Öãñ¦ãã Öõ ¦ã©ãã „¶ã½ãò ‡ãŠü¡ñ Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË ¹ããèü¡ã ãäºã¶ªì ½ãÖÔãîÔã ãä‡ãŠ† •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

ªªÃ ‚ã‡ã‹ÔãÀ ¦ã¶ãã‡ã¹ãî¥ãÃ ãäÔ©ããä¦ã¾ããò Ôãñ Øãì•ãÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ¾ãã „Ôã‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Öãè 
„Ÿ¦ãã Öõý ƒÔã‡ãñŠ ‚ãËã‡ãã ‚ããúŒããò ¹ãÀ •ããñÀ ¡ãË¶ãñ ¾ãã ªðãäÓ› ªãñÓã Öãñ¶ãñ Ôãñ ¼ããè Öãñ 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‡ãŠã¶ã, ¶ãã‡ãŠ, ªãú¦ã ¾ãã Ôããƒ¶ãÔã ƒ¶¹ãñŠ‡ã‹Íã¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãÆãä¦ã‡ã¦ããê Â¹ã 
Ôãñ ãäÔãÀ †‡ãâ ‡ãŠ¶ã¹ã›á›ãè ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããú ‚ããä¦ãÔãâ‡ãìŠãäÞã¦ã Öãñ ¹ããèü¡ã¶ãì¼ã‡ã ½ãò Ìãðãä® ‡ãŠÀ¦ããè 
Öõý ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ Ôã‡ããÃƒ‡ãŠË Ô¹ããùãä¡Ëãƒãä›Ôã ¾ãã ãä¡Ô‡ãŠ ÖÆãÔã ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËã 
ÔãÀªªÃ ¼ããè ¹ãñÍããè¾ã ‚ããä¦ãÔãâ‡ãìŠÞã¶ã ´ãÀã Öãè „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãã Öõý 
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½ããƒØãÆñ¶ã †‡ãâ ¦ã¶ãã‡ã•ã¶¾ã ÔãÀªªÃ †‡ãŠ Öãè ‡¾ããä§ãŠ ½ãò †‡ãŠ Ôãã©ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 
‡ãŠº•ã ¾ãã ½ãããäÔã‡ãŠ £ã½ãÃ ‡ãŠãè ‚ããä¶ã¾ããä½ã¦ã¦ã‚ããò ½ãò ÔãÀªªÃ Öãñ¶ãã ‡ãŠã¹ãŠãè ‚ãã½ã Öõý †ñÔãñ 
ÔãÀªªÃ, ½ãîË Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠã Ôã½ãã£ãã¶ã Öãñ¦ãñ Öãè Ô‡ã¦ã: Ÿãè‡ãŠ Öãñ •ãã¦ãñ Ööý

ÔãÀªªÃ ‡ãŠãè ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã
ãä‡ããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀãò ‡ãñŠ ªªÃ ‡ãŠã „¹ãÞããÀ „¶ã‡ãñŠ ½ãîË ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ÀÖ¦ãã Öõý 
¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ ‡¾ãããä£ã, •ãõÔãñ, ‚ããúŒããò ‡ãŠãè ¦ã‡ãŠËãè¹ãŠ, •ãì‡ãŠã½ã ¾ãã ºãìŒããÀ ‡ãŠã ƒËã•ã 
Öãñ¦ãñ Öãè „¶ã‡ãñŠ ´ãÀã „¦¹ã¸ã Öãñ¶ãñ ‡ããËã ÔãÀªªÃ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã Ÿãè‡ãŠ Öãñ •ãã¦ãã 
Öõý ¹ãî‡ãÃ ‡ããä¥ãÃ¦ã ‚ã¶¾ã Øã½¼ããèÀ ºããè½ãããäÀ¾ããò ‡ãŠã ƒËã•ã ¼ããè „¶ã‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã Öãñ¶ãã 
ÞãããäÖ†, ãä•ãÔã‡ãŠã ãä‡ã‡ãÀ¥ã ¾ãÖãú Ôãâ¼ã‡ã ¶ãÖãé Öõý ½ããƒØãÆñ¶ã ¦ã©ãã ¦ã¶ãã‡ã•ã¶¾ã ÔãÀªªÃ, 
•ããñ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãè ‚ãã½ã ¹ãÀñÍãããä¶ã¾ããú Öö, „¶ã‡ãñŠ ãäË† Ëãàããä¥ã‡ãŠ ¾ãã ªªÃ ãä¶ã‡ããÀ‡ãŠ 
‚ããñÓããä£ã¾ããò ‡ãŠã Ôãñ‡ã¶ã Öãè †‡ãŠ½ãã¨ã „¹ãã¾ã Öõý ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ¹ãÆ¥ããËãè ƒ¶ã‡ãŠã 
½ãîË ‡ãŠãÀ¥ã †‡ãâ ãä¶ãªã¶ã ¶ãÖãé Œããñ•ã ¹ããƒÃ Öõý

ªªÃ ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ‚ããñÓããä£ã¾ããò ‡ãñŠ Ôãñ‡ã¶ã Ôãñ ¹ãÆ¼ãã‡ã‡ãŠãÀãè ÀãÖ¦ã ¦ããñ ãä½ãË¦ããè 
Öõ, ½ãØãÀ ¾ãÖ ¹ãÆ¼ãã‡ã ‚ãÊ¹ã‡ãŠããäË‡ãŠ ‚ã©ã‡ãã ‚ãÔ©ãã¾ããè Öãñ¦ãã Öõý ¹ãñÍããè¾ã ¦ã¶ãã‡ã Ôãñ 
„¦¹ã¸ã Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ªªÃ †Ô¹ãÆãè¶ã, ¹ãÆÍãã¶¦ã‡ãŠ, ½ãããäËÍã, Ôãò‡ãŠ †‡ãâ ½ã¶ã:ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã 
Ôãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã Öãñ¦ãñ Ööý 

½ããƒØãÆñ¶ã ¾ãã ƒÔã‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀãò ‡ãñŠ „¹ãÞããÀ ½ãò ‚ãÀØããù› àããÀñª Ôãñ ¹ããäÀÓ‡ãðŠ¦ã 
‚ããñÓããä£ã¾ããú ¹ãÆãäªÓ› ‡ãŠãè •ãã¦ããè Ööý ƒ¶ãÔãñ Ëã¼ãããä¶‡ã¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ƒ¶Öò ªãõÀñ ‡ãŠã 
¹ãîÌããÃ¼ããÔã Öãñ¦ãñ Öãè Ëñ¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ‡ãìŠœ ¶ãƒÃ ‚ããñÓããä£ã¾ããú, •ããñ Ô¶ãã¾ããä‡ã‡ãŠ 
ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôãâ¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öö, ‡ãñ Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ Ëñ¶ãñ Ôãñ ªãõÀã 
¹ãü¡¶ãñ Ôãñ Àãñ‡ãŠ¦ããè Öö, ½ãØãÀ ÀãñØã ‡ãŠãñ Ôã½ãîË ¶ãÓ› ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Ôã¼ããè ‚ãàã½ã Ööý ‚ã¦ã: 
Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ºããÀ½ºããÀ Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ÔãÀªªÃ ½ãÀãè•ã †‡ãâ ¡ãù‡ã‹›À ªãñ¶ããò ‡ãñŠ ãäË† 
¹ãî‡ãÃ‡ã¦ãá †‡ãŠ Ôã½ãÔ¾ãã ºã¶ãñ Öì† Ööý 

¾ããõãäØã‡ãŠ „¹ãÞããÀ
ƒ¶ã Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ãä¶ãªã¶ã ½ãò ½ãñãä¡‡ãŠË Ôããƒ¶Ôã ‡ãŠãè •ããñ ‡ãŠãä½ã¾ããú †‡ãâ Œãããä½ã¾ããú 
Öö, ¾ããõãäØã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã „¶Öò ªîÀ ‡ãŠÀ ƒËã•ã ¹ã®ãä¦ã ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôã½¹ãî¥ãÃ¦ãã ¹ãÆªã¶ã 
‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ‚ã‡ã‹ÔãÀ Ôã¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¦ã¶ãã‡ã•ã¶¾ã ‚ããõÀ Ôãâ‡ãÖ¶ããè¾ã ÔãÀªªÃ (½ããƒØãÆñ¶ã 
†‡ãâ ¹ãñÍããè¾ã ‚ããä¦ãÔãâ‡ãìŠÞã¶ã ÔããäÖ¦ã) ½ãã¨ã ¾ããõãäØã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ´ãÀã ¹ãî¥ãÃ¦ã: „¶½ãîãäË¦ã 
ãä‡ãŠ† •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý
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‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ Íããñ£ããò Ôãñ ƒÔã ºãã¦ã ‡ãŠãè ¹ãìãäÓ› Öãñ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ ½ããƒØãÆñ¶ã ‡ãñŠ Ëàã¥ããò 
‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠ›ãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ããò ‡ã ãä‰ãŠ¾ãããä‡ããä£ã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãã ƒ¦ã¶ãã ÔãÀË ¶ãÖãé 
Öõý ƒÔã½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ •ããä›Ë ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã†ú Íãããä½ãË Öö, ãä•ã¶ã½ãò ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ÀÔãã¾ã¶ã 
(¶¾ãîÀãñ›ÈãâÔããä½ã›ÔãÃ) †‡ãâ À§ãŠ ‡ãŠãä¥ã‡ãŠã‚ããò Ôãñ Õãããä‡ã¦ã Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ÀÔãã¾ã¶ã 
‚ã¶¾ããñ¶¾ãããäÑã¦ã ¦ããõÀ ¹ãÀ ãä‡ã‡ãðŠ¦ã Â¹ã Ôãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ËØã¦ãñ Ööý ƒÔã Ôã½¹ãî¥ãÃ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã 
‡ãŠã ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò Ôãñ ãä¶ã‡ãŠ› ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ¼ããè Ôã½ãìãäÞã¦ã Â¹ã Ôãñ ªÍããÃ¾ãã Øã¾ãã Öõý 
Ôãã½ãã¶¾ã ãä¶ãÀãèàã¥ã Ôãñ, ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ Íããñ£ã ¹ã¨ããò Ôãñ, Ëàã¥ããò ‡ãŠãè ãä‡ããäÍãÓ›¦ãã Ôãñ †‡ãâ 
‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ¹ã®ãä¦ã ‡ãŠãè ‚ãÔã¹ãŠË¦ãã Ôãñ ¾ãÖ ºãã¦ã Ô¹ãÓ›¦ã: Ôãããäºã¦ã Öãñ¦ããè 
Öõ ãä‡ãŠ ƒÔã ½ã¶ããñ‡ãŠããä¾ã‡ãŠ ÀãñØã ‡ãŠãè Ôã½ãìãäÞã¦ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã †‡ãŠ ‚ã¶¾ã Ô¦ãÀ Ôãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõ, •ããñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ, ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ, ¹ãÆããä¥ã‡ãŠ ‚ããõÀ ‚ã¶¾ã 
Ôãîà½ã Ô¦ãÀãò ¦ã‡ãŠ ƒÔã ãä‡ã‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ ÀãñØã ‡ãŠãñ Ôã½ãîË ¶ãÓ› ‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠý ƒÔã 
¹ããäÀ¹ãñÆà¾ã ½ãò ¾ããñØã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ƒ¶ã Ôã¼ããè Ô¦ãÀãò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã †‡ãŠ ÔãÍã§ãŠ 
ãä‡ã‡ãŠÊ¹ã ºã¶ã ‡ãŠÀ Ö½ããÀñ Ôãã½ã¶ãñ ‚ãã¦ããè Öõý 

¾ããñØã ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã†ú ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò ÔãñÀñ›ãùãä¶ã¶ã-½ãñËã›ãùãä¶ã¶ã ƒ¦¾ãããäª ÀãÔãã¾ã¶ããò 
‡ãñŠ Õã‡ã¥ã Þã‰ãŠ ‡ãŠãñ, „¶ã‡ãŠãè ½ãã¨ãã ‡ãŠãñ †‡ãâ ‚ã¶ãì¹ãã¦ã ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã‡¾ãÃ‡ããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè 
Ööý ‡ãñ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ Ôãâ‡ãñª¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ããõÀ ¹ãÀ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ºã¶ãã¦ããè Öö ¦ã©ãã 
•ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ªðãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ½ãò ‡ã •ããè‡ã¶ãÍãõËãè ½ãò ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã Ëã‡ãŠÀ ½ã¶ããñ‡ãŠããä¾ã‡ãŠ 
Ôã½ºã¶£ããò ‡ãŠãñ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Ööý ¾ããñØã ´ãÀã ¹ãÆã¥ãÍããä§ãŠ ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãñŠ ‚ã‡ãÀãñ£ã 
ªîÀ Öãñ¦ãò Öö ‡ã ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãÆã¥ããò ‡ãŠã ÔãâÞããÀ ºãñÖ¦ãÀ ¦ãÀãè‡ãñŠ Ôãñ Öãñ¶ãã ¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ 
•ãã¦ãã Öõý

¶ãñãä¦ã †‡ãâ ‡ãìâŠ•ãË, ½ããƒØãÆñ¶ã †‡ãâ ‚ããä£ã‡ãŠ ÔãÀªªÃ ‡ãñŠ „¹ãÞããÀ Öñ¦ãì ªãñ ‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã 
ÖŸ¾ããõãäØã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã†ú Ööý ¾ããäª „¶ã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ½ããƒØãÆñ¶ã ‡ãñŠ ªãõÀñ ‡ãŠã ¹ãî‡ããÃ¼ããÔã Öãñ¦ãñ 
Öãè ‡ãŠÀ ãäË¾ãã •ãã¾ã ¦ããñ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ ¦ãìÀ¶¦ã ‚ããÀã½ã ãä½ãË •ãã¦ãã Öõý •ããñ ¼ããè ¹ãî‡ãÃ 
ÔãâØãÆÖãè¦ã ½ã¶ããñ-¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã, •ããñ ªªÃ ‡ãñŠ ªãõÀñ ‡ãŠãñ ‚ã‡ãàãñãä¹ã¦ã ‡ãŠÀ ÀÖñ ©ãñ, 
ƒ¶ã ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ´ãÀã ½ãì§ãŠ Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ¾ãÖ Ôã‡ãÃãä‡ããäª¦ã Öõ ãä‡ãŠ ¾ããäª ½ããƒØãÆñ¶ã ‡ãñŠ ÀãñØããè 
‡ãŠãñ Ô‡ã¦ã: „ãäÊ›¾ããú Öãñ •ãã¾ã ¦ããñ Ëàã¥ã ‡ãŠãè ¦ããè‡ãÆ¦ãã Üã› •ãã¦ããè Öõý ¾ãÖ ¦ã©¾ã ƒÔããè 
ºãã¦ã ‡ãŠãè ¹ãìãäÓ› ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‡ãìâŠ•ãË ‡ãŠãè ‡ãŠã¾ããñ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ‚ã¶ãããä¼ã‡¾ã§ãŠ 
¦ã¶ãã‡ããò ‡ãŠãñ ¾ãã ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ ‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã Ôãñ ½ãì§ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã Öõý ÀãñØã ‡ãŠãñ 
•ãü¡ Ôãñ ãä½ã›ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ƒ¶ã ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠã ¹ãÆã¦ã:‡ãŠãË ªõãä¶ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã 
ÞãããäÖ†ý Ôãã©ã-Öãè-Ôãã©ã ãä¶ã½¶ããäËãäŒã¦ã ‚ã¼¾ããÔã ‰ãŠ½ã ‡ãŠã ¼ããè ªãñ Ôãñ ¦ããè¶ã ½ãÖãè¶ãñ 
¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý
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1. ÖŸ¾ããñØã
 • ‡ãìâŠ•ãË ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ‡ãìŠœ ãäª¶ããò ¦ã‡ãŠ, ãä¹ãŠÀ Ö¹ã‹¦ãñ ½ãò †‡ãŠ ¾ãã ªãñ ãäª¶ã
 • ¶ãñãä¦ã ¹ãÆãä¦ããäª¶ã
 • ÍãâŒã ¹ãÆàããË¶ã †‡ãŠ ºããÀ, ãä‡ãŠÔããè ‚ããÑã½ã ½ãò Öãè ‡ãŠÀòý ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ¹ãÆàããË¶ã 

´ãÀã Ëàã¥ã ¦ããè‡ãÆ¦ãã Ôãñ „¼ãÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ‚ã¦ã: Ôãã‡ã£ãã¶ããè ºãÀ¦ãòý 
 • ËÜãì ÍãâŒã ¹ãÆàããË¶ã Ö¹ã‹¦ãñ ½ãò †‡ãŠ ºããÀý

2. ‚ããÔã¶ã 
 • ¹ã‡ã¶ã ½ãì§ãŠãÔã¶ã- ¼ããØã 1
 • Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ-Íããä§ãŠ ‚ã¶ãìÔããÀ, Íããä§ãŠ ºãâ£ã Ôã½ãîÖ, ÍãÍããâ‡ãŠãÔã¶ã, 

¹ãÆ¥ãã½ããÔã¶ã 
 • Ôãã½ãã¶¾ã Ôãã½ã¶ãñ ‚ããõÀ ¹ããèœñ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã

3. ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã
 • ÖÊ‡ãŠã ¼ããäÔ¨ã‡ãŠã ¹ãÆ¥ãã¾ãã½ã
 • ¶ããü¡ãè Íããñ£ã¶ã
 • ¼ãÆã½ãÀãè

4. ¾ããñØã ãä¶ã³ã - ¹ãÆãä¦ããäª¶ã, Ôãã©ã ½ãò ‚ã¶¦ã½ãã÷¶ã ¾ãã ãäÞãªã‡ãŠãÍã £ããÀ¥ãã, ƒ¦¾ãããäª 
£¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔãý

5. ¼ããñ•ã¶ã -‚ã¼¾ããÔããò ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôããªã Íãã‡ãŠãÖãÀãè ¼ããñ•ã¶ã ‚ã¶ãìÔãâãäÍã¦ã Öõý ¼ããÀãè 
¹ãªã©ãÃ, ŒããÔã‡ãŠÀ Þããèû•ã, Þããù‡ãŠËñ›, ÍãÀãºã, ƒ¦¾ãããäª ‡ãŠã Ôãñ‡ã¶ã ‡ããä•ãÃ¦ã Öõý 
¼ããñ•ã¶ã ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò ¶ã Œãã†úý 

  ¦ã¶ãã‡ã¹ãî¥ãÃ ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò †‡ãŠ Ôã½ã¾ã ¼ããñ•ã¶ã ¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ †‡ãâ Íã‡ããÔã¶ã ½ãò 
ªÔã ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã Ôãñ ÔãÀªªÃ ‡ãŠã Ôããä¸ã‡ãŠ› ªãõÀ ›ãËã •ãã 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

6. ‚ã¶¾ã Ôãì¢ãã‡ã
 • ‡ãŠº•ã, ½ãããäÔã‡ãŠ £ã½ãÃ ‡ãŠãè ‚ããä¶ã¾ããä½ã¦ã¦ãã, ¶ãã‡ãŠ, ‡ãŠã¶ã, ØãËñ ‡ãŠã ÀãñØã ¾ãã 

Àãèü¤ ‡ãŠãè Ö¡á¡ãè ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã •ãìü¡ãè Öãñ ¦ããñ „Ôã‡ãŠã ¼ããè Ôã½ãìãäÞã¦ã ƒËã•ã 
‡ãŠÀ¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý

 • ¹ãããäÀ‡ãããäÀ‡ãŠ, ª¹ã‹¦ãÀ ‡ãñŠ ¾ãã ‡ãŠã½ã ‡ãñŠ ºããñ¢ã ‡ãñŠ ¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ Öñ¦ãì 
Ôãî¢ãºãî¢ã Ôãñ ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãò, ‚ã¹ã¶ããè •ããè‡ã¶ãÞã¾ããÃ ‡ã ¹ããäÀ‡ãñÍã ‡ãŠãñ ºãªË¶ãñ ‡ãŠã 
¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀò ¦ã©ãã ºããèÞã-ºããèÞã ½ãò ‡ãðŠãä¨ã½ã •ããè‡ã¶ã Ôãñ ªîÀ ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã 
‡ãñŠ Ôãã©ã ãäºã¦ãã†úý 



22

 • •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò Ôãñ ÜãºãÀã†ú ¶ãÖãé, ‡ãÀ¶ãá „¶Öò Ô‡ããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ †‡ãŠ 
Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Â¹ã ªñ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý

 • ‡ãã¦ãã¶ãì‡ãŠîãäË¦ã ‡ãŠàã ½ãò Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ÀÖ¶ãñ Ôãñ ‡ã ÊãØãã¦ããÀ ¶ã•ãªãè‡ãŠãè 
‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ªªÃ ºãü¤¦ãã Öõ, ‚ã¦ã: ºããèÞã-ºããèÞã ½ãò ‚ã¶¦ãÀãË ªñ¦ãñ ÀÖòý

 • Ôã½ã¾ã ¹ãÀ Ôããñ¾ãò, Ôã½ã¾ã ¹ãÀ •ããØãò, ªñÀ ¦ã‡ãŠ Ôããñ¦ãñ ÀÖ¶ãñ ¹ãÀ Ô¹ãŠîãä¦ãÃ ¦ã©ãã 
Ô‡ããÔ©¾ã ‡ãñŠ ‚ãã¶ã¶ª Ôãñ ‚ãã¹ã ‡ãâãäÞã¦ã Öãè ÀÖòØãñ ¦ã©ãã ãäª¶ã¼ãÀ ãäÔãÀ ‡ãŠã 
¼ããÀãè¹ã¶ã Ôã¦ãã¦ãã ÀÖñØããý
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©ãã¾ãÀãƒ¡ ØãÆâãä©ã ‡ãñŠ ÀãñØã

Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ªõãä¶ã‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ½ãò ãä‡ãŠ¶Öãé †ñÔãñ ‡¾ããä§ãŠ¾ããò Ôãñ ‚ã‡ãÍ¾ã ¹ããäÀãäÞã¦ã ÖãòØãñ, •ããñ 
Œãã¦ãñ Öãè ÞãËñ •ãã¦ãñ Öö, ½ãØãÀ ½ããñ›ã¹ãã „¶ã‡ãñŠ ¹ããÔã ¦ã‡ãŠ ¶ãÖãé ¹ãŠ›‡ãŠ¦ãã ‚ããõÀ ‡ãìŠœ 
ËãñØã Œãã¶ãñ Ôãñ ¦ããñ ‡ã‹¾ãã Œãã¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ½ãã¨ã Ôãñ ½ããñ›ñ Öãñ¦ãñ •ãã¦ãñ Ööý ‡ãìŠœ ËãñØã 
ãäª¶ã¼ãÀ Íããä§ãŠ ‚ããõÀ …•ããÃ Ôãñ ¼ãÀñ Öì† ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃ ¹ãŠ›ã¹ãŠ› ãä¶ã¹ã›ã¦ãñ •ãã¦ãñ Öö 
¦ã©ãã ‡ãìŠœ ‚ã¶¾ã ËãñØããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã ÍãÀãèÀ ¼ããÀãè ‡ã•ã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã ÜãÔããè›¶ãã ¹ãü¡¦ãã 
Öõý ¾ãñ Ôã¼ããè „ªãÖÀ¥ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ½ãò ¾ãã …•ããÃ ¦ãâ¨ã ‡ãŠãè Øããä¦ããä‡ããä£ã¾ããò ½ãò 
ãä‡ããä‡ã£ã¦ãã ‡ãŠãè Ôããè½ãã†ú ªÍããÃ¦ãñ Ööý

Þã¾ãã¹ãÞã¾ã
Ô‡ããÔ©¾ã ‡ãñŠ Ôãâª¼ãÃ ½ãò Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ‡ãŠãè ½ãÖ§ãã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãã ºãÖì¦ã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Öõý 
Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò ÔãâãäÞã¦ã †‡ãâ ‡¾ããä¾ã¦ã …•ããÃ ‡ãŠã ‡ãìŠœ ÔãâØãÆÖ ªãñ ¼ããØããò ½ãò ãä‡ã¼ã§ãŠ 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ-
1. „¹ãÞã¾ã -…•ããÃ †‡ãâ …•ããÃªã¾ã‡ãŠ ¹ãªã©ããô ‡ãŠã ‚ã‡ãÍããñÓã¥ã †‡ãâ ÔãâØãÆÖ¥ã ¦ã©ãã 

…§ã‡ãŠãò ‡ãŠã ¹ãì¶ãÔãÃ•ãÃ¶ã †‡ãâ ‡ãðãä® ƒ¦¾ãããäª ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã†ú, •ãõÔãñ-„½ãÆ ‡ãñŠ Ôãã©ã 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ºãü¤¶ãã, Üãã‡ããò ‡ãŠã ¼ãÀ¶ãã, „¹ãÞã¾ã¶ã ‡ãŠÖËã¦ããè Öö, ãä•ã¶ã½ãò ÍãÀãèÀ 
´ãÀã ÔãâÞã¾ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠã ¹ãÆ¼ãì¦‡ã ÀÖ¦ãã Öõý 

2. ‚ã¹ãÞã¾ã -…•ããÃ ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ¾ãã …¦ã‡ãŠãò ‡ãŠã ÖÆãÔã ‚ã¹ãÞã¾ã¶ã ¾ãã ‡ãñŠ›ãºããùãäË•½ã 
‡ãŠÖËã¦ãã Öõý ãä•ãÔã½ãò ÍãÀãèÀ ´ãÀã …•ããÃ ‡ãŠã ‡¾ã¾ã ¾ãã Öããä¶ã Öãñ¦ããè Öõý
Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ‡ãŠãè ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ôã¦¾ã¦ã: ‚ã¦¾ã¶¦ã •ããä›Ë †‡ãâ ÀÖÔ¾ã¹ãî¥ãÃ 

Öõ, ¦ã©ãã ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ãä‡ã—ãã¶ã ‡ãŠãñ ¼ããè „Ôã‡ãñŠ Ôã½¹ãî¥ãÃ ÀÖÔ¾ããò ‡ãŠãè ©ããÖ ¶ãÖãé ¹ãÆã¹¦ã 
ÖìƒÃ Öõý ½ãØãÀ ¾ãÖ ºãã¦ã ‚ã‡ãÍ¾ã ¹ãÆ½ãããä¥ã¦ã Öõ ãä‡ãŠ ©ãã¾ãÀã¾ã¡ ØãÆâãä©ã ‡ãñŠ ÖãùÀ½ããñ¶ããò 



‚ã¶¦ã:ÕããÌããè ¦ãâ¨ã

1. ãä¹ã›¿ãî›Àãè ØãÆãä¶©ã
2. ¹ãõÀã©ãã¾ãÀãùƒ¡ ØãÆãä¶©ã
3. ©ãã¾ãÀãùƒ¡ ØãÆãä¶©ã
4. ©ããƒ½ãÔã ØãÆãä¶©ã

5. †¡Èãè¶ãÊã ØãÆãä¶©ã
6. ¹ãõãä¶‰ãŠ¾ãã•ã ØãÆãä¶©ã
7. ¾ããõ¶ã ØãÆãä¶©ã¾ããú (¹ãìÁÓããò ½ãò ‚ã¥¡‡ãŠãñÓã) 

(ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ãä¡½ºã ØãÆãä¶©ã)



25

´ãÀã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ ØãÆâãä©ã ãä¹ã›á¾ãî›Àãè ØãÆâãä©ã (•ããñ 
½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ½ãò ÀÖ¦ããè Öõ) ‡ãñŠ ´ãÀã ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã Öãñ¦ããè Öõ, ãä¹ã›á¾ãî›Àãè 
ØãÆâãä©ã ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã Ôããè£ãã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ Ôãñ ÀÖ¦ãã Öõý ‚ã¦ã: Ô‡ãÔ©ã ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãñŠ 
Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ‡ãŠãè Øããä¦ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ †‡ãâ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã‚ããò †‡ãâ ½ããúØããò ‡ãñŠ 
‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ †‡ãâ ‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè ¦ãâ¨ã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã Öãñ¦ããè Öõý 

©ãã¾ãÀãƒ¡ ØãÆâãä©ã (ÞãìãäÊË‡ãŠã ØãÆâãä©ã ¾ãã ‚ã‡ã›ì ØãÆâãä©ã)
¾ãÖ ØãÆâãä©ã ØãÀª¶ã ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ½ãìŒ¾ã Í‡ããÔã ¶ããäË‡ãŠã ‡ãñŠ ÞããÀãò ‚ããñÀ ãäË¹ã›ãè ÀÖ¦ããè 
Öõý ƒÔã ØãÆâãä©ã ‡ãñŠ ªãñ ãä¹ã¥¡ Öãñ¦ãñ Öö, †‡ãŠ Í‡ããÔã ¶ãËãè ‡ãñŠ ªã¾ããé ‚ããñÀ ¦ã©ãã ªîÔãÀã 
ºãã¾ããé ‚ããñÀý

ƒÔã ØãÆâãä©ã ‡ãŠãñ Øãì›‡ãŠ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Í‡ããÔã ¶ããäË‡ãŠã ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ 
…¹ãÀ-¶ããèÞãñ ãäÖË¦ãñ Öì† ØãËñ ‡ãñŠ ÔãºãÔãñ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ½ãò ½ãÖÔãîÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ ªãñ ÀÔãã¾ã¶ã Õãããä‡ã¦ã Öãñ¦ãñ Öö, ãä•ã¶Öò Ö½ã `©ãã¾ãÀãù‡ã‹Ôããè¶ã' †‡ãâ 
`›Èãƒ‚ããƒ¡ãñ©ããù¾ãÀãùãä¶ã¶ã' ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ƒ¶ã ªãñ¶ããò ÀÔãã¾ã¶ããò ‡ãŠãè À§ãŠ ½ãò „¹ããäÔ©ã¦ã ½ãã¨ãã 
Öãè Ö½ããÀñ Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ‡ãŠãè Øããä¦ã ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ƒ¶ã ÖãùÀ½ããñ¶ããò ‡ãñŠ ÔãâÍËñÓã¥ã 
‡ãñŠ ãäË† `‚ãã¾ããñ¡ãè¶ã' ¶ãã½ã‡ãŠ ¹ãªã©ãÃ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõ, •ããñ Ôã½ãìªÆãè Ë‡ã¥ã, Ôã½ãìªÆãè 
ŒãÀ-¹ã¦ã‡ããÀ, ÖÀãè Ôããäº•ã¾ããò †‡ãâ ¹ãŠËãò ½ãò „¹ããäÔ©ã¦ã Öãñ¦ãã Öõý ‚ãã¾ããñ¡ãè¶ã ‡ãŠãè 
‡ãŠ½ããè Öãñ¶ãñ Ôãñ ØãÆâãä©ã ‡ãŠã ‚ãã‡ãŠãÀ ºãü¤¶ãñ ËØã¦ãã Öõý ƒÔã ‚ãã‡ãŠãÀ ‡ãðãä® ‡ãŠãñ ØãÊãØãâ¡ 
‚ã©ã‡ãã Øããù¾ã›À ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý ¹ãÖãü¡ãè ãäÖÔÔããò ½ãò, •ãÖãú Ôã½ãìªÆãè Ë‡ã¥ã ¶ãÖãé ¹ãÖìúÞã 
¹ãã¦ãñ ‚ããõÀ ¼ãîãä½ã ½ãò ºãÞãã-ŒãìÞãã ‚ãã¾ããñ¡ãè¶ã ‡ãÓããÃ ‡ãñŠ ¹ãã¶ããè ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãñŠ Ôãã©ã ÜãìË 
‡ãŠÀ ¶ããèÞãñ ºãÖ •ãã¦ãã Öõ, ‡ãÖãú ¹ãÀ ¾ãÖ ÀãñØã ‚ãã½ã ¦ããõÀ ¹ãÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãã¾ãã •ãã¦ãã 
Öõý ©ãã¾ãÀãù¾ã¡ ØãÆâãä©ã ‡ãŠãè Ô‡ãÔ©¾ã ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ‡ãñŠ ãäË† ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ †‡ãâ „ÞÞã 
‚ãâ¦ã:Õãã‡ããè ÏãðâŒãËã ‡ãŠã Ô‡ãÔ©ã Öãñ¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý

ÞãìãäÊË‡ãŠã ÀãñØã
1. ÞãìãäÊÊã‡ãŠã ‚ããä¦ããä‰ãŠ¾ã¦ãã ¾ãã ÞãìãäÊÊã‡ãŠã ãä‡ãÓã‡ã‹¦ã¦ãã - ƒÔã ÀãñØã ½ãò 
ØãÆâãä©ã ´ãÀã ÀÔãã¾ã¶ããò ‡ãŠã Õã‡ã¥ã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõý ƒÔã Ôã½ãÔ¾ãã 
‡ãñŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ÔãºãÔãñ ½ãìŒ¾ã ¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ `ØãñÆ‡Ôã ãä¡Ôããè•ã' Öõý 
¾ãÖ ÀãñØã ¹ãìÁÓããò ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã „¶ã ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ãä•ã¶ã‡ãŠãè 
‚ã‡ãÔ©ãã ËØã¼ãØã 30 Ôãñ 50 ‡ãÓãÃ ‡ãñŠ ºããèÞã Öõý ƒÔã ÀãñØã ‡ãñŠ Ôã¼ããè Ëàã¥ã 
Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ºãü¤¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ÖÀ ¦ãâ¨ã ½ãò ãäªŒããƒÃ ¹ãü¡¦ãñ 
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Ööý …•ããÃ ‡ãŠã àã¾ã ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõ ¦ããñ „¦ã¶ããè Öãè •¾ããªã ¼ãîŒã ËØã¦ããè Öõý ½ãØãÀ 
ãä‡ãÍãñÓã¦ãã ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ ºãÖì¦ã Œãã¶ãñ ¹ãÀ ¼ããè ‡¾ããä§ãŠ ªìºãËã Öãñ¦ãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔã‡ãñŠ 
‚ãËã‡ãã ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãè ‚ããä¦ã‡ãŠã¾ãÃÍããèË¦ãã Ôãñ Öã©ã-¹ãõÀ ‡ãŠãú¹ã¶ãñ ËØã¦ãñ Ööý 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ãä‡ãÞããÀãò ‡ãŠãè Øããä¦ã †‡ãâ ‚ããäÔ©ãÀ¦ãã, ‰ãŠãñ£ã, ãäÞãü¡ãäÞãü¡ã¹ã¶ã 
†‡ãâ „ãä´Ø¶ã¦ãã ƒ¦¾ãããäª ºãü¤ •ãã¦ãñ Ööý ¾ãÖãú ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ãäÖÔ›ãèãäÀ¾ãã ¾ãã ãä‡ããäàã¹¦ã¦ãã 
‡ãñŠ ªãõÀñ ¹ãü¡ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý Þãîúãä‡ãŠ Ôã¼ããè ‚ãâØããò ‡ãŠã Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ºãü¤ã Öì‚ãã Öãñ¦ãã Öõ, 
‚ã¦ã: ×ª¾ã ‡ãŠãè £ãü¡‡ãŠ¶ã †‡ãâ ¶ããü¡ãè ‡ãŠãè Øããä¦ã ºãü¤ •ãã¦ããè Öõý Í‡ããÔã „©ãËãè ‚ããõÀ 
¦ãñ•ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ, ‚ããú¦ããò ‡ãŠãè ‚ããä¦ããä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã Ôãñ ªÔ¦ã ËØã¦ãñ Öö, ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ 
Øã½ããê ËØã¦ããè Öõ, ¹ãÔããè¶ãã ‚ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã ½ãããäÔã‡ãŠ £ã½ãÃ ‚ããä¶ã¾ããä½ã¦ã Öãñ •ãã¦ãã 
Öõý ‡ãŠƒÃ ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãè ‚ããúŒãò ºããÖÀ „¼ãÀ¦ããè ÖìƒÃ ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ¦ããè Ööý ½ãÀãè•ã ‚ã¹ã¶ãñ 
‚ãã¹ã‡ãŠãñ †‡ãŠ ãä‡ãÀãñ£ãã¼ããÔããè ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¹ãã¦ãã Öõ, •ãÖãú ¹ãÀ „Ôãñ ©ã‡ãŠã¶ã †‡ãâ 
Íããä§ãŠÖãè¶ã¦ãã ËØã¦ããè Öõ, ½ãØãÀ ãä¹ãŠÀ ¼ããè ÞãË¶ãñ-ãä¹ãŠÀ¶ãñ, ºãã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¾ãã ‡ãŠã½ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ã‡ãÍã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ‡ãñ Ö½ãñÍãã ‡ãìŠü¡ºãìü¡ã¦ãñ ÀÖ¦ãñ Öö ‚ããõÀ †‡ãŠ 
œãñ›ãè-Ôããè ºãã¦ã ¹ãÀ ¼ããè ÖâØãã½ãã Œãü¡ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Ööý

‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ¹ãÆ¥ããËãè ½ãò Õã‡ã¥ããò ‡ãŠã ÔãâÍËñÓã¥ã Àãñ‡ãŠ¶ãñ ‡ãŠãè ª‡ãã†ú 
ªñ‡ãŠÀ ¾ãã Àñãä¡¾ããñ£ã½ããê ‚ãã¾ããñ¡ãè¶ã ´ãÀã ØãÆâãä©ã ‡ãŠã ãä‡ã¶ããÍã ‡ãŠÀ ¾ãã ÍãÊ¾ã ãä‰ãŠ¾ãã 
´ãÀã ØãÆâãä©ã ‡ãŠãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãË ‡ãŠÀ Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍãÍã ‡ãŠãè 
•ãã¦ããè Öõý
2. ÞãìãäÊË‡ãŠã ½ã¶ª¦ãã - ¾ãÖ ÀãñØã ¹ãî‡ãÃ‡ããä¥ãÃ¦ã Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠãè ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ‚ã‡ãÔ©ãã 
Öõ, ãä•ãÔã½ãò ÖãùÀ½ããñ¶Ôã ‡ãŠã ÔãâÍËñÓã¥ã ‚ãÊ¹ã ¾ãã ‚ã¶ãì¹ããäÔ©ã¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ƒÔã 
½ã¶ª¦ãã ‡ãŠãñ ‡ã¾ãÔ‡ãŠãò ½ãò `ãä½ããä‡ã‹Ôã¡ãè½ãã' ‡ãŠÖ¦ãñ Öö ¦ã©ãã •ã¶½ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã Ôãñ Öãè Öãñ¶ãñ 
¹ãÀ `‰ãŠñãä›ãä¶ã•½ã' ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ãä½ããä‡ã‹Ôã¡ãè½ãã ‡ãŠã ÔãºãÔãñ ¹ãÆ½ãìŒã ‡ãŠãÀ¥ã ÍãÊ¾ã-ãä‰ãŠ¾ãã 
¾ãã Àñãä¡¾ããñ£ã½ããê ‚ãã¾ããñ¡ãè¶ã ´ãÀã ©ãã¾ãÀã¾ã¡ ØãÆâãä©ã ‡ãŠã ãä‡ã¶ããÍã Öõý ¾ãÖ ÀãñØã ãäºã¶ãã 
ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ¦¾ãàã ‡ãŠãÀ¥ã ‡ãñŠ ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ÖãËãúãä‡ãŠ ¾ãÖ „¦ã¶ãã ‚ãã½ã ¶ãÖãé Öõ, 
½ãØãÀ ¾ãÖ ¼ããè ½ã£¾ã‡ã¾ã ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ •¾ããªã¦ãÀ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 

‡ãŠ½ã•ããñÀãè, ÔãìÔ¦ããè †‡ãâ ¼ãã‡ãÍãî¶¾ã¦ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ½ãÀãè•ã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè ãäÞã¶¦ãã Öãè 
¶ãÖãé ÀÖ¦ããè ¦ã©ãã „Ôã‡ãŠãñ ƒËã•ã ½ãò ¼ããè ‡ãŠãñƒÃ ãäªËÞãÔ¹ããè ¶ãÖãé ÀÖ¦ããèý ‚ã‡ã‹ÔãÀ 
¹ããäÀ‡ããÀ•ã¶ããò ¾ãã ãä½ã¨ããò ‡ãŠã ‚ã¶ãìÀãñ£ã Öãè „¶Öò ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ¦ã‡ãŠ Ëñ‡ãŠÀ ‚ãã¦ãã Öõý 
ƒÔã‡ãñŠ Ëàã¥ã Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ‡ãŠãè ½ã¶ª¦ãã Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã Öö, •ãõÔãñ- ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ †‡ãâ 
ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠã £ããè½ãã¹ã¶ã, ‡ãŠº•ã, ‡ãŠ½ã•ããñÀãè, ©ã‡ãŠã‡ã›, ¹ãñÍããè¾ã ªªÃ, 
ºãÖÀã¹ã¶ã, ¼ãîŒã ¶ã ËØã¶ãã, ½ãØãÀ ãä¹ãŠÀ ¼ããè ‡ã•ã¶ã ½ãò ‡ãðãä®, Ôãî•ã¶ã •ããñ ªºãã¶ãñ Ôãñ 
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ªºã¦ããè ¶ãÖãé, ÔãîŒããè ¦‡ãÞãã, ‡ãŠü¡ñ ºããË, ‚ãã‡ãã•ã ½ãò ¼ããÀãè¹ã¶ã, Ô½ãðãä¦ãàããè¥ã¦ãã †‡ãâ 
½ãããäÔã‡ãŠ £ã½ãÃ ‡ãŠãè ‚ããä¶ã¾ããä½ã¦ã¦ãã†ú ƒ¦¾ãããäª ¹ãÆ½ãìŒã Ëàã¥ã Ööý ƒ¶ã Ôã¼ããè Ëàã¥ããò 
‡ãŠãñ ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè `½ãÖ•ã ºãìü¤ã¹ãã' ½ãã¶ã ‡ãŠÀ £¾ãã¶ã ¶ãÖãé ãäª¾ãã •ãã¦ããý ½ãÀãè•ã ‡ãŠã 
ÞãñÖÀã ØããñË, Ôãî•ããè ¹ãË‡ãòŠ, Ë›‡ãñŠ ÖãòŸ, ½ããñ›ãè •ããè¼ã †‡ãâ ¹ããè¦ã‡ã¥ããê Öãñ‡ãŠÀ †‡ãŠ 
ãä‡ããäÍãÓ› ‚ãã‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ‚ãâ¦ã¦ã: ×ª¾ãÜãã¦ã ¾ãã ºãñÖãñÍããè ‡ãñŠ ªãõÀñ Ôãñ ½ãÀãè•ã 
‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã Øãâ¼ããèÀ Öãñ •ãã¦ããè Öõý ƒ¶ã ½ãÀãè•ããò ‡ãŠãñ ©ãã¾ãÀã¾ã¡ ÖãùÀ½ããñ¶ã ‡ãŠãè ‡ãðŠãä¨ã½ã 
‚ããñÓããä£ã ªñ¶ãñ ¹ãÀ Þã½ã¦‡ãŠããäÀ‡ãŠ Ëã¼ã Öãñ¦ãã Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì ‡ãðŠãä¨ã½ã ‚ããñÓããä£ã¾ããò ‡ãñŠ Ôãñ‡ã¶ã Ôãñ 
ØãÆâãä©ã ‡ãŠãè ºãÞããè-ŒãìÞããè ÔãâÍËñÓã¥ã àã½ã¦ãã ¼ããè ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ããè Öõ, ¦ã©ãã ÀãñØããè ‡ãñŠ ¹ããÔã 
‚ãã•ããè‡ã¶ã ÖãùÀ½ããñ¶ã ‡ãŠãè ‡ãðŠãä¨ã½ã ØããñãäË¾ããò ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ÀÖ¶ãñ ‡ãñŠ ‚ãËã‡ãã ‚ããõÀ ‡ãŠãñƒÃ 
ãä‡ã‡ãŠÊ¹ã ¶ãÖãé ºãÞã¦ããý ª‡ãã‚ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¾ãã „¶Öò ºã¶ª ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¾ããõãäØã‡ãŠ 
„¹ãÞããÀ ½ãò ¼ããè ºãÖì¦ã Ôã½ã¾ã ËØã¦ãã Öõý

¾ããõãäØã‡ãŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã
¾ããñØã ½ãò ©ãã¾ãÀãƒ¡ ØãÆâãä©ã ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ãä‡ãÍãìãä® Þã‰ãŠ Ôãñ ½ãã¶ãã Øã¾ãã Öõý ãä‡ãÍãìãä® 
Þã‰ãŠ •ãõÔãã ãä‡ãŠ ƒÔã‡ãñŠ ¶ãã½ã Ôãñ Ô¹ãÓ› Öõ, ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ `ãä‡ãÓã' ‡ãŠãè Íãìãä® ‡ãŠÀ „Ôãñ 
‚ã½ãð¦ã ½ãò ¹ããäÀ‡ããä¦ãÃ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý Þã¾ãã¹ãÞã¾ã¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ¼ããè †‡ãŠ ¦ãÀÖ ‡ãŠãè 
Íãìãä®‡ãŠÀ¥ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõ, ãä•ãÔã½ãò ¼ããñ•ã¶ã Ôãñ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ¦ã§‡ã ¹ããäÀÓ‡ãðŠ¦ã ‡ãŠÀ Íãì® 
¹ãªã©ããô ‡ãŠã …•ããÃ ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãñŠ ãäË† „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãã ¦ã©ãã „¦Ôããä•ãÃ¦ã ãä‡ãÓãã§ãŠ ¦ã§‡ããò 
‡ãŠã ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ãä¶ããäÖ¦ã Öõý

ƒÔãÔãñ ¹ãÖËñ ãä‡ãŠ ãä‡ãÍãìãä® Þã‰ãŠ Íãìãä®‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã ÔãìÞããÁ Â¹ã Ôãñ ‡ãŠÀ 
Ôã‡ãñŠ, „Ôãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ½ããúØããò ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã Ôã¶¦ãìãäË¦ã ÀŒã¶ãã ÖãñØããý •ãºã ãä‡ãÍãìãä® 
Þã‰ãŠ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ÖãñØãã ¦ããñ „ÔãÔãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã ©ãã¾ãÀãƒ¡ ØãÆâãä©ã ¼ããè Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‡ãŠã¾ãÃ 
‡ãŠÀ ¹ãîÀãè Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ Ÿãè‡ãŠ Ôãñ Ôãâ¹ãããäª¦ã ‡ãŠÀ ¹ãã¾ãñØããèý

‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ËãñØããò ½ãò ‡ãìŠœ-¶ã-‡ãìŠœ Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ‡ãŠãè Øãü¡ºãü¡ãè ÀÖ¦ããè Öõ 
¦ã©ãã ¹ãî¥ãÃ Ôã¶¦ãìË¶ã ‡ãŠã ‚ã¼ãã‡ã Öãñ¦ãã Öõý ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãñŠ ãäË† ÖÀ ‡¾ããä§ãŠ Öñ¦ãì 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ‚ããñÓããä£ã ½ãã¨ãã ‡ãŠãñ ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¶ãã Ôã½¼ã‡ã ¶ãÖãé Öãñ¦ããý ‚ã‡ã‹ÔãÀ 
‚ããñÓããä£ã¾ããò ½ãò ¹ãñŠÀºãªË ‚ããõÀ Ôã½ãã¾ããñ•ã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã 
½ããñ›ã¹ãã, ãäÞãü¡ãäÞãü¡ã¹ã¶ã, „§ãñ•ã¶ãã ¾ãã ‚ããËÔ¾ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ããäÀËãäàã¦ã Öãñ¦ãã 
Öõý ‚ãØãÀ ƒÔã Ôã¶¦ãìË¶ã ‡ãŠãè ãä‡ã‡ãðŠãä¦ã Ôãã½ãã¶¾ã¦ãã ‡ãŠãè ¹ããäÀãä£ã ‡ãŠãñ ËãúÜã‡ãŠÀ ãä‡ãŠÔããè 
‚ããñÀ ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ ¢ãì‡ãŠ •ãã¦ããè Öõ, ¦ã¼ããè Öãƒ¹ãÀ ¾ãã Öãƒ¹ããñ©ãã¾ãÀãùƒãä¡•½ã •ãõÔãñ 
¹ãî‡ãÃ‡ããä¥ãÃ¦ã ÀãñØã ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ¦ãñ Ööý
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©ãã¾ãÀãùƒ¡ ‡ãŠã ÀãñØã Ôã½¹ãî¥ãÃ ‚ãâ¦ã:Õãã‡ããè ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãñŠ Ôãîà½ã Ôã¶¦ãìË¶ã 
‡ãŠãñ Øãü¡ºãü¡ã ªñ¦ãã Öõý ¾ãÖãú ¹ãÀ ¾ããõãäØã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ‡ãŠã ½ãÖ§‡ã Ô¹ãÓ› Öãñ¦ãã Öõý 
¾ããõãäØã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ¶ã ‡ãñŠ‡ãË ©ãã¾ãÀãƒ¡, ‡ãÀ¶ãá Ôã½¹ãî¥ãÃ ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãŠãñ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀ 
‚ã¶ãì‡ãŠîË¦ã½ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëñ ‚ãã¦ãã Öõý

¾ããõãäØã‡ãŠ „¹ãÞããÀ
‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ãä‡ã—ãã¶ã ´ãÀã ©ãã¾ãÀãùƒ¡ ØãÆâãä©ã ‡ãŠãè Œããñ•ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ Ôãõ‡ãŠü¡ãò ‡ãÓãÃ ¹ãî‡ãÃ 
¾ããñãäØã¾ããò ¶ãñ †ñÔããè ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠãò †‡ãâ ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠã ‚ãããä‡ãÓ‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ ãäË¾ãã ©ãã •ããñ ¶ã 
‡ãñŠ‡ãË ‚ãâ¦ãÕãã‡ããè ØãÆâãä©ã¾ããò ‡ãŠãñ †‡ãâ Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ‡ãŠãñ Ô‡ãÔ©ã ÀŒãò, ‡ãÀ¶ãá ‚ãã¦½ãã¶ãì¼ãîãä¦ã 
‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀã¶ãñ ½ãò ¼ããè ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãòý ‚ãâ¦ã:Õãã‡ããè ¦ãâ¨ã ‡ãŠã Ô‡ãÔ©ã Öãñ¶ãã 
„ÞÞã¦ãÀ ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† ‚ã¦¾ã¶¦ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ •ãã¦ãã Öõý ¾ããñØãã¼¾ããÔã ‡ãŠãè 
¼ãîãä½ã‡ãŠã, „¹ãÞããÀ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ô‡ããÔ©¾ã‡ã®Ã‡ãŠ Öõý

Ôã‡ããÄØããÔã¶ã ©ãã¾ãÀãƒ¡ ØãÆâãä©ã ‡ãŠãñ Ô‡ãÔ©ã ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† Ôã‡ãÃ½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ 
½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ‚ããÔã¶ã Öõý ƒÔã ‚ããÔã¶ã ´ãÀã ØãÆâãä©ã ¹ãÀ Íããä§ãŠÍããËãè ¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ãü¡¦ãã Öõý 
©ãã¾ãÀãùƒ¡ „¶ã ‚ãâØããò ½ãò Ôãñ †‡ãŠ Öõ ãä•ã¶ã½ãò À§ãŠ ¹ããäÀÔãâÞãÀ¥ã Ôãã½ãã¶¾ã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Öõ, 
‚ããõÀ ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ªºããÌã ‡ãŠã ØãÆâãä©ã ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ¹ãÀ ¶ãã›‡ãŠãè¾ã ¹ãÆ¼ãã‡ã Öãñ¦ãã Öõý 
‚ããÔã¶ã Á‡ãñŠ Öì† Õãã‡ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ‚ãËã‡ãã À§ãŠ ÔãâÞãÀ¥ã ºãü¤ã¦ãñ Ööý ¾ãñ 
Õãã‡ã ¹ãì¶ããä¶ãÃ‡ãñÍã ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ ‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè Ôã¶¦ãìË¶ã ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ºãü¤ã¦ãñ 
Ööý ½ãããäËÍã ‡ãñŠ ¹ãÆñÀ¥ã Ôãñ ØãÆãè‡ãã àãñ̈ ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã •ããØãÂ‡ãŠ¦ãã ºãü¤¦ããè Öõ ‚ããõÀ •ããØãÂ‡ãŠ¦ãã 
‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ããÀãñØ¾ã ¹ãÆªã¾ã¶ããè ¹ãÆã¥ã Íããä§ãŠ ¼ããè ‡ãÖãú ¹ãÀ ãäŒãâÞããè ÞãËãè ‚ãã¦ããè Öõý •ãºã 
Ö½ã „Ôã àãñ̈ ã ¹ãÀ †‡ãŠãØãÆ¦ãã ºãü¤ã¦ãñ Öö ¦ããñ ‡ãÖãú ‡ãñŠ Ôãâ‡ãñªãè ¦ã¶¦ãì „§ãñãä•ã¦ã Öãñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ 
‡ãŠãñ ÔãâªñÍã Ôã½¹ãñÆÓã¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ƒÔã ¹ãîÀãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ´ãÀã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ Ô‡ãÞãããäË¦ã Â¹ã Ôãñ 
‚ã¹ã¶ãñ ãä¶ã¾ãâ̈ ã¥ã ‡ãñŠ¶ªÆãò ‡ãŠã ¹ãì¶ãÔãÃ½ãã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ Ëñ¦ãã Öõý ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ØãÆãè‡ãã àãñ̈ ã ‡ãŠãè 
½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã †‡ãâ ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ¼ããè ¦ãª¶ãìÂ¹ã ¹ãì¶ããä¶ãÃ¾ããñãä•ã¦ã Öãñ •ãã¦ããè 
Öõý ‚ã¦ã: Ôã‡ããÄØããÔã¶ã ©ãã¾ãÀãùƒ¡ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ÀãñØããò ½ãò, ÞããÖñ ‡ãÖ ‚ããä¦ããä‰ãŠ¾ã¦ãã Öãñ ¾ãã 
½ã¶ª¦ãã, Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ¡ãË¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ Ôã¶¦ãìË¶ã ¦ããñ ªãñ¶ããò Öãè ‚ã‡ãÔ©ãã‚ããò 
½ãò Ôãì£ããÀ ‡ãŠÀñØããý Ôã‡ããÄØããÔã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ØãËñ ½ãò Í‡ããÔã ‡ãŠãè Øããä¦ã ¹ãÀ Ôã•ãØã¦ãã 
ÀŒã¶ãñ Ôãñ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ºãü¤ •ãã¦ãã Öõý 

Ôã‡ããÄØããÔã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ½ã¦Ô¾ããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý Ôã‡ããÄØããÔã¶ã 
‡ãñŠ ‚ãËã‡ãã „Ôããè ãäÔ©ããä¦ã Ôãñ ÖËãÔã¶ã, ¹ãããäÍã¶ããè ½ãìªÆã, ¹ã±ã Ôã‡ããÄØããÔã¶ã, ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã 
Ôã½ºããä¶£ã¦ã Â¹ãã¶¦ãÀãò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒ¶ã Ôã¼ããè ‚ã¼¾ããÔããò Ôãñ 
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ÞãìãäÊË‡ãŠã ØãÆâãä©ã ‡ãŠã Ô‡ããÔ©¾ã‡ã®Ã¶ã Öãñ¦ãã Öõý Ôãã©ã Öãè Ô½ãÀ¥ããè¾ã ºãã¦ã ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ 
¾ãñ ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ÀãñØã ‡ãŠãè Øãâ¼ããèÀ ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ‡ããä•ãÃ¦ã Öõý ƒ¶ã ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò 
‚ããñÓããä£ã‡ãŠ ¾ãã ÍãÊ¾ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãŠãñ ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ¦ãã ªñ¶ããè ÞãããäÖ†ý

ãä‡ã¹ãÀãè¦ã‡ãŠÀ¥ããè ½ãìªÆã Ôãñ ÖãËãúãä‡ãŠ ØãÆâãä©ã ¹ãÀ „¦ã¶ãã ªºããÌã ¦ããñ ¶ãÖãé ¹ãü¡¦ãã, 
½ãØãÀ ãä¹ãŠÀ ¼ããè Ôã‡ããÄØããÔã¶ã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Íããä§ãŠÍããËãè ¹ãÆ¼ãã‡ã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ 
ƒÔã½ãò „••ãã¾ããè ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¶ããü¡ãè ¹ã©ã ‚ã‡ãËãñ‡ãŠ¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔã‡ãŠã 
‚ã¼¾ããÔã ØãËØãâ¡ ½ãò ¼ããè ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ½ãØãÀ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ‚ãã¾ããñ¡ãè¶ã ‡ãŠãè 
½ãã¨ãã ºãü¤ã¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãã¾ã Öõý ‚ã¶¾ã ¹ãÆ¼ãã‡ããè ‚ããÔã¶ããò ½ãò Ôãî¾ãÃ-
¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ, ¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã, (ãäÔãÀ †‡ãâ ØãËñ ‡ãŠãè Øããä¦ããä‡ããä£ã¾ããò ¹ãÀ ãä‡ãÍãñÓã £¾ãã¶ã 
ªñ‡ãŠÀ), ¾ããñØã ½ãìªÆã, Ôãì¹¦ã ‡ã•ãÆãÔã¶ã, Ôã¼ããè ¹ããèœñ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã, ‡ãŠâ£ãÀãÔã¶ã, 
ØãÆãè‡ããÔã¶ã †‡ãâ ãäÔãâÖãÔã¶ã ƒ¦¾ãããäª ‚ãã¦ãñ Ööý ‡ãð® †‡ãâ Íããä§ãŠÖãè¶ã ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ½ãò †‡ãâ 
¦ãìË¶ãã¦½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ Øãâ¼ããèÀ ÀãñãäØã¾ããò ½ãò ¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã †‡ãŠ „¹ã¾ããñØããè ÍãìÁ‚ãã¦ããè 
‚ã¼¾ããÔã Öõý

ÞãìãäÊË‡ãŠã ÀãñØããò ½ãò ÔãºãÔãñ ¹ãÆ¼ãã‡ããè ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã Öõ-„••ãã¾ããèý ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã 
´ãÀã ØãËñ ‡ãŠãè ‚ãâªÂ¶ããè ¦‡ãÞãã ½ãò ÀÖ¶ãñ ‡ããËãè Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË ¶ãÔã-¶ãããäü¡¾ããò ‡ãŠã 
„§ãñ•ã¶ã Öãñ¦ãã Öõý ØãËñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ã‡ã¦ããê ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã Þãîúãä‡ãŠ Ôããè£ãã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ 
Ôãñ ÀÖ¦ãã Öõ, ‚ã¦ã: Ö½ã ¾ãÖ ‚ã¶ãì½ãã¶ã ËØãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ´ãÀã „¦¹ã¸ã 
‡ãŠ½¹ã¶ã ƒ¶ã àãñ¨ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ ‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè Ôã¶¦ãìË¶ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã Ëã¶ãñ 
½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ ãäÔã® Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý „••ãã¾ããè ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ ´ãÀã ¹ãÆããä¥ã‡ãŠ †‡ãâ 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ Ô¦ãÀãò ¦ã‡ãŠ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ½ãîË ÔãâÞããË¶ã ‡ãñŠ¶ªÆãò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã 
Ôã½¼ã‡ã Öõý „••ãã¾ããè ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãÍãìãä® Þã‰ãŠ ‡ãŠãè Íãìãä® †‡ãâ ‚ã•ã¹ãã-•ã¹ã 
•ãõÔããè Íããä§ãŠÍããËãè ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõý ‚ã¶¾ã „ÞÞã 
ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠã ¹ãÆãäÍãàã¥ã ‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã ‚ã¼¾ããÔããò ½ãò ãä¶ã¹ãì¥ã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá 
Öãè ãäª¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

‡ãìŠœ ‚ã¼¾ããÔã ÞãìãäÊË‡ãŠã ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ‡ãŠãñ 
¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, •ãõÔãñ- ¶ããü¡ãè Íããñ£ã¶ã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ãý Íããè¦ãËãè †‡ãâ Íããè¦ã‡ãŠãÀãè 
¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ÞãìãäÊË‡ãŠã ‚ããä£ããä‰ãŠ¾ã¦ãã ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ãä‰ãŠ¾ãã 
‡ãñŠ ªìÓ¹ãÆ¼ãã‡ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, †‡ãâ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ºãü¤ãè ÖìƒÃ Øã½ããê ‡ãŠãñ Ÿâ¤ã ‡ãŠÀ¦ãñ 
Ööý ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ¼ãããäÔ¨ã‡ãŠã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã •ããñ Øã½ããê „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, „Ôã‡ãŠã 
‚ã¼¾ããÔã ÞãìãäÊË‡ãŠã ½ã¶ª¦ãã ½ãò „¹ã¾ããñØããè ãäÔã® ÖãñØãã †‡ãâ Þã¾ãã¹ãÞã¾ã Øããä¦ã ½ãò 
¦ããè‡ãÆ¦ãã Ëã†Øããý
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ºã¶£ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔããò ½ãò ªàã¦ãã ‚ãã¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ãä‡ãŠ¾ãã 
•ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý •ãõÔãñ ãä‡ãŠ •ããË¶£ãÀ ºã¶£ã, •ããñ ØãÆãä¶©ã ¹ãÀ ªºãã‡ã ¡ãË¦ãã Öõ, „Ôãñ 
¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã Ôãã‡ã£ãã¶ããè¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ãäÔãŒãËã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã 
‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ºãü¤ã¶ãñ Öñ¦ãì ‚ã¶¾ã ºã¶£ããò ‡ãŠãñ ¼ããè ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‚ã¼¾ããÔã ‰ãŠ½ã ½ãò Íãããä½ãË 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‡ãìŠœ ½ãÖãè¶ãñ ºããª ÔãºãÔãñ „¸ã¦ã †‡ãâ Íããä§ãŠÍããËãè ‚ã¼¾ããÔã, 
•ãõÔãñ- ½ãÖãºã¶£ã, ½ãÖã½ãìªÆã, ½ãÖã¼ãñª ½ãìªÆã, ƒ¦¾ãããäª •ããñ Ôã¼ããè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¦ãâ¨ããò ‡ãŠãñ 
Ô‡ããÔ©¾ã †‡ãâ Ôã½ãÔ‡ãÀ¦ãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ‚ã¼¾ããÔã ‰ãŠ½ã ½ãò Íãããä½ãË ãä‡ãŠ¾ãã •ãã 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌãÑãããä¶¦ã ‡ãŠã ½ãÖ§‡ã
ÞãìãäÊË‡ãŠã ÀãñØããò ‡ãñŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ããò ½ãò ÔãºãÔãñ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ‚ã‡ãàãñ¹ããè ‡ãŠãÀ¥ã 
ªãèÜãÃ‡ãŠãËãè¶ã ª½ã¶ã †‡ãâ ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãŠã ¹ãÆ‡ããÖÀãñ£ã¶ã Öõý ƒÔããè ‡ãŠãÀ¥ã Ôãñ ØãËñ Ôãñ 
Ôã½ºããä¶£ã¦ã ‚ã¶¾ã ÀãñØã ¼ããè •ã¶½ã Ëñ¦ãñ Ööý ½ãã¶ãÔã ¦ãË ‡ãŠãè ‚ãÞãñ¦ã¶ã ØãÖÀãƒÃ ½ãò ªºãñ 
Öì† ¦ã¶ãã‡ã ¾ãã ÔãâÔ‡ãŠãÀ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ãä¼ã¸ã-ãä¼ã¸ã Â¹ããò ½ãò ãäªŒããƒÃ ªñ¦ãñ Ööý 
¾ããñØã ‡ãŠãè ÀãñØããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¾ãÖãè ãä‡ãÞããÀ£ããÀã Öõý ¾ããõãäØã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¾ãñ ¦ã¶ãã‡ã 
‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ¾ããñØããä¶ãªÆã ‚ã©ã‡ãã ØãÖ¶ã £¾ãã¶ã ½ãò Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ Ôã¦ãÖãè ¦ãË ¹ãÀ ¹ãÖËãè 
ºããÀ „¼ãÀ ‡ãŠÀ ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ¦ãñ Ööý

¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ Ôã¶¦ãìË¶ã †‡ãâ ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãŠã „ãäÞã¦ã ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ‡ãŠÀ¥ã ©ãã¾ãÀãùƒ¡ 
‡ãñŠ ÀãñØããò ‡ãŠãè ¾ããñØã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãŠã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ‚ãã¾ãã½ã Öõý ‡ãŠãè¦ãÃ¶ã (‚ãã¦½ããä‡ãÔ½ãÀ¥ã 
†‡ãâ ‚ãã¶ã¶ªã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãŠãè Ôããè½ãã ¦ã‡ãŠ Ôãã½ãîãäÖ‡ãŠ ½ãâ¨ã Øãã¾ã¶ã) †‡ãŠ ºãÖì¦ã ‚ãÞœã 
½ãã£¾ã½ã Öõý ªîÔãÀã ‚ã•ã¹ãã-•ã¹ã £¾ãã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã Öõ, ãä•ãÔã½ãò „••ãã¾ããè 
¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ½ãâ¨ã ‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ØãËñ Ôãñ ¶ãããä¼ã ¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ‡ããËñ 
ãäÖÔÔãñ ½ãò …¹ãÀ-¶ããèÞãñ ÔãâÞãããäË¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

©ãã¾ãÀãùƒ¡ ‡ãñŠ ÀãñØããò ½ãò ŒããÔã‡ãŠÀ ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ‡ãöŠÔãÀ •ãõÔããè ºããè½ãããäÀ¾ããò 
‡ãŠãè Ôã½¼ãã‡ã¶ãã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôããè¾ã •ããúÞã ´ãÀã ªîÀ ‡ãŠÀ‡ãñŠ, ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠãñ £ãõ¾ãÃ¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Ë½ºãñ 
Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ØãÆãä¶©ã ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ‡ãã¹ãÔã ‚ãã¶ãñ ½ãò 
ºãÖì¦ã Ôã½ã¾ã ËØã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, „Ôã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò ‚ããñÓããä£ã¾ããò ‡ãŠã ÔãÖãÀã 
Ëñ¶ãã „ãäÞã¦ã ÖãñØãã, ãä¹ãŠÀ ¾ããñØ¾ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãñŠ ãä¶ãªóÍã¶ã ½ãò „¶Öò ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† 
¾ããñØãã¼¾ããÔã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ¦ãã ºãü¤ãƒÃ •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý  



ãä´¦ããè¾ã Œã¥¡ 

×ª¾ã †‡ãâ ¹ããäÀÔãâÞãÀ¥ã ¦ãâ¨ã
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×ª¾ã †Ìãâ ¹ããäÀÔãâÞãÀ¥ã ¦ãâ¨ã

×ª¾ã ÀãñØã †‡ãâ £ã½ã¶ããè‡ãŠããäŸ¶¾ã, ãä•ãÔã½ãò À§ãŠ ¶ããäË‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãè ãä¼ããä§ã ½ãò ÖÆãÔããè¾ã 
¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ãñ Öö, ‚ãã•ã ãä‡ãÍ‡ã ‡ãñŠ ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ½ãã¶ã‡ã Ôã½ãã•ã ‡ãñŠ ÔãºãÔãñ 
Üãã¦ã‡ãŠ ÀãñØããò ½ãò Ôãñ †‡ãŠ Ööý ¹ãÆãä¦ã‡ãÓãÃ ËãŒããò ËãñØã ×ª¾ã ÀãñØããò Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öãñ ‡ãŠãÊã ‡ãñŠ 
ØãÆãÔã ºã¶ã •ãã¦ãñ Ööý ƒ¶ã ÀãñØããò ½ãò ×ª¾ããÜãã¦ã ‡ãñŠ ‚ãËã‡ãã „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã, À§ãŠããä£ã‡ã‹¾ã 
×¦¹ãã¦ãá †‡ãâ Ë‡ãŠ‡ãã ¦ã©ãã Øãìªó ‡ãŠãè ŒãÀãºããè ƒ¦¾ãããäª ‚ãã¦ãñ Ööý ‚ã¦ã: ƒÔã ¦ãâ¨ã ‡ãñŠ 
ÀãñØã ‚ã¶¾ã Ôã¼ããè ¦ãâ¨ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã Ööý ƒ¶ã‡ãñŠ ‚ãËã‡ãã ‡ãŠƒÃ ‡¾ããä§ãŠ 
ºããÀ-ºããÀ Ôããè¶ãñ ½ãò „Ÿ¶ãñ ‡ããËñ ªªÃ `×ª¾ãÍãîË' ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¾ãñ Ôã¼ããè 
Ôã½ãÔ¾ãã†ú Ö½ããÀãè ªõãä¶ã‡ãŠ •ããè‡ã¶ãÞã¾ããÃ ½ãò Íãããä½ãË ¦ã¶ãã‡ããò ‡ãŠã ×ª¾ã ¹ãÀ ‡ãìŠ¹ãÆ¼ãã‡ã 
¹ãÆªãäÍãÃ¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Ööý

×ª¾ã ¹ãÀ ¹ãü¡¶ãñ ‡ããËñ ªºãã‡ã †‡ãâ àããä¦ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ããò †‡ãâ ¹ãÆ¼ãã‡ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè 
Ë½ºããè †‡ãâ •ããä›Ë Öõ, ãä•ãÔã½ãò ‚ããÖãÀ ‡ãñŠ ‚ãËã‡ãã, ×ª¾ã ¹ãÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ †‡ãâ 
¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ¦ã©ãã Þã¾ãã¹ãÞã¾ããè ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã Íãããä½ãË Ööý 
¹ããÞã¶ã †‡ãâ ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ¦ãâ¨ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã†ú ¼ããè ãäªË Ôãñ ‚ã‡ã‹ÔãÀ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ªºãã‡ã ‡ãŠãè 
‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ‚ã¹ãñãäàã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Ööý

¼ããõãä¦ã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã ãä‡ã—ãã¶ã
×ª¾ã, •ããñ ½ãã¶ã‡ã ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã †‡ãâ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠã ‡ãñŠ¶ªÆ Öõ, †‡ãŠ †ñÔãã ‚ã¶ãîŸã 
½ããâÔã¹ãñÍããè¾ã ¹ã½¹ã Öõ •ããñ ‚ã¹ã¶ããè ãä‡ã²ãì¦ã-¾ããâãä¨ã‡ãŠãè Øããä¦ããä‡ããä£ã ´ãÀã ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè 
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã ¦ã‡ãŠ À§ãŠ ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ¦ã§‡ã ¹ãÖìúÞãã¦ãã Öõý Ôãã©ã 
Öãè À§ãŠ ‡ãŠãñ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ´ãÀã Íãì® ‡ãŠÀã ‡ãŠÀ ¹ããäÀÔãâÞããäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ×ª¾ã ¹ãÀ ¹ãîÀñ 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠã •ããè‡ã¶ã ãä¶ã¼ãÃÀ Öõ, ‚ããõÀ ƒÔããè ãä¶ã¼ãÃÀ¦ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã £ãü¡‡ãŠ¶ã Á‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ 



×ª¾ã ‡ãŠãè ÔãâÀÞã¶ãã

1. ãä¨ã‡ãŠ¹ãªãê ÌããÊÌã
2. ãä´‡ãŠ¹ãªãê ÌããÊÌã
3. †‚ããñãä›Ã‡ãŠ ¦ã©ãã ¹ãÊ½ããñ¶ãÀãè 

ÌããÊÌã
4. ªã¾ããú ‚ãããäÊã¶ª
5. ªã¾ããú ãä¶ãÊã¾ã
6. ºãã¾ããú ‚ãããäÊã¶ª
7. ºãã¾ããú ãä¶ãÊã¾ã

ÍãÀãèÀ Ôãñ 
‚ãÍãì® À‡ã‹¦ã ªã¾ããú ‚ãããäÊã¶ª ªã¾ããú ãä¶ãÊã¾ã

ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ

¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãŠãñ 
Íãìãä®‡ãŠÀ¥ã Öñ¦ãì

Íãì® À‡ã‹¦ãºãã¾ããú ãä¶ãÊã¾ã ºãã¾ããú ‚ãããäÊã¶ª

ÍãÀãèÀ ´ãÀã „¹ã¾ããñØã

À‡ã‹¦ã ÔãâÞãÀ¥ã
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Ôãã©ã ãä½ã¶ã›ãò ½ãò Öãè Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã†ú Ÿ¹¹ã Öãñ •ãã¦ããè Ööý ×ª¾ã ãäºã¶ãã 
©ã‡ãñŠ Àã¦ã-ãäª¶ã •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ ‚ãâ‡ãìŠÀ ¹ãŠî›¶ãñ Ôãñ Ëñ‡ãŠÀ ‚ããä¶¦ã½ã Í‡ããÔã ¦ã‡ãŠ ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØããè 
‡ãŠãè ¦ãÀÖ ‚ã¶ã‡ãÀ¦ã Â¹ã Ôãñ Øããä¦ãÍããèË ÀÖ¦ãã Öõý •ãºã ÍãÀãèÀ ‚ããÀã½ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ããñ 
ƒÔã‡ãŠãè Øããä¦ã ½ã¶ª Öãñ •ãã¦ããè Öõ, ¦ã©ãã ‡¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ªîÀÔ©ã ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò 
†‡ãâ ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ¦ã‡ãŠ À§ãŠ ‡ãŠãè ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ¹ãÖìúÞãã¶ãñ Öñ¦ãì ¹ãŠãõÀ¶ã ‚ã¹ã¶ããè Øããä¦ã 
ºãü¤ã Ëñ¦ãã Öõý

×ª¾ã ‡ãŠãè À§ãŠ ¹ãòŠ‡ãŠ¶ãñ ‡ãŠãè Íããä§ãŠ „Ôã‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñÍããè¾ã ãä¼ããä§ã ½ãò ‚ã¶¦ããä¶ãÃãäÖ¦ã 
Öõý ¾ãñ ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ Ôãñ ãä¼ã¸ã ãä‡ãÍãñÓã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Öãñ¦ããè Öö, •ããñ ÍãÀãèÀ 
‡ãŠãè ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ‚ã¶¾ã ½ããâÔã¹ãñÍããè ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ‚ããä£ã‡ãŠ ½ã•ãºãî¦ã †‡ãâ ÔãÖ¶ãÍããèË 
Öãñ¦ããè Ööý ƒÔããäË† ×ª¾ã ‚ããÀã½ã ãä‡ãŠ¾ãñ ãäºã¶ãã Öãè ‚ã¹ã¶ããè ‚ããõÀ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè 
•ãÂÀ¦ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã Öõý ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ ªîÔãÀã ‚ãâØã ‡ãŠ½ãÃŸ¦ãã ½ãò 
×ª¾ã ‡ãŠãè ºãÀãºãÀãè ¶ãÖãé ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããý ƒÔããèãäË† ‚ã¹ã¶ãñ ×ª¾ã ‡ãŠãñ Ô‡ãÔ©ã ºã¶ãã† 
ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† Ôã¶¦ãìãäË¦ã ¼ããñ•ã¶ã, Ôãâ¾ã¦ã •ããè‡ã¶ãÍãõÊããè ¦ã©ãã ‚ããÀã½ã †‡ãâ ‡¾ãã¾ãã½ã 
½ãò Ôã¶¦ãìË¶ã ÀŒã¶ãã Ö½ããÀã ¹ãÆ©ã½ã ‡ãŠ¦ãÃ‡¾ã Öõý ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ¦ã©ãã ¦ã¶¦ãì‚ããò ½ãò ©ããñü¡ã-
Ôãã ¼ããè ¶ãì‡ãŠÔãã¶ã À§ãŠ ÔãâÞãÀ¥ã ‡ãŠãè ‡ãŠã¾ãÃ‡ãìŠÍãË¦ãã ½ãò ‡ãŠã¹ãŠãè ‚ã¶¦ãÀ „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ 
ªñ¦ãã Öõý

×ª¾ã ÔãâÀÞã¶ãã
×ª¾ã ¼ããè¦ãÀ Ôãñ ÞããÀ ¹ãÆ‡ãŠãñÓŸãò ½ãò ãä‡ã¼ãããä•ã¦ã ÀÖ¦ãã Öõý …¹ãÀ ‡ãñŠ ªãñ `‚ãããäÊãâª' ¦ã©ãã 
¶ããèÞãñ ‡ãñŠ ªãñ `ãä¶ãË¾ã' ‡ãŠÖËã¦ãñ Ööý À§ãŠ ºãã¾ãò ‚ãããäËâª Ôãñ ºãã¾ãò ãä¶ãË¾ã ½ãò ¹ãÖìúÞã¦ãã 
Öõý ºãã¾ããú ãä¶ãË¾ã À§ãŠ Ôãñ ¼ãÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ‚ã‡ãìâŠÞã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ãä•ãÔã‡ãñŠ ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã 
À§ãŠ ½ãìŒ¾ã £ã½ã¶ããè ‡ãŠã ‡ããÊ‡ã ŒããñË‡ãŠÀ ½ãìŒ¾ã £ã½ã¶ããè ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ¦ã©ãã 
¶ããäË‚ããò ‡ãŠãè Ôãõ‡ãŠü¡ãò ÍããŒãã‚ããò, ¹ãÆÍããŒãã‚ããò ½ãò Ôãñ Öãñ¦ãñ Öì† ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãŠõË 
•ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ Íãì® À§ãŠ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦‡ã 
†‡ãâ ‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ‚ãÍãìãä®¾ããò ¦ã©ãã ‡ãŠãºãÃ¶ã-¡ãƒ-‚ããù‡ã‹Ôããƒ¡ 
‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãË Ëñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ãÍãì® À§ãŠ `ãäÍãÀã' ¶ãã½ã‡ãŠ ¶ããäË¾ããò Ôãñ Öãñ¦ãñ Öì† ªã¾ãò 
‚ãããäËâª ½ãò ‚ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã ªã¾ãò ‚ãããäËâª Ôãñ Öãñ¦ãñ Öì† ªã¾ãò ãä¶ãË¾ã ½ãò ¹ãÖìúÞã¦ãã 
Öõ, •ããñ „Ôãñ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¹ãòŠ‡ãŠ ªñ¦ãã Öõý À§ãŠ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ½ãò ‡ãŠãºãÃ¶ã-¡ãƒ-
‚ããù‡ã‹Ôããƒ¡ œãñü¡‡ãŠÀ ‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã Ëñ Ëñ¦ãã Öõ ¦ã©ãã Íãì® Öãñ •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ Íãì® 
À§ãŠ ãä¹ãŠÀ ºãã¾ãò ‚ãããäËâª ½ãò ¹ãÖìúÞã‡ãŠÀ ¹ãîÀãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
ÞããõºããèÔããò Üã¥›ñ ¾ãÖãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ºããÀ½ºããÀ ÖÀ £ãü¡‡ãŠ¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã †‡ãŠ Ë¾ãºã® ¦ãÀãè‡ãñŠ 
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Ôãñ Ôã½¹ã¸ã Öãñ¦ããè ÀÖ¦ããè Öõý ×ª¾ã ¹ãÆãä¦ã ãä½ã¶ã› 70 Ôãñ 100 ºããÀ £ãü¡‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀ †‡ãŠ 
ãä½ã¶ã› ½ãò 4-5 ºããÀ À§ãŠ ‡ãŠãñ Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ããäÀÔãâÞãããäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

À§ãŠ ¹ããäÀÔãâÞãÀ¥ã
ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ãâØããò ‚ããõÀ ×ª¾ã ‡ãñŠ ½ã£¾ã À§ãŠ ‡ãŠã ‚ããªã¶ã-¹ãÆªã¶ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ œãñ›ãè-
ºãü¡ãè ¶ããäË‡ãŠã‚ããò Ôãñ Öãñ¦ãã Öõ, ãä•ã¶Öò ‡ãŠã¾ããÃ¶ãìÂ¹ã ‚ãËØã-‚ãËØã ¶ãã½ã ãäª† Øã¾ãñ 
Ööý ×ª¾ã Ôãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã ãäÖÔÔããò ¦ã‡ãŠ ãä•ã¶ã ¶ããäÊã‡ãŠã‚ããò Ôãñ À§ãŠ •ãã¦ãã Öõ 
„¶Öò `£ã½ã¶ããè' ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý £ã½ããä¶ã¾ããú ÔãºãÔãñ ËÞããèËãè, ½ããñ›ãè †‡ãâ ½ã•ãºãî¦ã Öãñ¦ããè 
Öö ¦ãããä‡ãŠ ×ª¾ã Ôãñ ‚ãã¶ãñ ‡ããËñ À§ãŠ ‡ãŠã Ôããè£ãã ªºãã‡ã ÔãÖ Ôã‡ãòŠý ‡ãŠËãƒÃ ½ãò ¶ããü¡ãè 
‡ãŠãè £ãü¡‡ãŠ¶ã †‡ãŠ £ã½ã¶ããè ‡ãŠã „ªãÖÀ¥ã Öõ •ããñ ƒÔããè ¦ã©¾ã ‡ãŠãñ ªÍããÃ¦ããè Öõý †‡ãŠ 
ºãü¡ãè £ã½ã¶ããè ‚ãâØããñ ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞã¦ãñ-¹ãÖìúÞã¦ãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ œãñ›ãè-œãñ›ãè ÍããŒãã‚ããò ½ãò 
ãä‡ã¼ãããä•ã¦ã Öãñ¦ãñ Öì† ½ãÖãè¶ã ¶ããäË‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ •ããË ½ãò ¹ããäÀ‡ããä¦ãÃ¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öö ãä•ã¶Öò 
`‡ãŠõãä¹ãËÀãè' ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ¾ãñ ½ãÖãè¶ã £ããØããò ‡ãñŠ ÔãªðÍã ¶ããäË‡ãŠã†ú (‡ãŠõãä¹ãËÀãè) …¦ã‡ãŠãò 
†‡ãâ ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ Ôããè£ãñ Ôã½¹ã‡ãŠÃ ½ãò ‚ãã¦ããè Ööý ƒ¶ã‡ãŠãè ½ãÖãè¶ã ãä¼ããä§ã Ôãñ Öãñ‡ãŠÀ 
À§ãŠ Ôãñ ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ¦ã‡ãŠ ‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã ¦ã©ãã ¹ããñÓã‡ãŠ ¹ãªã©ãÃ ÞãËñ •ãã¦ãñ Ööý Ôãã©ã 
Öãè ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò Ôãñ „¦Ôããä•ãÃ¦ã ‡ãŠãºãÃ¶ã-¡ãƒ-‚ããù‡ã‹Ôããƒ¡ ¦ã©ãã ‚ãÌããäÍãÓ› ¹ãªã©ãÃ 
Œãî¶ã ½ãò ‚ãã‡ãŠÀ ãä½ãË •ãã¦ãñ Ööý 

ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ‡ãŠõãä¹ãËÀãè ½ãò Íãì® À§ãŠ ‚ãÍãì® À§ãŠ ½ãò ºãªË •ãã¦ãã Öõý ‚ãºã 
¾ãÖãè ½ãÖãè¶ã ¶ããäË‡ãŠã†ú ‚ãÍãì® À§ãŠ Ëñ‡ãŠÀ ‚ãã¹ãÔã ½ãò •ãìü¡¦ãñ-•ãìü¡¦ãñ ºãü¡ãè ¶ããäË¾ããò 
½ãò ¹ããäÀ‡ããä¦ãÃ¦ã Öãñ •ãã¦ããè Ööý ƒ¶ã ¶ããäË¾ããò ‡ãŠãñ Ö½ã `ãäÍãÀã†ú' ‚ã©ã‡ãã `‡ãñ¶ã' ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý 
¾ãñ ãäÍãÀã†ú £ã½ããä¶ã¾ããò ‡ãñŠ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã, ¹ã¦ãËãè ãä¼ããä§ã ‡ãŠãè Öãñ¦ããè Öö ‚ããõÀ Ôã¦ãÖãè Öãñ¦ããè Öö, 
ƒ¶Öò ‚ãã¹ã Öã©ã ‡ãŠãè ¦‡ãÞãã ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ¶ããèËãè-¶ããèËãè £ãããäÀ¾ããò ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ªñŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ 
Ööý Þãîúãä‡ãŠ ¾ãÖãú ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞã¦ãñ-¹ãÖìúÞã¦ãñ À§ãŠ ‡ãŠã ªºãã‡ã ‡ãŠã¹ãŠãè ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ, 
‚ã¦ã: À§ãŠ ‡ãŠãñ ØãìÁ¦‡ãã‡ãŠÓãÃ¥ã ‡ãñŠ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã …¹ãÀ Þãü¤ã¶ãñ ½ãò ½ãìãäÍ‡ãŠË Öãñ¶ãñ ËØã¦ããè 
Öõ, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ¹ãõÀãò Ôãñý ƒÔããèãäË† ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ¶ãñ ãäÍãÀã‚ããò ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ‡ããÊ‡ããò (‡ãŠ¹ãã›ãò) 
‡ãŠãè ÔãâÀÞã¶ãã ‡ãŠãè Öõ, ¦ãããä‡ãŠ À§ãŠ ‡ãã¹ãÔã ¹ããèœñ ¶ã Ëãõ› Ôã‡ãñŠý

¾ãñ ãäÍãÀã†ú ‚ãâ¦ã¦ã: À§ãŠ ‡ãŠãñ ×ª¾ã ‡ãñŠ ªã¾ãò ‚ãããäËâª ½ãò ¹ãÖìúÞãã ªñ¦ããè Öö, •ãÖãú 
Ôãñ ‡ãÖ ªã¾ãò ãä¶ãË¾ã ½ãò •ãã¦ãã Öõý ¦ãªì¹ãÀãâ¦ã ‡ãÖãú Ôãñ À§ãŠ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ½ãò Íãì® Öãñ¶ãñ 
‡ãñŠ ãäË† ¹ãòŠ‡ãŠ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ, Íãì® Öãñ‡ãŠÀ ‡ãÖ ãä¹ãŠÀ ×ª¾ã ‡ãñŠ ºããƒÄ ‚ããñÀ ‚ãã 
•ãã¦ãã Öõ, •ãÖãú Ôãñ ãä¹ãŠÀ ÍãÀãèÀ ½ãò ÔãâÞãããäÀ¦ã Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ãîÀãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã 
ªìÖÀã¦ããè ÀÖ¦ããè Ööý
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£ã½ã¶ããè ‡ãŠããäŸ¶¾ã - À§ãŠ ‡ãŠãñ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò ÔãâÞããäÀ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËãè ¾ãñ £ã½ããä¶ã¾ããú 
¾ããäª ‡ãŠü¡ãè ¹ãü¡ •ãã¾ãò ¦ããñ „¶ã‡ãŠãè ãä¼ããä§ã¾ããò ‡ãŠã ËÞããèËã¹ã¶ã ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¾ãñØãã †‡ãâ 
¼ããè¦ãÀãè ‡¾ããÔã ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¾ãñØããý ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã À§ãŠ ‡ãŠã ªºãã‡ã ºãü¤ •ãã†Øãã, Ÿãè‡ãŠ 
‡ãõÔãñ Öãè •ãõÔãñ ºãØããèÞãñ ½ãò ¹ãã¶ããè ¡ãË¦ãñ Ôã½ã¾ã ¹ããƒ¹ã ‡ãŠãñ ªºãã ªñ¶ãñ Ôãñ ¹ãã¶ããè ‡ãŠãè £ããÀã 
‡ãŠã ªºãã‡ã ºãü¤ •ãã¦ãã Öõý ƒÔã ªºãã‡ã Ôãñ ×ª¾ã ¹ãÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ¼ããÀ ¹ãü¡¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ 
‡ãÖ ÀãñØãØãÆÔ¦ã ‡ã ‡ãŠ½ã•ããñÀ Öãñ •ãã¦ãã Öõý

‡ãŠãñÀãñ¶ãÀãè £ã½ããä¶ã¾ããú
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Ôã¼ããè ½ãìŒ¾ã £ã½ããä¶ã¾ããú, ½ãÖã£ã½ã¶ããè ‡ãŠãè ÍããŒãã†ú Ööý ½ãÖã£ã½ã¶ããè ‡ãŠãè 
¹ãÆ©ã½ã ªãñ ÍããŒãã†ú `‡ãŠãñÀãñ¶ãÀãè £ã½ããä¶ã¾ããú' ‡ãŠÖËã¦ããè Ööý ƒ¶ã‡ãŠãè Ë½ºããƒÃ ËØã¼ãØã 
¹ããúÞã ƒâÞã ¦ã©ãã ½ããñ›ãƒÃ 1/8 ƒâÞã ‡ãñŠ ËØã¼ãØã Öãñ¦ããè Öõý ƒ¶ã‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ ×ª¾ã ‡ãŠãè 
½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ À§ãŠ ‡ãŠãè ‚ãã¹ãîãä¦ãÃ ‡ãŠÀ¶ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ×ª¾ã ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ 
¼ããñ•ã¶ã ‡ã ‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã ãä½ãË¦ããè ÀÖñý ¾ããäª ƒ¶ã½ãò Ôãñ ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè ¶ããäË‡ãŠã ãäÔã‡ãìŠü¡ 
•ãã† ¾ãã „Ôã‡ãñŠ À§ãŠ ¹ãÆ‡ããÖ ½ãò ©ããñü¡ã-Ôãã ¼ããè ‚ã‡ãÀãñ£ã „¦¹ã¸ã Öãñ ¦ããñ Ôã½¹ãî¥ãÃ 
¹ããäÀÔãâÞãÀ¥ã ¦ãâ¨ã ‡ãñŠ Ÿ¹¹ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè Ôã½¼ãã‡ã¶ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ããäª ×ªá½ããâÔã¹ãñÍããè ‡ãŠãñ 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã¶ãìÔããÀ ‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã ¾ãã ¹ããñÓã¥ã ¶ãÖãé ãä½ãËã ¦ããñ ‡ãÖ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãã ºã¶ª 
‡ãŠÀ ªñØããè ‚ããõÀ „Ôã½ãò ¹ããèü¡ã ‡ãŠãè Ôãâ‡ãñª¶ãã „Ÿ¶ãñ ËØãñØããèý •ãºã ÖÆãÔããè¾ã ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã 
‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¾ãã Þãºããê •ã½ã¶ãñ Ôãñ ‡ãŠãñÀãñ¶ãÀãè £ã½ã¶ããè ‡ãñŠ ãäœªÆ ‡ãŠã ‡¾ããÔã œãñ›ã Öãñ •ãã¦ãã 
Öõ ¦ãºã †ñÔãã Öãè Öãñ¦ãã Öõý ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ¾ãÖãè ‚ã‡ãÔ©ãã Œãî¶ã ‡ãñŠ ©ã‡ã‹‡ãñŠ ‡ãñŠ œãñ›ñ-
Ôãñ ›ì‡ãŠü¡ñ ‡ãñŠ ¹ãŠúÔã¶ãñ Ôãñ ¾ãã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã ‡ãñŠ ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã £ã½ã¶ããè Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã 
‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý •ãºã ×ª¾ã ‡ãŠãè ¦ãÀ¹ãŠ À§ãŠ ‡ãŠã ÔÌã¦ã: ÔãâÞããÀ 
Á‡ãŠ •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ „Ôãñ Ö½ã `Öã›Ã ‚ã›õ‡ãŠ' ‡ãŠãè Ôãâ—ãã ªñ¦ãñ Ööý ¾ããäª À§ãŠ ÔãâÞããÀ 
½ãò ‚ã‡ãÀãñ£ã ‚ããâãäÍã‡ãŠ Öãñ ¦ããñ ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠ½ã Øã½¼ããèÀ Öãñ¦ããè Öõ ¦ã©ãã ªªÃ Ö½ãñÍãã  
Ñã½ãÔãã£¾ã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª Öãè „Ÿ¦ãã Öõý ƒÔãñ Ö½ã `†â•ããƒ¶ãã' ¾ãã 
`×¦ãáÍãîË/×ª¾ãÍãîÊã' ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

£ã½ã¶ããè ‡ãŠããäŸ¶¾ã À§ãŠ ‡ãããäÖãä¶ã¾ããò ‡ãŠãè ÖÆãÔããè¾ã ºããè½ããÀãè Öõ, ãä•ãÔã½ãò „¶ã‡ãŠãè 
ãä¼ããä§ã¾ããò ½ãò Þãºããê •ã½ã •ãã¦ããè Öõ, „¶ã‡ãŠã ãäœªÆ œãñ›ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã ‡ãñ ‡ãŠü¡ãè 
¹ãü¡ •ãã¦ããè Ööý ƒ¶ã Ôãºã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã „¶ã½ãò ºãÖ¶ãñ ‡ããËñ À§ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆ‡ããÖ ‚ã‡ãÁ® 
Öãñ¦ãã Öõý „¶ã‡ãŠãè ¼ããè¦ãÀãè Ôã¦ãÖ ãäÞã‡ãŠ¶ããè ‡ãñŠ ºã•ãã¾ã ŒãìÀªÀãè Öãñ •ãã¦ããè Öõ, Œãî¶ã 
•ã½ã‡ãŠÀ ©ã‡ã‹‡ãŠã ºã¶ã¶ãñ ‡ãŠãè Ôãâ¼ããÌã¶ãã ºãü¤ •ãã¦ããè Öõý ƒÔã ÀãñØã ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ½ãìŒ¾ã¦ã: 
£ãî½ãÆ¹ãã¶ã, Œãã¶ã-¹ãã¶ã ‡ãŠãè Øãü¡ºãü¡ãè, •ãõÔãñ- ‡ãÔãã¾ãì§ãŠ ¹ãªã©ããô ¾ãã ½ããâÔããÖãÀ ‡ãŠã 
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Ôãñ‡ã¶ã, ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‡¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè ¦ã©ãã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã ‚ãããäª Ôãñ 
•ããñü¡ã •ãã¦ãã Öõý ¾ããõãäØã‡ãŠ •ããè‡ã¶ã-¹ã®ãä¦ã, ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè Øãü¡ºãü¡ãè †‡ãâ ¦ã¶ãã‡ããò ‡ãŠãñ 
ªîÀ ‡ãŠÀ ƒÔã ÀãñØã Ôãñ ºãÞãã¦ããè Öõ ¦ã©ãã „¹ãÞããÀ ½ãò ¼ããè ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öõý

×ª¾ã ‡ãŠãè ‡ãŠã¾ãÃàã½ã¦ãã
¹ãÆãä¦ããäª¶ã ×ª¾ã ãä•ã¦ã¶ãã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¾ããäª Ö½ã „Ôãñ •ããñü¡¶ãñ ºãõŸò ¦ããñ ºãìãä® Þã‡ãŠÀã 
•ãã¾ãñØããèý ¾ããäª ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ •ããèãä‡ã¦ã ÀŒã¶ãã Öõ ¦ããñ ¹ããäÀÔãâÞãÀ¥ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ÞããõºããèÔããò 
Üã¥›ñ ‚ã¶ã‡ãÀ¦ã ÞãË¦ããè ÀÖ¶ããè ÞãããäÖ†ý •ããèÌã¶ã¹ã¾ãÃ¶¦ã ÞããõºããèÔããò Üãâ›ñ ×ª¾ã †‡ãŠ 
ãä½ã¶ã› ½ãò 50 Ôãñ 80 ºããÀ £ãü¡‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ããäª ×ª¾ã £ãü¡‡ãŠ¶ãã ºãâª ‡ãŠÀ ªñ ¦ããñ •ããèÌã¶ã 
ÔÌã¦ã: Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã†Øããý ¹ããäÀ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ ×ª¾ã †‡ãŠ ãäª¶ã ½ãò ËØã¼ãØã †‡ãŠ 
ËãŒã ºããÀ, †‡ãŠ ‡ãÓãÃ ½ãò ËØã¼ãØã Ôãö¦ããèÔã ‡ãŠÀãñü¡ ºããÀ ¦ã©ãã Ôã§ãÀ ÔããË ‡ãŠãè „½ãÆ ¦ã‡ãŠ 
ËØã¼ãØã ªãñ ‚ãÀºã Ôãñ ¼ããè ‚ããä£ã‡ãŠ ºããÀ £ãü¡‡ãŠ Þãì‡ãŠã Öãñ¦ãã Öõý ‚ãã•ã ¦ã‡ãŠ ½ãã¶ã‡ã 
´ãÀã ƒ¦ã¶ããè ‡ãŠã¾ãÃàã½ã, ‡ãìŠÍãË ¦ã©ãã ãä›‡ãŠã… ½ãÍããè¶ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ¶ãÖãé Öì‚ãã Öõý

ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶¾ã ¹ã½¹ã ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ×ª¾ã ½ãò ¼ããè, (ŒããÔã‡ãŠÀ ªìÁ¹ã¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ 
¹ãÀ) ›î›-¹ãŠî› ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ¦ããèÌãÆ Öãñ •ãã¦ããè Öõý Ë½ºããè „½ãÆ ¦ã‡ãŠ •ããè¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãìâŠ•ããè 
×ª¾ã ‡ãŠãñ ƒÔã ªìÓ¹ãÆ¼ãã‡ã Ôãñ ºãÞãã¶ãã Öõý Ôã¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ¦ã¶ãã‡ãÀãäÖ¦ã Öãñ‡ãŠÀ 
¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ãä¶ã¾ã½ããò ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ •ããè‡ã¶ã ‡¾ã¦ããè¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ Öãè †ñÔãã Ôã½¼ã‡ã Öõý ƒÔã 
•ããè‡ã¶ã ¹ã®ãä¦ã ½ãò ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ †‡ãâ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ Ôã¶¦ãìË¶ã ºã¶ãã† ÀŒã¶ãã, ¼ããñ•ã¶ã ¹ãÀ 
ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã, Ôã½ãìãäÞã¦ã ‡¾ãã¾ãã½ã †‡ãâ ãä¶ãªÆã ƒ¦¾ãããäª ‚ã‡ãÍ¾ã Íãããä½ãË Öãñ¶ãñ ÞãããäÖ†ý 
¾ãñ Ôã¼ããè Ëã¼ã ¾ããõãäØã‡ãŠ •ããè‡ã¶ãÞã¾ããÃ ‚ã¹ã¶ãã¶ãñ Ôãñ ¹ãÆ¼ãã‡ããè Â¹ã ½ãò ¹ãÆã¹¦ã ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã 
Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

½ãã¶ã Ëãèãä•ã¾ãñ ¾ããäª ªìÁ¹ã¾ããñØã ´ãÀã ×ª¾ã ‡ãŠãñ ‡ãŠãñƒÃ ¶ãì‡ãŠÔãã¶ã ¹ãÖìúÞã¦ãã Öõ, 
¦ããñ „Ôãñ Ôãì£ããÀ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ¼ããè ×ª¾ã ‡ãŠãñ ‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã ÀÖ¦ãñ Öì† Öãè ‡ãŠÀ¶ããè ÖãñØããè, 
‡ãõÔãñ Öãè •ãõÔãñ ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ƒâ•ã¶ã ‡ãŠãñ ÞãË¦ãñ-ÞãË¦ãñ Ôãì£ããÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍãÍã ‡ãŠãè •ãã¾ãý 
¾ããäª ãä‡ãŠÔããè ÀãñØã Ôãñ ×ª¾ã ‡ãŠã ‡ãŠ¹ãã› ŒãÀãºã Öãñ •ãã¾ã ¦ããñ „Ôã ‡ãŠ½ããè ‡ãŠãè àããä¦ã¹ãîãä¦ãÃ 
‡ãñŠ ãäË† ×ª¾ã ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ãä‡ã‡ãðŠ¦ã Öãñ‡ãŠÀ À§ãŠ ‡ãŠã ªºãã‡ã †‡ãâ ºãÖã‡ã 
¹ãî‡ãÃ‡ã¦ãá ÀŒã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÖãñØãã ‚ããõÀ ¾ããäª ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã 
‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõ, •ãõÔãñ- ‡ãŠÔãÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ ¾ãã ªãõü¡¦ãñ Ôã½ã¾ã, ¦ããñ ×ª¾ã ‡ãŠãñ 
‚ã¹ã¶ããè À¹ã‹¦ããÀ Ôãã½ãã¶¾ã Øããä¦ã Ôãñ ªìØãì¶ããè ¾ãã ãä¦ãØãì¶ããè ¦ã‡ãŠ ºãü¤ã¶ããè ¹ãü¡¦ããè Öõý ‚ã¦ã: 
‚ã¹ã¶ãñ ×ª¾ã ‡ãŠãè Øããä¦ããä‡ããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ƒ¦ã¶ãã ÖÊ‡ãñŠ Ôãñ ¶ã Ëò; ªìÁ¹ã¾ããñØã ‡ãŠãè Øãâ¼ããèÀ¦ãã  
‡ãŠãñ Ôã½ã¢ãòý 
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¹ãñÔã½ãñ‡ãŠÀ (Øããä¦ã ¹ãÆñÀ‡ãŠ)
×ª¾ã ‡ãñŠ £ãü¡‡ãŠ¶ãñ ‡ãŠãè Øããä¦ã „Ôã½ãò Ô¶ãã¾ããä‡ã‡ãŠ ãä‡ã²ãì¦ã ¦ãÀâØããò ‡ãñŠ Ë¾ãºã® ¹ãÆ‡ããÖ 
´ãÀã ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã Öãñ¦ããè Öõý ƒ¶ã ¦ãÀâØããò ‡ãŠãñ „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ½ãìŒ¾ã ‡ãñŠ¶ªÆ ×ª¾ã ‡ãŠãè 
ªã¾ããé ‚ããñÀ …¹ãÀ ‡ãñŠ ¼ããØã ½ãò ãäÔ©ã¦ã †‡ãŠ Ô¶ãã¾ãì ‡ãñŠ œãñ›ñ-Ôãñ ›ì‡ãŠü¡ñ ½ãò Öãñ¦ãã Öõý 
ƒÔãñ †Ôã.†.¶ããñ¡ (¹ã‡ãÃ) ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ¾ãÖ †‡ãŠ ãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠãËãâ¦ãÀ Ôãñ ÀÖ-ÀÖ ‡ãŠÀ 
ãä‡ã²ãì¦ã ¦ãÀâØãò œãñü¡¦ãã Öõý ¾ãñ ¦ãÀâØãò ½ãÖãè¶ã ¦ãâãä¨ã‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ×ªá¹ãñãäÍã¾ããò ½ãò 
ÔãâÞããäÀ¦ã Öãñ „¶ã‡ãŠã ‚ãã‡ãìâŠÞã¶ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ããè Ööý ¾ãÖãè ‚ãã‡ãìâŠÞã¶ã £ãü¡‡ãŠ¶ã ‡ãŠÖËã¦ãã 
Öõ ¦ã©ãã ƒÔããè Ôãñ À§ãŠ-ÔãâÞããÀ ÍãìÂ Öãñ¦ãã Öõý ×ª¾ã ‡ãŠãè £ãü¡‡ãŠ¶ã ãä•ãÔã Øããä¦ã-¹ãÆñÀ‡ãŠ 
´ãÀã ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã Öãñ¦ããè Öõ, ‡ãÖ Ô‡ã¾ãâ ¹ãÆãä¦ãàã¥ã ºãªË¦ããè ÖìƒÃ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ½ããúØããò †‡ãâ 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ „´ñØããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË ÀÖ¦ãã Öõý

½ãã¶ã‡ããè¾ã ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãŠã ¹ããèŸ
×ª¾ã ‡ãŠã Ö½ããÀãè ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã‚ããò Ôãñ ºãÖì¦ã ¶ã•ãªãè‡ãŠãè Ôã½ºã¶£ã Öõ, ‚ããõÀ 
ƒÔã Ôã½ºã¶£ã Ôãñ Ö½ã Ôã¼ããè ¼ãËãè-¼ããúãä¦ã ¹ããäÀãäÞã¦ã Ööý ×ª¾ã ÀãñØã ‡ãñŠ ãä•ã¦ã¶ãñ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ 
‡ãŠãÀ¥ã Öö, „¦ã¶ãñ Öãè ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¼ããè Ööý ãäÞã¶¦ãã‚ããò †‡ãâ ¹ãÀñÍãããä¶ã¾ããò Ôãñ 
ØãÆÔ¦ã, „§ãñãä•ã¦ã †‡ãâ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ãØãÆÔ¦ã ½ã¶ã †‡ãŠ ‚ãÔã¶¦ãìãäË¦ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãñ 
•ã¶½ã ªñ¦ãã Öõ, •ããñ ËØãã¦ããÀ ‰ãŠãñ£ã, ½ã½ã¦ãã †‡ãâ ªì:Œã ‡ãñŠ „¦ããÀ-Þãü¤ã‡ã ‡ãñŠ ¢ãîËñ 
½ãò ¢ãîË¦ããè ÀÖ¦ããè Öõý ¾ãñ „´ñØã Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò ãäÔ©ã¦ã ‚ã¶ãì‡ãŠ½¹ããè ¦ãâãä¨ã‡ãŠã ¹ãÆ¥ããÊããè 
‡ãŠãñ ‚ããä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã Â¹ã Ôãñ „¦¹ãÆñãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ƒÔã „¦¹ãñÆÀ¥ã ‡ãñŠ ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã À§ãŠ ½ãò 
„§ãñ•ã‡ãŠ ÖãùÀ½ããñ¶Ôã-†¡Èãè¶ãËãè¶ã †‡ãâ ¶ããùÀ†¡Èãè¶ãËãè¶ã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ºãü¤ 
•ãã¦ããè Öõý ƒ¶ã‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã Ôãñ ×ª¾ã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè Ôãã½ã¶¾ã Øããä¦ã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ºããÀ £ãü¡‡ãŠ¶ãñ 
‡ãñŠ ãäË† ºãã£¾ã Öãñ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ „Ôã ¹ãÀ ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ãü¡¦ãã Öõý

Ÿãè‡ãŠ ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ‡¾ããä§ãŠØã¦ã Ôã½ºã¶£ããò Ôãñ „¹ã•ãñ ¦ã¶ãã‡ã, •ããñ Ö½ããÀãè 
¼ãã‡ã¶ãã‚ããò, ¹ãÆ‡ãðãä§ã¾ããò †‡ãâ ƒÞœã‚ããò ‡ãñŠ ›‡ãŠÀã¶ãñ Ôãñ „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãñ Öö, ‡ãñ Ö½ããÀñ 
×ª¾ã †‡ãâ ‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè ¦ãâ¨ã ¹ãÀ ËØãã¦ããÀ ªºãã‡ã ¡ãË¦ãñ ÀÖ¦ãñ Ööý ƒÔã ªºãã‡ã ¦ã©ãã 
‚ã¶ãì‡ãŠ½¹ããè ¦ãâ¨ã ‡ãŠãè ‚ããä¦ããä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè œãñ›ãè-œãñ›ãè 
À§ãŠ ‡ãããäÖãä¶ã¾ããú ‚ã¶ã‡ãÀ¦ã ‚ãã‡ãìâŠÞã¶ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ¹ãÖìúÞã •ãã¦ããè Ööý ƒÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã 
×ª¾ã ‡ãŠãñ „¶ã½ãò Ôãñ À§ãŠ ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ËØãã¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõ ¦ã©ãã ºãÖ¶ãñ 
‡ããËñ À§ãŠ ‡ãŠã ªºãã‡ã ºãü¤ •ãã¦ãã Öõý ƒÔãñ Öãè Ö½ã „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ¾ãã Öãƒ¹ãÀ›òÍã¶ã 
‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ‚ãºã ‚ãã¹ã ›ñ¶Íã¶ã (¦ã¶ãã‡ã) Ôãñ Öãƒ¹ãÀ›ñ¶Íã¶ã („ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã) ‡ãŠã 
ÔãÀË Ôã½ºã¶£ã Ôã½ã¢ã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý
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ƒÔã Ôã½¹ãî¥ãÃ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ôãñ Ö½ã ªãñ ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ ãä¶ã‡ãŠãË Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö- ¹ãÖËã ¦ããñ 
×ª¾ã ¹ãÀ À§ãŠ ÔãâÞããÀ ½ãò ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ¹ãü¡¦ãã ÀÖã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ 
„Ôã‡ãŠãè àã½ã¦ãã†ú Þãì‡ãŠ¶ãñ ‡ãŠãè (¾ãã ªîÔãÀñ Íãºªãò ½ãò Öã›Ã ¹ãñŠË Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè) Ôãâ¼ãã‡ã¶ãã 
ºãü¤ •ãã¦ããè Öõý ªîÔãÀã ¾ãÖ ãä‡ãŠ À§ãŠ ¶ããäË‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãè ãä¼ããä§ã ¹ãÀ À§ãŠ ‡ãŠã ªºãã‡ã ºãü¤¦ãã 
•ãã ÀÖã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ „¶ã½ãò ÖÆãÔããè¾ã ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ¾ãã ›î›-¹ãŠî› ‡ãŠãè Øããä¦ã ¦ããè‡ãÆ Öãñ •ãã¦ããè 
Öõ, ‚ã¶¦ã¦ã: ‡ãñ ‚ã‡ãÁ® Öãñ •ãã¦ããè Öö ¦ã©ãã ãä‡ãŠÔããè ‚ãâØã ‡ãŠãñ ãä¶ããäÓ‰ãŠ¾ã ‡ãŠÀ ªñ¦ããè 
Öö, •ãõÔãñ- Øãìªó ¹ãñŠË Öãñ¶ãã ¾ãã ‚ããúŒããò ‡ãŠãè ¶ããäË¾ããò ½ãò Ôãî•ã¶ã ¾ãã ×ª¾ã ‡ãŠãè À§ãŠ 
¶ããäË‡ãŠã‚ããò ‡ãŠã ‚ã‡ãÀãñ£ãý ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè À§ãŠ ¶ããäË¾ããú ªºãã‡ã ÔãÖ¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‚ãàã½ã 
Öãñ ¹ãŠ› •ãã¦ããè Ööý ‚ã‡ã‹ÔãÀ ¾ãÖ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ‡ãŠãè ‡ãŠãñ½ãË ¶ããäË¾ããò ½ãò Öãñ¦ãã 
Öõý Œãî¶ã ‡ãŠãè ¶ãËãè ‡ãñŠ ¹ãŠ›¶ãñ Ôãñ Œãî¶ã Œããñ¹ãü¡ãè ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ •ã½ãã Öãñ‡ãŠÀ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ 
‡ãŠãñ ãä¶ããäÓ‰ãŠ¾ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõ, ãä•ãÔãñ Ö½ã Ë‡ãŠ‡ãñ ‡ãŠã ‚ããÜãã¦ã ¾ãã `¹ãàããÜãã¦ã' ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý 
‚ã¦ã: „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôãã‡ã£ãã¶ããè ‚ã¦¾ã¶¦ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý

‡ãìŠœ ‡ãÓãÃ ¹ãÖËñ ¦ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦ÔããÍããÔ¨ããè ¾ãÖ ½ãã¶ã¦ãñ ©ãñ ãä‡ãŠ Öã›Ã ‚ã›õ‡ãŠ ¾ãã œã¦ããè ½ãò 
¦ããè‡ãÆ ¹ããèü¡ã „Ÿ¶ãñ ‡ãŠã ½ãìŒ¾ã ‡ãŠãÀ¥ã ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠãñÀãñ¶ãÀãè Ôãâ‡ãÖ¶ããè ½ãò Œãî¶ã ‡ãñŠ ©ã‡ã‹‡ãñŠ •ã½ã¶ãã 
¦ã©ãã À§ãŠ ¹ãÆ‡ããÖ ‚ã‡ãÁ® Öãñ¶ãã Öõý ½ãØãÀ ‚ãºã ¾ãÖ ªîÔãÀã ¦ã©¾ã ¼ããè Ôãã½ã¶ãñ ‚ãã¾ãã Öõ 
ãä‡ãŠ Öã›Ã ‚ã›õ‡ãŠ ¾ãã ×ª¾ãÍãîË (†¶•ããƒ¶ãã) ‡ãñŠ ‡ãŠƒÃ ½ãÀãè•ããò ‡ãŠãè Ôãâ‡ãÖãä¶ã¾ããò ½ãò ‡ãŠãñƒÃ 
©ã‡ã‹‡ãŠã ¶ãÖãé ¹ãã¾ãã •ãã¦ãã, ‡ãÀ¶ãá ¹ãÆ‡ããÖ‡ãÀãñ£ã „¶ã Ôãâ‡ãÖãä¶ã¾ããò ‡ãñŠ ‚ããä¦ã ‚ãã‡ãìâŠÞã¶ã ¾ãã 
†òŸ¶ã Ôãñ Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ †òŸ¶ã ¹ãì¶ã: ‚ã¶ãì‡ãŠ½¹ããè ¦ãâ̈ ã ‡ãŠãè ‚ããä¦ããä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã Ôãñ Öãñ¦ããè 
Öõ, •ããñ ¦ããè‡ãÆ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã Ôãñ ‚ã‡ãàãñãä¹ã¦ã Öãñ¦ããè Öõý ¾ãÖ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã œã¦ããè ½ãò 
ÀÖ-ÀÖ ‡ãŠÀ „Ÿ¶ãñ ‡ããËñ ªªÃ (†¶•ããƒ¶ãã) ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ¼ãîãä½ã‡ãŠã ãä¶ã¼ãã¦ããè Öõý

‚ã¦ã: Ö½ã ªñŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ½ã¶ããñ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã, Ô¶ãã¾ããä‡ã‡ãŠ 
†‡ãâ ‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè ¦ãâ¨ã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ããò Ôãñ, Öã›Ã ‚ã›õ‡ãŠ •ãõÔããè Øãâ¼ããèÀ ãäÔ©ããä¦ã „¦¹ã¸ã 
‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý †‡ãŠ Íããñ£ã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ½ãò ¾ãÖ ªñŒãã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ‡ãŠãñÀãñ¶ãÀãè ÀãñØã ‡ãñŠ 
‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ½ãÀãè•ããò ‡ãŠãñ ×ª¾ãÜãã¦ã ‡ãñŠ †‡ãŠ ½ãÖãè¶ãñ Ôãñ †‡ãŠ ‡ãÓãÃ ¹ãÖËñ ¦ã‡ãŠ ºãÖì¦ã 
ØãÖÀãè †‡ãâ Øãâ¼ããèÀ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ŸñÔã ¹ãÖìúÞããè ©ããèý ¾ãÖ ¦ã©¾ã ¼ããè ½ã¶ããñ‡ãŠããä¾ã‡ãŠ Ôã½ºã¶£ã 
‡ãŠã ¹ãÆ½ãã¥ã Öõý

×ª¾ã †‡ãâ ¾ããõ¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã
½ã¶ã ‡ãŠãè ØãÖÀãƒ¾ããò Ôãñ „Ÿ¶ãñ ‡ããËãè ¹ãÆ‡ãðãä§ã¾ããú ¦ã©ãã ½ã¶ããñ¼ããÌã¶ãã¦½ã‡ãŠ „§ãñ•ã¶ãã†ú 
‚ã¶ãñ‡ãŠ ½ãã£¾ã½ããò Ôãñ ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠã ½ããØãÃ Œããñ•ã¦ããè Ööý Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ‡ãñ ¾ããõ¶ã 
‚ããÞãÀ¥ã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ‚ããä¼ã‡¾ã§ãŠ Öãñ¦ããè Ööý
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¾ããõ¶ã ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¦ãÀãè‡ãŠãò Ôãñ ×ª¾ã ¹ãÀ ªìÓ¹ãÆ¼ãã‡ã ¡ãË¦ããè Öõý „¶ã½ãò 
Ôãñ †‡ãŠ Öõ-‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè-¦ãâ¨ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã†úý ÖãËãúãä‡ãŠ ¾ãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ½ã¶ãìÓ¾ã ½ãò 
Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ¹ãã¾ããè •ãã¦ããè Öö, ½ãØãÀ ‡ãìŠœ ËãñØããò ‡ãŠãñ ãä‡ãÍãñÓã ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öö, 
ãä‡ãÍãñÓã¦ã: ¹ãìÁÓããò ‡ãŠãñý

ÍãÀãèÀ ½ãò ¾ããõ¶ã ÖãùÀ½ããñ¶ã ªãñ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Öãñ¦ãñ Öö - `†¥¡Èãñ•ã¶Ôã' ¾ãã ¹ããõÁÓã 
ÖãùÀ½ããñ¶ã ¦ã©ãã `†Ô›Èãñ•ã¶ã' ¾ãã Ô¨ãõ¥ã ÖãùÀ½ããñ¶ãý ¾ãñ ÖãùÀ½ããñ¶ã ½ãìŒ¾ã¦ã: ¾ããõ¶ã 
ØãÆãä¶©ã¾ããò (¹ãìÁÓããò ½ãò ‚ã¥¡‡ãŠãñÓã ¦ã©ãã ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ãä¡½ºãØãÆâãä©ã) ½ãò ãä¶ããä½ãÃ¦ã Öãñ¦ãñ Ööý 
ƒ¶ã‡ãñŠ ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠã ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã `ãä¹ã›á¾ãî›Àãè ØãÆâãä©ã' Ôãñ Öãñ¦ãã Öõ, •ããñ Ô‡ã¾ãâ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ 
‡ãñŠ `Öãƒ¹ããñ©ãñËñ½ãÔã' ¶ãã½ã‡ãŠ ãäÖÔÔãñ ‡ãñŠ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ½ãò ÀÖ¦ããè Öõý ‚ããõÀ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ 
‡ãŠã ¾ãÖ ãäÖÔÔãã ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò †‡ãâ ‚ãã‡ãñØããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ããä¦ãÔãâ‡ãñª¶ãÍããèË ÀÖ¦ãã Öõý 
‚ã¦ã: Ö½ã ªñŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ããè¾ãÃ ãä¶ã½ããÃ¥ã ¦ã©ãã ½ãããäÔã‡ãŠ £ã½ãÃ 
ƒ¦¾ãããäª ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã Ö½ããÀãè ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò Ôãñ •ãìü¡ã Öì‚ãã Öõý ‚ã¦ã†‡ã 
¾ãÖ ‡ãŠÖ¶ãã ØãË¦ã ¶ãÖãé ÖãñØãã ãä‡ãŠ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã Ôãñ ¾ããõ¶ã ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã†ú ãä¶ã‡ãŠ› 
‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ÀŒã¦ããè Ööý

•ãºã ‡ãìŠœ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Ôãâ‡ãñØã ¾ãã ¼ãã‡ã¶ãã†ú, ‚ããä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ¾ãã ¦‡ããäÀ¦ã Öãñ¦ãñ Öö, 
¦ããñ ƒ¶ã ¾ããõ¶ã ÖãùÀ½ããñ¶ããò ‡ãŠãè ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã À§ãŠ ¹ãÆ‡ããÖ ½ãò Õãããä‡ã¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý ¾ãñ 
Õã‡ã¥ã ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ‚ãâØããò ‡ãŠãñ „§ãñãä•ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, •ããñ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ †‡ãâ 
ªºãã‡ã ½ãìãä§ãŠ ‡ãŠã ½ãã£¾ã½ã ºã¶ã •ãã¦ãñ Ööý Íããñ£ã‡ãŠ¦ããÃ‚ããò ‡ãŠã ‡ãŠÖ¶ãã Öõ ãä‡ãŠ ¹ããõÁÓã 
Õãã‡ã ¾ãã †¥¡Èãñ•ãñ¶ã Öãè ¹ãìÁÓããò ‡ãŠãè ‚ãã‰ãŠ½ã¥ãÍããèË ¾ãã „²ã½ãÍããèË ãä‡ããäÍãÓ›¦ãã 
‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã `×ª¾ããÜãã¦ããè' ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ¼ããè ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ƒÔããèãäË† ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãè 
‚ã¹ãñàãã ¹ãìÁÓããò ½ãò ×ª¾ã ÀãñØã ‚ãã½ã¦ããõÀ ¹ãÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ªñŒãã •ãã¦ãã Öõý

¶ã‡ããè¶ã Íããñ£ã ‡ãñŠ ´ãÀã ×ª¾ã ‡ãŠãè ¹ãÆ‡ãŠãñÓŸ ãä¼ããä§ã¾ããò †‡ãâ ºãü¡ãè £ã½ããä¶ã¾ããò ‡ãŠãè 
ãä¼ããä§ã¾ããò ½ãò ãä‡ããäÍãÓ› †¥¡Èãñ•ãñ¶ã ‚ããä¼ãØãÆãÖ‡ãŠãò ‡ãŠãè „¹ããäÔ©ããä¦ã ¹ãÆ½ãããä¥ã¦ã ‡ãŠãè ØãƒÃ 
Ööý ‚ã¶ãì½ãã¶ã ËØãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ×ª¾ã ¹ãÀ àããä¦ã‡ãŠãÀ‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ƒ¶Öãé ‚ããä¼ãØãÆãÖ‡ãŠãò 
‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ Öãñ¦ãã Öõý Þãîúãä‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò †¥¡Èãñ•ã¶ã ‡ãŠ½ã ¦ã©ãã †Ô›Èãñ•ã¶ã •¾ããªã 
Öãñ¦ãã Öõ •ããñ †¥¡Èãñ•ã¶ã ‡ãñŠ ªìÓ¹ãÆ¼ãã‡ããò Ôãñ Ààãã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ƒÔããäË† ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò 
×ª¾ããÜãã¦ã ‡ãŠãè Ôãâ¼ãã‡ã¶ãã ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã Öãñ¦ããè Öõý ½ãØãÀ ¾ãÖ ‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã 
À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã ‡ãñŠ ºããª ºãªË •ãã¦ããè Öõý À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Öãè †Ô›Èãñ•ã¶ã ‡ãŠ½ã 
Öãñ¦ãã Öõ, ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ×ª¾ããÜãã¦ã ‡ãŠãè Ôãâ¼ãã‡ã¶ãã ºãü¤ •ãã¦ããè Öõý 

ƒÔã ¹ãÆãä¦ã¹ããª¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆ½ãã¥ãÔÌãÂ¹ã ¾ãÖ ¹ãã¾ãã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã ‡ãñŠ ¹ãÖËñ 
ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ×ª¾ããÜãã¦ã ‡ãŠãè Ôãâ¼ãã‡ã¶ãã ¹ãìÁÓããò ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ¹ãÞããÔã ¹ãÆãä¦ãÍã¦ã Öãñ¦ããè Öõý 
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¾ãã¶ããè ãäÔ¨ã¾ããú ¹ãìÁÓããò Ôãñ ‚ãã£ããè ½ãã¨ãã ½ãò ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã Öãñ¦ããè Ööý ½ãØãÀ À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã ‡ãñŠ ‡ãìŠœ 
‡ãÓããô ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ Öãè ªãñ¶ããò ãäËâØããò ½ãò ×ª¾ããÜãã¦ã ‡ãŠãè Ôãâ¼ãã‡ã¶ãã ºãÀãºãÀ Öãñ •ãã¦ããè Öõý

¾ããñãäØã¾ããò ‡ãŠã ‡ãŠÖ¶ãã Öõ ãä‡ãŠ ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò †‡ãâ ¾ããõ¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¾ããñØãã¼¾ããÔã 
´ãÀã Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ƒ¶ã Õãã‡ããò ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ½ãò Ôã¶¦ãìË¶ã ‚ãã¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
Ôãñ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‡¾ããä§ãŠ ‚ã¹ã¶ãñ ×ª¾ã ‡ãŠãè Ô‡ããÔ©¾ã Ààãã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ÖãËãúãä‡ãŠ ‡ãŠƒÃ 
‚ã¶¾ã ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã†ú †‡ãâ ‚ã‡ã¾ã‡ã ¼ããè Ôãã©ã-Ôãã©ã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ãä•ã¶ã‡ãŠã ¼ããè Œ¾ããË 
ÀŒã¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý

¹ãÆ©ã½ã Ôã¹ãŠË ×ª¾ã ¹ãÆ¦¾ããÀãñ¹ã¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ, ãä‡ãÍ‡ã ãä‡ãŒ¾ãã¦ã ×ª¾ã ÍãÊ¾ã 
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ¡ãù‡ã‹›À ãä‰ãŠãäÍÞã¾ã¶ã ºã¶ããÃ¡Ã ‡ãŠã ‡ãŠÖ¶ãã Öõ ãä‡ãŠ `ãäÔã®ãÔã¶ã' (ãä•ãÔã‡ãŠã 
¾ããõ¶ã ‚ãâØããò ¹ãÀ ¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ãü¡¦ãã Öõ) ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, 
ãä•ãÔãÔãñ „Ôãñ ×ª¾ã ÀãñØã ¶ã Öãñ, ¦ã©ãã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ×ª¾ã ÀãñØããè ‡ãŠãñ ‚ããñÓããä£ã¹ã¨ã ½ãò ƒÔã 
‚ããÔã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ÔãËãÖ Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý

‚ããÖãÀ ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠãò ¶ãñ ¾ãÖ ¹ãã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ×ª¾ã †‡ãâ Ôãâ‡ãÖãä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ Öãñ¶ãñ ‡ããËñ 
¶ãì‡ãŠÔãã¶ã ‡ãŠã, ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ØãÆÖ¥ã ‡ãŠãè •ãã¶ãñ ‡ããËãè Þãºããê †‡ãâ ‡ãŠãñËñÔ›ÈãùË Ôãñ ãä¶ã‡ãŠ› 
‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã Öõý ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ¾ãÖ ½ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ †‡ãâ ¹ããäÍÞã½ããè 
Ôã¼¾ã¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò Þãºããê, ¹ãÆãñ›ãè¶ã ¦ã©ãã 
‡ãŠõËãñÀãè ÀÖ¦ããè Öõý ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ØããäÀÓŸ ¼ããñ•ã¶ã ¹ããÞã¶ã ¦ãâ¨ã ¹ãÀ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Ôãñ 
‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ¼ããÀ ¡ãË¦ãã Öõý ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ‡ãŠÖËã¶ãñ ‡ããËñ ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ½ãò 
„¦¹ã¸ã Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ÀãñØããò ‡ãŠãè •ãü¡ ¾ãÖãè Öõý

ÌãðÖªá Â¹ã Ôãñ ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã †‡ãŠ ‚ã½ãñãäÀ‡ãŠ¶ã Íããñ£ã-¹ã¨ã ½ãò ‚ãã‡ãŠãäÔ½ã‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ããò 
Ôãñ ½ãÀ¶ãñ ‡ããËñ ¶ããõ•ã‡ãã¶ã Ô‡ãÔ©ã Ôãõãä¶ã‡ãŠãò ‡ãŠã ¹ããñÔ›½ãã›Ã½ã ‡ãŠÀ „¶ã‡ãñŠ ×ª¾ã ‡ãŠãè 
‡ãŠãñÀãñ¶ãÀãè £ã½ããä¶ã¾ããò ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã ©ããý ‚ã£¾ã¾ã¶ã ½ãò ¾ãÖ 
ªñŒãã Øã¾ãã ãä‡ãŠ ƒ¶ã ¶ããõ•ã‡ãã¶ã Ôãõãä¶ã‡ãŠãò ‡ãŠãè ‡ãŠãñÀãñ¶ãÀãè £ã½ããä¶ã¾ããò ½ãò, 20 Ôãñ 30 
‡ãÓãÃ ‡ãŠãè „½ãÆ ½ãò Öãè Þãºããê •ã½ã¶ãã ¦ã©ãã ÖÆãÔããè¾ã ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ÍãìÂ Öãñ Øã¾ãñ ©ãñý „¶ã‡ãŠãè 
£ã½ããä¶ã¾ããò ‡ãŠãè ‚ã¶ªÂ¶ããè Ôã¦ãÖ ¹ãÀ Ôã¹ãñŠª Þãºããê ¾ãì§ãŠ ¹ãªã©ãÃ •ã½ã Þãì‡ãŠã ©ãã, ãä•ãÔãñ 
½ãñãä¡‡ãŠË ÔããƒÄÔã ‡ãŠãè ¼ããÓãã ½ãò `†©ããèÀãñ½ãñ›Ôã ¹Ëñ‡ãŠ' ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý ‚ããõÀ ¾ãÖãè 
‚ããØãñ ÞãË‡ãŠÀ ×ª¾ã ÀãñØã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Öõý ƒÔã Íããñ£ã¹ã¨ã ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã Öãñ¦ãñ Öãè 
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠãò ½ãò ŒãËºãËãè ½ãÞã ØãƒÃ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¹ãÖËñ ¾ãÖ ½ãã¶ãã •ãã¦ãã ©ãã ãä‡ãŠ 55 
Ôãñ 60 ‡ãÓãÃ ‡ãñŠ …¹ãÀ ¾ãÖ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ÍãìÂ Öãñ‡ãŠÀ ÀãñØã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ½ãØãÀ ƒÔã 
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Íããñ£ã¹ã¨ã ¶ãñ ¾ãÖ ¹ãÆ½ãããä¥ã¦ã ‡ãŠÀ ãäª¾ãã ãä‡ãŠ ¾ãÖ ÀãñØã ºãìü¤ã¹ãñ ‡ãŠã ¶ãÖãé, ‡ãÀ¶ãá œãñ›ãè „½ãÆ 
Ôãñ Öãè ƒÔã‡ãŠãè ºãìãä¶ã¾ããªãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ÍãìÂ Öãñ •ãã¦ããè Öõý Íãã¾ãª ¾ãÖ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠ½ã „½ãÆ 
½ãò Öãè ÍãìÂ Öãñ‡ãŠÀ ‚ããØãã½ããè ‡ãÓããô ½ãò •ãã¶ãËñ‡ãã ãäÔã® Öãñ •ãã¦ããè Öõý ƒÔã •ãã¶ã‡ãŠãÀãè 
‡ãñŠ „¹ãËº£ã Öãñ¦ãñ Öãè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠãò ¶ãñ Ô‡ã¾ãâ ‚ã¹ã¶ããè •ããè‡ã¶ãÍãõËãè ºãªË ªãèý

£ã½ããä¶ã¾ããò ½ãò ‡ãÔãã †‡ãâ ‡ãŠãñËñÔ›ÈãùË ‡ãŠã •ã½ã¶ãã ‚ãºã ×ª¾ãÔãâ‡ãÖ¶ããè ¦ãâ¨ã ½ãò 
ÖÆãÔããè¾ã ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ããò ¦ã©ãã ½ãð¦¾ãì ‡ãŠã †‡ãŠ ½ãîË¼ãî¦ã ‡ãŠãÀ¥ã ½ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõý À§ãŠ ½ãò 
ºãü¤ñ Öì† ‡ãŠãñËñÔ›ÈãùË ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ‡ãŠãñ Ôãã£ããÀ¥ã Íãã‡ãŠãÖãÀãè ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ Ôãñ‡ã¶ã ´ãÀã 
‡ãŠ½ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ãÖ ¼ããñ•ã¶ã ½ãìŒ¾ã¦ã: ‚ã¶ãã•ã, ¦ãã•ãñ ¹ãŠË †‡ãâ Ôããäº•ã¾ããò 
¹ãÀ ‚ãã£ãããäÀ¦ã Öãñ¦ãã Öõý ‡ãÔãã¾ãì§ãŠ ½ããâÔã, ½ã‡ã‹Œã¶ã †‡ãâ Üããè, ƒ¦¾ãããäª ¹ãªã©ããô ½ãò 
‡ãÔãã ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý ƒ¶ã‡ãŠãè ºã•ãã¾ã ½ãîúØã¹ãŠËãè ¾ãã Ôã¶ã¹ã‹Ëãù‡ãÀ ƒ¦¾ãããäª ¦ãñËãò 
‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã •¾ããªã Ô‡ããÔ©¾ã¹ãÆª Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã Íãã‡ãŠãÖãÀãè ¼ããñ•ã¶ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ 
×ª¾ã ÀãñØããè ‡ãŠãñ ‚ã¶ãìÍãâãäÔã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ‚ããõÀ ‚ãºã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ¾ãÖ ¼ããè 
½ãã¶ã¶ãñ ËØãñ Öö ãä‡ãŠ †ñÔãã ¼ããñ•ã¶ã ¶ã ‡ãñŠ‡ãË ‡ãŠãñËñÔ›ÈãùË •ã½ã¶ãñ Ôãñ Àãñ‡ãŠ¦ãã Öõ, ‡ãÀ¶ãá 
£ã½ããä¶ã¾ããò ‡ãŠãè ãä¼ããä§ã ½ãò •ã½ãñ ‡ãÔãã¦½ã‡ãŠ •ã½ãã‡ã ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: ªÆ‡ããè¼ãî¦ã ‡ãŠÀ, ÀãñØã ‡ãŠãè 
¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ‡¾ãì¦‰ãŠãä½ã¦ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõý

‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ Íããñ£ããò ½ãò ¾ãÖ ¼ããè ªÍããÃ¾ãã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ `£¾ãã¶ã' ‡ãñŠ ´ãÀã ¼ããè À§ãŠ 
½ãò ‡ãŠãñËñÔ›ÈãùË ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ‡ãŠã¹ãŠãè ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý ¾ãÖ †‡ãŠ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ‡ãŠãÀ¥ã Öõ 
ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ããò Ö½ãò ×ª¾ã ÀãñãäØã¾ããò ‡ãñŠ ¾ããñØã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ½ãò ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã †‡ãâ £¾ãã¶ã ‡ãñŠ 
‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠãñ ƒ¦ã¶ãã ½ãÖ§‡ã ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

†‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ •ããñ ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãÔãã¾ãì§ãŠ, ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠãñËñÔ›ÈãùË ¾ãì§ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ØãÆÖ¥ã 
‡ãŠÀ¦ãã Öõ, „Ôã‡ãŠã À§ãŠ ªÆ‡ã (ÔããèÀ½ã) Øããü¤ã ªîãä£ã¾ãã ¦ã©ãã £ãìú£ãËã ãäªŒããƒÃ ªñ¦ãã 
Öõý ƒÔã‡ãñŠ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã Íãã‡ãŠãÖãÀãè ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ ‡ãŠã ÔããèÀ½ã Ôãã¹ãŠ ¦ã©ãã ÀâØãÖãè¶ã 
ãäªŒããƒÃ ªñ¦ãã Öõý ‚ãºã Ö½ã ƒÔã ¦ã©¾ã ‡ãŠã ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ‚ã¶ãì½ãã¶ã ËØãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö 
ãä‡ãŠ ×ª¾ã ‡ãŠãñ ƒÔã ‡ãÔãã ‡ãŠ¥ããò Ôãñ Ëªñ Øããü¤ñ ªÆ‡ã ‡ãŠãñ ãäª¶ã-Àã¦ã ãä¶ãÀ¶¦ãÀ ‡ãÓããô ¦ã‡ãŠ 
¹ãŠò‡ãŠ¦ãñ ÀÖ¶ãñ ½ãò ãä‡ãŠ¦ã¶ãã ‚ããä£ã‡ãŠ Ñã½ã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡¦ãã ÖãñØããý 

×ª¾ã ÀãñØã ¦ã©ãã ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã
ãä•ã¶ã ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ×ª¾ã ÀãñØã Öãñ¦ãã Öõ, „¶ã‡ãñŠ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãŠãè †‡ãŠ ãä‡ããäÍããäÓ› 
¹ãÖÞãã¶ã Öãñ¦ããè Öõ, ãä•ãÔãñ ŒããÔã ¶ãã½ã ¼ããè ãäª¾ãã Øã¾ãã Öõ- `×ª¾ã ÀãñØã ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã' 
¾ãã ‡ãŠããä¡Ã¾ã‡ãŠ ¹ãÔãÃ¶ããÊ›ãèý †ñÔãã ‡¾ããä§ãŠ ¹ãÆã¾ã: ‚ã£ãñü¡ „½ãÆ ‡ãŠã Öãñ¦ãã Öõ, •ããñ 
‚ã¦¾ã¶¦ã ËØã¶ãÍããèË, ÖŸ£ã½ããê ¦ã©ãã ¹ãÆãä¦ãÔ¹ã£ããÃ¦½ã‡ãŠ Ô‡ã¼ãã‡ã ‡ãŠã Öãñ¦ãã Öõý ‚ã¹ã¶ãñ 
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‡ãŠã¾ãÃ àãñ¨ã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ Ôã¹ãŠË Öãñ¦ãã Öõý ‡ãÖ ‚ã¹ã¶ããè àã½ã¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ÞãÀ½ã Ôããè½ãã 
¦ã‡ãŠ ŒããéÞã ‡ãŠÀ Öãè •ããè‡ã¶ã ½ãò ‡ãìŠœ ºã¶ã ¹ãã¦ãã Öõý „Ôã‡ãñŠ ‡¾ããä§ãŠØã¦ã ‚ããªÍãÃ …úÞãñ 
Öãñ¦ãñ Öö ¦ã©ãã ªîÔãÀãò Ôãñ ¼ããè „Ôã‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã†ú „¶Öãé ‚ããªÍããô ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã Öãñ¦ããè 
Ööý ‡ãÖ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè †ñÔããè Ë¦ã ¹ããË Ëñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ Öãè ‡ãÖ 
‚ãã¦½ãÔã¶¦ãìãäÓ› ‡ãŠã †‡ãŠ½ãã¨ã ½ãã£¾ã½ã ºã¶ãã Ëñ¦ãã Öõý ºãÖì¦ã ºããÀ ‡ãÖ ¹ãããäÀ‡ãããäÀ‡ãŠ 
ãä•ã½½ãñªããäÀ¾ããò ¦ã©ãã ¹ããèü¡ãªã¾ããè ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãŠãè „¹ãñàãã ‡ãŠÀ „¶Öò 
›ãË •ãã¦ãã Öõý ÖãËãúãä‡ãŠ …¹ãÀ Ôãñ ¦ããñ ‡ãÖ ºãÖì¦ã ÔãÍã§ãŠ ƒÞœãÍããä§ãŠ ‡ããËã, 
Ô‡ã¦ãâ¨ã ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãŠã ãäªŒããƒÃ ¹ãü¡¦ãã Öõ, ½ãØãÀ „Ôã‡ãŠãè ‚ãâªÂ¶ããè ‡¾ããä§ãŠØã¦ã ¹ãÆ‡ãðãä§ã 
ãäºãÊ‡ãìŠË ãä‡ã¹ãÀãè¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ‡ãÖ ‚ã¶ªÀ Ôãñ ¹ãÆã¾ã: ‚ã¦¾ã¶¦ã Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË ¦ã©ãã 
‡ãŠËã¦½ã‡ãŠ ‚ããä¼ãÁãäÞã¾ããò ‡ããËã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ½ãØãÀ „Ôã¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãñŠ ƒÔã 
‡ãŠãñ½ãÊã ¹ãÖËî ‡ãŠãñ ªãä½ã¦ã ‡ãŠÀ ãäª¾ãã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖãè ‡ãõÓã½¾ã „Ôã‡ãñŠ ‚ã¶¦ã´Ã¶´, 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã ¦ã©ãã ×ª¾ã ÀãñØã ‡ãŠã ½ãîË Öõý

¾ããñØã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã †ñÔãñ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ããËñ ËãñØããò ‡ãŠãñ Íããä¶¦ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ 
ãäºã¶ãã ¹ãÆãä¦ãÔ¹ã£ããÃ¦½ã‡ãŠ ÁŒã ‚ã¹ã¶ãã† ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ã‡ã‹ÔãÀ ½ãìãäÍ‡ãŠË Öãñ •ãã¦ãã 
Öõý „Ôã‡ãŠã ½ã¶ã Ôã¹ãŠË¦ãã †‡ãâ ¦ãìÀ¶¦ã „¹ãËãäº£ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ƒ¦ã¶ãã ‚ããä¼ã½ãìŒã Öãñ¦ãã 
Öõ ãä‡ãŠ „Ôãñ ÍãìÂ-ÍãìÂ ½ãò ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã, Ôã½ã¹ãÃ¥ã, ¹ãÆãä¦ãØãÆÖ¥ã ¦ã©ãã ãä‡ãÍ‡ããÔã 
•ãõÔããè Þããè•ãò ºãü¡ãè ‚ã¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ •ãã¶ã ¹ãü¡¦ããè Ööý „Ôã‡ãñŠ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã „Ôãñ 
‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¤ãèËã œãñü¡¶ãñ ¦ã©ãã ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ºãÖ¶ãñ 
ªñ¶ãñ ½ãò ºãã£ã‡ãŠ ºã¶ã •ãã¦ãñ Ööý ÖãËãúãä‡ãŠ ¾ããäª ¾ãÖãè ¹ãÆ©ã½ã ãäÍãàãã ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ Ëãè 
•ãã† ¦ããñ ¦ããè‡ãÆ „¸ããä¦ã Ôã½¼ã‡ã Öõý ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãŠãè Ôã¹ãŠË¦ãã †‡ãâ ÍããèÜãÆ Ëã¼ã ‡ãŠãè 
‚ããÍãã ‡ãñŠ ¹ããèœñ ¼ããØã¶ãñ ‡ãŠãè ºã•ãã¾ã ãä¶ããäÍÞã¶¦ã ÀÖ¶ãñ ¹ãÀ Öãè Ôã¹ãŠË¦ãã ¦ãñ•ããè Ôãñ 
Ôã½ããè¹ã ‚ãã†Øããèý

¾ããñØã ´ãÀã ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ Ôã¶¦ãìË¶ã
Þãîúãä‡ãŠ ×ª¾ã ÀãñØã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã Öõ, ‚ã¦ã: 
ÀãñØã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôãì£ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ Öñ¦ãì ãäÔã¹ãŠÃ ‡ãÔãã ÀãäÖ¦ã ¼ããñ•ã¶ã Ëñ¶ãñ Ôãñ ‡ãŠã½ã 
¶ãÖãé ÞãËñØããý ¾ããñØã ãä‡ã—ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ¦ã¶ãã‡ãØãÆÔ¦ã ¦ã©ãã ×ª¾ã ÀãñØã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã 
‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãñŠ ãäË† ‚ã¹ã¶ãñ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¤ãúÞãñ ‡ãŠãè ÔãâÀÞã¶ãã ¦ã©ãã „Ôã‡ãñŠ ×ª¾ã ¦ã©ãã 
½ã¶ã ¹ãÀ ¹ãü¡¶ãñ ‡ããËñ ¹ãÆ¼ãã‡ããò ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã¶ãã †‡ãâ Ôã½ã¢ã¶ãã ‚ã¦¾ã¶¦ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ 
Öõý ¾ããõãäØã‡ãŠ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔããò, •ãõÔãñ - ¾ããñØã ãä¶ãªÆã †‡ãâ £¾ãã¶ã ‡ãñŠ 
‚ã¼¾ããÔããò Ôãñ ¾ãÖ ºããñ£ãØã½¾ã¦ãã ÔãÖ•ã Öãè ¹ãÆã¹¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ¾ããñØããä¶ãªÆã ‡ãŠãè 
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Ôã½¹ãî¥ãÃ ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ãä¶ã¹ãì¥ã¦ãã ÖããäÔãË ‡ãŠÀ¶ãã ƒÔã 
ãäªÍãã ½ãò ¹ãÖËã ‡ãŠª½ã ÖãñØãã, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ×ª¾ã ÀãñØããè ‚ã‡ã‹ÔãÀ ‚ã¹ã¶ããè ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ 
ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ´ãÀã ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã Öãñ¦ãñ Ööý ÖãËãúãä‡ãŠ Ôã¦ãÖãè ¦ããõÀ ¹ãÀ ‡ãñ ãä‡ãŠ¦ã¶ãñ 
Öãè Íãã¶¦ã, Ôããõ½¾ã †‡ãâ Ôãìªðü¤ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãñŠ ½ãããäË‡ãŠ Öãò, „¶ã‡ãŠã ‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã ¦ããñ 
Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË ÀÖ¦ãã Öãè Öõý ªãä½ã¦ã ¼ãã‡ã¶ãã†ú, •ããñ ‡ãÓããô ¦ã‡ãŠ ¼ããè¦ãÀ-Öãè-¼ããè¦ãÀ 
Ôãü¡¦ããè ÀÖãè Öãò ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠãè ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ Íã½ãÃ, ‡ãìâŠŸã ¾ãã ‚ãÔ‡ããè‡ãðŠãä¦ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã 
¶ãÖãé Öãñ ¹ããƒÃ Öãñ, ‡ãñ ‚ã¶ªÀ-Öãè-‚ã¶ªÀ ‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã ¦ã¶ãã‡ã ½ãò ¹ããäÀ‡ããä¦ãÃ¦ã Öãñ ×ª¾ã 
ÀãñØã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‚ããä¼ã‡¾ã§ãŠ Öãñ¦ããè Ööý

¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ‡¾ããä§ãŠ £ããèÀñ-£ããèÀñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ã¶¦ãÍÞãñ¦ã¶ã ‡ãñŠ ØãÙ‡ãÀ Ôãñ ƒ¶ã 
ªãä½ã¦ã ‡ããÔã¶ãã‚ããò, ‚ã¹ã¾ããÃ¹¦ã¦ãã‚ããò, ‚ãÔãìÀàãã‚ããò ¦ã©ãã ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ •ããä›Ë¦ãã‚ããò 
‡ãŠãñ ½ãì§ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Ôã¹ãŠË Öãñ¦ãã Öõý ‚ã‡ã‹ÔãÀ ¾ãñ ¹ãî‡ãÃ ºããÊ¾ã‡ãŠãË ‡ãñŠ ‡ãŠü¡‡ãñ ‚ã¶ãì¼ã‡ã 
Öãñ¦ãñ Öö, •ããñ ÔãâÔ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ½ãò ¹ãÆãä‡ãÓ› Öãñ •ãã¦ãñ Ööý Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã 
Öõ ãä‡ãŠ ƒ¶ã ‚ã¶ãì¼ã‡ããò ‡ãŠãè ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ Þãñ¦ã¶ã Ô¦ãÀ ¹ãÀ ‡ãŠãñƒÃ Ô½ãðãä¦ã ¶ã Öãñ, ½ãØãÀ ‡ãñ 
Àãñ•ã½ãÀãÃ ‡ãñŠ •ããè‡ã¶ã ½ãò †‡ãŠ „ÞÞã-Ô¦ãÀãè¾ã ¹Ë‡ã¶ãÍããèË „§ãñ•ã¶ãã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, 
•ããñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ôã½ºã¶£ã ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã, ªðãäÓ›‡ãŠãñ¥ã †‡ãâ ãä¶ã¥ãÃ¾ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý

¾ããñØãã¼¾ããÔã Ôãñ •ãõÔãñ-•ãõÔãñ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã Öãñ¦ãã Öõ, ¦ã©ãã ¹ãÆãä¦ãºã¶£ã Ö›¦ãñ Öö, 
¼ããè¦ãÀ ‡ãñŠ ªºãñ ÔãâÔ‡ãŠãÀ Ôã¦ãÖ ¹ãÀ ‚ãã‡ãŠÀ ½ãì§ãŠ Öãñ •ãã¦ãñ Öö ¦ã©ãã ÀãñØããè £ããèÀñ-£ããèÀñ 
‚ã¹ã¶ãñ •ããè‡ã¶ã Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã ãä‡ãÞããÀãò ¦ã©ãã ¹ãî‡ããÃØãÆÖãò ‡ãŠãñ Ôããè£ãñ-Ôããªñ ¦ã©ãã „¶½ãì§ãŠ 
¼ãã‡ã Ôãñ ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ËØã¦ãã Öõý ÌãÖ ‚ã¹ã¶ããè ¼ããÌã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ ŒãìÊã ‡ãŠÀ ƒÃ½ãã¶ãªãÀãè 
Ôãñ ‚ããä¼ã‡¾ã§ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã ÔããèŒã •ãã¦ãã Öõý ¾ããõãäØã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ †‡ãŠ ºããË‡ãŠ 
‡ãŠãè ¦ãÀÖ ŒãìËã, ÔãÖ•ã ¦ã©ãã ÔãÀË ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ, ãäªË ¹ãÀ ¹ãü¡¶ãñ ‡ããËñ 
ºããñ¢ã ‡ãŠãñ ÖÊ‡ãŠã ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Ööý ƒÔã ¼ã¾ã, ãäŒã¸ã¦ãã, ‚ãã‰ãŠã½ã‡ãŠ¦ãã, ãä‡ãÍ‡ããÔãÜãã¦ã 
¦ã©ãã ‰ãŠãñ£ã ƒ¦¾ãããäª ‡ãñŠ Øãîü¤ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ •ããË ‡ãŠã ºããñ¢ã „¦ãÀ¦ãñ Öãè ½ã¶ã ¦ã©ãã ×ª¾ã 
‡ãŠãñ ºãÖì¦ã ÀãÖ¦ã ãä½ãË¦ããè Öõý ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãŠãè ãä‡ã‡ãðŠãä¦ã¾ããú Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öö, ‚ããõÀ 
‰ãŠãñ£ã, „§ãñ•ã¶ãã ¦ã©ãã ¼ãã‡ãã‡ãñÍã ‡ãñŠ ãä‡ãÔ¹ãŠãñ› ¶ã ¦ããñ ½ã¶ã ‡ãŠãñ ‚ããä¼ã¼ãî¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ¶ã 
Öãè ×ª¾ã ¹ãÀ Ñã½ã ‡ãŠã ‚ããä¦ã¼ããÀ ¡ãË¦ãñ Ööâý

‚ãºã ‚ãã¹ã ‚ã¶ãì½ãã¶ã ËØãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ƒ¶ã ½ã¶ããñ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ªìÓ¹ãÆ¼ãã‡ããò Ôãñ 
½ãì§ãŠ Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ×ª¾ã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔã ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã †‡ãâ Íãããä¶¦ã ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ÖãñØããèý 
¾ãÖãè Íãããä¶¦ã ×ª¾ã ÀãñãäØã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† ‚ã¶¾ã ãä‡ãŠÔããè ¼ããè Þããè•ã Ôãñ •¾ããªã •ãÂÀãè Öõ, 
‚ããõÀ ¾ãñ Ôãºã ¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔããò- £¾ãã¶ã, ¾ããñØããä¶ãªÆã ƒ¦¾ãããäª Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõý



46

‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã Ôã½ãã£ãã¶ã ‡ãŠãè ‚ã¹ã¾ããÃ¹¦ã¦ãã
‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ãä‡ã—ãã¶ã ¶ãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ Íããä§ãŠÍããËãè ‚ããñÓããä£ã¾ããò ‡ãŠã ‚ãããä‡ãÓ‡ãŠãÀ 
ãä‡ãŠ¾ãã Öõ, •ããñ „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ¦ã©ãã ×ª¾ããÜãã¦ã ‡ãñŠ Ëàã¥ããò †‡ãâ Œã¦ãÀ¶ãã‡ãŠ ‡ãìŠ¹ãÆ¼ãã‡ããò 
‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã Ööý ¾ãñ ‚ããõÓããä£ã¾ããú Ôãâ‡ãŠ›ã‡ãÔ©ãã ½ãò •ããè‡ã¶ãÀàã‡ãŠ 
ãäÔã® Öãñ¦ããè Öö ¦ã©ãã Œã¦ãÀ¶ãã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ºãü¤ñ Öì† À§ãŠªãºã ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ëã¶ãñ, ¦ãñ•ããè 
Ôãñ ‚ã‡ãÁ® Öãñ¦ãñ ×ª¾ã ‡ãŠãè Øããä¦ãÍããèË¦ãã ‡ãŠãñ ãäÔ©ãÀ ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ, ¾ãã ×ªáÍãîË 
½ãò „Ÿ¶ãñ ‡ããËãè ¦ããè‡ãÆ ¹ããèü¡ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ¹ãî¥ãÃ¦ã: Ôãàã½ã Ööý ½ãØãÀ ‚ããñÓããä£ã¾ããú 
ãäÔã¹ãŠÃ Ëàã¥ããò ¦ã©ãã Œã¦ãÀ¶ãã‡ãŠ ªìÓ¹ãÆ¼ãã‡ããò ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Öö, ‡ãñ ×ª¾ã 
ÀãñØã ‡ãñŠ Ôãîà½ã ½ãîË ‡ãŠãÀ¥ããò ‡ãŠãè ¦ãÖ ¦ã‡ãŠ ¶ãÖãé ¹ãÖìúÞã Ôã‡ãŠ¦ããéý ‡ãñ ÀãñØã ‡ãŠã ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã 
‡ãŠÀ „Ôãñ Ôã½ãîË ¶ãÓ› ¶ãÖãé ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããéý

‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ ‚ã¹ã¶ããè ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã •ãã¶ãñ ãäºã¶ãã ãäÔã¹ãÃŠ Ëãàããä¥ã‡ãŠ 
Ëã¼ã ‡ãñŠ ãäË† ƒ¶ã ª‡ãã‚ããò ¹ãÀ ½ãÖãè¶ããò ¾ãã ‡ãÓããô ¦ã‡ãŠ ãä¶ã¼ãÃÀ ÀÖ¦ãñ Ööý ‡ãñ •ããè‡ã¶ã¼ãÀ 
ÀãñØã ‡ãŠãè •ãü¡ ‡ãŠãñ ¹ããË¦ãñ ¦ã©ãã …¹ãÀãè ÍããŒãã‚ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠã›¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ 
ÀÖ¦ãñ Ööý ‚ã¶¦ã¦ã: ©ã‡ãñŠ-ÖãÀñ, ãäºã¶ãã ¾ãÖ •ãã¶ãñ ãä‡ãŠ „¶ã‡ãñŠ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã©ãã ×ª¾ã 
‡ãñŠ Ô‡ããÔ©¾ã ½ãò ‡ãŠÖãú ‡ã‹¾ãã Øãü¡ºãü¡ãè Öõ, •ããè‡ã¶ã ½ãò ºãÞãñ-ŒãìÞãñ ‡ãÓãÃ ‡ãŠÓ› ‚ããõÀ 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¹ããèü¡ã ½ãò Øãì•ããÀ¦ãñ Öì† ‡ãŠãË ‡ãŠ‡ããäË¦ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý

•ãºã ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò †‡ãâ ÔãâÔ‡ãŠãÀãò ‡ãŠã —ãã¶ã, ¹ããäÀÞã¾ã ‚ããõÀ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ÔãÞãñ¦ã¶ã 
Â¹ã Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ¦ããñ ×ª¾ã-¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠã ½ãîË ‡ãŠãÀ¥ã Öãè ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãã Öõý 
ƒÔããäË† ×ª¾ã ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãñ ‚ããñÓããä£ã Ôãñ‡ã¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã ‡ãìŠÍãË ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãñŠ 
ãä¶ãªóÍã¶ã ½ãò ¾ããñØã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‚ã¦¾ã¶¦ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ •ãã¦ãã Öõý ãä¹ãŠÀ ‡ãñ £ããèÀñ-
£ããèÀñ ‚ã¹ã¶ããè ¹ãÆãä¦ãºã¶£ãã¦½ã‡ãŠ Ôããè½ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã ‡ãŠÀ „¶ãÔãñ …¹ãÀ „Ÿ Ôã‡ãŠ¦ãñ 
Öö, •ããñ „¶ã‡ãñŠ ×ª¾ã-¹ããäÀÔãâÞãÀ¥ã ¦ãâ¨ã ‡ãŠã ÖÆãÔã ¦ã©ãã ½ã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãŠÓ›‡ãŠÀ ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã¾ããú 
¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ ÀÖãè ©ããèý

¾ããõãäØã‡ãŠ Ôã½ãã£ãã¶ã ¹ãÆÔ¦ãìãä¦ã
ªãä½ã¦ã ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ´¶´ãò Ôãñ „¦¹ã¸ã ÀãñØããò ‡ãñŠ ãäË† ¾ããñØã †‡ãŠ ‚ããªÍãÃ, ‚ã¶ãì¼ãî¦ã 
¦ã©ãã ¹ãÆã½ãããä¥ã‡ãŠ Ôã½ãã£ãã¶ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ããñØã †‡ãŠ †ñÔããè •ããè‡ã¶ãÍãõËãè ªÍããÃ¦ãã 
Öõ ãä•ãÔãÔãñ ×ª¾ã ‚ã¶ãì‡ãŠîË¦ã½ã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò •ããè‡ã¶ã¹ã¾ãÃ¶¦ã Ô‡ãÔ©ã ÀÖñ ¦ã©ãã ¦ã¶ãã‡ããò 
‚ããõÀ ÀãñØããò Ôãñ ¼ããè ½ãìãä§ãŠ ãä½ãË Ôã‡ãñŠý

×ª¾ã ‡ãŠãñ ¼ããÀ½ãì§ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ Öñ¦ãì Ôã‡ãÃ¹ãÆ©ã½ã ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ´¶´ãò, ãä¶ã¼ãÃÀ¦ãã‚ããò †‡ãâ 
•ãÂÀ¦ããò ‡ãŠãñ •ãã¶ã¶ãã, Ô‡ããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¶ãã ¦ã©ãã ‚ããä¼ã‡¾ã§ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã ‚ã¦¾ã¶¦ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ 
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Öõ, ‡ãñŠ‡ãË ¦ã¼ããè „¶ã‡ãñŠ ¹ãÀñ •ãã¶ãã Ôã½¼ã‡ã ÖãñØããý ¼ãã‡ãã‡ãñØããò ‡ãŠãè ‚ã¶¦ã¹ãÆÃãä¦ããä‰ãŠ¾ãã 
‡ãŠãñ ‚ã¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¦ããõÀ ¹ãÀ ªºãã¾ãã ¶ãÖãé •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔã ª½ã¶ã Ôãñ Öãè ¦ããñ 
½ã¶ããñãä‡ã‡ãðŠãä¦ã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Öõ ¦ã©ãã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ÀãñØã „¹ã•ã¦ãñ Ööý ½ãØãÀ Ôãì‡¾ã‡ããäÔ©ã¦ã 
¤âØã Ôãñ ¾ããñØã ½ããØãÃ ¹ãÀ ÞãË¶ãñ Ôãñ ¼ãã‡ããò ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öõ, ¦ãªì¹ãÀãâ¦ã „¶ã‡ãŠãñ 
Ô‡ãÔ©ã, Ôã½¹ãî¥ãÃ ¦ã©ãã ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¤âØã Ôãñ ‚ããä¼ã‡¾ã§ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔã 
¹ãÆ‡ãŠãÀ ½ãì§ãŠ ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ‡ãŠÀ¥ã Ôãñ Öãè `ãäªÊã ÖÊ‡ãŠã' ÖãñØããý ¾ãÖãè ¼ããÌã ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãè 
Ààãã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ×ª¾ã ‡ãŠãè ÔãìÀàãã ‡ãŠÀ ‚ã‡ãŠãÊã ½ãð¦¾ãì Ôãñ ºãÞãã¦ãã Öõý 

£¾ãã¶ã ¾ããõãäØã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ‡ãŠã ‚ãã£ããÀ Öõý ¾ãÖ £ããèÀñ-£ããèÀñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ •ããèÌã¶ã Ôãñ 
¹ããèü¡ã, ¼ã¾ã, ‚ãÔãìÀàãã ƒ¦¾ãããäª ‡ãâŠ›‡ãŠ ÔãÒÍã ½ã¶ããñ¼ããÌããò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ã©ãã 
„Ôãñ Íããâãä¦ã, Ôãâ¦ãìÊã¶ã †Ìãâ Ôã¦ã¦ãá Ìã®Ã½ãã¶ã Þãñ¦ã¶ãã Ôãñ ¼ãÀ ªñ¦ãã Öõý £¾ãã¶ãã¼¾ããÔã 
Ôãñ ÍãÀãèÀ ¦ã©ãã ½ã¶ã, ªãñ¶ããò ½ãò ØãÖÀã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‚ãã¦ãã Öõý ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¦ãã¹ã½ãã¶ã, 
Þã¾ãã¹ãÞã¾ã Øããä¦ã ¦ã©ãã ‚ã¶¦ã:ÕããÌããè ÔãâÔ©ãã¶ããò ‡ãñŠ Ì¾ãÌãÖãÀ ½ãò ÔãÖ•ã Öãè ºãÖì¦ã ºãü¡ã 
¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‚ãã¦ãã Öõý ½ã¶ã Ôãâ¹ãî¥ãÃ ãäÌãÑããâãä¦ã ¦ã©ãã ÖÊ‡ãñŠ¹ã¶ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÀ¦ãã 
Öõ, ‚ããõÀ ×ª¾ã ºãÖì¦ã Íãã¶¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ¼ããÌã¶ãã‚ããò ‡ãŠã ØãÊãã ¶ãÖãé ªºãã¾ãã 
•ãã¦ãã, ÌãÀ¶ãá „¶ã‡ãŠã ‚ããä¼ãÌ¾ããä‡ã‹¦ã‡ãŠÀ¥ã ºãªÊã •ãã¦ãã Öõý ‰ãŠ½ãÍã: ×ª¾ã ¼ããÀ½ãìãä§ãŠ 
‡ãŠã ‚ãã¶ã¶ª ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ¦ã©ãã ¹ãÆ‡ãðãä§ã¾ããò Ôãñ …¹ãÀ „Ÿ ‡ãŠÀ Ôã½¹ãî¥ãÃ 
Ô‡ããÔ©¾ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ …£‡ããó¶½ãìŒã Öãñ¦ãã Öõý

×ªá-¹ããäÀÔãâÞããÀãè ÀãñØããò ‡ãñŠ ãäË† ¾ããõãäØã‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã 
†‡ãŠ ºããñ¢ã ¦ãËñ ªºãñ ¦ã©ãã ©ã‡ãñŠ Öì† ×ª¾ã ‡ãŠãè ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõ `‚ããÀã½ã', 
‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‚ããÀã½ã Ôãñ ŒããñƒÃ ÖìƒÃ •ããè‡ã¶ããèÍããä§ãŠ ‡ãŠã ÔãâÞã¾ã ÖãñØãã ‚ããõÀ ¹ãì¶ãÁªá¼ã‡ã¶ã 
‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ¹ãì¶ã: ¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ Ôã‡ãñŠØããèý ¾ã©ããñãäÞã¦ã ‚ããÀã½ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ÔããªØããè¹ãî¥ãÃ 
•ããè‡ã¶ãÞã¾ããÃ, ‡ãìŠœ Üãî½ã¶ãã-ãä¹ãŠÀ¶ãã ¦ã©ãã ‚ããÔã¶ã-¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ƒ¦¾ãããäª ‡ãŠãñ 
Ôã½ãã¾ããñãä•ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÖãñØãã, ¦ã¼ããè ¹ãîÀã-¹ãîÀã Ëã¼ã Ôã½¼ã‡ã ÖãñØããý ‚ããÖãÀ-ãä‡ãÖãÀ, 
ãä‡ãÞããÀ ‚ããõÀ ‡¾ã‡ãÖãÀ- ƒ¶ã Ôã¼ããè ‡ãŠã Ôã¶¦ãìË¶ã Ô‡ããÔ©¾ã ‡ãŠãè ‡ãìâŠ•ããè Öõý

‚ããÔã¶ãã¼¾ããÔã ‚ããä¦ã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Öö, ½ãØãÀ „¶Öò ‚ã¹ã¶ãñ Ôãã½ã©¾ãÃ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ 
¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ×ª¾ã ¹ãÀ •ãÀã ¼ããè •ããñÀ ¶ã ¹ãü¡ñ ¦ã©ãã •ãõÔãñ Öãè ¾ãÖ ½ãÖÔãîÔã 
Öãñ ãä‡ãŠ •ããñÀ ¹ãü¡ ÀÖã Öõ ¾ãã ÖÊ‡ãŠã-Ôãã ¼ããè ªªÃ Öãñ ¦ããñ ¹ãŠãõÀ¶ã ‚ããÔã¶ã ºã¶ª ‡ãŠÀ 
ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý
1. ‚ããÔã¶ã - ¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã ¼ããØã 1 Ôãñ ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀòý ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ¹ãÆã¦ã: Ô¶ãã¶ã, 

Øããä½ãÃ¾ããò ½ãò Ÿâ¤ñ ¹ãã¶ããè ¦ã©ãã ÔããäªÃ¾ããò ½ãò Øã½ãÃ ¹ãã¶ããè Ôãñ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒÔã‡ãñŠ 
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ºããª ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý ¾ããäª ‡ãŠÖãé ¼ããè ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ ½ãÖÔãîÔã Öãñ ¾ãã •ãºã 
¼ããè ©ã‡ãŠã‡ã› ½ãÖÔãîÔã Öãñ, Íã‡ããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý ‚ã¼¾ããÔã •ãÊªãè Ôãñ 
Œã¦½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠ¼ããè ¶ã ‡ãŠÀòý ¾ããñØãã¼¾ããÔã Ôãñ ‚ããÀã½ã, Íãããä¶¦ã ¦ã©ãã 
ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒÔã †‡ãŠ Üãâ›ñ ½ãò ãä½ãËãè Íãããä¶¦ã ‡ãŠãè 
‡ãŠãËã‡ããä£ã £ããèÀñ-£ããèÀñ ºãü¤¦ããè •ãã†Øããè ‚ããõÀ Ôã½¹ãî¥ãÃ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãñ Â¹ãã¶¦ããäÀ¦ã 
‡ãŠÀ ªñØããèý ƒ¶ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ªõãä¶ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ªãñ ½ãÖãè¶ããò ¦ã‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã 
ÞãããäÖ†ý ãä¶ã½¶ããäËãäŒã¦ã ½ãìŒ¾ã ‚ããÔã¶ã ‚ã¶ãìÔãâãäÍã¦ã Öö- ‡ã•ãÆãÔã¶ã, ÍãÍããâ‡ãŠãÔã¶ã 
(ƒÔã ‚ããÔã¶ã ½ãò ‡ãìŠœ ãä½ã¶ã›ãò ‡ãñŠ ãäË† ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã) Ôã¹ããÃÔã¶ã, ¾ããñØã-½ãìªÆã 
‚ããÔã¶ã, ¼ãî-¶ã½ã¶ããÔã¶ã, Øããñ½ãìŒããÔã¶ã, Ôãñ¦ãì ‚ããÔã¶ã ƒ¦¾ãããäªý

2. ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã -×ª¾ã ÀãñØããè ‡ãŠãè ÖãË¦ã ½ãò Ôãì£ããÀ ‡ãñŠ ªÀ½¾ãã¶ã ¦ã©ãã „Ôã‡ãñŠ ºããª ¼ããè 
Ô‡ããÔ©¾ã‡ã®Ã¶ã †‡ãâ ¹ãì¶ãÁ••ããè‡ã¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ªÆì¦ã ºã¶ãã¶ãñ ½ãò ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠã 
‚ã¼¾ããÔã ‚ã¦¾ã¶¦ã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Öõý ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ¦ã©ãã ×ª¾ã ‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠ¼ããè 
‡ãŠÓ›‡ãŠÀ ¶ãÖãé Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ããäª †ñÔãã Öãñ¦ãã Öõ ¦ããñ ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã Öãñ¶ãñ 
‡ãŠãè Ôãâ¼ãã‡ã¶ãã Öõý ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã Ôãñ ãä‡ããäàã¹¦ã ½ã¶ã Íãã¶¦ã Öãñ¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ „§ãñãä•ã¦ã 
Ô¶ãã¾ãì‚ããò ‡ãŠã ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ¦ã©ãã ‚ããä¶ã¾ããä½ã¦ã ×ª¾ã Øããä¦ã ‡ãŠã ãä¶ã¾ã½ã¶ã Öãñ¦ãã 
Öõý ×ª¾ã ‡ãñŠ ãäË† Ôã‡ããÃãä£ã‡ãŠ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã Öö ¶ããü¡ãè-Íããñ£ã¶ã ¦ã©ãã 
„••ãã¾ããèý ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã Í‡ããÔã Ôãã½ãã¶¾ã Ôãñ ©ããñü¡ãè Öãè ‚ããä£ã‡ãŠ ØãÖÀãè 
Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ ‡ããä•ãÃ¦ã Öõ (ãä‡ãÍãñÓã¦ã: ÍãìÂ ½ãò)ý Í‡ããÔã 
ãä•ã¦ã¶ããè Íãã¶¦ã ¾ãã £‡ããä¶ã ÀãäÖ¦ã ¦ã©ãã ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ºã¶ããè ÀÖñ, „¦ã¶ãã ‚ãÞœã Öõý 
Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ‡ãŠã ¹ãîÀãè Ôã•ãØã¦ãã Ôãñ ‚ã‡ãËãñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý Í‡ããÔã 
‡ãŠã ‚ã‡ãËãñ‡ãŠ¶ã ½ã¶ã ‡ãŠã ‚ã‡ãËãñ‡ãŠ¶ã Öõý ƒÔã Ôãã£ããÀ¥ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ôãñ ¹ãŠãõÀ¶ã Öãè 
¦ã¶ãã‡ã †‡ãâ ãäÞã¶¦ãã Ôãñ ½ãìãä§ãŠ ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ããè Öõý ‚ããù‡ã‹Ôããè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè 
¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ÔãìÞããÁ Öãñ¶ãñ Ôãñ ×ª¾ã ‡ãŠãñ ºãÖì¦ã Ëã¼ã ¹ãÖìúÞã¦ãã Öõ ¦ã©ãã …§ã‡ãŠ 
¦ãñ•ããè Ôãñ ¹ãì¶ãÁ••ããèãä‡ã¦ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ãñ Ööý ¶ããü¡ãè Íããñ£ã¶ã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ ªÔã Þã‰ãŠ 
¦ã©ãã ªÔã ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ „••ãã¾ããè ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‚ã¶ãìÍãâãäÔã¦ã Öõý

3. ¾ããñØããä¶ãªÆã -‚ããÔã¶ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ºããèÞã-ºããèÞã ½ãò ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ 
ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ†ý Íã‡ããÔã¶ã, ½ã¦Ô¾ã ‰ãŠãèü¡ãÔã¶ã ¾ãã ‚ã´ãÔã¶ã ½ãò Ôãñ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè 
‚ããÔã¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ¾ããñØããä¶ãªÆã ‡ãŠã ¹ãî¥ãÃ ‚ã¼¾ããÔã ãäª¶ã ½ãò †‡ãŠ 
ºããÀ ‡ãŠ¼ããè ¼ããè ‚ã‡ãÍ¾ã ‡ãŠÀòý

4. £¾ãã¶ã -×ª¾ã ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã †‡ãŠ ãä¶ã¾ã½ãºã® ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¶ãÖãé ‡ãÀ¶ãá 
†‡ãŠ ‚ãã¶ã¶ªªã¾ããè ‡ãŠã¾ãÃ‡ãŠËã¹ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ÔããèŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý ŒããÔã‡ãŠÀ ºããè½ããÀãè 
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‡ãñŠ ºããª ‡ããËñ Ôã½ã¾ã ½ãò, •ãºã ãäºãÔ¦ãÀ Ôãñ „Ÿ ¹ãã¶ãã Ôã½¼ã‡ã ¶ãÖãé Öãñ ‚ã©ã‡ãã ºããª 
½ãò ¼ããè Ô‡ããÔ©¾ã Ëã¼ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ãý £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ́ ãÀã ×ª¾ã, ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‚ããõÀ ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò 
½ãò ‡ãŠÖÀ ºãÀ¹ãã¶ãñ ‡ããËñ ¦ã¶ãã‡ããò ‡ãŠãñ •ãã¶ã¶ãã Ëã¼ãªã¾ã‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ÖãñØããý

£¾ãã¶ã ‡ãŠãè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãòŠ Öö, •ããñ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã¦ãã 
ºãü¤ã¶ãñ Öñ¦ãì ‚ã¦¾ã¶¦ã „¹ã¾ããñØããè ‚ã¼¾ããÔã Ööý ÔãºãÔãñ „¹ã¾ãì§ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‚ã•ã¹ãã-
•ã¹ã (ÔããñçÖâ ½ãâ¨ã ‡ãñŠ Ôãã©ã) ¦ã©ãã ‚ã¶¦ã½ãã÷¶ã Ööý ¾ãñ ‚ã¼¾ããÔã ‚ãÔãìÀàãã ¦ã©ãã 
ãäÞã¶¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ãä¶ããäÍÞã¶¦ã¦ãã ‡ãŠã ¼ãã‡ã ¹ãõªã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, •ããñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ 
„´ñË¶ããò ¦ã©ãã ¦ã¶ãã‡ããò ‡ãñŠ ½ãîË ‡ãŠãÀ¥ã Ööý

5. Óã›áãä‰ãŠ¾ãã†ú -×ª¾ã ÀãñãäØã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† •ãË ¶ãñãä¦ã †‡ãŠ ‚ããªÍãÃ ‚ã¼¾ããÔã Öõý 
ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãäºãÔ¦ãÀ ¹ãÀ ºãõŸñ-ºãõŸñ Öãè ÔããèŒãã ¦ã©ãã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
½ãØãÀ „Ôã‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ¼ããäÔ¨ã‡ãŠã ¶ãÖãé ‡ãŠÀò, ¶ã Öãè ¶ãããäÔã‡ãŠã ‡ãŠãñ ÔãìŒãã¶ãñ ‡ãñŠ 
ãäË† Í‡ããÔã ¹ãÀ •ããñÀ ¡ãËòý ¶ãñãä¦ã ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ¹ãÆã¦ã: ‡ãŠÀòý ‡ãìâŠ•ãË ¦ã©ãã ÍãâŒã-
¹ãÆàããË¶ã ×ª¾ã ¹ãÀ ‡ãŠã¹ãŠãè •ããñÀ ¡ãË¦ãñ Öö, ‚ã¦ã: „¶ã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ×ª¾ã 
ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã ‡ãìŠœ ½ãÖãè¶ããò ¦ã‡ãŠ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

6. ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØã -×ª¾ã ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãî¥ãÃ Ôã•ãØã¦ãã, Ôãã‡ã£ãã¶ããè ¦ã©ãã ãä¶ã:Ô‡ãã©ãÃ ¼ãã‡ã¶ãã 
Ôãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý •ãÖãú ¹ãÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠ ºãªËñ ½ãò ¹ãìÀÔ‡ãŠãÀ ¾ãã Ëã¼ã 
‡ãŠãè ‚ããÍãã ¶ã Öãñ, †ñÔããè ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ¦ãã ´ãÀã •ããè‡ã¶ã¾ãã¹ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ×ª¾ã ÀãñØã 
Ôã¹ãŠË¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Ÿãè‡ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

7. •ããè‡ã¶ãÍãõËãè ½ãò ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã -×ª¾ã ¹ãÀ ¦ã¶ãã‡ã ¦ã©ãã ×ª¾ã ÀãñØã ‡ãŠãè ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã 
„¶Öãé ËãñØããò ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Öõ, ãä•ã¶ã‡ãŠãè ½ã¶ã:ãäÔ©ããä¦ã Àã•ããäÔã‡ãŠ, 
ãä‰ãŠ¾ããÍããèË †‡ãâ ¹ãÆãä¦ãÔ¹ã£ããÃ¦½ã‡ãŠ Öõý ½ãìŒ¾ã¦ã: ‡¾ã‡ãÔãã¾ããè ËãñØã, •ããñ ‚ã¹ã¶ãñ 
‡¾ã‡ãÔãã¾ã ½ãò †‡ãŠ Öãè £ãì¶ã Ôãñ •ãì›ñ ÀÖ¦ãñ Öö, ×ª¾ããÜãã¦ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã‡ããÃãä£ã‡ãŠ ¹ãÆ‡ã¥ã 
Öãñ¦ãñ Öö, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‡ãñ ‚ãâØããò ‡ãŠãñ ¹ãì¶ãÂ••ããèãä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ `ãä‡ãÑãã½ã' ‡ãñŠ ãäË† 
Ôã½ã¾ã ¶ãÖãé ãä¶ã‡ãŠãË ¹ãã¦ãñý ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃ ½ãò ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ „Ë¢ãñ ÀÖ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ªõãä¶ã‡ãŠ 
•ããè‡ã¶ãÞã¾ããÃ ½ãò ¼ããØã-ªãõü¡ ‡ãñŠ ãäÔã‡ãã¾ã „¶Öò ¹ãŠìÀÔã¦ã Öãè ¶ãÖãé ÀÖ¦ããèý 

‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ËãñØã `ãä‡ãÑãã½ã' ‡ãŠãè ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ¦ãã ¶ãÖãé •ãã¶ã¦ãñ, ‚ããõÀ ƒÔã‡ãñŠ 
ºãªËñ „¶Öãò¶ãñ †‡ãŠ `ãäÀËõ‡ã‹Ôã' Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ¼ãÆã½ã‡ãŠ £ããÀ¥ãã ¹ããË ÀŒããè Öõ, •ããñ 
‡ããÔ¦ã‡ã ½ãò „§ãñãä•ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËãè ‚ããª¦ãò Öö, •ãõÔãñ- £ãÆî½ã¹ãã¶ã, ½ããäªÀã¹ãã¶ã, 
¦ãñ•ã ÔãâØããè¦ã, ¹ãããä›Ã¾ããú ¦ã©ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Øããä¦ããä‡ããä£ã¾ããúý ¾ãñ ãä‡ãÑããâãä¦ã ‡ãŠãè ºã•ãã¾ã 
„§ãñ•ã¶ãã ¦ã©ãã ©ã‡ãŠã‡ã› „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ããè Ööý ¶ã ‡ãñŠ‡ãË ½ã¶ã ½ãò, ‡ãÀ¶ãá ÍãÀãèÀ, 
ãä‡ãÍãñÓã¦ã: ×ªá¹ããäÀÔãâÞããÀãè ¦ãâ¨ã ½ãò ¹ããäÀÑããâãä¦ã ‡ãŠãè ‚ãÌãÔ©ãã „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ããè 
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Öõý ªñÀ Àã¦ã ¦ã‡ãŠ •ããØã¶ãã ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò ØããäÀÓŸ ¼ããñ•ã¶ã ºãÞããè-ŒãìÞããè 
‡ãŠ½ããè ¹ãîÀãè ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõý 

×ª¾ãÀãñØããè ‡ãŠãñ Ôã½¹ãî¥ãÃ Ô‡ããÔ©¾ã Ëã¼ã ‡ãñŠ ãäË† ¾ãÖ ‚ã¦¾ã¶¦ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ 
Öõ ãä‡ãŠ ‡ãÖ ‡ãŠã½ã-‡ãŠã•ã ‡ãŠãè ãäÞã¶¦ãã‚ããò Ôãñ ãäºãË‡ãìŠË ‚ãËØã ÀÖñ ‚ããõÀ †ñÔãñ 
‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ½ãò ÀÖñ •ããñ ¹ãî¥ãÃ¦ã: ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¦ã©ãã ãä‡ãÑããâãä¦ãªã¾ã‡ãŠ Öãñý ‚ããÑã½ã 
‡ãŠã ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ºãÖì£ãã ‚ããªÍãÃ ãäÔã® Öãñ¦ãã Öõý ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã †ñÔãã 
Ôã½¹ãî¥ãÃ ‚ã‡ã‡ãŠãÍã Ëñ¶ãñ ¹ãÀ ½ã•ãºãîÀ ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Öõ ãä•ãÔãÔãñ ‡ãñ ‡ãÓããô ¦ã‡ãŠ ‡ãâãäÞã¦ã 
ÀÖñý ƒÔã ‡ãŠãËã‡ããä£ã ½ãò „¶ã‡ãŠã ¹ããäÀÞã¾ã ¶ã¾ããè ÀÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ Íãããä¶¦ã ¹ãÆªã¾ããè ¦ã©ãã 
ØãõÀ ¹ãÆãä¦ãÔ¹ã£ããÃ¦½ã‡ãŠ ‚ããä¼ãÁãäÞã¾ããò Ôãñ ‡ãŠÀã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, •ããñ ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã Þã‰ãŠ 
¦ã©ãã ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ãä¶ã¾ã½ããò Ôãñ ¦ããË½ãñË ÀŒã¦ããè Öãòý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ¦ããõÀ ¹ãÀ ÔãÀË 
ºããØã‡ãã¶ããè, •ãÖãú ¹ãÀ Ëã¼ã ‡ãŠãè ªÀ Íãñ¾ãÀ ºãã•ããÀ ‡ãñŠ „¦ããÀ-Þãü¤ã‡ã ¹ãÀ ¶ãÖãé, 
‡ãÀ¶ãá ½ãã¦ãðÌã¦ãá ¹ãð©‡ããè ‡ãŠãè ¹ãÆÞãìÀ¦ãã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ¾ãñ œãñ›ãè-œãñ›ãè ºãã¦ãò 
½ãÖ§‡ãã‡ãŠãâàããè ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Íãããä¶¦ã ªñ¦ããè Öõ, ¦ã©ãã •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãè Øããä¦ã ‡ãŠãñ 
¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠãè Ë¾ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ Ô‡ããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ªñ¦ããè Ööý ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
Ôãã£ããÀ¥ã ‡ãŠã¾ãÃ, •ãõÔãñ, Ë‡ãŠü¡ãè ‡ãŠã ‡ãŠã½ã „Ôã ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ †‡ãŠ ‚ããÍÞã¾ãÃ•ã¶ã‡ãŠ 
ÔãìŒãª ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ªñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ãä•ãÔã¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ Öã©ããò ‡ãŠã ¹ãî‡ãÃ ½ãò ‡ãñŠ‡ãË Þãñ‡ãŠ 
¹ãÀ ªÔ¦ãŒã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Öãè „¹ã¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã Öãñý

8. Ô‡ãã£¾ãã¾ã - ãä‡ããä¼ã¸ã £ã½ãÃØãÆâ©ããò, „¹ãªñÍããò, ¦ã©ãã ½ãÖã¶ã ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãñŠ •ããè‡ã¶ã 
¦ã©ãã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã, ãä•ã¶Öãò¶ãñ ‚ã¹ã¶ãã Ôã½¹ãî¥ãÃ •ããè‡ã¶ã ¹ãÀ½ã 
Ôã¦¾ã ‡ãŠãè Œããñ•ã ‡ã Ôãñ‡ãã ½ãò ËØãã ãäª¾ãã Öõý Ô‡ãã£¾ãã¾ã ¹ãìÀã¶ãñ ‚ãããä©ãÃ‡ãŠ †‡ãâ 
¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÖÔããºã-ãä‡ãŠ¦ããºã Ôãñ …¹ãÀ „Ÿ‡ãŠÀ ÔããñÞã¶ãñ ‡ãŠãè ãäªÍãã ¦ã©ãã 
¶ã‡ããè¶ã¦ãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ ×ª¾ã ÀãñØããè ‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠ ¶ã¾ããè ¦ã¶ãã‡ã½ãì‡ã‹¦ã 
•ããè‡ã¶ãÍãõËãè ‡ãŠã ÀÖÔ¾ããñªáÜãã›¶ã ¦ã©ãã ¹ã©ã ¹ãÆªÍãÃ¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËã ÖãñØããý

9. ¼ããä§ãŠ¾ããñØã - ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ …•ããÃ ‡ãŠãñ ‡¾ããä§ãŠØã¦ã ãä‡ãÓã¾ã ‡ãÔ¦ãì‚ããò ¦ã©ãã ‡ããÔã¶ãã‚ããò 
‡ãñŠ ºã¶£ã¶ããò Ôãñ ¹ãÀñ „ÞÞã Þãñ¦ã¶ãã ¾ãã ƒÃÍ‡ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ‚ããä¼ã½ãìŒã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ãä‡ã—ãã¶ã 
¼ããä§ãŠ ¾ããñØã ‡ãŠÖËã¦ãã Öõý ‡ãŠãè§ãÃ¶ã ¾ãã ¼ã•ã¶ã ×ª¾ã ÀãñãäØã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† ‚ã¦¾ã¶¦ã 
Ëã¼ã‡ãŠãÀãè Öõ, ¦ã©ãã ‡¾ããä§ãŠØã¦ã ‚ããÔããä§ãŠ¾ããò ‡ãñŠ •ããË ½ãò „Ë¢ããè ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò Ôãñ 
¼ããÀ ½ãìãä§ãŠ ‡ãŠã †‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ããè Ôãã£ã¶ã Öõý

10. ¼ããñ•ã¶ã - ¼ããñ•ã¶ã ãä¶ã¾ã½ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ÖÊ‡ãŠã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ½ããâÔã ¦ã©ãã ‚ããä£ã‡ãŠ 
¹ãÆãñ›ãè¶ã ¾ãì§ãŠ ‚ããÖãÀ •ãõÔãñ ªî£ã ¦ã©ãã ªî£ã Ôãñ ºã¶ããè Þããè•ããò, ¦ãñË ‚ã©ã‡ãã 
½ãÔããËñªãÀ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠã Ôãñ‡ã¶ã ‡ããä•ãÃ¦ã Öõý „¶ã‡ãŠãè •ãØãÖ ‚ã¸ã, ªãËò, 
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¹ãŠË ¦ã©ãã ¦ãã•ããè Ôããäº•ã¾ããú Ëòý ƒÔãÔãñ ½ããñ›ã¹ãã ¼ããè ‡ãŠ½ã ÖãñØãã ãä•ãÔãÔãñ 
ËØãã¦ããÀ ×ª¾ã ¹ãÀ ¹ãü¡¶ãñ ‡ããËã ¼ããÀ ‡ãŠ½ã ÖãñØããý ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã Ôã½ã¾ã ãä¶ã¾ããä½ã¦ã 
Öãñ, ½ãìŒ¾ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ºããèÞã ½ãò ‡ãìŠœ ¼ããè Œãã¦ãñ ÀÖ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããª¦ã •ããè‡ã¶ã¼ãÀ ‡ãñŠ 
ãäË† ãä¶ã¾ã½ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ¦¾ããØã ªñ¶ããè ÞãããäÖ†ý ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò 
¼ããñ•ã¶ã ¶ã Ëò, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ãä¶ã:Ôã¶ªñÖ ƒÔãÔãñ ×ª¾ã ¹ãÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ¼ããÀ ¹ãü¡¦ãã Öõý 
‡ãÔ¦ãì¦ã: ºãÖì£ãã ãäªË ‡ãŠã ªãõÀã ¼ããÀãè ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ºããª Öãè ¹ãü¡¦ãã 
Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¼ããÀãè ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãÞãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† À§ãŠ ‡ãŠãñ •¾ããªã ½ãã¨ãã ½ãò ¹ãñ› ½ãò 
¹ãÖìúÞãã¶ãã Öãñ¦ãã Öõý ‚ã¦ã: ×ª¾ã ½ãò À§ãŠ ‡ãŠãè ‚ãã¹ãîãä§ãÃ  ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ, ‚ããõÀ 
×¦ãáÍãîË ¾ãã ×ª¾ããÜãã¦ã ‚ã‡ãàãñãä¹ã¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý Ôãâ£¾ãã ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã Ôãã¦ã ºã•ãñ 
Ôãñ ¹ãÖËñ Öãè ‡ãŠÀ Ëò, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ ãä¶ã¾ã½ã ƒÔã ºãã¦ã Ôãñ ‚ããÍ‡ãÔ¦ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõ 
ãä‡ãŠ ¹ããÞã¶ã ÔãâÔ©ãã¶ã ¹ãÀ •¾ããªã ¼ããÀ ¶ãÖãé ¹ãü¡ ÀÖã Öõ ‚ããõÀ …•ããÃ, ¹ããÞã¶ã ‡ãŠãè 
ºã•ãã¾ã ÀãñØã ‡ãŠãñ Ô‡ãÔ©ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ËØã ÀÖãè Öõý

ªîÔãÀãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ºãã¦ã ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ ×ª¾ã ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠº•ã ¶ãÖãé Öãñ¶ããè 
ÞãããäÖ†, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔãÔãñ ‚ããú¦ããò ½ãò ¹ãÆããä¥ã‡ãŠ …•ããÃ ‡ãŠã ¹ãÆ‡ããÖ ‚ã‡ãÁ® Öãñ •ãã¦ãã 
Öõý ÍããõÞã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã •¾ããªã •ããñÀ ËØãã¶ãñ Ôãñ ¼ããè ×ª¾ã ¹ãÀ •ããñÀ ¹ãü¡¦ãã Öõý 
ƒÔããè ‡ãŠãÀ¥ã ¦ã©ãã „¹ã¾ãìÃ§ãŠ ‡ããä¥ãÃ¦ã ‚ã¶¾ã ‡ãŠãÀ¥ããò ‡ãŠãñ ×ª¾ããÜãã¦ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá 
‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ ãäË† Ôãì¹ããÞ¾ã, ¹ã¦ãËã ¼ããñ•ã¶ã ‚ã¶ãìÍãâãäÔã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ×ª¾ã 
‡ãŠãè ‡ãŠã¾ãÃ àã½ã¦ãã ‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ôã½ã¾ã £ããèÀñ-£ããèÀñ ¼ããñ•ã¶ã Ôãã½ãã¶¾ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò 
Ëã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

11. ‡¾ãÔã¶ã - ½ã²ã¹ãã¶ã, £ãÆî½ã¹ãã¶ã, ¦ã½ºãã‡ãŠî Ôãñ‡ã¶ã ƒ¦¾ãããäª ×ª¾ã ÀãñãäØã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† 
•ãÖÀ Ööý ƒ¶ã‡ãŠã Ôãñ‡ã¶ã ¦ãìÀ¶¦ã ¦¾ããØã ªòý 





¦ãð¦ããè¾ã Œã¥¡

ÍÌãÔã¶ã ¦ãâ¨ã
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Í‡ãÔã¶ã ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãñŠ ÀãñØã

Í‡ãÔã¶ã ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãŠãè ÔãâÀÞã¶ãã ½ãò ¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãñ ØãÆÔã¶ããè, ‡ãŠâŸÞœª, Í‡ãÔã¶ã ¶ãËãè, 
Í‡ãÔããä¶ã¾ããú ¦ã©ãã ¹ãñŠ¹ãŠü¡ñ ‚ãã¦ãñ Ööý œã¦ããè ‡ãŠãè ¹ãÔããäË¾ããú ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãŠãè Ààãã ‡ãŠÀ¦ããè 
Öö ¦ã©ãã ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò †‡ãâ ½ã£¾ã¹ã›Ë ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä½ãË‡ãŠÀ £ããö‡ãŠ¶ããè ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò 
½ãò Ö‡ãã ¼ãÀ¦ããè ‚ããõÀ ãä¶ã‡ãŠãË¦ããè Ööý ƒ¶ã‡ãñŠ ‚ãËã‡ãã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ Ôãñ •ããñü¡¶ãñ ‡ããËãè 
¦ãâãä¨ã‡ãŠã†ú, •ããñ ƒÔã £ããö‡ãŠ¶ããè ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ „§ãñãä•ã¦ã †‡ãâ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öö, 
Ôã¼ããè Í‡ãÔã¶ã-¦ãâ¨ã ‡ãñŠ ‚ãâØã Ööý 

‡ã¥ãÃ¶ã ‡ãŠãè Ôãìãä‡ã£ãã Öñ¦ãì Í‡ãÔã¶ã-¦ãâ̈ ã ‡ãŠãñ ªãñ ¼ããØããò ½ãò ãä‡ã¼ãããä•ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ-
…¹ãÀãè Í‡ããÔã ¹ã©ã †‡ãâ ‚ã£ã: Í‡ããÔã ¹ã©ãý ƒ¶Öò ãä‡ã¼ãããä•ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËãè ‚ã¶ãì½ãããä¶ã¦ã 
ÀñŒãã ‡ãŠâŸ ½ãò ½ãã¶ããè •ãã¦ããè Öõ, •ããñ ºããÖÀ Ôãñ „¼ããÀ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ãäªŒããƒÃ ªñ¦ããè Öõý

½ãØãÀ ƒÔã ãä‡ã¼ãã•ã¶ã ÀñŒãã Ôãñ ¾ãÖ ‚ã©ãÃ ¶ãÖãé ËØãã¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ªãñ¶ããò 
ãäÖÔÔããò ‡ãñŠ ÀãñØã Ö½ãñÍãã ‚ãËØã-‚ãËØã ÖãòØãñý ‡ããÔ¦ã‡ã ½ãò ¶ãã‡ãŠ †‡ãâ ØãËñ ½ãò Öãñ¶ãñ 
‡ããËñ ÀãñØããò ‡ãŠã Í‡ããÔã ¶ããäË‡ãŠã‚ããò ¦ã©ãã ¹ãñŠ¹ãŠü¡ñ ‡ãñŠ ÀãñØããò Ôãñ ãä¶ã‡ãŠ› ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã Öõý 
„ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ¦ããõÀ ¹ãÀ …¹ãÀãè Í‡ããÔã ¹ã©ã ‡ãñŠ ƒ¶¹ãñŠ‡ã‹Íã¶ã, •ãõÔãñ, Ôãªãê-•ãì‡ãŠã½ã ¾ãã 
Ôãã¾ã¶ããñÔããƒãä›Ôã, ãä‡ãÍãñÓã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò ¶ããèÞãñ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ½ãò •ãã‡ãŠÀ ºãÆãò‡ãŠãƒãä›Ôã 
¾ãã ãä¶ã½ããñãä¶ã¾ãã •ãõÔãñ ÀãñØã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 

…£‡ãÃ Í‡ããÔã ¹ã©ã 
ƒÔã½ãò ¶ãããäÔã‡ãŠã, ¶ãããäÔã‡ãŠã ¹ãì›, Ôãã¾ã¶ãÔã, ØãÆÔã¶ããè ¦ã©ãã ‡ãŠ¥Ÿ ƒ¦¾ãããäª ¼ããØã 
Ôããä½½ããäË¦ã Ööý ¶ãããäÔã‡ãŠã ‡ãñŠ ‚ãØãÊã-ºãØãË ½ãò ãäÔ©ã¦ã ŒããñŒãËãè ØãìãäÖ‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ 
¹ãÀã¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãã¾ã¶ãÔãñÔã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ªÀ‚ãÔãË ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ¶ãñ ÞãñÖÀñ ‡ãŠã ‚ãã‡ãŠãÀ ºã¶ãã† 
ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ½ã•ãºãî¦ã Öãä¡á¡¾ããú ºã¶ããƒÃ, ½ãØãÀ Œããñ¹ãü¡ãè ‡ãŠã ¼ããÀ ÖÊ‡ãŠã Öãè 



ÍÌãÔã¶ã ¦ã¶¨ã

1. ¶ãããäÔã‡ãŠã
2. ØãÆÔã¶ããè (¹ãõŠãäÀâ‡ã‹Ôã)
3. ÔÌãÀ ¾ã¶¨ã
4. ½ãìŒ¾ã ÍÌãÔã¶ã 

¶ããäÊã‡ãŠã (›Èñãä‡ãŠ¾ãã)
5. ÍÌãÔã¶ã ¶ããäÊã‡ãŠã†ú 

(ºãÆãò‡ãŠãƒÃ)
6. ¹ãñŠ¹ãŠü¡ñ
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ÀÖñ, ƒÔããèãäË† „¶ã Öãä¡á¡¾ããò ½ãò ŒããñŒãËãè ‡ãŠãñ›Àò ºã¶ãã¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ©ããý ƒ¶ã 
ŒããñŒãËãè ‡ãŠãñ›Àãò ½ãò ¼ããè¦ãÀ Ôãñ ÍËñÓ½ãã ãä¢ãÊËãè ½ãü¤ãè ÀÖ¦ããè Öõ ¦ã©ãã ‡ãñ ¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãñ 
†‡ãŠ ãäœªÆ ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ •ãìü¡ãè ÀÖ¦ããè Öõý

¦ãããä‡ãŠ „¶ã‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ªÆ‡ã ¾ãã Õãã‡ã •ã½ãã ¶ã Öãñ‡ãŠÀ ËØãã¦ããÀ ãä¶ãÓ‡ãŠããäÔã¦ã Öãñ¦ãã 
ÀÖñý ƒ¶Öãé ¹ããäÀÔãâÀÞã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôããƒ¶ãÔã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè Ôãªãê Öãñ¶ãñ ¹ãÀ 
¶ãããäÔã‡ãŠã ‡ãŠãè ¼ããè¦ãÀãè ãä¢ãÊËãè Ôãî•ã ‡ãŠÀ ƒ¶ã‡ãñŠ ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã ãäœªÆ ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ ªñ¦ããè 
Öõ, ãä•ãÔã‡ãñŠ ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ƒ¶¹ãñŠ‡ã‹Íã¶ã ¦ã©ãã Õãã‡ã ªãñ¶ããò ¼ããè¦ãÀ ¹ããèºã ÔãªðÍã ¹ãªã©ãÃ ‡ãñŠ 
Â¹ã ½ãò •ã½ãã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ƒÔã ‚ã‡ãÀãñ£ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Ô‡ããÔ©¾ã-Ëã¼ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ¼ããè 
£ããè½ããè Öãñ‡ãŠÀ ‚ã‡ã‹ÔãÀ ‚ã¹ãî¥ãÃ ÀÖ •ãã¦ããè Öõý

Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Ëñ¦ãñ Ôã½ã¾ã ‡ãã¾ãì ¶ãããäÔã‡ãŠã‚ããò, ‡ãŠ¥Ÿ ¦ã©ãã ½ãìŒ¾ã Í‡ããÔã ¶ãËãè 
Ôãñ Øãì•ãÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ã¶ãì‡ãŠîãäË¦ã Öãñ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ½ãò ¹ãÖìúÞã¦ããè Öõý ºããÖÀ ‡ãŠãè ‡ãã¾ãì ÍãÀãèÀ 
‡ãñŠ ‚ã¶ãì¹ãã¦ã ½ãò ¹ãÆã¾ã: ‡ãŠã¹ãŠãè ÍãìÓ‡ãŠ ¦ã©ãã Ÿâ¡ãè  Öãñ¦ããè Öõ, ‚ã¦ã: ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã 
‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¹ãÖËñ ƒÔãñ ‚ã¶ãì‡ãŠîË, ‚ã©ããÃ¦ãá Øã½ãÃ ¦ã©ãã ‚ããªÆÃ ºã¶ãã¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã 
Öõ, ‚ã¶¾ã©ãã ¾ãÖ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãŠãè ãä¢ãÊËãè ‡ãŠãñ ÔãìŒãã‡ãŠÀ ¶ãÓ› ‡ãŠÀ ªñØããèý ƒÔã‡ãñŠ 
‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ‡ãŠãè Ö‡ãã ½ãò (ŒããÔã‡ãŠÀ ÍãÖÀãò ½ãò) ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆªîÓã¥ã, •ãõÔãñ-
£ãîË, £ãì‚ããú, ƒ¦¾ãããäª ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã ‡ãŠÀãñü¡ãò ‡ãŠãè›ã¥ãì ¼ããè ãä‡ã²ã½ãã¶ã ÀÖ¦ãñ Ööý 
ƒ¶ã‡ãŠãè ¼ããè Ôã¹ãŠãƒÃ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõ, ‚ã¶¾ã©ãã ¹ãñŠ¹ãŠü¡ñ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ÀãñØãØãÆÔ¦ã Öãñ 
•ãã†úØãñ ¾ãã £ãì†ú ‚ã©ã‡ãã £ãîË‡ãŠ¥ããò Ôãñ ºãìÀãè ¦ãÀÖ ¼ãÀ •ãã†úØãñý

ƒ¶ã Œã¦ãÀãò Ôãñ ÔãìÀàãã Öñ¦ãì ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ‡ãã¾ãì Íãìãä®‡ãŠÀ¥ã ¦ã©ãã ‡ãã¦ãã¶ãì‡ãŠîË¶ã 
„¹ã‡ãŠÀ¥ã ¹ãÆªã¶ã ãä‡ãŠ† Øã† Ööý ¾ãÖ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ¶ãããäÔã‡ãŠã ãäœªÆãò Ôãñ ÍãìÂ Öãñ •ãã¦ããè 
Öö, •ãÖãú ¹ãÀ ¶ãããäÔã‡ãŠã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀãè ‚ããñÀ ‡ãñŠ ºããÊã ºãü¡ñ £ãîË‡ãŠ¥ããò ¦ã©ãã ‡ãŠÞãÀñ ‡ãŠãñ 
¹ãÆ‡ãñÍã-½ããØãÃ ¹ãÀ Öãè Àãñ‡ãŠ ªñ¦ãñ Ööý ¶ãããäÔã‡ãŠã ‡ãŠãè ¼ããè¦ãÀãè ªãè‡ããÀ ¹ãÀ ªãñ¶ããò ‚ããñÀ ¦ããè¶ã 
ãä‡ãÍãñÓã Öãä¡á¡¾ããú „¼ãÀãè ÀÖ¦ããè Öö, ãä•ã¶ã½ãò À§ãŠ ¹ãÆ‡ããÖ ¹ãÆÞãìÀ ½ãã¨ãã ½ãò Öãñ¦ãã ÀÖ¦ãã 
Öõý Í‡ããÔã •ãºã ƒ¶ãÔãñ Øãì•ãÀ¦ããè Öõ ¦ãºã ‡ãñ Àñãä¡†›À ‡ãŠãè ¼ããúãä¦ã ‡ãã¾ãì ‡ãŠãñ Øã½ãÃ ‡ãŠÀ 
ªñ¦ãñ Öö ¦ã©ãã ÍËñÓ½ãã ‡ãããäÓ¹ã¦ã Öãñ „Ôãñ ‚ããªÆÃ¦ãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý

…£‡ãÃ Í‡ããÔã ¹ã©ã ‡ãñŠ ÀãñØããò ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã Ôãªãê-•ãì‡ãŠã½ã, Ôããƒ¶ããñÔããƒãä›Ôã, 
¹ãÀãØã•ã ºãìŒããÀ, ›ãúãäÔãËãƒãä›Ôã ¦ã©ãã †¡ãè¶ããù¾ã¡ ‡ãŠãè Ôãî•ã¶ã ƒ¦¾ãããäª ½ãìŒ¾ã Ööý

ÍËñÓ½ãã (½¾ãî‡ãŠÔã) Õã‡ã¥ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã
Ö½ã ¹ãÖËñ ªñŒã Þãì‡ãñŠ Öö ãä‡ãŠ ‡ãã¾ãì ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ œ¶ã ‡ãŠÀ ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ, ½ãØãÀ 
ƒÔã‡ãñŠ ºãã‡ã•ãîª ¼ããè Í‡ããÔã ½ãò ½ãÖãè¶ã £ãîË‡ãŠ¥ã Üãã¦ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò „¹ããäÔ©ã¦ã ÀÖ¦ãñ 
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Ööý ƒ¶ã‡ãñŠ ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã ‡ãñŠ Öñ¦ãì Ôã½¹ãî¥ãÃ Í‡ããÔã ¹ã©ã ‡ãŠãè ¼ããè¦ãÀãè Ôã¦ãÖ ¹ãÀ ÍÊãñÓ½ãã 
‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã†ú ÊãØãã¦ããÀ ÍÊãñÓ½ãã (½¾ãî‡ãŠÔã) ÕãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè ÀÖ¦ããè Öö, ãä•ãÔã‡ãŠãè 
ãäÞã¹ããäÞã¹ããè ØããèËãè Ôã¦ãÖ ¹ãÀ Ôã¼ããè £ãîË‡ãŠ¥ã ãäÞã¹ã‡ãŠ •ãã¦ãñ Öö ¦ã©ãã ¼ããè¦ãÀ ¶ãÖãé •ãã 
¹ãã¦ãñý ‚ãºã †‡ãŠ ‚ããõÀ Ôã½¼ãã‡ã¶ãã ¹ãÀ ãä‡ãÞããÀ ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ããò £ãîË Ôãñ ¾ãì§ãŠ ÍËñÓ½ãã 
‡ãŠãèÞãü¡ ‡ãŠãè ¦ãÀÖ Í‡ããÔã ¹ã©ã ½ãò ‚ã‡ãÀãñ£ã „¦¹ã¸ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ããè- ƒÔã‡ãñŠ Ôã½ãã£ãã¶ã 
‡ãñŠ ãäË† ¼ããè ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ¶ãñ ªîÔãÀãè ‚ã¶ãîŸãè ¹ãÆ¥ããËãè ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠãè Öõý Í‡ããÔã ¹ã©ã 
‡ãŠãè Ôã¦ãÖ ¹ãÀ †‡ãŠ Ô‡ãÞãããäË¦ã ¢ããü¡î ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã ÀÖ¦ããè Öõ, ãä•ãÔã½ãò ‡ãŠÀãñü¡ãò 
½ãÖãè¶ã Àãñ½ã ÀÖ¦ãñ Öö, ãä•ãÔãñ ÔããèãäË¾ãã ‡ãŠÖ¦ãñ Öö ¦ã©ãã •ããñ ãäÔã¹ãŠÃ Ôãîà½ãªÍããê ‡ãŠãè 
ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ªñŒãñ •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ‡ãñ ËØãã¦ããÀ ½¾ãî‡ãŠÔã ¦ã©ãã £ãîË‡ãŠ¥ããò ‡ãŠãñ ØãËñ ‡ãŠãè 
‚ããñÀ £ã‡ãŠË¦ãñ ÀÖ¦ãñ Ööý ØãËñ ¾ãã ‡ãŠ¥Ÿ Ôãñ ¾ãÖ ¹ãªã©ãÃ ¾ãã ¦ããñ ŒããúÔããè ´ãÀã ºããÖÀ 
ãä¶ã‡ãŠãÊã ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¾ãã ãä¶ãØãË ãäË¾ãã •ãã¦ãã Öõý Þãîúãä‡ãŠ ƒÔã‡ãŠã ¹ããÞã¶ã ¶ããäË¾ããò 
¹ãÀ ‡ãŠãñƒÃ ªìÓ¹ãÆ¼ãã‡ã ¶ãÖãé ¹ãü¡¦ãã, ¹ãîÀãè ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ãä¶ãÀã¹ãª Â¹ã Ôãñ Ôã½¹ã¸ã 
Öãñ •ãã¦ããè Öõý

ŒããúÔã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ã‡ã¦ããê ãä‰ãŠ¾ãã
‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè Ö½ã ‚ã¹ã¶ããè Í‡ããÔã ½ãò, Í‡ããÔã ¶ãËãè ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ àã½ã¦ãã Ôãñ ‡ãŠÖãé 
•¾ããªã, ‡ãŠÞãÀã ¦ã©ãã ¹ãÆªãÖã¦½ã‡ãŠ ¹ãªã©ãÃ ¼ããè¦ãÀ ŒããéÞã Ëñ¦ãñ Öö, •ãõÔãñ- £ãÆî½ã¹ãã¶ã, 
‚ããõ²ããñãäØã‡ãŠ ¹ãÆªîÓã¥ã ¾ãã ‡ããÖ¶ããò ‡ãŠã £ãìú‚ãã ƒ¦¾ãããäªý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠÀãñü¡ãò 
£ãî½ãÆ‡ãŠ¥ããò ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ Öñ¦ãì Í‡ããÔã ¶ãËãè ‚ããä£ã‡ãŠ ½¾ãî‡ãŠÔã Õãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ¾ãÖ 
½¾ãî‡ãŠÔã £ãîË ‡ãŠ¥ããò Ôãñ ãä½ãË‡ãŠÀ Ô‡ã¾ãâ ªîãäÓã¦ã ¦ã©ãã ‚ã¦¾ã¶¦ã ¼ããÀãè Öãñ •ãã¦ãã Öõ, 
ãä•ãÔã‡ãŠã ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã, ½ãã¨ã ½ãÖãè¶ã ÔããèãäË¾ãã Àãñ½ããò ‡ãŠãè àã½ã¦ãã Ôãñ ¹ãÀñ Öãñ •ãã¦ãã Öõý 
‚ã¦ã: ƒÔãñ ŒããúÔã ‡ãŠÀ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãË¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý Í‡ããÔã ¶ãËãè ½ãò ãäÔ©ã¦ã Ôã½ºã¶£ããè 
¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãñŠ „§ãñ•ã¶ã Ôãñ †‡ãŠ •ããä›Ë Ô¶ãã¾ããä‡ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã Öãñ¦ããè Öõ, ãä•ãÔã‡ãñŠ 
¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ‡ãã¾ãì ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ‡ãŠ¥Ÿ ‡ãñŠ ‡ããÊ‡ã (‡ãŠ¹ãã›) ´ãÀã Àãñ‡ãŠ Ëãè 
•ãã¦ããè Öõý ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ãá ƒÔã ‡ããÊ‡ã ‡ãñŠ ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ ŒãìË¶ãñ ‚ããõÀ ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãñŠ ªºãã‡ã 
‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‡ãã¾ãì ãä‡ãÔ¹ãŠãñ›‡ãŠ ‡ãñØã Ôãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠË¦ããè Öõ ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ Ôãã©ã ªîãäÓã¦ã 
½¾ãî‡ãŠÔã (ÍËñÓ½ãã) ‡ãŠãñ ¼ããè ºããÖÀ ãä¶ãÓ‡ãŠããäÔã¦ã ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Öõý 

‚ã¦ã: ãä•ãÔã ŒããúÔããè ‡ãŠãñ Ö½ã †‡ãŠ „¹ãªÆ‡ã ½ãã¶ã¦ãñ Öö, ‡ããÔ¦ã‡ã ½ãò ‡ãÖ Í‡ããÔã ¶ãËãè 
‡ãŠãñ ŒãìËã ÀŒã¶ãñ ¦ã©ãã •ããèãä‡ã¦ã ÀÖ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‚ã¦¾ã¶¦ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ¾ãÖ †‡ãŠ 
‚ãã¹ãã¦ã‡ãŠãËãè¶ã Ôã¹ãŠãƒÃ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõ •ããñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ªîãäÓã¦ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ Í‡ããÔã ¶ãËãè 
½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ Àãñ‡ãŠ¦ããè Öõý 
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Ô‡ãÀ-¾ãâ¨ã £‡ããä¶ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ŒããúÔããè ‡ãñŠ 
½ãã£¾ã½ã Ôãñ £ãîË‡ãŠ¥ããò ‡ãŠãñ ‚ã£ã: Í‡ããÔã-¹ã©ã ½ãò •ãã¶ãñ Ôãñ Àãñ‡ãŠ¦ãã Öõý ØãËñ ‡ãñŠ 
Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØããò ‡ãŠãè Þã¹ãñ› ½ãò ‡ãÖ ¼ããè ‚ã‡ã‹ÔãÀ ‚ãã •ãã¦ãã Öõý Ô‡ãÀ-¾ãâ¨ã ‡ãŠãè Ôãî•ã¶ã 
¦ã©ãã ªªÃ ƒ¦¾ãããäª ‡ãŠãñ ËñãäÀ¶•ããƒãä›Ôã ‡ãŠÖ¦ãñ Öö, ãä•ãÔã‡ãñŠ Ëàã¥ããò ½ãò ÔãîŒããè ŒããúÔããè, 
‚ãã‡ãã•ã ‡ãŠã ¼ããÀãè¹ã¶ã ¦ã©ãã ØãËñ ½ãò ŒãÀãÍã ƒ¦¾ãããäª ¹ãÆ½ãìŒã Ööý

‚ã£ã: Í‡ããÔã ¹ã©ã 
‡ãŠ¥Ÿ´ãÀ Ôãñ ¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ƒÔã ãäÖÔÔãñ ½ãò ½ãìŒ¾ã Í‡ããÔã ¶ãËãè, Í‡ãÔããä¶ã‡ãŠã†ú 
¦ã©ãã ¹ãñŠ¹ãŠü¡ñ ‚ãã¦ãñ Ööý ½ãìŒ¾ã Í‡ããÔã ¶ãËãè (›Èñãä‡ãŠ¾ãã) †‡ãŠ ½ããñ›ñ ¹ããƒ¹ã ‡ãŠãè ÔãªðÍã 
‡ãŠ¥Ÿ ´ãÀ Ôãñ ¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ¦ããè Öõ ¦ã©ãã ×ª¾ã ‡ãñŠ …¹ãÀ ªãñ ¶ããäË¾ããò ½ãò ãä‡ã¼ã§ãŠ Öãñ •ãã¦ããè 
Öõ ãä•ã¶Öò ªã¾ããé ¦ã©ãã ºãã¾ããé Í‡ãÔã¶ããè (ºãÆãâãä‡ãŠ) ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Í‡ãÔã¶ããè ËØã¼ãØã 4 
ƒâÞã Ëâºããè Öãñ¦ããè Öõ ¦ã©ãã ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ¦ã‡ãŠ •ãã‡ãŠÀ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ã¦ãËãè ¶ããäË‡ãŠã‚ããò ½ãò ãä‡ã¼ã§ãŠ 
Öãñ¦ããè •ãã¦ããè Öõý ƒ¶ã ¶ããäË‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ Í‡ãÔããä¶ã‡ãŠã (ºãÆãòãä‡ãŠ¾ããñË) ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ƒÔã 
¹ãÆ‡ãŠãÀ ÍããŒãã-¹ãÆÍããŒãã‚ããò ‡ãñŠ ãä‡ã¼ãã•ã¶ã ¦ã©ãã ãä‡ãÔ¦ããÀ Ôãñ •ããñ ÔãâÀÞã¶ãã ºã¶ã¦ããè Öõ 
‡ãÖ †‡ãŠ ‡ãðàã ‡ãñŠ ¦ã¶ãñ ¦ã©ãã „Ôã‡ãŠãè ÍããŒãã‚ããò Ôãñ ãä½ãË¦ããè-•ãìË¦ããè Öõ, ‚ã¦ã: ƒÔã‡ãŠã 
¼ããè ¶ãã½ã ãäª¾ãã Øã¾ãã Öõ-Í‡ãÔã¶ããè ‡ãðàãý ÔãºãÔãñ ½ãÖãè¶ã Í‡ãÔããä¶ã‡ãŠã ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã 
œãñ›ãè-œãñ›ãè ‡ãã¾ãì-©ãõãäË¾ããò Ôãñ ÀÖ¦ãã Öõ, ãä•ã¶Öò †Ê‡ããè¾ããñËãƒÃ ‚ã©ã‡ãã ‡ãã¾ãì‡ãŠãñÓã 
‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Í‡ãÔã¶ããè ¦ã©ãã ‡ãã¾ãì‡ãŠãñÓã Ôã½ãîÖ ‡ãŠãè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ƒÃ‡ãŠãƒÃ¾ããú ãä½ãË‡ãŠÀ 
¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãŠãè ‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã ÔãâÀÞã¶ãã ‡ãŠÀ¦ããè Ööý ‡ãŠÀãñü¡ãò ‡ãã¾ãì-©ãõãäË¾ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãè 
¹ãñŠ¹ãŠü¡ñ Ô¹ãâ•ã ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ½ãÖÔãîÔã Öãñ¦ãñ Ööý

‡ããÔ¦ã‡ã ½ãò Ôãîà½ãªÍããê Ôãñ ªñŒã¶ãñ ¹ãÀ ¾ãñ ‡ãã¾ãì‡ãŠãñÓã Ô¹ãâ•ã ‡ãñŠ œñªãò ¾ãã ½ã£ãì½ã‡ã‹Œããè 
‡ãñŠ œ§ãñ ‡ãŠãè ¼ããúãä¦ã ãäªŒããƒÃ ¹ãü¡¦ãñ Ööý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãŠãñÓã ‡ãŠãè ãä¼ããä§ã ‡ãñŠ ÞããÀãò ‚ããñÀ 
½ã‡ãŠü¡ãè ‡ãŠãè •ããÊããè ‡ãŠãè ¼ããúãä¦ã ½ãÖãè¶ã À§ãŠ-‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠã •ããË ãäºãœã ÀÖ¦ãã Öõý 

¾ãñ ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã†ú ƒ¦ã¶ããè ½ãÖãè¶ã Öãñ¦ããè Öö ãä‡ãŠ ƒ¶ãÔãñ Øãì•ãÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ËãË 
À§ãŠ‡ãŠ¥ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ ‡ãŠ¦ããÀ ½ãò Öãñ‡ãŠÀ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ ‡ãŠãñ £ã‡ã‹‡ãŠã ªñ¦ãñ Öì† ÜãìÔã¶ãã 
¹ãü¡¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ ƒ¶ã ‡ãŠãä¥ã‡ãŠã‚ããò ¦ã©ãã ‡ãã¾ãì‡ãŠãñÓã ‡ãŠãè ãä¼ããä§ã¾ããú ƒ¦ã¶ããè ¶ã•ãªãè‡ãŠ 
‚ãã •ãã¦ããè Öö ãä‡ãŠ ƒ¶ã‡ãñŠ ºããèÞã ‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã ¦ã©ãã ‡ãŠãºãÃ¶ã-¡ãƒ-‚ããù‡ã‹Ôããƒ¡ ‡ãŠã 
Ô©ãã¶ããâ¦ãÀ¥ã ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ Öãñ¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ‚ãÍãì® À§ãŠ Ôãñ ‡ãŠãºãÃ¶ã-
¡ãƒ-‚ããù‡ã‹Ôããƒ¡ ãä¶ã‡ãŠË‡ãŠÀ ‡ãã¾ãì‡ãŠãñÓããò Ôãñ Öãñ¦ããè ÖìƒÃ ¹ãÆÍ‡ããÔã ´ãÀã ºããÖÀ 
ãä¶ã‡ãŠË •ãã¦ããè Öõ ¦ã©ãã Í‡ããÔã ´ãÀã ‚ã¶ªÀ ãäË¾ãã Øã¾ãã Íãì® ‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã À§ãŠ 
½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ Íãì® À‡ã‹¦ã ãä¹ãŠÀ ×ª¾ã ´ãÀã ¹ã½¹ã ‡ãŠÀ Ôã½¹ãî¥ãÃ 
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ÍãÀãèÀ ½ãò ¼ãñ•ã ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ×ª¾ã ‚ããõÀ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ñ, ªãñ¶ããò ãä½ãË‡ãŠÀ 
¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã À§ãŠ ÖÀ ‡ãìŠœ ãä½ã¶ã›ãò ½ãò Íãì® ‡ãŠÀ¦ãñ ¦ã©ãã ‚ãÍãìãä®¾ããú ºããÖÀ 
ãä¶ãÓ‡ãŠããäÔã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãŠãè ƒ¶ã ½ãÖãè¶ã ÔãâÀÞã¶ãã‚ããò ‡ãñŠ Íãìãä®‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè 
‡ãŠã¾ãÃ‡ãìŠÍãË¦ãã ‚ããúŒããò Ôãñ ¶ãÖãé ªñŒããè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè- •ããñ ‚ãÍãì® À§ãŠ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ½ãò 
¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ „Ôã‡ãŠã ÀâØã ¶ããèËã-Ôãã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ºããÖÀ ‚ãã¶ãñ ¹ãÀ „Ôããè ‡ãŠã 
ÀâØã Þã½ã‡ãŠªãÀ ËãË Öãñ •ãã¦ãã Öõý ãäª¶ã-Àã¦ã ¾ãÖãè ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‚ã¶ã‡ãÀ¦ã 
‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã ÀÖ‡ãŠÀ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã ¦ã©ãã …•ããÃ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè ÀÖ¦ããè Öõ, 
•ããñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Ôã¼ããè •ããè‡ã¶ããè-¹ãÆ¥ãããäË¾ããò ‡ãŠãñ ÔãâÞãããäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý

‚ã£ã: Í‡ããÔã ¹ã©ã ‡ãñŠ ÀãñØããò ½ãò ºãÆãò‡ãŠãƒãä›Ôã, ª½ãã (‚ãÔ©ã½ãã), ‡ãìŠ‡ãìŠÀ ŒããúÔããè, 
ãä¶ã½ããñãä¶ã¾ãã, †½¹ãŠãƒÔããè½ãã, ‡ãöŠÔãÀ, ›ãè.ºããè., ¹ãÔãËãè ÞãË¶ãã ¾ãã „¶ã½ãò ¹ãã¶ããè 
¼ãÀ¶ãã ‚ã©ã‡ãã ‡ãã¦ã‡ãàã ƒ¦¾ãããäª ‚ãã¦ãñ Ööý

Í‡ãÔã¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã
Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: Ö½ã ¹ãÆãä¦ã ãä½ã¶ã› ¹ã¶ªÆÖ ºããÀ Í‡ããÔã Ëñ¦ãñ-œãñü¡¦ãñ Ööý ÖÀ Í‡ããÔã ‡ãñŠ 
Ôãã©ã ËØã¼ãØã ‚ãã£ãã Ëãè›À ‡ãã¾ãì ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ñã½ã 
‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã†ú •¾ããªã ‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã „¹ã¾ããñØã ½ãò Ëã¦ããè Ööý ƒÔã ºãü¤ãè 
ÖìƒÃ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãè ¹ãîãä¦ãÃ Öñ¦ãì Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠãè ØãÖÀãƒÃ ¦ã©ãã Øããä¦ã ªãñ¶ããò ºãü¤ •ãã¦ããè 
Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ñ Ôãã½ãã¶¾ã ‚ã‡ãÔ©ãã Ôãñ ªÔã Øãì¥ãã Ôãñ ¼ããè ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãã¾ãì ‚ã¶ªÀ 
ŒããéÞã¶ãñ ËØã¦ãñ Ööý

Í‡ãÔã¶ã-¾ãâ¨ã ¦ã©ãã ‡ãŠã¾ãÃ¹ãÆ¥ããËãè †‡ãŠ •ããä›Ë ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõý ªãñ¶ããò ¹ãñŠ¹ãŠü¡ñ ‡ãàã 
‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ªãñ¶ããò ‚ããñÀ ªãñ ãä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãñÓŸãò ½ãò ¹ãÆËãä½ºã¦ã ÀÖ¦ãñ Ööý ƒ¶ã ªãñ¶ããò ‡ãñŠ ºããèÞã 
½ãò ×ª¾ã ÀÖ¦ãã Öõý ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ¦ã©ãã Ìãàã ØãìÖã ‡ãŠãè ¼ããè¦ãÀãè Ôã¦ãÖ ‡ãñŠ ºããèÞã †‡ãŠ ãä¶ãÌããÃ¦ã 
ãäÔ©ããä¦ã ÀÖ¦ããè Öõý ‚ã¦ã: ½ããâÔã¹ãñÍããè¾ã ãä‰ãŠ¾ãã ´ãÀã •ãºã ‡ãàã ‡ãŠã ‚ãã‡ãŠãÀ (‚ãã¾ã¦ã¶ã) 
ºãü¤ã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ¾ãÖ ãä¶ã‡ããÃ¦ã ãäÔ©ããä¦ã ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãŠãñ ¼ããè ºããÖÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ŒããéÞã ‡ãŠÀ 
¹ãŠìËã¦ããè Öõ, ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ‡ãã¾ãì ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ •ãã¦ããè Öõý Ôãã©ã-Öãè-
Ôãã©ã ½ã£¾ã¹ã›Êã (¡ã¾ã¹ãÆŠã½ã) ¼ããè ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ãäŒãâÞã¦ãã Öõ, ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãñ› 
¹ãîŠÊã¦ãã Öì‚ãã ½ããÊãî½ã ¹ãü¡¦ãã Öõý ¹ãÔããäÊã¾ããò ÔããäÖ¦ã ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú ¦ã©ãã ¡ã¾ã¹ãÆŠã½ã, 
ªãñ¶ããò ãä½ãÊã‡ãŠÀ ÍÌããÔã ‚ã¶ªÀ Êãñ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ôããä‰ãŠ¾ã Â¹ã Ôãñ ¹ãîÀãè ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ƒ¶ã 
½ããâÔã¹ãñÍããè¾ã ‡ãñŠ ãäÍããä©ãÊã Öãñ¦ãñ Öãè ÊãÞããèÊãñ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ñ ¹ãì¶ã: ãäÔã‡ãìŠü¡ ‡ãŠÀ ¹ãîÌãÃ ‚ãã¾ã¦ã¶ã 
‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã •ãã¦ãñ Öö, ¹ãŠÊãÔÌãÂ¹ã ¹ãÆÍÌããäÔã¦ã Ìãã¾ãì ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã ºããÖÀ 
ãä¶ãÓ‡ãŠããäÔã¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ö½ã ªñŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öõ ãä‡ãŠ Í‡ãÔã¶ã ãä‡ãÑãã½ãã‡ãÔ©ãã 
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½ãò ãä¶ãÍÞãñÓ› Â¹ã Ôãñ Öãñ¦ãã Öõý ½ãØãÀ •ãºã Í‡ããÔã ¶ããäË‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãè ãä¼ããä§ã ½ãò †òŸ¶ã 
Ôãñ ¾ãã ‡ãŠ¹ãŠ •ã½ã¶ãñ Ôãñ ‚ã‡ãÀãñ£ã „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ, •ãõÔãñ, ª½ãñ (‚ãÔ©ã½ãã) ‡ãŠãè 
ºããè½ããÀãè ½ãò, ¦ããñ ‡ãã¾ãì ºããÖÀ ãä¶ãÓ‡ãŠããäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¼ããè Ôããä‰ãŠ¾ã ½ããâÔã¹ãñÍããè¾ã 
¦ãã‡ãŠ¦ã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¹ãü¡¦ããè Öõý

¾ããäª Í‡ãÔã¶ã ¦ãâ¨ã ‡ãŠãñ Ôã½¹ãî¥ãÃ ¹ãÆ½ãìŒã¦ãã Ôãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãã Öõ ¦ããñ ¶ãã‡ãŠ Ôãñ ÍÌããÔã 
Ëñ¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ½ãìúÖ Ôãñ ÍÌããÔã Ëñ¶ãã Ô‡ããÔ©¾ã ‡ãñŠ ãäË† ãäÖ¦ã‡ãŠÀ ¶ãÖãé Öõý 
ªîÔãÀãè ºãã¦ã- ‡ãŠƒÃ ËãñØã œã¦ããè ‚ã©ã‡ãã ¹ãñ› ‡ãŠãñ ¹ãŠìËã† ãäºã¶ãã œãñ›ãè †‡ãâ „©ãËãè 
ÔããúÔãò Ëñ¦ãñ Öö, ¾ãñ ªãñ¶ããò Í‡ãÔã¶ã ‡ãñŠ ØãË¦ã ¦ãÀãè‡ãñŠ Öö, •ããñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ †‡ãâ 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‡¾ãããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ¦ãñ Ööý ¾ããñØã ãä‡ã—ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠã ÔãÖãè 
¦ãÀãè‡ãŠã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ÔããèŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã, ‚ã©ããÃ¦ãá 
¹ãÆããä¥ã‡ãŠ …•ããÃ ‡ãŠã ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã †‡ãâ ãä‡ãÔ¦ããÀ ¾ããõãäØã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãŠã ‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã 
Ô¦ãâ¼ã Öõý Ôã•ãØã¦ãã †‡ãâ ‡ãìŠÍãË¦ãã Ôãñ Í‡ããÔã Ëñ¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠËã †‡ãâ ãä‡ã—ãã¶ã ‡ãñŠ ¹ãî¥ãÃ 
¹ãÆãäÍãàã¥ã Ôãñ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ÔããèŒã¶ãñ ‡ãŠãè ÍãìÁ‚ãã¦ã Öãñ¦ããè Öõý ¦ãºã Í‡ããÔã Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ 
†‡ãâ ½ã¶ã ‡ãŠãñ …•ããÃ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¦ã©ãã Þãñ¦ã¶ãã ãä‡ãÔ¦ããÀ ´ãÀã „ÞÞã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ 
‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ´ãÀ ŒããñË¶ãñ ‡ãŠã ÔãÍã§ãŠ ½ãã£¾ã½ã ºã¶ã •ãã¦ããè Öõý

¾ããõãäØã‡ãŠ ãä‡ã‡ãŠÊ¹ã
¾ããõãäØã‡ãŠ ãä‡ã—ãã¶ã Í‡ãÔã¶ã ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãñŠ ÀãñØããò ‡ãŠãñ, ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãŠãè 
¦ãìË¶ãã ½ãò ‚ãËØã ªðãäÓ›‡ãŠãñ¥ã Ôãñ ªñŒã¦ãã Öõý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË† ÍËñÓ½ãã (½¾ãî‡ãŠÔã) 
ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã ‡ãŠãñ ¾ãÖ ÍãÀãèÀ Ôãñ ãä‡ãÓãã§ãŠ ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã ‡ãŠãè Ëã¼ãªã¾ã‡ãŠ 
¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãã¶ã¦ãã Öõý ƒÔã ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ÖŸ¾ããõãäØã‡ãŠ Óã›áãä‰ãŠ¾ãã‚ããò 
‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ´ãÀã ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã ‡ãŠÀ ÀãñØã ‡ãŠãñ Ôã½ãîË ¶ãÓ› ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý 
Ôãã©ã-Öãè-Ôãã©ã …Ó½ãã‡ã®Ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ÔãËãÖ ¼ããè ªãè •ãã¦ããè Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ 
‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ÍËñÓ½ãã ¦ã©ãã ‡ãŠ¹ãŠ ‡ãŠãè ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã ‚ã‡ã‹ÔãÀ Ÿ¥¤ñ ‚ã©ã‡ãã ºãªË¦ãñ 
½ããõÔã½ã ½ãò Öãñ¦ããè Öõý ‚ã¦ã: ƒÔãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ …Ó½ãã ‡ãñŠ ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã ‡ãñŠ ´ãÀã „¦¹ã¸ã 
ÀãñØã ½ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõý ƒ¶ã ‚ã¼¾ããÔããò ½ãò Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ, ¼ããäÔ¨ã‡ãŠã ¦ã©ãã ‚ããäØ¶ãÔããÀ 
ãä‰ãŠ¾ãã ƒ¦¾ãããäª ‚ãã¦ãñ Ööý

¾ããñØã ´ãÀã Í‡ãÔã¶ã ¦ãâ¨ã ½ãò Ôã¶¦ãìË¶ã Ëã¶ãñ ‡ãŠãè ÞãñÓ›ã £ããèÀñ-£ããèÀñ ‡ãŠãè •ãã¶ããè 
ÞãããäÖ†ý •¾ããªã £¾ãã¶ã Ôãîà½ã …•ããÃ‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãì¶ãÔãÃ¶¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ôãã¾ã¶ããñÔããƒãä›Ôã ‡ãñŠ ¹ãìÀã¶ãñ ÀãñØã ½ãò Ôãã¾ã¶ãÔã Ôãñ ½ã‡ããª ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ ÍãÊ¾ã 
ãä‰ãŠ¾ãã (†ñ¶›ÈË ‡ããÍã ‚ãã…›) Ôãñ ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý ƒÔã‡ãñŠ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ¾ããñØã ‡ãŠãè •ãË 
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¶ãñãä¦ã ãä‰ãŠ¾ãã ´ãÀã ¾ãÖãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‚ã¦¾ã¶¦ã ‚ããÔãã¶ããè ¦ã©ãã ¹ããèü¡ã ÀãäÖ¦ã ¦ãÀãè‡ãñŠ Ôãñ Öãñ 
•ãã¦ããè Öõý ƒÔã ãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ¶ã½ã‡ãŠ ‡ãŠã ‡ãìŠ¶ã‡ãìŠ¶ãã ¹ãã¶ããè †‡ãŠ ¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãñ ¡ãË¦ãñ Öì† 
ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ãä¦ãÀœã ‡ãŠÀ, ªîÔãÀãè ¶ãããäÔã‡ãŠã ´ãÀã ãä¶ã‡ãŠãË ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ¹ãã¶ããè 
‚ã¶ªÀ-Öãè-‚ã¶ªÀ Ôã¼ããè Ôããƒ¶ãÔããò ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠÀ¦ãã Öì‚ãã ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠË •ãã¦ãã 
Öõý ¹ãìÀã¶ãñ Ôããƒ¶ããñÔããƒãä›Ôã ½ãò ƒÔã‡ãŠã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ºãÖì¦ã •ãÊªãè Öãñ¦ãã ªñŒãã 
Øã¾ãã Öõý ¶ãñãä¦ã ãä‰ãŠ¾ãã …¹ãÀãè Í‡ããÔã ¹ã©ã ‡ãñŠ Ôã¼ããè ÀãñØããò ‡ãñŠ ãäË† ‚ãÞãî‡ãŠ ‚ããõÓããä£ã 
Öõý ‡ãŠ¹ãŠ ¾ãã ½¾ãî‡ãŠÔã ‡ãñŠ ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã ‡ãñŠ ãäË† ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÀãØã•ã (Öñƒ 
¹ãŠãè‡ãÀ), †Ë•ããê, ½ã£¾ã‡ãŠ¥ãÃ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã, Ôãªãê-•ãì‡ãŠã½ã, ƒ¾ããñãäÔã¶ããñ¹ãŠãèãäË¾ãã, ª½ãã 
‚ã©ã‡ãã ºãÆãò‡ãŠãƒãä›Ôã ‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè ½ãÀãè•ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãäª¶ã ½ãò 
ªãñ ¾ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ºããÀ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

½ãñãä¡‡ãŠË ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ½ãò ¶ãñãä¦ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ãã‡ãŠ, ‡ãŠã¶ã, ØãËñ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ÀãñØããò 
‡ãñŠ ƒËã•ã ½ãò †‡ãŠ ‰ãŠããä¶¦ã‡ãŠãÀãè ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã Ëã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ½ãñãä¡‡ãŠË ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã 
½ãò ¾ããñØã ‡ãŠã Ôã½ããØã½ã ‡ãŠƒÃ Í‡ããÔã ÀãñØããòâ ‡ãŠãè ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãñŠ ¶ã¾ãñ ‚ãã¾ãã½ã ŒããñËñØããý
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Ôãã½ãã¶¾ã •ãì‡ãŠã½ã

ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ãä‡ã—ãã¶ã ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã •ãì‡ãŠã½ã ‡ãŠãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¶ãã½ããò Ôãñ •ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ 
†‡ãŠ ÖÊ‡ãŠãè Ôãã½ãã¶¾ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Øãü¡ºãü¡ãè Öõ, •ããñ ‚ãÊ¹ã‡ãŠãË ‡ãñŠ ãäË† Öãñ¦ããè Öõý 
ãä‡ãŠ¶¦ãì •ãºã ¾ãÖ Øã½¼ããèÀ Â¹ã £ããÀ¥ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ¦ããñ ƒÔãñ ¹ã‹Ëî ¾ãã ƒ¶ã¹ã‹Ëî†â•ãã ‡ãŠÖ¦ãñ 
Öö, •ããñ ÔãâÔãØãÃ•ããä¶ã¦ã ÀãñØã Öõ ¦ã©ãã ãä•ã¶ã‡ãŠãè ÀãñØã ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã¶ã àã½ã¦ãã ‚ã¹ãñàãã‡ãðŠ¦ã ¶¾ãî¶ã 
Öãñ¦ããè Öõ ‡ãÖãè ƒÔã‡ãñŠ ¹ãÆºãË ‚ãã‰ãŠ½ã¥ã ‡ãñŠ ãäÍã‡ãŠãÀ Öãñ¦ãñ Ööý

•ãºã ‡¾ããä§ãŠ ŒãìËñ ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ½ãò Ôãªãê ‡ãŠãè Þã¹ãñ› ½ãò ‚ãã¦ãã Öõ ¦ããñ „Ôãñ Ôãªãê ËØã 
•ãã¦ããè Öõ, •ãõÔãñ- ºãÀÔãã¦ã ½ãò ¼ããéØã¶ãã, ¨ãÉ¦ãì Ôãâãä£ã‡ãŠãË (ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ Íããè¦ã‡ãŠãË 
‡ãñŠ ‚ã¶¦ã ‚ããõÀ ‡ãÔã¶¦ã ‡ãŠã ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠãË) ½ãò •ãºã ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ¦ãã¹ã½ãã¶ã 
ºããÛã ¦ãã¹ã½ãã¶ã Ôãñ ¦ããË½ãñË ºãõŸã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ¦ã¼ããè ‡ãÖ •ãì‡ãŠã½ã ‡ãñŠ Ö½ãËñ 
‡ãŠã ãäÍã‡ãŠãÀ Öãñ •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ —ãã¦ã‡¾ã Öõ ãä‡ãŠ †‡ãŠ Ô‡ãÔ©ã ÍãÀãèÀ Ôã½ã¾ã-Ôã½ã¾ã ¹ãÀ 
‚ã¹ã¶ãñ ÔãâãäÞã¦ã ãä‡ãÓãã§ãŠ ¦ã§‡ããò ‡ãŠãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãË¦ãã ÀÖ¦ãã Öõý Ôãªãê-•ãì‡ãŠã½ã ƒÔã 
½ãÖã¶ãá ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠã †‡ãŠ ÔãÍã§ãŠ ½ãã£¾ã½ã ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý ‚ã¦ã: ƒÔãñ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ Ôãã¹ãŠ-
Ôã¹ãŠãƒÃ ¦ã©ãã Ôã½ãã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠã †‡ãŠ ÔãÍã§ãŠ ½ãã£¾ã½ã ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý Ôãªãê ‡ãñŠ Ôãã½ãã¶¾ã 
Ëàã¥ã, •ãõÔãñ-ŒããúÔããè, œãé‡ãŠ, ¶ãã‡ãŠ ºãÖ¶ãã, ºãìŒããÀ ¦ã©ãã ¹ãÔããè¶ãã ‚ãã¶ãã, ‚ãããäª Ôã¼ããè 
‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã ‡ãŠÖñ •ãã¦ãñ Ööý •ãì‡ãŠã½ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ããò ½ãò ‚ã¶ãì¹ã¾ãì§ãŠ 
‚ããÖãÀ, ½ã¶ª •ãŸÀããäØ¶ã, ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ºãõŸ‡ãŠÀ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãã, ‡¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠã 
‚ã¼ãã‡ã, ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã ½ãâª¦ãã ¦ã©ãã ½ãâª À§ãŠ ¹ããäÀÔãâÞãÀ¥ã ‚ãããäª Ööý

¶ãõªããä¶ã‡ãŠ Ëàã¥ã
•ãì‡ãŠã½ã ‡ãŠã Ö½ãËã ‚ã‡ã‹ÔãÀ †‡ãŠã†‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò ¶ãã‡ãŠ ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ ¦ã©ãã 
ØãËñ ½ãò „§ãñ•ã¶ãã ‚ã©ã‡ãã ¢ãì¶ã¢ãì¶ããè ‡ãŠãè Ôãâ‡ãñª¶ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã œãé‡ãñŠ ¼ããè ‚ãã¦ããè Ööý ØãËñ 
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½ãò Áàã¦ãã ‚ããõÀ ŒãÀãÍã ‡ãñŠ Ôãã©ã ŒããúÔããè ¼ããè ‚ãã¦ããè Öõý ãäÔãÀ ½ãò ¼ããÀãè¹ã¶ã, ‚ããúŒããò 
½ãò ›ãèÔã ¦ã©ãã ¶ãã‡ãŠ Ôãñ ¹ãã¶ããè ºãÖ¶ãã ƒ¦¾ãããäª Ëàã¥ã ãäªŒã¦ãñ Ööý ãä‡ãŠÔããè-ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠãñ 
¹ãÆãÀ½¼ã Ôãñ Öãè ‡ãŠâ¹ã‡ãŠâ¹ããè ‡ãñŠ Ôãã©ã ºãìŒããÀ ¼ããè ‚ãã¦ãã Öõý ¦‡ãÞãã Øã½ãÃ ‚ããõÀ ÔãîŒããè Öãñ¦ããè 
¦ã©ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ¹¾ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã •ããè¼ã ½ãò ÔãîŒãã¹ã¶ã †‡ãâ ¼ãîŒã ¶ã ËØã¶ãã •ãõÔãñ Ëàã¥ããò 
‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ¦ãã Öõý ¹ãñÍããºã ‡ãŠã ÀâØã ØãÖÀã ‚ããõÀ ¹ãñÍããºã ‡ãŠ½ã ½ãã¨ãã ½ãò ºã¶ã¶ãñ ‡ãñŠ 
‚ãËã‡ãã ‡ãŠº•ã ‡ãŠãè ¼ããè ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã Öãñ¦ããè Öõý

•ãì‡ãŠã½ã ‡ãŠãè Øã½¼ããèÀ ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ¹ããèŸ ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ãâØããò ½ãò ¹ããèü¡ã Öãñ¦ããè Öõ 
•ããñ †‡ãŠ ‚ãâØã Ôãñ ªîÔãÀñ ‚ãâØã ½ãò ÔãÀ‡ãŠ¦ããè ÀÖ¦ããè Öõý ¶ãã‡ãŠ ‡ãŠãè ãä¢ãÊËãè ½ãò Ôãî•ã¶ã 
‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ½ãìúÖ Ôãñ Í‡ããÔã Ëñ¶ãã ‚ããä¶ã‡ãã¾ãÃ ËØã¶ãñ ËØã¦ãã Öõý ãä¶ãÀ¶¦ãÀ ¶ãã‡ãŠ ºãÖ¦ãñ 
ÀÖ¶ãñ ‚ããõÀ ºããÀ-ºããÀ ¹ããòœ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¶ã©ãì¶ããò ‡ãñŠ ãä‡ãŠ¶ããÀñ ½ãò •ãË¶ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ããè 
Öõý ¶ãñ¨ããò ‡ãŠãè ‚ãÑãì ØãâÆãä©ã¾ããò ‡ãŠãè Ôãî•ã¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã „¶ã½ãò ‚ãÑãì¹ãÆ‡ããÖ Öãñ¦ãã Öõ ¦ã©ãã 
ËããäË½ãã ÀÖ¦ããè Öõý ½ãìúÖ ‡ãŠã Ô‡ããª ãäºãØãü¡ •ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã ÔãîúÜã¶ãñ ‡ãŠãè Íããä§ãŠ ½ãò ¼ããÀãè 
‡ãŠ½ããè ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ¦ãã Öõý ‡ãŠªããäÞã¦ãá Ô‡ãÀ ¾ãâ¨ã ¼ããè •ãì‡ãŠã½ã ‡ãŠãè Ë¹ãñ› ½ãò ‚ãã •ãã¾ã 
¦ããñ ØãËñ ½ãò ŒãÀãÍã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ãã‡ãã•ã ¼ããè ºãõŸ •ãã¦ããè Öõý ºãÖì£ãã Ôãî•ã¶ã ‡ãŠã ªã¾ãÀã 
ºãü¤‡ãŠÀ ‡ãŠã¶ããò ¦ã‡ãŠ ¹ãŠõË •ãã¦ãã Öõý ‚ã¦ã: ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè Ôãì¶ã¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ¹ãÀ ¼ããè 
ƒÔã‡ãŠã ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ãü¡¦ãã Öõý 

‚ã‡ã‹ÔãÀ †‡ãŠ-ªãñ ãäª¶ããò ºããª ¶ãããäÔã‡ãŠã ¹ãÆ‡ããÖ ºãü¤¶ãñ ËØã •ãã¦ãã Öõ, ãä•ãÔã‡ãñŠ 
¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ¶ãã‡ãŠ ‡ãŠãè ãä¢ããäÊË¾ããò ‡ãŠãè Ôãî•ã¶ã Üã› •ãã¦ããè ¦ã©ãã ©ããñü¡ãè ÀãÖ¦ã ‡ãŠã 
‚ã¶ãì¼ãÌã Öãñ¦ãã Öõý ½ãÀãè•ã ‚ãºã ¶ãã‡ãŠ Ôãñ ÍÌããÔã Êãñ¶ãñ ÊãØã¦ãã Öõ ¦ã©ãã ÞããÀ-¹ããúÞã 
ãäª¶ããò ½ãò •ãì‡ãŠã½ã ‡ãŠãè ¦ããèÌãÆ¦ãã ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý ‚ããä£ã‡ãŠ Øã½¼ããèÀ ½ãã½ãËãò ½ãò •ãºã 
Ôãî•ã¶ã ‡ãŠã àãñ¨ã ºãü¤‡ãŠÀ ‚ã£ã:Í‡ããÔã ¹ã©ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ããñ Í‡ããÔã¶ãËãè ½ãò 
„§ãñ•ã¶ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã ŒããúÔããè ‡ãŠãè ¼ããè ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã Öãñ¦ããè Öõý

Øã½¼ããèÀ •ãì‡ãŠã½ã ‡ãŠãè •ããä›Ë¦ãã
¾ããäª ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Ôãã‡ã£ãã¶ããè ºãÀ¦ãò ‚ããõÀ „ãäÞã¦ã „¹ãÞããÀ Ëñ Ëò ¦ããñ Ôãã½ãã¶¾ã¦ã¾ãã 
Ôãã£ããÀ¥ã •ãì‡ãŠã½ã ‡ãñŠ ‡ãŠÓ›‡ãŠÀ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãñ Ööý ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ããäª ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãè 
ÀãñØã ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã¶ã àã½ã¦ãã ¶¾ãî¶ã Öãñ ¦ã©ãã „Ôã‡ãŠã Ôãã½ãã¶¾ã Ô‡ããÔ©¾ã ‚ããõÔã¦ã Ôãñ ãä¶ã½¶ã 
Öãñ ¦ããñ •ãì‡ãŠã½ã •ããä›Ë Â¹ã £ããÀ¥ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý †ñÔããè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ 
‚ã¶¾ã ‚ãâØããò ¹ãÀ „Ôã‡ãŠã ªìÓ¹ãÆ¼ãã‡ã ªñŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ½ãÖã½ããÀãè ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Øãâ¼ããèÀ 
ƒ¶¹ã‹Ëî†â•ãã (¹ã‹Ëî) ‡ãŠã ºãÞÞããò ‚ããõÀ ‡ã¾ãÔ‡ãŠãò ¹ãÀ ªìÓ¹ãÆ¼ãã‡ã Ô¹ãÓ›¦ã: ªñŒãã •ãã 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý •ãì‡ãŠã½ã ‡ãŠãè Ôãã½ãã¶¾ã •ããä›Ë¦ãã†ú ¹ãÆã¾ã: ãä¶ã½¶ããäËãäŒã¦ã Öãñ¦ããè Öö-
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 • ‚ã¶ãìÓãâØããè ãä‡ãÓãã¥ãì Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã- ƒÔã‡ãñŠ ‚ã¶¦ãØãÃ¦ã Õãã‡ã Øããü¤ñ ‚ããõÀ ¹ããèºãªãÀ Öãñ¦ãñ Ööý
 • Ôããƒ¶ããñÔãããƒãä›Ôã- ãäÍãÀã¶ããË (Ôããƒ¶ãÔã) ½ãò Ôãî•ã¶ã †‡ãâ ‚ã‡ãÀãñ£ã¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã 

¹ããè¦ã‡ã¥ããê ¹ããèºãªãÀ ÍËñÓ½ãã ‡ãŠã ãä‡ãÔã•ãÃ¶ã Öãñ¦ãã Öõý
 • ½ã£¾ã‡ãŠ¥ãÃ ÔãâªîÓã¥ã- •ãºã ¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãñ ‡ãŠã¶ããò ¦ã‡ãŠ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ¹ãÖìúÞã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ 

•‡ãÀ, ºããä£ãÀ¦ãã, ‡ãŠ¥ãÃÍãîË ƒ¦¾ãããäª Ëàã¥ã „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý
 • ãä¶ã½¶ã Í‡ããÔã¶ãËãè ‡ãŠã ÔãâªîÓã¥ã-Í‡ããÔã ¶ãËãè ½ãò Ôãî•ã¶ã, Í‡ããÔã¶ãËãè ‡ãñŠ Íããñ©ã, 

¶¾ãî½ããñãä¶ã¾ãã, ¦ã©ãã ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã ÀãñØã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 

Øãâ¼ããèÀ •ãì‡ãŠã½ã ‡ãŠã ¾ããñØããñ¹ãÞããÀ
‚ãã•ã ¦ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ãä‡ã—ãã¶ã •ãì‡ãŠã½ã ‚ããõÀ ƒ¶¹ã‹Ëî†ú•ãã ‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ ‡ãŠãÀØãÀ „¹ãÞããÀ 
¹ãÆÔ¦ãì¦ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¾ãã Öõý ‡ãÖ ‡ãñŠ‡ãË Ëãàããä¥ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ¦ã‡ãŠ Öãè •ãã‡ãŠÀ Á‡ãŠ 
•ãã¦ãã Öõý „Ôã½ãò ‡ãñŠ‡ãË ¹ãÆãä¦ã•ãõãä‡ã‡ãŠãè (†âãä›ºãã¾ããñãä›‡ãŠ) ‚ããñÓããä£ã¾ããú Öãè ‚ã¶ãìÍãâãäÔã¦ã 
‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõ ¦ãããä‡ãŠ ‚ã¶ãìÓãâØããè ãä‡ãÓãã¥ãì ÔãâªîÓã¥ã ¶ã Öãñ¶ãñ ¹ãã†ý •ãºã ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãÆã¥ã 
…•ããÃ ‚ã©ã‡ãã ÀãñØã ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ãã¦½ã‡ãŠ àã½ã¦ãã ¹ã¾ããÃ¹¦ã Öãñ ¦ã©ãã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ãâØããò ½ãò 
Ôã¶¦ãìË¶ã Öãñ, ¦ããñ •ãì‡ãŠã½ã ‡ãñŠ ‚ãã‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠãñ ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ „¹ãã¾ããò ´ãÀã ›ãËã •ãã 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

‚ããä¦ã ‚ããÖãÀ ºãÖì£ãã •ãì‡ãŠã½ã ‡ãŠãñ ¦ããè‡ãÆ ºã¶ãã¦ãã Öõý ‚ã¦ã: „¹ã‡ããÔã ‚ã©ã‡ãã 
‚ããÖãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ´ãÀã ¾ãã ¦ããñ •ãì‡ãŠã½ã ‡ãŠãñ ›ãËã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ã©ã‡ãã „Ôã‡ãŠãè 
¦ããè‡ãÆ¦ãã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý •ãõÔãñ Öãè ÀãñØã ‡ãñŠ ¹ãÆãÀâãä¼ã‡ãŠ Ëàã¥ã ãäªŒãò, †‡ãŠ 
Ôã½ã¾ã ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã ›ãË ªò, ¶ãñãä¦ã-‡ãìâŠ•ãË ‡ãŠÀò ¦ã©ãã ‡ãìŠœ …•ããÃ‡ã®Ã‡ãŠ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã 
‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ãá ‚ãªÀ‡ãŠ, ‡ãŠãËãè ãä½ãÞãÃ ¦ã©ãã ªãËÞããè¶ããè ‡ãŠãè Þãã¾ã 
Ëñ‡ãŠÀ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀòý Ôãâ¼ã‡ã Öãñ ¦ããñ ½ããõ¶ã ÀÖ ‡ãŠÀ ºãã¦ãÞããè¦ã ´ãÀã Öãñ¶ãñ ‡ããËãè …•ããÃ 
àã¾ã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý ¾ããäª „¹ã¾ãÃì§ãŠ Ôãã‡ã£ãããä¶ã¾ããú ºãÀ¦ããè •ãã†ú ¦ããñ 
•ãì‡ãŠã½ã ‡ãŠãè Àãñ‡ãŠ©ãã½ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¦ããè‡ãÆ¦ãã ½ãò ãä¶ãÍÞã¾ã Öãè ‡ãŠ½ããè ‚ãã¦ããè Öõý 
•ãºã ºãÖì¦ã ¦ããè‡ãÆ Ëàã¥ã Öãò ¦ããñ ƒÔã ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ÞãÀ¥ã ½ãò •ãì‡ãŠã½ã œî¦ã ‡ãñŠ ÀãñØã ‡ãŠãè 
¼ããúãä¦ã ¹ãŠõË¦ãã Öõý †ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò †‡ãŠãâ¦ã‡ããÔã ‚ããõÀ ãä‡ãÑãã½ã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¦ã©ãã ªîÔãÀãò 
‡ãñŠ ãäË† ¼ããè Ëã¼ãªã¾ã‡ãŠ ãäÔã® ÖãòØãñý

ÀãñØã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ¼ããÀãè ‚ããÖãÀ ‚ããõÀ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ããäÀÑã½ã ºã¶ª ¶ã ‡ãŠÀò 
¦ããñ ÖãË¦ã Øãâ¼ããèÀ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý †Ô¹ãÆãè¶ã ‚ãããäª Ëñ‡ãŠÀ Ôãã½ãã¶¾ã ‡ãŠã¾ãÃ‡ãŠËã¹ã 
ÞãËã¦ãñ ÀÖñ ¦ããñ •ãì‡ãŠã½ã ‚ã¹ã¶ãñ ¼ã¾ãâ‡ãŠÀ Â¹ã ½ãò ‚ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ ‚ã‡ãÔ©ãã 
ºãñÀãñ‡ãŠ›ãñ‡ãŠ ¹ããúÞã-œÖ ãäª¶ããò ¦ã‡ãŠ ÀÖ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý
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‚ã¶ãñ‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã‚ããò ½ãò •ãì‡ãŠã½ã ‡ãŠã ªãõÀ ÖÊ‡ãŠã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ÀãñØããè ‚ã¹ã¶ãñ 
ªõãä¶ã‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ ¹ãî‡ãÃ‡ã¦ãá ‡ãŠÀ¦ãã ÀÖ¦ãã Öõý †ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Àãñ•ã ‡ãìâŠ•ãË ‚ããõÀ ªãñ-¦ããè¶ã 
ºããÀ ¶ãñãä¦ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¶ãã‡ãŠ ‡ãñŠ ‚ã‡ãÀãñ£ã¶ã ªîÀ Öãñ¦ãñ Öö, ¦ã©ãã ŒããúÔããè 
‚ããõÀ ‚ã¶¾ã ¦ã‡ãŠËãè¹ãŠãò ½ãò ÀãÖ¦ã ãä½ãË¦ããè Öõý ¾ããäª ºãìŒããÀ ‚ããõÀ ‚ã¶¾ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ 
Øãü¡ºããäü¡¾ããú ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãò ¦ããñ ãäºãÔ¦ãÀ ½ãò ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ¶ããèºãî ‡ãŠã ÀÔã ¡ãË‡ãŠÀ 
†‡ãŠ ãäØãËãÔã ‡ãìŠ¶ã‡ãìŠ¶ãã •ãË ÖÀ ªãñ Üã¥›ñ ½ãò Ëòý ºãìŒããÀ ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ‡ãìâŠ•ãË-
¶ãñãä¦ã ‡ãŠã ãä¶ãÓãñ£ã Öõý ¾ããñØããä¶ãªÆã ‚ããõÀ ‚ã¶¦ã½ãã÷¶ã ‡ãñŠ ãäÔã‡ãã¾ã ‚ã¶¾ã ¾ããñØã Ôãã£ã¶ãã 
ºã¶ª ‡ãŠÀ ªñ¶ããè ÞãããäÖ†ý

‚ã¶¾ã Ôãì¢ãã‡ã
 • •ãì‡ãŠã½ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¹ãŠËãò ‡ãŠãè ¹ãÆÞãìÀ¦ãã ‡ããËã ÖÊ‡ãŠã Ôãì¹ããÞ¾ã ¼ããñ•ã¶ã ãäÖ¦ã‡ãŠÀ 

ÖãñØãã, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ãŠ½ã•ããñÀãè Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ¦ãÀË ‚ããÖãÀ Ëò ¦ããñ ‚ããä¦ã „§ã½ã ÖãñØããý 
Ôãã½ããä¾ã‡ãŠ Ôããäº•ã¾ããò (Øãã•ãÀ, ‚ããËî, £ããä¶ã¾ãã ¹ã§ããè, ‡ãŠãËãè ãä½ãÞãÃ, ‚ãªÀ‡ãŠ) ‡ãŠã 
ØãÀ½ã Ôãî¹ã Ëò, ãä‡ã›ããä½ã¶ã † ‚ããõÀ Ôããè ¾ãì§ãŠ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ Ëñ¶ãã ¹ãŠã¾ãªñ½ã¶ª Öõý

 • ¶ãã‡ãŠ ‡ãñŠ ‚ã‡ãÀãñ£ã ½ãò ‡ããÓ¹ã Ëñ¶ãñ Ôãñ ¹ãŠã¾ãªã Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã½ãò ãäÔãÀ ½ãò ÖÊ‡ãŠã¹ã¶ã 
‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ¦ãã Öõ ¦ã©ãã Í‡ããÔã Ëñ¶ãñ ½ãò ‡ãŠãñƒÃ ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ ¶ãÖãé Öãñ¦ããèý ŒããúÔããè, 
ØãËñ ‡ãŠãè ŒãÀãÍã •ãõÔããè ¦ã‡ãŠËãè¹ãŠ ½ãò ØãÀ½ã ¶ã½ã‡ãŠãè¶ã •ãË ½ãò ØãÀãÀñ ‡ãŠÀ¶ãã  
„¹ã¾ããñØããè ÖãñØããý

 • •ãì‡ãŠã½ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò £ãî½ãÆ¹ãã¶ã ºãü¡ã Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ Öõ, ‚ã¦ã: ƒÔãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ ªñ¶ãã 
Öãè „ãäÞã¦ã ÖãñØããý

 • ¾ããäª Ô‡ãÔ©ã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò Öãè àã½ã¦ãã¶ãìÔããÀ Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ªõãä¶ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã 
‡ãŠÀò ¦ããñ ŒããúÔããè ‚ããõÀ •ãì‡ãŠã½ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè Ôã½¼ãã‡ã¶ãã Üã› •ãã¾ãñØããèý 
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ºãÆãò‡ãŠãƒãä›Ôã ¦ã©ãã ƒ¾ããñÔããè¶ããñ¹ãŠãèãäË¾ãã

Í‡ãÔã¶ããè Íããñ©ã (ºãÆãò‡ãŠãƒãä›Ôã), ½ãìŒ¾ã Í‡ããÔã ¶ãËãè †‡ãâ ƒÔã‡ãŠãè ÍããŒãã‚ããò ‡ãñŠ 
Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã (ƒ¶¹ãñŠ‡ã‹Íã¶ã) ¦ã©ãã Ôãî•ã¶ã ƒ¦¾ãããäª ‡ãŠãñ ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ¾ãÖ ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ ÍãìÂ 
Öãñ¶ãñ ‡ããËñ, ‚ãÊ¹ã‡ãŠãËãè¶ã ÀãñØã (†‡ã‹¾ãî›) ¦ã©ãã Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ÀÖ¶ãñ ‡ããËñ 
¹ãìÀã¶ãñ ÀãñØã (‰ãŠãùãä¶ã‡ãŠ), ªãñ¶ããò Â¹ããò ½ãò ¹ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý ‚ã‡ã‹ÔãÀ ƒÔã‡ãŠãè ÍãìÁ‚ãã¦ã 
Ôãªãê-•ãì‡ãŠã½ã ‚ã©ã‡ãã ¹ã‹Ëî ƒ¦¾ãããäª Ôãñ Öãñ¦ããè Öõ, •ããñ ¹ãŠõË¦ãñ-¹ãŠõË¦ãñ ãä¶ã½¶ã Í‡ããÔã 
¶ããäË‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ ¼ããè ØãÆÔ¦ã ‡ãŠÀ Ëñ¦ããè Öõý ƒÔã ºããè½ããÀãè ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¹ãÆ‡ã¥ã¦ãã ºãü¤ã¶ãñ 
‡ããËñ ‚ã¶¾ã ‡ãŠãÀ‡ãŠ Öö -Ÿ¥¤, ¶ã½ããè¾ãì§ãŠ ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã, £ãì¶£ã ¦ã©ãã £ãì‚ããú¾ãì§ãŠ 
‡ãã¾ãì½ãâ¡Ë ¦ã©ãã £ãî½ãÆ¹ãã¶ãý ãäÞãÀ‡ãŠãËãè¶ã ½ãìŒã-Í‡ãÔã¶ã Ôãñ ¼ããè ‚ãÍãì® Ÿ¥¡ãè Ö‡ãã 
Í‡ãÔããä¶ã‡ãŠã‚ããò ¦ã‡ãŠ ãäºã¶ãã ‚ã¶ãì‡ãŠîË¶ã ‡ãñŠ ¹ãÖìúÞã •ãã¦ããè Öõ ¦ã©ãã Ô©ãã¶ããè¾ã ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã¶ã 
àã½ã¦ãã ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Öõý ¾ãÖ ÀãñØã Ôã‡ããÃãä£ã‡ãŠ ‚ã£ãñü¡ †‡ãâ Ìãð® ‡¾ããä§ãŠ¾ããò, ºãÞÞããò 
½ãò ¦ã©ãã Ôã¼ããè £ãî½ãÆ¹ãã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ½ãò, ÞããÖñ ‡ãñ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè „½ãÆ ‡ãñŠ Öãò, 
¹ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý

ºãÆãò‡ãŠãƒãä›Ôã ‡ãñŠ ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã†Øããè ¾ããäª ËãñØã „ãäÞã¦ã 
¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀò, ¦ã©ãã „¶ã‡ãŠãè ÍãÀãèÀ ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãŠ¹ãŠ ¦ã©ãã ãä‡ãÓãã§ãŠ ‚ã¹ããäÍãÓ› ¹ãªã©ããô 
Ôãñ ªîãäÓã¦ã ¶ã Öãñ †‡ãâ ‡ãñ Ÿãè‡ãŠ ¤âØã Ôãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÖ¶ãñý ºãÆãò‡ãŠãƒãä›Ôã •ãºã ¼ããè ÖãñØããè, 
„Ôã‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ã‡ã‹ÔãÀ ¹ãñ› ‡ãŠãè Øãü¡ºãü¡ãè ‚ã©ã‡ãã ‡ãŠº•ã Öãñ¦ããè Öõý ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆãÀ½¼ã 
ºãªË¦ãñ ½ããõÔã½ã ½ãò ºããÖÀ ‡ãŠãè Ö‡ãã ËØã¶ãñ, ØããèËñ ºãª¶ã ½ãò Ÿ¥¤ ¹ã‡ãŠü¡ Ëñ¶ãñ ‚ã©ã‡ãã 
Íããè¦ã ËØã¶ãñ Ôãñ Öãñ¦ãã Öõý

•ãºã ‚ããä¦ã¹ãã¦ããè (†‡ã‹¾ãî›) ÀãñØã ‡ãŠã ¹ãî¥ãÃ ƒËã•ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã† ‚ããõÀ ‡ãÖ £ããèÀñ-
£ããèÀñ Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ¼ããè¦ãÀ ÔãìËØã¦ãã ÀÖñ ¦ããñ ‡ãÖ ‰ãŠãùãä¶ã‡ãŠ ‡ãŠÖËã¶ãñ ËØã¦ãã Öõý 
¾ããäª Ôãã½ãã¶¾ã •ãì‡ãŠã½ã ¾ãã Íããè¦ã ¹ãÀ £¾ãã¶ã ¶ã ªñ „Ôãñ ÞãË¶ãñ ãäª¾ãã •ãã† ¦ããñ ‡ãÖ 
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¶ããèÞãñ „¦ãÀ‡ãŠÀ Í‡ãÔããä¶ã¾ããò ¦ã©ãã ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãŠãñ ÀãñØãÆØãÔ¦ã ‡ãŠÀ ºãÆãò‡ãŠãƒãä›Ôã ‚ã©ã‡ãã 
ãä¶ã½ããñãä¶ã¾ãã ¾ãã ¹ããèºã ¹ãü¡¶ãã ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã Øãâ¼ããèÀ ÀãñØã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

ºãÆãò‡ãŠããä›Ôã ‡ãñŠ Ëàã¥ã
ÔãîŒããè ŒããúÔããè ¦ã©ãã …¹ãÀãè ‡ãàã ½ãò ¹ããèü¡ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ƒ¦¾ãããäª ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ Ëàã¥ã 
Ööý •ãõÔãñ-•ãõÔãñ ÀãñØã ºãü¤‡ãŠÀ ‚ã¶¾ã Í‡ãÔããä¶ã‡ãŠã‚ããò ½ãò ¹ãŠõË¦ãã •ãã¦ãã Öõ, œã¦ããè ½ãò 
•ã‡ãŠü¡¶ã Ôããè ½ãÖÔãîÔã Öãñ¶ãñ ËØã¦ããè Öõ, Í‡ãÔã¶ã ½ãò ©ãÀ©ãÀãÖ› (‡Öãèãä•ãâØã) Öãñ¦ããè 
Öõ ¦ã©ãã ÍÌããÔã ¹ãŠîË¶ãñ ËØã¦ããè Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã Ëàã¥ã Ôã½ãîÖ ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè 
ƒ¾ããñÔããè¶ããñ¹ãŠãèãäË¾ãã ¶ãã½ã‡ãŠ ÀãñØã ½ãò ¼ããè ãä½ãË¦ãã Öõ, ãä•ãÔãñ `‡Öãè•ããè ºãÆãò‡ãŠãƒãä›Ôã' 
¼ããè ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ¾ããäª ¹ãìÀã¶ãñ ‰ãŠãùãä¶ã‡ãŠ ºãÆãò‡ãŠãƒãä›Ôã ¾ãã †½¹ãŠãƒÔããè½ãã ‡ãñŠ ÀãñØã ‡ãñŠ …¹ãÀ 
Ôãñ ‚ããä¦ã¹ãã¦ããè ºãÆãò‡ãŠãƒãä›Ôã ¼ããè †‡ãŠ •ããä›Ë¦ãã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Öãñ •ãã† ¦ããñ ‡ãŠÓ›¹ãî¥ãÃ 
Í‡ãÔã¶ã ¦ã©ãã Í‡ããÔã ‡ãŠã ¹ãŠîË¶ãã †‡ãŠ Øã½¼ããèÀ ‚ã‡ãÔ©ãã ¦ã‡ãŠ •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

ºãÆãò‡ãŠãƒãä›Ôã ‡ãŠãè ÍãìÁ‚ãã¦ã ½ãò ÍËñÓ½ãã¾ãì§ãŠ ‡ãŠ¹ãŠ ‡ãŠ½ã ½ãã¨ãã ½ãò ºã¶ã¦ãã Öõ ¦ã©ãã 
‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ºããÖÀ ¶ãÖãé ‚ãã¦ããý ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè À§ãŠ ‡ãñŠ œãé›ñ ¼ããè ãäªŒããƒÃ ¹ãü¡ Ôã‡ãŠ¦ãñ 
Ööý †‡ãŠ ¾ãã ªãñ ãäª¶ã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ‡ãŠ¹ãŠ Øããü¤ã ¦ã©ãã ¹ããèºã¾ãì§ãŠ Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõý •ãõÔãñ-
•ãõÔãñ Í‡ãÔã¶ã ‡ãðàã ½ãò Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ¶ããèÞãñ „¦ãÀ¦ãã Öõ, ½ã£¾ã½ã ¦ããè‡ãÆ ºãìŒããÀ Þãü¤¶ãñ ËØã 
•ãã¦ãã Öõý ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ½ãÀãè•ã ‚ãØãËñ ÞããÀ Ôãñ ‚ããŸ ãäª¶ããò ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ãäºã¶ãã Øã½¼ããèÀ 
‚ã‡ãÔ©ãã ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞãñ ¹ãî¥ãÃ¦ã: Ô‡ãÔ©ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý 

‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ¾ãÖ ÀãñØã ãä¶ã¾ãâ̈ ã¥ã Ôãñ ºããÖÀ Öãñ Øã½¼ããèÀ Â¹ã £ããÀ¥ã ‡ãŠÀ Ëñ¦ãã Öõ 
¦ã©ãã ÍÌããÔããò ‡ãŠã ¹ãŠîË¶ãã ¾ãã Í‡ããÔã ‡ãŠãè ‚ãÊ¹ã¦ãã •ãõÔãñ Ëàã¥ã ºãª¦ãÀ Öãñ¦ãñ •ãã¦ãñ 
Öö, ¦ã©ãã ºãìŒããÀ ºãü¤¦ãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ ¾ãÖ ¹ãÆªãäÍãÃ¦ã Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè 
•ããè‡ã¶ãÀàã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã‡ãŠ àã½ã¦ãã ƒ¦ã¶ããè Üã› ØãƒÃ Öõ ãä‡ãŠ ÀãñØã ¹ãñŠ¹ãŠü¡ñ ¦ã©ãã ‡ãã¾ãì©ãõãäË¾ããò 
¦ã‡ãŠ ½ãò ¹ãŠõË Øã¾ãã Öõý ÀãñØã ‡ãŠãè ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãñ ãä¶ã½ããñãä¶ã¾ãã ‡ãñŠ ¶ãã½ã Ôãñ Ôã½ºããñãä£ã¦ã 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý †ñÔãñ ÀãñØããè ‡ãŠãè •ããè‡ã¶ãÀàãã ãäÔã¹ãŠÃ †â›ãèºãã¾ããñãä›‡ã‹Ôã ‡ãŠãè ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã 
Ôãñ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

ƒ¾ããñÔããè¶ããñ¹ãŠãèãäË¾ãã
ƒ¾ããñÔããè¶ããñ¹ãŠãèãäË¾ãã ‡ãŠã ÀãñØã ãä¶ãÂ¹ã¥ã ¦ãºã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ •ãºã ½ãÀãè•ã ‡ãñŠ 
À§ãŠ ½ãò ƒ¾ããñÔããè¶ããñ¹ãŠãèãäË¾ãã ¶ãã½ã‡ãŠ À§ãŠ ‡ãŠ¥ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ãÍã¦ã ½ãò ‡ãðãä® Öãñ •ãã†ý 
ƒ¾ããñÔããè¶ããñãä¹ãŠË Í‡ãñ¦ã À§ãŠ ‡ãŠ¥ããò ‡ãŠã Öãè †‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ Öõ, •ããñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ 
¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆªÍãÃ¶ã ½ãò ½ã£¾ãÔ©ã¦ãã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ƒ¶ã ‡ãŠ¥ããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ½ãò 
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‡ãðãä®, †Ë•ããê ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ½ãìŒ¾ã¦ã: ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ¦ã©ãã ¾ãÖ 
¹ãÆ¼ãã‡ã ª½ãã Ôãñ ãä½ãË¦ãñ-•ãìË¦ãñ ÀãñØã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ÒãäÓ›ØããñÞãÀ Öãñ¦ãã Öõý

‚ã¦ã: ƒ¾ããñÔããè¶ããñ¹ãŠãèãäË¾ãã Í‡ãÔã¶ã ¦ãâ¨ã ‡ãŠã †‡ãŠ †ñÔãã ÀãñØã Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ Ëàã¥ã 
ºãÆãò‡ãŠãƒãä›Ôã ¦ã©ãã ª½ãã (‚ãÔ©ã½ãã) ªãñ¶ããò Ôãñ ãä½ãË¦ãñ-•ãìË¦ãñ Öö, ¦ã©ãã ‡¾ããä§ãŠ ãä‡ãÍãñÓã 
•ããñ ƒÔã ÀãñØã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öõ, „Ôãñ ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ ãä¶ãªã¶ãã¦½ã‡ãŠ Ñãñ¥ããè ½ãò ÀŒã¶ãñ ‡ãŠã 
ãä¶ã¥ãÃ¾ã Ëñ¶ãã ‚ã‡ã‹ÔãÀ ½ãìãäÍ‡ãŠË Öãñ •ãã¦ãã Öõý 

ºãÖì£ãã Ôã½ã¢ãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¾ãÖ ãä‡ã‡ãŠãÀ Í‡ãÔã¶ã ÀãñØã ‡ãŠãè †‡ãŠ ¹ããäÀ‡ã¦ããê ‚ã‡ãÔ©ãã 
Öõ, •ãºã ãäÞãÀ‡ãŠããäË‡ãŠ Ôãªãê-•ãì‡ãŠã½ã ¾ãã ºãÆãò‡ãŠãƒãä›Ôã ‡ãŠã ÀãñØããè £ããèÀñ-£ããèÀñ ‚ãÔ©ã½ãã 
‡ãŠãè ¹ãî¥ãÃ „¸ã¦ã ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ºãü¤ ÀÖã Öãñý

ƒ¾ããñÔããè¶ããñ¹ãŠãèãäË¾ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã
†ñÔãã Ôã½ã¢ãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¾ãÖ ãä‡ã‡ãŠãÀ †‡ãŠ †Ëãä•ãÃ‡ãŠ ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã Öõ, •ããñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ 
ºããÛã ¹ãÆãñ›ãè¶ã ¦ã©ãã ‚ããñÓããä£ã¾ããò ‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ Öãñ¦ããè Öõý ãä‡ãÓãì‡ã¦ããè¾ã 
¹ãÆªñÍããò ½ãò ¾ãÖ ¹ãŠãƒËñãäÀ¾ãã ‡ãñŠ ÀãñØãã¥ãì‚ããò ¾ãã ¹ãñ› ‡ãñŠ ‡ãŠãèü¡ãò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã †Ë•ããê ‡ãñŠ 
¹ãÆ‡ãŠ›ãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ªñŒãã •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ããõ²ããñãäØã‡ãŠ ƒËã‡ãŠãò ½ãò ¼ããè ºãÖì¦ã 
‚ãã½ã Öõ, •ãÖãú ¹ãÀ ¾ãÖ ãä‡ãÍ‡ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¹ãÆªîÓã¥ã ƒÔã‡ãŠãè ÍãìÁ‚ãã¦ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ½ãìŒ¾ã ¼ãîãä½ã‡ãŠã ãä¶ã¼ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ÀãñØã ‚ã‡ã‹ÔãÀ ºãÞÞããò ½ãò ¦ãºã ¹ã‡ãŠü¡ ½ãò 
‚ãã¦ãã Öõ •ãºã „¶ã½ãò ºããÀ-ºããÀ ¾ãã ËØãã¦ããÀ Ôãªãê-ŒããúÔããè ‡ãñŠ Ëàã¥ããò ‡ãŠãñ ªñŒã¦ãñ Öì† 
„¶ã‡ãñŠ À§ãŠ ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý

½ãñãä¡‡ãŠË „¹ãÞããÀ
ƒ¾ããñÔããè¶ããñ¹ãŠãèãäË¾ãã ‡ãŠã ½ãñãä¡‡ãŠË „¹ãÞããÀ ¹ãÆ¼ãã‡ãÖãè¶ã ãäÔã® Öãñ¦ãã Öõý •ãºã 
¹ãŠãƒËñãäÀ¾ãã ‡ãŠã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã Íãâãä‡ãŠ¦ã Öãñ ¦ãºã ¡ãƒ†ñãä©ãË ‡ãŠãºãó½ãñ•ããƒÃ¶ã ¶ãã½ã‡ãŠ ‚ããñÓããä£ã 
„¹ã¾ããñØã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý Ë½ºãñ ‚ã¶¦ãÀãË ½ãò ¾ãÖ ‚ããñÓããä£ã ¹ãÆã¾ã: ¹ãÆ¼ãã‡ãÍãî¶¾ã Öãñ 
•ãã¦ããè Öõý •ãºã ¼ããè ‡ãŠãñƒÃ ÍãìÁ‚ãã¦ããè ‡ãŠãÀ¥ã Öãò, „¶Öò ÍããèÜãÆããä¦ãÍããèÜãÆ ºã¶ª ‡ãŠÀ ªñ¶ãã 
ÞãããäÖ†ý ºãÖì£ãã ÖÊ‡ãñŠ ‚ãÔ©ã½ãã Ôãñ ƒÔã ÀãñØã ‡ãŠã ¹ãÆ¼ãñª ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ããý 

‰ãŠãùãä¶ã‡ãŠ ºãÆãò‡ãŠãƒãä›Ôã ¦ã©ãã ƒ¾ããñÔããè¶ããñ¹ãŠãèãäË¾ãã ‡ãŠã ¾ããñØããñ¹ãÞããÀ
¾ããõãäØã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ´ãÀã ƒ¶ã ªãñ¶ããò ÀãñØããò ‡ãŠã ‡ãŠã¹ãŠãè ¹ãÆ¼ãã‡ããè „¹ãÞããÀ Ôã½¼ã‡ã Öõý 
¹ããèãäü¡¦ã ‡¾ããä§ãŠ ¾ããõãäØã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò Ôãñ ¶ã ‡ãñŠ‡ãË ¦ã‡ãŠËãè¹ãŠãò Ôãñ ÀãÖ¦ã ¹ãã¦ãã Öõ, ‡ãÀ¶ãá 
„Ôã‡ãñŠ ‡ãŠ½ã•ããñÀ †‡ãâ ‚ããä¦ã Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË ‚ãâØããò ‡ãŠãñ ¼ããè Íãããä¶¦ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõý 
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ÖãËãúãä‡ãŠ ¦ããè‡ãÆ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ Ëàã¥ããò ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè ‚ããÔã¶ã ¾ãã ãä‰ãŠ¾ãã ¶ãÖãé 
‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ† †‡ãâ ¹ãî¥ãÃ ãä‡ãÑãã½ã ‚ããä¦ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ Øãì•ãÀ¦ãñ Öãè 
£ããèÀñ-£ããèÀñ Íããä§ãŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ÍãìÂ ‡ãŠÀòý
3. ‚ããÔã¶ã - ¹ã‡ã¶ã ½ãì§ãŠãÔã¶ã Ôã½ãîÖ Ôãñ ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀòý ‡ãŠ½ã•ããñÀ ¦ã©ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ãã¾ãì 

‡ããËñ ‡¾ããä§ãŠ ãäÔã¹ãŠÃ ƒÔããè ‚ã¼¾ããÔã Ôã½ãîÖ ‡ãŠãñ ¦ã©ãã ½ã‡ãŠÀãÔã¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠØãñý 
‚ã¶¾ã ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ÔãËãÖ ªãè •ãã¦ããè Öõ ãä‡ãŠ „ãäÞã¦ã ãä¶ãªñÃÍã¶ã ½ãò ãä¶ã½¶ããäËãäŒã¦ã 
‚ããÔã¶ããò ½ãò Ôãñ àã½ã¦ãã¶ãìÔããÀ ‚ã¼¾ããÔã ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ‡ãŠÀ Ëò-
Íããä§ãŠ ºãâ£ã Ôã½ãîÖ, Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ, ‡ã•ãÆãÔã¶ã ¦ã©ãã Ôã½ºããä¶£ã¦ã ‚ããÔã¶ã 
Ôã½ãîÖ (ÍãÍããâ‡ãŠãÔã¶ã, ÍãÍããâ‡ãŠ ¼ãì•ãâØããÔã¶ã, „Ó›ÈãÔã¶ã, ½ãã•ããÃÀãè ‚ããÔã¶ã, 
Ôãì¹¦ã ‡ã•ãÆãÔã¶ã), ¹ããª ÖÔ¦ããÔã¶ã, ¼ãì•ãâØããÔã¶ã, £ã¶ãìÀãÔã¶ã, ‡ãŠâ£ãÀãÔã¶ã, 
Þã‰ãŠãÔã¶ã, ¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã, ‚ã£ãÃ½ã¦Ô¾ãñ¶ªÆãÔã¶ã, ¹ã±ããÔã¶ã, Ôã‡ããÄØããÔã¶ã, 
ÖËãÔã¶ã, ½ã¦Ô¾ããÔã¶ãý ãäÔãâÖãÔã¶ã ãä‡ãÍãñÓã¦ã: ‚ã¶ãìÍãâãäÔã¦ã Öõý Œãü¡ñ Öãñ‡ãŠÀ 
†‡ãâ ¢ãì‡ãŠ‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã, ãä•ã¶ã½ãò ãä¨ã‡ãŠãñ¥ããÔã¶ã, ÖÔ¦ã 
„¦©ãã¶ããÔã¶ã, ãä´‡ãŠãñ¥ããÔã¶ã, ËãñËãÔã¶ã ƒ¦¾ãããäª ‚ãã¦ãñ Öö, Ôã¼ããè œã¦ããè ‡ãŠãñ 
½ã•ãºãî¦ã ºã¶ãã¦ãñ Ööý

4. ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã - Ôã¼ããè ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã Í‡ãÔã¶ã ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò †‡ãâ Í‡ãÔã¶ã àã½ã¦ãã 
‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ „¶ã‡ãŠãè àã½ã¦ãã ½ãò ‡ãðãä® ‡ãŠÀòØãñý ãä‡ãÍãñÓã¦ã: „••ãã¾ããè, 
‡ãŠ¹ããË¼ãããä¦ã, ¼ããäÔ¨ã‡ãŠã ¦ã©ãã ¶ããü¡ãè Íããñ£ã¶ã (¦ããèÔãÀãè ‚ã‡ãÔ©ãã ¦ã‡ãŠ), ãä‡ãŠ¶¦ãì 
‚ã¼¾ããÔã £ããèÀñ-£ããèÀñ ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ àã½ã¦ãã¶ãìÔããÀ ¦ã©ãã ‚ã¦¾ã¶¦ã Ôãã‡ã£ãã¶ããè¹ãî‡ãÃ‡ãŠ 
‚ããØãñ ºãü¤òý

5. ½ãìªÆã †‡ãâ ºã¶£ã - ¾ããñØã½ãìªÆã, ¹ãÆã¥ã½ãìªÆã ¦ã©ãã ½ãÖãºã¶£ãý
6. Óã›áãä‰ãŠ¾ãã - •ãË ¶ãñãä¦ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ‡ãŠÀò ¦ã©ãã ‡ãìâŠ•ãË ¹ãÆãä¦ããäª¶ã †‡ãŠ 

Ôã¹¦ããÖ ¦ã‡ãŠ ‡ãŠÀòý
7. ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã - ¾ããñØã ãä¶ãªÆã Ôãñ ¶ã ‡ãñŠ‡ãË ØãÖ¶ã ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã Öãñ¦ãã Öõ, ‡ãÀ¶ãá 

Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠã ¼ããè ãä‡ã‡ãŠãÔã Öãñ¦ãã Öõý ‚ã‡ã‹ÔãÀ ‰ãŠãùãä¶ã‡ãŠ ºãÆãò‡ãŠãƒãä›Ôã ‡ãñŠ ½ãÀãè•ããò ½ãò 
ŒããúÔããè ËØãã¦ããÀ ‚ããª¦ã ºã¶ã‡ãŠÀ „¶ã‡ãñŠ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãŠã †‡ãŠ ãäÖÔÔãã ºã¶ã •ãã¦ããè 
Öõý ºãÖì£ãã ªñŒãã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ÍãìÂ ½ãò •ãºã ¾ããñØã ãä¶ãªÆã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã 
•ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ŒããúÔããè •¾ããªã „Ÿ¦ããè Öõý ¾ãÖ †‡ãŠ ½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã Öõý 
•ããñ ‡¾ããä§ãŠ ŒããúÔããè ‡ãŠã ‚ããªãè Öãñ Øã¾ãã Öãñ, „Ôã‡ãñŠ ãäË† ‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã Ô¦ãÀ ¹ãÀ 
ŒããúÔããè ¦ã¶ãã‡ã½ãìãä§ãŠ ‡ãŠã •ããäÀ¾ãã ºã¶ã •ãã¦ããè Öõý •ãºã ¾ããñØã ãä¶ãªÆã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã 
Ôã¼ããè ÖÀ‡ãŠ¦ãò ¦ã©ãã Þãñ¦ã¶ã ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã†ú ºã¶ª Öãñ •ãã¦ããè Öö ¦ãºã 
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ŒããúÔããè ‡ãŠãè ½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ¶ãñ Ôãñ ŒããúÔããè ‡ãŠãè ƒÞœã ¦ããèÌãÆ 
Öãñ •ãã¦ããè Öõý ÀãñØããè ÍããèÜãÆ Öãè ‚ã¹ã¶ãñ ÀãñØã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã „ÔãÔãñ ¹ããÀ ¹ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ 
¾ããäª ÌãÖ ½ã¶ããñÌãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ªðãäÓ›‡ãŠãñ¥ã Ôãñ ‚ã¹ã¶ããè •ããè‡ã¶ãÞã¾ããÃ ‡ãŠã ‚ã‡ãËãñ‡ãŠ¶ã 
‡ãŠÀ ƒ¶ã Ôãîà½ã ‡ãŠãÀ‡ãŠãò ‡ãŠãè ¹ãÖÞãã¶ã ‡ãŠÀ Ëñ, ¦ã©ãã ƒ¶ã‡ãŠã ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã ‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ãã 
ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠÀñý

8. £¾ãã¶ã -ŒãñÞãÀãè ½ãìªÆã ¦ã©ãã „••ãã¾ããè Í‡ãÔã¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ã•ã¹ãã •ã¹ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã, 
ãä•ãÔã½ãò Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ¦ãÀ¹ãŠ ‡ããËñ Þãñ¦ã¶ãã ¹ã©ã ½ãò ¶ãããä¼ã Ôãñ ‡ãŠ¥Ÿ ‡ãñŠ 
ºããèÞã ½ãò Üãì½ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ÔãºãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ãÍããËãè ¹ãã¾ãã Øã¾ãã Öõý ƒÔãÔãñ 
Íã¶ãõ:-Íã¶ãõ: ¹ãìÀã¶ããè ŒããúÔããè ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã¶ãñ ¦ã©ãã „ÔãÔãñ ½ãìãä§ãŠ ¹ãã¶ãñ ½ãò ‡ãŠã¹ãŠãè 
ÔãÖã¾ã¦ãã ãä½ãË¦ããè Öõý Ôãã©ã-Öãè-Ôãã©ã Í‡ãÔã¶ã Ôã½ºã¶£ããè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠã ¼ããè 
ãä‡ã‡ãŠãÔã Öãñ¦ãã Öõý

9. ¼ããñ•ã¶ã - ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ªãõÀñ ½ãò ãäÔã¹ãŠÃ ¹ãŠËãò ‡ãŠã ÀÔã ¾ãã Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠã ¹ãã¶ããè Ëñ¶ãã 
ÔãºãÔãñ ãäÖ¦ã‡ãŠãÀãè ÖãñØããý ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ãá ºããËãê ‡ãã›À („ºãËãè •ããõ ‡ãŠã ¹ãã¶ããè), 
¹ã¦ãËãè ãäŒãÞãü¡ãè ¦ã©ãã Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠã Ôãî¹ã ãäË¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý Ÿ¥¤ñ Œãã²ã 
†‡ãâ ¹ãñ¾ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠã Ôãñ‡ã¶ã ¶ã ‡ãŠÀòý ÖÊ‡ãŠãè „ºãËãè ÖìƒÃ ¾ãã ‡ãŠÞÞããè Ôããäº•ã¾ããò 
‡ãŠã Ôãñ‡ã¶ã ¹ãÆÞãìÀ ½ãã¨ãã ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¹¾ãã•ã, ËÖÔãì¶ã, ½ãîËãè ¦ã©ãã 
¶ããèºãî-Ôãâ¦ãÀñ ƒ¦¾ãããäª ¹ãŠËãò Ôãñ ‡ãŠ¹ãŠ ¤ãèÊãã ¹ãü¡ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ºããÖÀ ‚ãã •ãã¦ãã 
Öõý Øã½ãÃ ªî£ã ½ãò ©ããñü¡ãè-Ôããè ‚ãªÀ‡ãŠ ¦ã©ãã ÖÊªãè ¡ãË ‡ãŠÀ ¹ããè¶ãñ Ôãñ ¼ããè ‡ãŠ¹ãŠ 
‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠË¦ãã Öõý ¾ãÖ ¹ãñ¾ã Àããä¨ã ½ãò Ôããñ¶ãñ Ôãñ ¹ãÖËñ ¾ãã ¼ããñ•ã¶ã 
‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ãäË¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

10. „¹ã‡ããÔã -„¹ã‡ããÔã ÀãñØã ‡ãñŠ ÍããèÜãÆ ãä¶ã‡ããÀ¥ã Öñ¦ãì ‚ã¦¾ã¶¦ã „¹ã¾ããñØããè „¹ãã¾ã Öõý 
¾ããäª ¹ãî¥ãÃ „¹ã‡ããÔã Ôã½¼ã‡ã ¶ã Öãñ ¦ããñ ¹ãÆãä¦ããäª¶ã Íãã½ã ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã ºã¶ª ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ 
‡ãŠãè ÔãËãÖ ªãè •ãã¦ããè Öõý 

‚ã¶¾ã „¹ã¾ããñØããè Ôãì¢ãã‡ã
 • ‚ããä£ã‡ãŠ ¦ã¹¦ã, ¾ãã Üãì›¶ã ¼ãÀñ ‡ãŠ½ãÀñ ½ãò ¶ã ÀÖò, •ãÖãú ‡ãã¾ãì-ÔãâÞããÀ ‡ãŠãè ‡¾ã‡ãÔ©ãã 

‚ã¹ã¾ããÃ¹¦ã Öãñý œã¦ããè ¦ã©ãã ØãËñ ‡ãŠãñ ¤‡ãŠ ‡ãŠÀ Øã½ãÃ ÀŒãò, ãä‡ãŠ¶¦ãì Ö½ãñÍãã ŒãìËãè 
Ö‡ãã ‡ãñŠ ÔãâÞããÀ ‡ãŠã Œ¾ããË ÀŒãò (ŒããÔã‡ãŠÀ Ôããñ¦ãñ Ôã½ã¾ã), ÍãìÓ‡ãŠ¦ãã Ôãñ ¦ã©ãã 
Ÿ¥¤ñ ¹ãŠÍãÃ ¹ãÀ ºãõŸ¶ãñ Ôãñ ¹ãÀÖñ•ã ‡ãŠÀòý 

 • ºãÆãò‡ãŠãƒãä›Ôã ‡ãñŠ ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãñ Ôã‡ãñÀñ Ÿ¥¤ñ ¹ãã¶ããè Ôãñ Ô¶ãã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† 
¦ã©ãã ªãõÀñ ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã Øã½ãÃ ‡ããÓ¹ã¾ãì§ãŠ •ãË Ôãñ Ô¶ãã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý
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 • ŒããúÔããè ‡ãŠãñ ªºãã¶ãñ ¾ãã Àãñ‡ãŠ¶ãñ ‡ãŠãè ÞãñÓ›ã ¶ã ‡ãŠÀòý ¾ãÖ Í‡ãÔã¶ã ¶ããäË¾ããò Ôãñ ŒãŒããÀ 
¦ã©ãã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã¾ãì§ãŠ ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãË¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¦ãÀãè‡ãŠã Öõý ƒÔã 
ŒãŒããÀ ‡ãŠãè ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ¦ããè‡ãÆ ‡ãŠÀ¶ãñ Öñ¦ãì ºã¹ãŠãÀñ Ëñ¶ãã (¼ãã¹ã ÔãîâÜã¶ãã), 
¦ã©ãã œã¦ããè ‚ããõÀ ¹ããèŸ ‡ãŠãè Ôãò‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã‡ãŠãÀãè Öãñ¦ããè Öõý Øã½ãÃ ¹ãã¶ããè ‡ãñŠ Ôãò‡ãŠ ‡ãñŠ 
‚ã¶¦ã ½ãò Ÿ¥¡ñ ¹ãã¶ããè Ôãñ Ôãò‡ãŠ ‡ãŠÀòý

 • £ãî½ãÆ¹ãã¶ã ‚ã‡ãÍ¾ã ¦¾ããØã ªò, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ Í‡ãÔããä¶ã¾ããò ‡ãŠãè ÍËñÓ½ãã ãä¢ãÊËãè 
‡ãŠãñ ºãÖì¦ã „§ãñãä•ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý £ãî½ãÆ¹ãã¶ã œãñü¡ñ ãäºã¶ãã ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè ƒËã•ã ‡ãŠã 
¦ãÀãè‡ãŠã ‰ãŠãùãä¶ã‡ãŠ ºãÆãò‡ãŠãƒãä›Ôã ¾ãã ƒ¾ããñÔããè¶ããñ¹ãŠãèãäË¾ãã ‡ãŠãñ Ÿãè‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò  
¹ãÆ¼ãã‡ãÖãè¶ã ÀÖñØããý 

 • ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ©ããñü¡ã Üãî½ã¶ãã-ãä¹ãŠÀ¶ãã Ô‡ããÔ©¾ã¹ãÆª Öõý ãäª¶ã¼ãÀ ©ããñü¡ñ-©ããñü¡ñ ‚ã¶¦ãÀãË 
Ôãñ ØãÖÀãè-ØãÖÀãè ÍÌããÔãò Ëñ¶ããè ÞãããäÖ†ý

 • Àããä¨ã ½ãò Ôããñ¶ãñ Ôãñ ¹ãÖËñ ¼ãã¹ã Ëñ¶ãã ¦ã©ãã Øã½ãÃ ¹ãã¶ããè ½ãò †‡ãŠ Þã½½ãÞã ÔãÀÔããò ‡ãŠã 
¦ãñË ¡ãË‡ãŠÀ ¹ãõÀ £ããñ¶ãã ¼ããè ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý 

 • ¾ããäª ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ ÍÌããÔã Ëñ¶ãñ ½ãò ºãÖì¦ã ¦ã‡ãŠËãè¹ãŠ Öãñ ¦ããñ Öã©ã ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãè ÔãŒ¦ã 
½ãããäËÍã ×ª¾ã ‡ãŠãè ãäªÍãã ½ãò ‡ãŠÀòý 
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ª½ãã

ª½ãã ‚ã©ã‡ãã ‚ãÔ©ã½ãã †‡ãŠ ‚ãã½ã ¦ã©ãã ‡ãŠã¹ãŠãè ‡ãŠÓ›¹ãÆª ÀãñØã Öõ, ãä•ãÔã‡ãŠãè ãä‡ãÍãñÓã¦ãã 
ºããÀ-ºããÀ ¹ãŠñ¹ãŠü¡ãò ‡ãŠãè Í‡ãÔã¶ã ¶ããäË¾ããò ‡ãŠã ‚ãã‡ãìŠâÞã¶ã Öãñ¶ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ÍÌããÔã Ëñ¶ãñ 
½ãò ¦ã‡ãŠËãè¹ãŠ, ª½ã Üãì›¶ãñ ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ¦ã©ãã ŒããúÔããè ƒ¦¾ãããäª Ëàã¥ã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãñ 
Ööý Í‡ããÔã-‡ãã¾ãì ‡ãñŠ Ôãâ‡ãŠÀãè ÍÌããÔã-¶ããäË¾ããò ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãñØã Ôãñ ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ 
Ôããè›ãè ‡ãŠãè ¼ããúãä¦ã Ô‡ãÀ „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãñ Öö, ãä•ãÔãñ ‡Öãèãä•ãâØã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý Í‡ããÔã-¶ããäË‡ãŠã†ú 
Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã ¦ã©ãã ‚ã‡ãÁ® Öãñ •ãã¦ããè Ööý ƒÔã ‚ã‡ãÀãñ£ã¶ã ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã 
½ãò Øããü¤ñ ½¾ãî‡ãŠÔã (ÍËñÓ½ãã) ‡ãŠã Õãã‡ã Öãñ¦ãã Öõý

ª½ãã ‡ãŠã ªãõÀã ‡ãìŠœ ãä½ã¶ã›ãò Ôãñ Ëñ‡ãŠÀ ‡ãìŠœ Üã¥›ãò ¾ãã ãäª¶ããò ¦ã‡ãŠ ¼ããè ÞãË Ôã‡ãŠ¦ãã 
Öõ ‚ããõÀ ÀãñØããè ‡ãŠãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã©ãã ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ¹ããäÀ‡ã‹Ëã¶¦ã 
‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò œãñü¡ •ãã¦ãã Öõý ‚ã¦¾ã¶¦ã „ØãÆ ÀãñØã Ëàã¥ããò ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã, ãä•ãÔãñ Ôã¦ã¦ãá 
ª½ãã ‚ã©ã‡ãã Ô›ñ›Ôã ‚ãÔ©ã½ãñãä›‡ã‹Ôã ‡ãŠÖ¦ãñ Öö, ÀãñØããè ‡ãñŠ ãäË† •ãã¶ãËñ‡ãã ãäÔã® Öãñ 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

ª½ãã ‡ãŠã ªãõÀã
ª½ãñ ‡ãŠã ªãõÀã ÀãñØããè ¦ã©ãã „Ôã‡ãñŠ ¹ããäÀ‡ããÀ, ªãñ¶ããò ‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠ ¼ã¾ãã‡ãÖ ¦ã©ãã ©ã‡ãŠã 
ªñ¶ãñ ‡ããËã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ¦ãã Öõý ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ ªãõÀã ‚ãã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãìŠœ Üã¥›ãò ¹ãî‡ãÃ Ôãñ Öãè 
Ëãàããä¥ã‡ãŠ ‚ãã¼ããÔã Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõý ¾ãÖ ¹ãî‡ããÃ¼ããÔã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ ãä‡ãÍãñÓã ‡ãñŠ ãäË† 
Ö½ãñÍãã †‡ãŠ-Ôãã ¦ã©ãã ãäÞãÀ-¹ããäÀãäÞã¦ã Öãñ¦ãã Öõý ªãõÀã Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¾ãã 
½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã, ¹ããäÀÑã½ã ‚ã©ã‡ãã Œãã¶ã-¹ãã¶ã ‡ãŠãè Øãü¡ºãü¡ãè Ôãñ ‚ã‡ãàãñãä¹ã¦ã 
Öãñ¦ãã Öõý †‡ãŠ ºãÞÞãñ ½ãò ªãõÀã ‚ãã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ÖÊ‡ãŠãè Ôããè›ãè¶ãì½ãã ‡Öãèãä•ãâØã Ôãì¶ããƒÃ 
¹ãü¡¦ããè Öõ ¦ã©ãã ‡¾ã‡ãÖãÀ-¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‚ãã¼ããÔããè Ëàã¥ã ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ¦ãñ Ööý 
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‡ãÖ ãäÞãü¡ãäÞãü¡ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã œãñ›ãè-Ôããè ºãã¦ã ¹ãÀ ¼ããè Àãñ¶ãã ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãã 
Öõ ‚ã©ã‡ãã ‡ãÖ Þãì¹ã, ÔãìÔ¦ã ¦ã©ãã ‚ã¶¦ã½ãÃìŒããè ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ¦‡ãÞãã 
¹ãÀ ªã¶ãñ „¼ãÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ¦ã©ãã ÞãñÖÀã †‡ãâ ‚ããñŸ Ôãî•ã •ãã¦ãñ Ööý ¾ãñ ƒÔã ºãã¦ã ‡ãŠãñ 
¹ãÆªãäÍãÃ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã©ãã ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ããè ¦ã¶ãã‡ã ƒÔã Öª ¦ã‡ãŠ ¹ãÆºãË Öãñ 
Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ãä‡ãÔ¹ãŠãñ› ‡ãŠãè ÞãÀ½ã ãäÔ©ããä¦ã Ôããä¸ã‡ãŠ› Öõý

‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ª½ãã ¹ããèãäü¡¦ããò ½ãò ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ Ôãªãê-ŒããúÔããè ‡ãñŠ Ëàã¥ã „¼ãÀ ‚ãã¦ãñ 
Öö - ¶ãã‡ãŠ ‡ãŠã ºã¶ª Öãñ¶ãã ¾ãã ¶ãããäÔã‡ãŠã ½ãò ‡ãŠÓ› ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã, œãé‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ ªãõÀñ, 
ƒ¦¾ãããäªý ¾ãñ Ôã¼ããè Ëàã¥ã ¾ãÖ ¹ãÆªãäÍãÃ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ãä‡ãŠÔããè ½ã¶ããñ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ 
‚ã©ã‡ãã ºããÛã ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã Ôãñ ¶ãããäÔã‡ãŠã ‡ãŠãè ÍËñÓ½ãã ãä¢ãÊËãè ½ãò Ôãî•ã¶ã 
‚ãã¦ããè •ãã ÀÖãè Öõ ¦ã©ãã Õãã‡ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ Þãì‡ãŠãè Öõý •ãõÔãñ Öãè ªãõÀã 
¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ¦ãã Öõ, Í‡ããÔã ‡ãŠãè ‚ãÊ¹ã¦ãã ½ãÖÔãîÔã Öãñ¶ãñ ËØã¦ããè Öõ ¦ã©ãã Í‡ããÔã 
¹ãŠîË¶ãñ ËØã¦ããè Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ÀãñØããè ‡ãŠãñ ‡ãŠã¹ãŠãè ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠÓ› ¦ã©ãã ¹ãÀñÍãã¶ããè 
½ãÖÔãîÔã Öãñ¦ããè Öõý •ãõÔãñ-•ãõÔãñ Í‡ãÔã¶ã ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËãè ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ ºãü¤¦ããè •ãã¦ããè 
Öõ, ƒÔã ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ½ãò ¼ããè ‡ãðãä® Öãñ¦ããè •ãã¦ããè Öõý ½¾ãî‡ãŠÔã ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò ¦ã©ãã 
ãäÞã¹ããäÞã¹ãã †‡ãâ Øããü¤ã Öãñ‡ãŠÀ •ã½ã¶ãñ ËØã¦ãã Öõ ¦ã©ãã ƒÔããè ‡ãŠ¹ãŠ ‡ãñŠ Ôãã©ã ŒããúÔããè 
¼ããè ¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý

Í‡ããÔã ¶ããäË‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ ‚ãã‡ãŠâìÞã¶ã ‡ãñŠ ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ‡ãã¾ãì ¼ããè¦ãÀ ŒããéÞã¶ãñ ½ãò 
ãäª‡ã‹‡ãŠ¦ã ¦ããñ Öãñ¦ããè Öõ, „Ôã ‡ãã¾ãì ‡ãŠãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãË¶ãñ ½ãò ‚ããõÀ ¼ããè ‚ããä£ã‡ãŠ 
‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ Öãñ¦ããè Öõý ‚ã¦ã: ÍÌããÔã ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãñ ½ãò ÊãØãã¦ããÀ ½ããâÔã¹ãñÍããè¾ã ºãÊã 
ÊãØãã¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõ ‚ããõÀ …¹ãÀ Ôãñ Øããü¤ñ ãäÞã¹ããäÞã¹ãñ ½¾ãî‡ãŠÔã Ôãñ ÍÌããÔã ¹ã©ã ‚ãÌãÂ® 
Öãñ •ãã¦ãã Öõý ‚ã¦ã: ‡ãã¾ãì ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ Öñ¦ãì Ñã½ã ‡ãñŠ ¹ããäÀ½ãã¥ã ½ãò ‡ãðãä® Öãñ •ãã¦ããè 
Öõ ‚ããõÀ ƒ¦ã¶ããè ‡ãŠãñãäÍãÍããò ‡ãñŠ ºãã‡ã•ãîª ¼ããè ¹ãîÀãè Ö‡ãã ºããÖÀ ¶ãÖãé ãä¶ã‡ãŠË ¹ãã¦ããèý 
¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã œã¦ããè ‚ããõÀ ¹ãŠñ¹ãŠü¡ñ ‚ãã¾ã¦ã¶ã ½ãò ¹ãŠîË¶ãñ ËØã¦ãñ Ööý ÀãñØããè ¹ãÆÍ‡ãÔã¶ã 
ªºãã‡ã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ÖãñŸãò ‡ãŠãñ ãäÔã‡ãŠãñü¡ ‡ãŠÀ Ôããè›ãè-Ôãã ºã•ãã¦ãñ Öì† £ããèÀñ-
£ããèÀñ ‡ãã¾ãì ‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãË¦ãã Öõý

•ãõÔãñ-•ãõÔãñ ªãõÀã ºãü¤¦ãã Öõ, ‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè Ôãñ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãè ÍËñÓ½ãã 
ãä¢ããäÊË¾ããò ‡ãŠã ÀâØã ¶ããèËã ¹ãü¡¶ãñ ËØã¦ãã Öõý ãäºã¶ãã „¹ãÞããÀ ‡ãñŠ ¾ãÖ ªãõÀã †‡ãŠ 
ªìªÃ½¾ã Þã‰ãŠ ‡ãŠãè ¼ããúãä¦ã ÞãË¦ãã •ãã¦ãã Öõý ãä•ã¦ã¶ããè ‚ããä£ã‡ãŠ ªñÀ ¦ã‡ãŠ ÀãñØããè Í‡ããÔã 
Ëñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† •ãî¢ã¦ãã Öõ, ªãõÀã „¦ã¶ãã Öãè Ë½ºãã ¦ã©ãã „¦ã¶ãã Öãè ¦ããè‡ãÆ ¦ã©ãã ‡ãŠÓ›¹ãÆª 
Öãñ¦ãã Öõý ãä•ã¦ã¶ãã ¹ãÆÞã¥¡ ªãõÀã ÖãñØãã, „¦ã¶ãã Öãè ‡¾ããä§ãŠ ‡¾ããä©ã¦ã ¦ã©ãã ¹ãÀñÍãã¶ã 
ÖãñØãã ¦ã©ãã „Ôã‡ãñŠ ãäË† ãäÍããä©ãË Öãñ¶ãã „¦ã¶ãã Öãè ½ãìãäÍ‡ãŠË ÖãñØããý ¾ãÖ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã 



75

†‡ãŠ ÞãÀ½ã ãäºã¶ªì ¹ãÀ ¹ãÖìúÞã ‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã £ããè½ããè ¹ãü¡ •ãã¦ããè Öõ ¦ã©ãã Ôãã½ãã¶¾ã 
Í‡ãÔã¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ÞããËî Öãñ •ãã¦ããè Öõý ¾ãÖ ¦ã©¾ã ƒÔã ÀãñØã ‡ãŠãè ‚ã¶ãîŸãè ½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ 
†‡ãâ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠãè †‡ãŠ ¢ãË‡ãŠ ãäªŒãã¦ãã Öõý

Ë½ºããè ‚ã‡ããä£ã ‡ãŠãè •ããä›Ë¦ãã†ú
ºããè½ããÀãè ‡ãŠãè ‡ãŠãËã‡ããä£ã ºãü¤¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã •ããä›Ë¦ãã‚ããò ½ãò ¼ããè ‡ãðãä® Öãñ¦ããè Öõý 
ÍãÀãèÀ ªìºãÃË ¦ã©ãã ‡ãðŠÓã‡ãŠã¾ã Öãñ¦ãã •ãã¦ãã Öõý ª½ãã ¹ããèãäü¡¦ã ºãÞÞãñ ‚ã¹ã¶ãñ Ö½ã„½ãÆ 
Ôãããä©ã¾ããò Ôãñ ‡ã•ã¶ã ¦ã©ãã …úÞããƒÃ ½ãò ãä¹ãœü¡ •ãã¦ãñ Ööý ƒÔã‡ãñŠ ‚ãËã‡ãã ‚ãâØããä‡ã¶¾ããÔã 
‡ãŠãè ãä‡ã‡ãðŠãä¦ã¾ããú, •ãõÔãñ- ¹ãÔãËãè ãä¹ãâ•ãÀ ‡ãŠã Ô©ãã¾ããè ¹ãõŠËã‡ã, ¢ãì‡ãñŠ ‡ãŠ¶£ãñ ¦ã©ãã ¹ããèŸ 
‡ãŠã ‡ãîŠºãü¡ã ÔãÒÍã „¼ããÀ •ãõÔããè ãä‡ã‡ãðŠãä¦ã¾ããú Ë½ºããè ‚ã‡ããä£ã ‡ãñŠ ª½ãã Ôãñ „¦¹ã¸ã Öãñ 
•ãã¦ããè Ööý

Ôã½¹ãî¥ãÃ Ôããä‰ãŠ¾ã •ããè‡ã¶ã •ããè¶ãñ ‡ãŠãè ¦ã©ãã Ôãã½ãã¶¾ã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¦ã©ãã ‡¾ããä§ãŠØã¦ã 
Ôã½ºã¶£ããò ‡ãŠãñ ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ½ãò ‡ãŠ½ããè ‚ãã¶ãñ Ôãñ ª½ãñ ‡ãŠã ÀãñØããè †‡ãŠ ‚ã¦¾ã¶¦ã 
ÔãìÀãäàã¦ã •ããè‡ã¶ã ‚ã¹ã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ºãã£¾ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ, ãä•ãÔã ¹ãÀ ‚ã¶ããäØã¶ã¦ã 
¹ãÆãä¦ãºã¶£ã ËØãñ Öãñ¦ãñ Ööý ‡ãŠƒÃ ºããÀ ¦ããñ ‡ãÖ ‚ã¹ã¶ããè ¦ã©ãã ¹ããäÀ‡ããÀ•ã¶ããò ‡ãŠãè ƒÔã 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ¦ãã ¹ãÀ ‚ãÞãñ¦ã¶ã Â¹ã Ôãñ ƒ¦ã¶ãã ãä¶ã¼ãÃÀ Öãñ •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‡ãŠ½ã•ããñÀ ºããè½ããÀ 
¹ãã¨ã ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‚ãªã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ‚ã¶ãìÓãâØããè Ëã¼ã „Ÿã¶ãã „Ôãñ ‚ãÞœã ËØã¶ãñ ËØã¦ãã 
Öõý „Ôãñ ŒããÔã ‚ããñÓããä£ã¾ããú Ëñ¶ããè Öãñ¦ããè Öö, ŒãñË‡ãîŠª ¦ã©ãã ºããÛã ãä‰ãŠ¾ãã‡ãŠËã¹ããò Ôãñ 
¹ãÀÖñ•ã ‡ãŠÀ¶ãã Öãñ¦ãã Öõý ‚ã¦ã: ‡ãÖ ÀãñØã ‡ãñŠ •ããË ½ãò „§ãÀãñ§ãÀ ¹ãŠúÔã¦ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã 
ÀãñØã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã „Ôã‡ãŠã ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã¶ã àããè¥ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõý 

ª½ãñ ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã
ª½ãñ ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ºãÖì‰ãŠ½ãØãìãä¥ã¦ã Öõý ½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ, ‚ã¶ãì‡ããâãäÍã‡ãŠ ¦ã©ãã †Ëãä•ãÃ‡ãŠ 
ƒ¦¾ãããäª ‡ãŠƒÃ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ããÀãñãä¹ã¦ã ãä‡ãŠ† •ãã¦ãñ Öö ¦ã©ãã Ìãñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò ãä‡ããä‡ã£ã ½ãã¨ãã‚ããò 
½ãò †‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ ãä½ãËñ-•ãìËñ ÀÖ¦ãñ Öö, ãä•ã¶ã‡ãŠã ‚ã¶ãì¹ãã¦ã †‡ãŠ ÀãñØããè Ôãñ ªîÔãÀñ 
ÀãñØããè ½ãò ãä¼ã¸ã Öãñ¦ãã Öõý ½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò, •ãõÔãñ -
ƒÃÓ¾ããÃ, ‰ãŠãñ£ã, ãä‡ã´ñÓã, Üãð¥ãã ƒ¦¾ãããäª ‡ãŠã ¹ãÆãä¦ãºã¶£ã¶ã ‚ã©ã‡ãã ª½ã¶ã ‚ã‡ã‹ÔãÀ 
†‡ãŠ ‚ã‡ãàãñ¹ããè ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãã Öõý ‡ãõÔãñ Öãè ‚ã‡ãñŠËã¹ã¶ã, ¹ãÆñ½ã ¹ãã¶ãñ ‡ãŠãè ÞããÖ, 
¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ¦ãã, ‚ããä¦ãÔãâ‡ãñª¶ãÍããèË¦ãã, Ÿì‡ãŠÀã† •ãã¶ãñ ‡ãŠã ¼ã¾ã †‡ãâ ãä¢ã¢ã‡ãŠ, 
ƒ¦¾ãããäª •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÖËî ¼ããè ƒÔãÔãñ •ãìü¡ñ Ööý ¾ããñØã ‡ãñŠ ´ãÀã ª½ãñ ‡ãŠãè 
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ½ãò ¾ãñ ‡ãŠãÀ‡ãŠ ‚ãÞãñ¦ã¶ã ‡ãŠãè ØãÖÀãƒÃ Ôãñ ãä¶ã‡ãŠãË ‡ãŠÀ Þãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ‡ãñŠ Ô¦ãÀ 
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¹ãÀ Ëã† •ãã¦ãñ Ööý ÀãñØããè „¶Öò ¹ãÖÞãã¶ã ‡ãŠÀ, Ô‡ããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ „¶ã‡ãŠã 
ãä‡ãË¾ã ‡ãŠÀ¶ãã ÔããèŒã •ãã¦ãã Öõý

ª½ãã ãä‡ãŠÔããè ¼ããè „½ãÆ ½ãò Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ½ãØãÀ ¾ãÖ ãä‡ãÍãñÓã¦ã: ºãÞÞããò ¦ã©ãã 
ãä‡ãŠÍããñÀ ¾ãì‡ã‡ãŠãò ½ãò ‚ãã½ã Öõý ÍãìÂ‚ãã¦ã ‰ãŠ½ãÍã: ¾ãã ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ Öãñ •ãã¦ããè Öõý ª½ãñ 
‡ãñŠ ÀãñãäØã¾ããò Ôãñ ‚ã‡ã‹ÔãÀ ¾ãÖ Ôãì¶ã¶ãñ ½ãò ‚ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ÀãñØã ºãÞã¹ã¶ã, ãä‡ãŠÍããñÀã‡ãÔ©ãã 
¾ãã ‡ã¾ãÔ‡ãŠ „½ãÆ ½ãò ãä‡ãŠÔããè ªìÜãÃ›¶ãã, ‚ãÔ‡ããè‡ãŠÀ¥ã ¾ãã ‡¾ããä§ãŠØã¦ã ÔãìÀàãã ¹ãÀ 
Øã½¼ããèÀ ‚ããàãñ¹ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã ÍãìÂ Öãñ Øã¾ããý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ¦ããõÀ ¹ãÀ 
½ãã¦ãã, ãä¹ã¦ãã ¾ãã ¹ãì¨ã ‡ãñŠ ãä¶ã£ã¶ã ¾ãã ãä‡ãœãñÖ, ¾ãã ãä‡ãŠÔããè ¶ããõ‡ãŠÀãè ‚ã©ã‡ãã Ôãì¾ããñØã 
‡ãŠãè Ôã½ãããä¹¦ã ƒ¦¾ãããäªý

†‡ãŠ ‚ã¶¾ã ‡ãŠãÀ‡ãŠ Öõ ãä‡ãŠÔããè †Ë•ããê „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ãý ¾ãñ 
¹ãªã©ãÃ Öö-‚ããñÓããä£ã¾ããú, ãä‡ããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè £ãîË, •ãã¶ã‡ãÀãò ‡ãñŠ ºããË, ¹ããäàã¾ããò ‡ãñŠ 
¹ãâŒã, ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ¾ãã ‡ãã¾ãì½ã¥¡Ëãè¾ã ¹ãÆªîÓã¥ã ƒ¦¾ãããäªý

ª½ãã ºãªË¦ãñ Öì† ½ããõÔã½ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¼ããè „¼ãÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ªãõÀñ ‡ãŠãè 
‚ãã‡ãðãä§ã Ÿ¥¡ ¦ã©ãã „Ó¥ã‡ãŠãä›ºã¶£ããè¾ã àãñ¨ããò ½ãò ‡ãÓããÃ ‡ãñŠ ½ããõÔã½ã ½ãò ºãü¤ •ãã¦ããè 
Öõý œãé‡ãŠ ¹ãÀ œãé‡ãŠ ‚ãã¶ãã, ¹ãÀãØã•ã (Öñƒ ¹ãŠãè‡ãÀ), ‡Öãè•ããè ºãÆãò‡ãŠãƒãä›Ôã ¾ãã 
ƒ¾ããñÔããè¶ããñ¹ãŠãèãäË¾ãã ‡ãŠãËã¶¦ãÀ ½ãò ª½ãã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ããäÀ‡ããä¦ãÃ¦ã Öãñ¦ãñ ªñŒãñ Øã† Ööý 
ƒ¾ããñÔããè¶ããñ¹ãŠãèãäË¾ãã ‡ãŠãñ ‡ããÔ¦ã‡ã ½ãò ÍãìÁ‚ãã¦ããè ª½ãã ‡ãŠÖã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, •ããñ ¾ãÖ 
ªÍããÃ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ‚ãã¦½ãÀàã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã¶ã ¹ãÆ¥ããÊããè ãä‡ãŠÔããè ºããÛã ‡ãŠãÀ‡ãŠ ‡ãñŠ 
ãä‡ãÀãñ£ã ½ãò „ªáªãè¹¦ã Öãñ ÀÖãè Öõý ¾ãÖ ‡ãŠãÀ‡ãŠ - ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ããÍãâ‡ãŠã, ¼ã¾ããñ¦¹ããª‡ãŠ 
¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã ¾ãã ¼ããõãä¦ã‡ãŠ †Ë•ããê ¹ãªã©ãÃ, •ãõÔãñ, ‚ããõ²ããñãäØã‡ãŠ £ãî½ãÆãñ¦¹ããª ¾ãã ¡ãè•ãË 
‡ãŠã £ãìú‚ãã ƒ¦¾ãããäª Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

‚ãÔ‡ãÔ©ã ¼ããñ•ã¶ã †‡ãâ •ããè‡ã¶ãÞã¾ããÃ ¼ããè ª½ãã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ¼ãîãä½ã‡ãŠã ãä¶ã¼ãã¦ãñ Öö, 
•ãõÔãñ-‚ãÊ¹ã‚ã‡ãÍãñÓããè ÍËñÓ½ãã „¦¹ããª‡ãŠ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ, ¹ããäÀÍãì® ‡ãŠãºããóÖãƒ¡Èñ› 
¾ãì§ãŠ ¹ãªã©ãÃ, •ãõÔãñ- ºãÆñ¡, ‡ãñŠ‡ãŠ, Üããè, ¦ãõËãè¾ã ¼ããñ•ã¶ã, ªî£ã ¦ã©ãã ªî£ã Ôãñ ºã¶ãñ 
¹ãªã©ãÃ ƒ¦¾ãããäªý ƒ¶ã‡ãñŠ ‚ãËã‡ãã ¹ãŠËãò, Ôããäº•ã¾ããò ¦ã©ãã ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ‚ã¶ãã•ããò ‡ãŠã 
¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãã ¼ããè †‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ã ½ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã ½¾ãî‡ãŠÔã 
¦ã©ãã ‡ãŠ¹ãŠ ¦ããñ ºãü¤ã¦ãã Öãè Öõ, ‡ãÀ¶ãá ª½ãñ ‡ãñŠ ÀãñØããè ‡ãñŠ ¹ãÖËñ Ôãñ Öãè ‡ãŠ½ã•ããñÀ ¹ããÞã¶ã 
ÔãâÔ©ãã¶ã ¹ãÀ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ºããñ¢ã ¡ãË¦ãã Öõý

ª½ãã ½ãò ‚ã¶ãì‡ããâãäÍã‡ãŠ ‡ãŠãÀ‡ãŠ ¼ããè ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ¼ãîãä½ã‡ãŠã ãä¶ã¼ãã¦ãñ Öì† ªñŒãñ Øã† 
Öö, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‚ã‡ã‹ÔãÀ ªñŒãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¾ãÖ ÀãñØã ¹ããäÀ‡ããÀ ½ãò †‡ãŠ Ôãñ ªîÔãÀãè ¹ããèü¤ãè 
½ãò ¹ãõ¦ãð‡ãŠ ¤âØã Ôãñ ÞãÊã¦ãã Öõý ¾ãÖãú ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ‡ãŠƒÃ ºããÀ ¹ããäÀ‡ããÀ ½ãò ª½ãñ ‡ãŠãè ¶ãÖãé ¦ããñ 
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ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶¾ã ½ã¶ããñ‡ãŠããä¾ã‡ãŠ, †Ëãä•ãÃ‡ãŠ ¾ãã ‚ããä¦ãÔãâ‡ãñª¶ãÍããèË¦ãã ‡ããËãè ºããè½ããÀãè ‡ãñŠ 
¹ãÆãä¦ã ¹ãÆ‡ã¥ã¦ãã ÀÖ¦ããè Öõý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË†, †‡ã‹•ããè½ããý ª½ãã †‡ãŠ †ñÔããè ºããè½ããÀãè Öõ 
•ããñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè …•ããÃ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ‡ãŠãÀ¥ã Ôãñ ‡ãŠ½ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ‚ã‡ãàãñãä¹ã¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý 
„ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‡ãŠ½ã•ããñÀ ¹ããÞã¶ã Íããä§ãŠ †‡ãâ ãäÞãÀ‡ãŠããäË‡ãŠ ‡ãŠº•ã ‡ãñŠ ãä´¦ããè¾ã‡ãŠ 
¹ãÆ¼ãã‡ã Ôãñ ª½ãã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãã ªñŒãã Øã¾ãã Öõý

½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ã
Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ª½ãã ¹ããèãäü¡¦ã ÀãñØããè ‡ãÖ ‡¾ããä§ãŠ Öãñ¦ãã Öõ •ããñ ºãÞã¹ã¶ã ½ãò ãä‡ãŠÔããè ‡ãñª¶ãã¹ãî¥ãÃ 
ãäºãœãñÖ, ‚ã¼ãã‡ã ¾ãã àããä¦ã ‡ãŠãè ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã Ôãñ Øãì•ãÀã Öãñ ‚ããõÀ ãä•ãÔãñ ‡ãÖ ‚ãÞãñ¦ã¶ã 
Ô¦ãÀ ¹ãÀ Ô‡ããè‡ãŠãÀ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¾ãã Öãñ, ¼ãËñ Öãè Þãñ¦ã¶ã £ãÀã¦ãË ¹ãÀ „Ôã¶ãñ „Ôã 
¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã Ôãñ Ôã½ã¢ããõ¦ãã ‡ãŠÀ ãäË¾ãã Öãñý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË†, †‡ãŠ œãñ›ñ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ 
‚ã¹ã¶ããè ½ãã¦ãã ‡ãñŠ ÔãâÀàã¥ã Ôãñ ‡ãâãäÞã¦ã ‡ãŠÀ ‚ã‡ãñŠËñ ¹ãîÀãè ªìãä¶ã¾ãã ‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ 
ãäË† œãñü¡ ãäª¾ãã •ãã† ¦ããñ ‡ãÖ ãä‡ãŠÔããè ‚ããõÀ ¹ãÀ ¼ãÀãñÔãã ‡ãŠÀ¶ãã ¶ãÖãé ÔããèŒã Ôã‡ãŠ¦ãã, 
‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ãä‡ãŠÔããè ‡ãñŠ ãä¶ãªóÍã¶ã ½ãò ¹ãË¶ãñ ‡ããËñ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ ½ã¶ã ½ãò ¾ãÖ ºãã¦ã ºãõŸ •ãã¦ããè 
Öõ ãä‡ãŠ ‡ãÖ „Ôã ¹ãÀ ‡ã‹¾ããò ãä‡ãÍ‡ããÔã ‡ãŠÀñ ãä•ãÔã¶ãñ „Ôãñ ƒ¦ã¶ãã ºãü¡ã ‚ãÔ‡ããè‡ãŠÀ¥ããè¾ã 
†‡ãâ ‡ãñª¶ãã¦½ã‡ãŠ ¢ã›‡ãŠã ãäª¾ãã Öõý ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ‡ãÖ ºãü¡ã Öãñ‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ããè ¾ãã ‚ã¹ã¶ãñ 
‚ãããä£ã¹ã¦¾ã ‡ãŠãè ‡ãÔ¦ãì‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË Öãñ •ãã¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ 
„Ôãñ ¡À ºã¶ãã ÀÖ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‡ãŠÖãé ãä¹ãŠÀ Ôãñ „Ôã‡ãŠãè ÔãºãÔãñ ãä¹ãÆ¾ã ‡ãÔ¦ãì ãä¶ãªÃ¾ã¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ 
„ÔãÔãñ œãè¶ã ¶ã Ëãè •ãã†ý

¾ããäª ºãÞÞãã ‚ã¹ã¶ããè ½ããú ‡ãŠãè ‡ãðÖªá ÔãìÀàãã Ôãñ ‡ãâãäÞã¦ã ÀÖ •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ‡ãÖ ‚ã¹ã¶ãñ 
‚ãã¹ã‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ¦ãã Ôãñ ‡ãâãäÞã¦ã ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ËØã¦ãã Öõý ¹ãŠË¦ã: ‡ãÖ 
ÖÀ Þããè•ã ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡¶ãã ÞããÖ¦ãã Öõ •ããñ „Ôã‡ãñŠ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãñ ‚ã©ãÃ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀñ, ‚ããõÀ 
Í‡ããÔã ƒÔã‡ãñŠ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãè ÔãºãÔãñ ‚ã©ãÃ¹ãî¥ãÃ ‡ãÔ¦ãì Öõý

‚ã¦ã: ÖÀ ºããÀ ½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ¾ãã ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ããè¾ã ‡ãŠãÀ‡ãŠãò ‡ãñŠ ‚ããàãñ¹ã¶ã ‡ãñŠ Öãñ¦ãñ 
Öãè ‡ãÖ ‚ã¹ã¶ããè Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍãÍã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ‚ããõÀ ãä‡ãÀãñ£ãã¼ããÔããè 
Â¹ã Ôãñ •ãõÔãñ-•ãõÔãñ „Ôã‡ãŠãñ ÜãºãÀãÖ› ½ãÖÔãîÔã Öãñ¦ããè Öõ ‡ãÖ Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ 
¹ã‡ãŠü¡¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍãÍã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ãäÔ©ããä¦ã ºãª Ôãñ ºãª¦ãÀ Öãñ¦ããè •ãã¦ããè Öõý 
¾ãÖ Üã›¶ãã‰ãŠ½ã ãä•ã¦ã¶ãã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Öõ „¦ã¶ãã Öãè ½ã¶ããñ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¼ããèý ÀãñØããè ‡ãŠãñ 
½ãÖÔãîÔã Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‡ãÖ ãäºã¶ãã ãä‡ãŠÔããè ÔãÖãÀñ ‡ãñŠ ‚ã‡ãñŠËã Öãè ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããäÔ¦ã¦‡ã 
‡ãñŠ ãäË† Ëü¡ ÀÖã Öõ, ‚ããõÀ ¾ãÖãè ¦ã©¾ã „Ôã‡ãŠãè Í‡ããÔã Ôãñ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠã¦½ã‡ãŠ Â¹ã ½ãò 
ÒãäÓ›ØããñÞãÀ Öãñ¦ãã Öõý
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ª½ãã ‡ãñŠ Ôã½¹ãî¥ãÃ ƒËã•ã ‡ãñŠ ãäË† ¾ãÖ ºãÖì¦ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ãä‡ãŠ ‡ãÖ ×ª¾ã 
ŒããñË‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ããè ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ ‚ããä¼ã‡¾ã§ãŠ ‡ãŠÀò ¦ã©ãã ãä‡ãÍ‡ããÔã •ããØãÆ¦ã ‡ãŠÀñý

‚ããñÓããä£ã¾ããò ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ãä‡ã—ãã¶ã ´ãÀã ‡ãŠƒÃ Íããä§ãŠÍããËãè ‚ããñÓããä£ã¾ããò ‡ãŠã ‚ãããä‡ãÓ‡ãŠãÀ ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã 
Öõ, •ããñ ª½ãã ‡ãñŠ ªãõÀñ ‡ãñŠ Ëàã¥ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãã‡ããè Â¹ã Ôãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã Öö 
¦ã©ãã ªãõÀñ ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ½ãò ¼ããè ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ããè Ëã¦ããè Ööý

½ãØãÀ „¶ãÔãñ ºããè½ããÀãè ‡ãŠã Ôã½¹ãî¥ãÃ ƒËã•ã Öãñ¶ãã Ôã½¼ã‡ã ¶ãÖãé Öõ, ºããäÊ‡ãŠ ‡ãŠƒÃ 
ºããÀ ¦ããñ ª‡ãã‚ããò, ãä‡ãÍãñÓã¦ã: Ô›ãèÀãù¾ã¡áÔã ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá, ÀãñØããè ¹ãÖËñ 
‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠ½ã•ããñÀ ¦ã©ãã ÁØ¥ã ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ËØã¦ãã Öõý ‡¾ããä§ãŠ  
½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ¦ã©ãã ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ¼ããõãä¦ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ¼ããè ‚ããñÓããä£ã¾ããò ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ Öãñ 
•ãã¦ãã Öõý ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ª½ãã ¹ããèãäü¡¦ã ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ãäºã¶ãã ‚ããñÓããä£ã¾ããò ‡ãŠã ÔãÖãÀã ãäË† 
ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ãä‡ãÓã½ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ¼ã¾ã ËØã¦ãã Öõý

¾ããõãäØã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãŠã ¹ãÆ©ã½ã Ôããñ¹ãã¶ã Öõ ÀãñØããè ‡ãŠãñ ¾ããõãäØã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔããò ´ãÀã 
ÀãñØã ¹ãÀ ‡ãŠãºãî ÀŒã¶ãñ ‡ãŠãè Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ¹ãÀ ãä‡ãÍ‡ããÔã ‡ãŠÀã¶ãã, ƒÔãÔãñ Íã¶ãõ:-
Íã¶ãõ: ‚ããñÓããä£ã¾ããò ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ¦ãã Œã¦½ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ããè Öõý

ª½ãã ãä¶ãÀãñ£ããè ‚ããñÓããä£ã¾ããò ‡ãŠã Ôãñ‡ã¶ã ãäºã¶ãã „ãäÞã¦ã ãä¶ãªóÍã¶ã ‡ãñŠ †‡ãŠã†‡ãŠ ºã¶ª 
¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‡ãŠƒÃ ºããÀ †ñÔãã Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ããñÓããä£ã¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã Ôãñ 
ªºãã Öì‚ãã ÀãñØã ¹ãì¶ã: „Œãü¡ •ãã¦ãã Öõý ‚ããñÓããä£ã¾ããò ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ‡ãŠã ãä¶ã¾ã½ã¶ã ‚ããÑã½ã 
½ãò ¾ãã ãä‡ãŠÔããè ‚ãÔ¹ã¦ããË ½ãò ÔãºãÔãñ ÔãìÀãäàã¦ã ¤âØã Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ãä‡ãÍãñÓã¦ã: 
•ãºã ‡¾ããä§ãŠ Ô›ãèÀãù¾ã¡áÔã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ÀÖ¦ãã Öãñ, •ããñ ¶ã ‡ãñŠ‡ãË ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè 
¦ãâ¨ã ‡ãŠãñ ªãä½ã¦ã ‡ãŠÀ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ãä¶ã¼ãÃÀ¦ãã ¾ãã Ë¦ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ‡ãÀ¶ãá ‚ã¦¾ã¶¦ã 
Øã½¼ããèÀ ¹ããÍ‡ãÃ ¹ãÆ¼ãã‡ã ¼ããè ¡ãË¦ãñ Ööý ƒ¶ã ‚ããñÓããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ‚ã¦¾ã¶¦ã Øãâ¼ããèÀ ÀãñãäØã¾ããò 
‡ãñŠ ‚ãËã‡ãã ‚ã¶¾ã ËãñØããò ´ãÀã „¹ã¾ããñØã ½ãò ¶ãÖãé Ëã¶ãã ÞãããäÖ†ý

ª½ãã ‡ãŠã ¾ããõãäØã‡ãŠ „¹ãÞããÀ
¾ããõãäØã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ‡ãŠã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ¹ãàã Öõ-Íããä§ãŠãä‡ãÖãè¶ã ¦ã©ãã ‚ã‡ãÁ® ¹ãÆã¥ã-…•ããÃ 
‡ãŠãñ ½ãì§ãŠ ‡ãŠÀ ¶ãããäü¡¾ããò ‡ãŠã ¹ãì¶ãÁ••ããè‡ã¶ãý ƒÔã Ëà¾ã ‡ãŠãè ¹ãÆããä¹¦ã Íã¶ãõ:-Íã¶ãõ: 
¾ããñØããÔã¶ã, ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ¦ã©ãã Óã›áãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý 
ƒ¶ã ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠãñ ‚ããÑã½ã ½ãò ‡ãìŠœ ãäª¶ã ÀÖ ‡ãŠÀ ÔããèŒã¶ãã ÞãããäÖ† ¦ã©ãã Òü¤¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ 
‚ã¼¾ããÔã ´ãÀã Öãè ¹ãî¥ãÃ ‚ããõÀ ªãèÜãÃ‡ãŠããäË‡ãŠ ‚ããñÓããä£ããä‡ãÖãè¶ã Ô‡ããÔ©¾ã Ôãâ¼ã‡ã Öõý
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ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ª½ãã Ôãñ ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã Ôã½ã¾ã ½ãò ½ãìãä§ãŠ ¹ãÆã¹¦ã ÖãñØããèý ãä•ã¶ã ª½ãã 
ÀãñãäØã¾ããò ½ãò ‡ãŠº•ã ºã¶ããè ÀÖ¦ããè Öõ, „¶Öò ÀãñØã Ôãñ ªãèÜãÃ‡ãŠãËãè¶ã ‚ããÀã½ã ãä½ãË¶ãã 
‚ã©ã‡ãã ¹ãî¥ãÃ ÀãñØã½ãìãä§ãŠ Ôã½¼ã‡ã ¶ãÖãé Öõý †ñÔãñ ËãñØããò ½ãò ºããè½ããÀãè ‡ãŠãñ •ãü¡ Ôãñ 
Œã¦½ã ‡ãŠÀ¶ãñ Öñ¦ãì Ôã‡ãÃ¹ãÆ©ã½ã ‡ãŠº•ã ‡ãŠãñ Ö›ã ‡ãŠÀ •ãŸÀããäØ¶ã ºãü¤ã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã 
‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ã¶¦ããä¶ãÃãäÖ¦ã ½ã¶ª …•ããÃ ‡ãŠãè ¹ãÆ‡ãðãä§ã ¹ãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã 
¹ãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, •ããñ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ ª½ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¹ãÆ‡ã¥ã ºã¶ãã¦ããè Öõý ‡ãŠº•ã ãäÔã¹ãŠÃ 
‚ããú¦ããò ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã ¶ãÖãé Öõ, ‡ãÀ¶ãá ½ã¶ã ‡ãŠãè ¼ããè ãäÔ©ããä¦ã Öõý ½ãË ‡ãñŠ ‚ã£ããñ¹ãÆ‡ããÖ 
Ôãñ ÔãîŒããè, ‡ãŠü¡ãè ‡ã •ã½ããè ÖìƒÃ ½ã¶ããñ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ …•ããÃ ‡ãŠãè ¼ããè Ô‡ã¾ãâ ½ãìãä§ãŠ Öãñ 
•ãã¦ããè Öõý ãä¶ã½¶ããäËãäŒã¦ã ‚ã¼¾ããÔã ‚ããú¦ããò, ¹ãŠñ¹ãŠü¡ãò ‚ããõÀ ½ã¶ã, ¦ããè¶ããò ‡ãŠãè ‡ãŠº•ã 
ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý
1. Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ - ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã £ããèÀñ-£ããèÀñ †‡ãâ Í‡ããÔã ‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã 

‡ãŠÀòý Ôãî¾ããóª¾ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã 7 Þã‰ãŠ ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ºãü¤ã¾ãòý 
2. ‚ããÔã¶ã - ãä•ã¶ã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ •ããñü¡ ‡ãŠü¡ñ Öö, ‡ãñ Ôã‡ãÃ¹ãÆ©ã½ã ¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã ÑãðâŒãËã 

‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãìŠœ Ö¹ã‹¦ããò ¦ã‡ãŠ ‡ãŠÀòý ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ãá ãä¶ã½¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã Ôãã½ã©¾ããÃ¶ãìÔããÀ 
‡ãŠÀò-ÖÔ¦ããñ§ãã¶ããÔã¶ã, ãä́ -‡ãŠãñ¥ããÔã¶ã, ½ãã•ããÃÀãè-‚ããÔã¶ã, ÍãÍããâ‡ãŠ¼ãì•ãâØããÔã¶ã, 
£ã¶ãìÀãÔã¶ã, ¹ãÆ¥ãã½ããÔã¶ã, ‡ãŠâ£ãÀãÔã¶ã, ½ã‡ãŠÀãÔã¶ã, Øããñ½ãìŒããÔã¶ã, Ôã‡ããÄØããÔã¶ã, 
½ã¦Ô¾ããÔã¶ã, ãäÔãâÖãÔã¶ã, ºã®¹ã±ããÔã¶ã, ËãñËãÔã¶ã, ¦ããñËãâØãìËãÔã¶ã, ¹ããäÀ‡ãð§ã 
•ãã¶ãìÍããèÓããÃÔã¶ãý 

¾ãñ ‚ããÔã¶ã œã¦ããè ‡ãŠãñ ãä¶ããä½ãÃ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ ¦ã©ãã ‚ãâØããä‡ã¶¾ããÔã ½ãò Ôãì£ããÀ Ëã¦ãñ 
Öö, Àãèü¤ ‡ãŠãè Ö¡á¡ãè ‡ãŠãñ ¦ã©ãã ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ½ã•ãºãî¦ã ºã¶ãã¦ãñ Ööý ƒ¶ã‡ãñŠ 
‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ‚ã‡ãÁ® Ô¶ãã¾ããä‡ã‡ãŠ …•ããÃ ‡ãŠã ¹ãÆ‡ããÖ‡ã®Ã¶ã ÖãñØãã ¦ã©ãã Ôã½¹ãî¥ãÃ 
ÍãÀãèÀ ÔãìØããäŸ¦ã †‡ãâ ¹ãì¶ãÔãÃ¶¦ãìãäË¦ã Öãñ •ãã¾ãñØããý Ôã¼ããè ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 
Í‡ããÔã †‡ãâ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Ôã½¹ãî¥ãÃ •ããØãÂ‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†ý 

3. ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã - ƒÔã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ãä‰ãŠ¾ãã Ôãñ Ôã½¹ãî¥ãÃ Ô¶ãã¾ããä‡ã‡ãŠ ¦ãâ¨ã Íããä§ãŠÍããËãè 
ºã¶ã¦ãã Öõ ¦ã©ãã àããè¥ã ‚ããõÀ ‚ãÔã¶¦ãìãäË¦ã Ô‡ãÞãããäË¦ã ¦ãâãä¨ã‡ãŠã ¦ãâ¨ã ½ãò ¹ãì¶ã: 
Ôã¶¦ãìË¶ã Ô©ãããä¹ã¦ã Öãñ¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ Í‡ãÔã¶ã ¹ãÆ¥ããËãè ¹ãÀ †ñãäÞœ‡ãŠ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ¼ããè 
ºãü¤¦ãã Öõý ãä•ãÔã‡ãñŠ Ëã¼ã Ô‡ãÂ¹ã ª½ãñ ‡ãñŠ ªãõÀñ ‡ãŠãñ ›ãËã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¶ããü¡ãè 
Íããñ£ã¶ã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã Ôãñ Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã¦ãã †‡ãâ „¶ã 
¹ãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ºãü¤¦ãã Öõý ‡ãìŠâ¼ã‡ãŠ ‡ã •ããËâ£ãÀ ºã¶£ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¼ããäÔ¨ã‡ãŠã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ 
¹ãŠñ¹ãŠü¡ãò ‡ãŠãè Íããä§ãŠ ºãü¤¦ããè Öõ ¦ã©ãã Í‡ãÔã¶ã àã½ã¦ãã ½ãò ‡ãðãä® Öãñ¦ããè Öõý ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã 
‡ãñŠ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ª½ãñ ‡ãŠã ÀãñØããè ‚ã¹ã¶ããè Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã „§ãÀãñ§ãÀ Ôã•ãØã 
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ºã¶ã¦ãã •ãã¦ãã Öõ †‡ãâ Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ ¤âØã Ôãñ Öãè ‡ãÖ ‚ã¹ã¶ãñ ãä‡ãÞããÀ, ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò †‡ãâ 
½ã¶ã:ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¼ããè ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã•ãØã Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõý

4. Óã›áãä‰ãŠ¾ãã†ú - „¹ãÞããÀ ‡ãŠã ÔãºãÔãñ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ¹ãÖËî ¾ãÖãè Öõý ¶ã½ã‡ãŠãè¶ã 
Øã½ãÃ ¹ãã¶ããè ´ãÀã ¶ãããäÔã‡ãŠã, Í‡ãÔã¶ããè ‡ãðàã, ¹ãñ› ¦ã©ãã ãä¶ã½¶ã ¹ããÞã¶ã ¹ã©ã ‡ãŠãè 
ÍËñÓ½ãã ãä¢ãÊËãè ½ãò •ã½ãñ Öì† Øããü¤ñ ½¾ãî‡ãŠÔã (ÍËñÓ½ãã) ‡ãŠãñ ªÆ‡ããè¼ãî¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ 
‚ããõÀ ãä¶ãÓ‡ãŠããäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ºãÖì¦ã ÔãÖã¾ã¦ãã ãä½ãË¦ããè Öõý ¶ãñãä¦ã ¦ã©ãã ‡ãìâŠ•ãÊã ‡ãŠã 
‚ã¼¾ããÔã ÔãìºãÖ ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶¾ã Ôãã£ã¶ãã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

‡ãìŠâ•ãË ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ª½ãñ ‡ãñŠ ªãõÀñ ‡ãŠãñ Ôã½ãã¹¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý Ô¶ãã¾ããä‡ã‡ãŠ …•ããÃ ‡ãñŠ •ã½ãã Öãñ¶ãñ Ôãñ, •ããñ ¹ãÆÔ¹ãŠì›¶ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã 
ªãõÀñ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ÒãäÓ›ØããñÞãÀ Öãñ¦ããè Öõ, „Ôã‡ãŠã ¹ãñ› Ôãñ ¹ãã¶ããè ºããÖÀ ¹ãòŠ‡ãŠ¶ãñ ½ãò 
¹ããäÀÍã½ã¶ã ‡ãŠÀ ãäª¾ãã •ãã†, ¦ããñ ªãõÀñ ‡ãŠãñ ‚ãã¶ãñ Ôãñ ¹ãÖËñ Öãè ›ãËã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã 
Öõý Í‡ãÔã¶ããè ‡ãððàã ‡ãŠãè ‚ã¶ãõãäÞœ‡ãŠ ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠã Ô¶ãã¾ããä‡ã‡ãŠ ‚ãã‡ãìŠâÞã¶ã 
‡ãõØãÔã ¶ããü¡ãè ‡ãŠãè ¹ãÆ¦¾ãã‡ã¦ããê ãä‰ãŠ¾ãã ´ãÀã ½ãì§ãŠ Öãñ •ãã¦ãã Öõý ‡ãÔ¨ã £ããõãä¦ã †‡ãŠ 
‚ã¶¾ã „§ã½ã ‚ã¼¾ããÔã Öõ, ½ãØãÀ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ‡ãË ãä‡ãÍãñÓã—ã ‡ãñŠ ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ½ãò 
‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

¶ãñãä¦ã ãä‰ãŠ¾ãã Ôãñ ¶ãããäÔã‡ãŠã ¹ã©ã ‡ãñŠ ‚ã‡ãÀãñ£ã ªîÀ Öãñ¦ãñ Öö ¦ã©ãã ¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãñ 
Í‡ãÔã¶ã ‚ããÔãã¶ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ¶ãããäÔã‡ãŠã ‡ãŠãè ÍËñÓ½ãã ãä¢ãÊËãè ´ãÀã †Ëãä•ãÃ‡ãŠ 
‚ããõÀ ‚ããä¦ãÔãâ‡ãñª¶ãÍããèË¶ã ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ Ô‡ãÞãããäË¦ã ¦ãâãä¨ã‡ãŠã 
¦ãâ¨ã ‡ãñŠ Ô¶ãã¾ãì „§ãñãä•ã¦ã Öãñ¦ãñ Öö, ƒÔããè Ôãñ ‚ãÔ©ã½ãã ‡ãŠã ªãõÀã ‚ã‡ãàãñãä¹ã¦ã Öãñ¦ãã 
Öõý ¶ãñãä¦ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ¹ãîÀãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ›ãËã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

ÍãâŒã¹ãÆàããË¶ã ª½ãñ ‡ãñŠ ÀãñØããè ‡ãŠãè ŒããñƒÃ ÖìƒÃ ¹ããÞã¶ã Íããä§ãŠ ‡ãŠãñ Ëãõ›ã¶ãñ 
½ãò ¦ã©ãã ‡ãŠº•ã ‡ãŠãñ Ö›ã¶ãñ ½ãò ‚ã¦¾ã¶¦ã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ¼ãîãä½ã‡ãŠã ãä¶ã¼ãã¦ãã Öõý ¹ãî¥ãÃ 
ÍãâŒã¹ãÆàããË¶ã ‡ãŠã ¹ãÆãÂ¹ã ‡ãŠã¹ãŠãè Ë½ºãã ¦ã©ãã ‡ãìŠœ Öª ¦ã‡ãŠ ©ã‡ãŠã¶ãñ ‡ããËã 
Ôãããäºã¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ‚ã¦ã: ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ‡ãË †‡ãŠ ºããÀ „¹ãÞããÀ ‡ãñŠ 
ÍãìÂ ½ãò Öãè ãä‡ãŠÔããè ‚ããÑã½ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ããè ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ½ãò ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ËÜãì 
ÍãâŒã¹ãÆàããË¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆã¦ã: †‡ãŠ ãäª¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶¦ãÀãË Ôãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ †‡ãŠ 
Ö¹ã‹¦ãñ ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¦ãªì¹ãÀãâ¦ã •ãºã ‡ãŠ¼ããè ¼ããè ‡ãŠº•ã ½ãÖÔãîÔã Öãñ, 
¦ããñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀã‡ãðãä§ã ‡ãŠÀòý

5. ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã - ¾ããñØã ãä¶ãªÆã ª½ãã ‡ãñŠ ªãõÀñ ‡ãŠãñ ãä‡ãÔãããäÀ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã †‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ããè 
½ãã£¾ã½ã Öõý ¾ãÖ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ 
Öõ, ãä•ãÔã½ãò ¾ããõãäØã‡ãŠ ‚ãã¦½ã-ãä‡ãÍËñÓã¥ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 
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¹ãÆãä¦ããäª¶ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ¾ããäª ¹ãî¥ãÃ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ãäË† Ôã½ã¾ã ¶ã Öãñ ¦ããñ Íã‡ããÔã¶ã ½ãò 
Ëñ›‡ãŠÀ ½ãã¨ã „ªÀ Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ãã ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ª½ãñ ‡ãñŠ ÀãñØããè ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè ºããÀ-ºããÀ „Œãü¡¶ãñ ‡ããËãè ‚ãÔãã½ãã¶¾ã 
Í‡ããÔã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ããäÀãäÞã¦ã ºã¶ãã ‡ãŠÀ „Ôãñ Ôãã½ãã¶¾ã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò Ëã¶ãñ ½ãò  
½ãªª ‡ãŠÀñØããý

6. £¾ãã¶ã -‚ã•ã¹ãã •ã¹ã ØãËñ Ôãñ ¶ãããä¼ã ¦ã‡ãŠ Ôãã½ã¶ãñ ‡ããËñ ‚ã¦ããèãä¶ªÆ¾ã Í‡ããÔã ¹ã©ã 
½ãò `ÔããñçÖâ' ½ãâ̈ ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Í‡ããÔã ‡ãŠãñ …¹ãÀ-¶ããèÞãñ Üãì½ãã¶ãñ ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã Öõý ƒÔã 
‚ã¼¾ããÔã Ôãñ Í‡ããÔã £ããè½ããè †‡ãâ „¶½ãì§ãŠ Öãñ¦ããè Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã ‡ãŠãè ØãÖÀãƒÃ 
½ãò ãäœ¹ãñ ÀãñØã ‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ¶ãñ ‡ããËñ ÔãâÔ‡ãŠãÀ „¼ãÀ ‡ãŠÀ Ôã¦ãÖ ¹ãÀ ‚ãã¦ãñ Ööý ¾ãÖ 
ƒËã•ã ‡ãŠã ‚ã¦¾ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ¼ããØã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ‡¾ããä§ãŠ „¶ã ‡ãŠãÀ¥ããò ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã¶ãã 
‚ããõÀ Ô‡ããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¶ãã ÔããèŒã •ãã¦ãã Öõ, ãä•ã¶Öò ‡ãÖ Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã Ôãñ ªãä½ã¦ã ãä‡ãŠ† 
Öì† ©ããý

7. ¼ããñ•ã¶ã - Ôããªã, ¹ããñÓã‡ãŠ †‡ãâ ØãõÀ „§ãñ•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀò, ãä•ãÔã½ãò ‡ãŠã¹ãŠãè 
½ãã¨ãã ½ãò ¦ãã•ãñ ¹ãŠË, ÖÊ‡ãŠãè „ºãËãè Ôããäº•ã¾ããú, ŒããÔã‡ãŠÀ ÖÀãè Ôããäº•ã¾ããú 
Ôã½ãããä‡ãÓ› Öãòý ½ããâÔã ‚ããõÀ ‚ãâ¡ñ ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ‚ã¶ãã•ã †‡ãâ ªãË Ëòý ÍËñÓ½ãã 
„¦¹ããª‡ãŠ ¹ãªã©ãÃ, •ãõÔãñ- Þãã‡ãË, ãä½ãŸãƒ¾ããú, ªî£ã Ôãñ ºã¶ãñ ¹ãªã©ãÃ, ½ãõªã 
ƒ¦¾ãããäª ‡ãŠã Ôãñ‡ã¶ã ãäºãÊ‡ãìŠË ¶ã ‡ãŠÀòý ¼ããÀãè, ¦ãñË¾ãì§ãŠ ¦ã©ãã ÔãîŒãñ ½ãñ‡ãñ ƒ¦¾ãããäª 
‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ãäºãÊ‡ãìŠÊã ¶ã ‡ãŠÀòý ¼ããÀãè, ¦ãñÊã¾ãì‡ã‹¦ã ¦ã©ãã ÔãîŒãñ ½ãñÌãñ ƒ¦¾ãããäª ¹ãªã©ãÃ 
ØããäÀÓŸ Öãñ¦ãñ Ööâ ¦ã©ãã ¹ãÖËñ Ôãñ Öãè ‡ãŠ½ã•ããñÀ ¹ããÞã¶ã-¦ãâ¨ã ¹ãÀ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Ôãñ 
‚ããä£ã‡ãŠ ¼ããÀ ¡ãË¦ãñ Ööý ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ôãñ Øãì•ãÀñ, ‡ãðŠãä¨ã½ã Ô‡ããª-Øãâ£ã 
¾ãì§ãŠ ¦ã©ãã ãä¡ººãñ-ºã¶ª Ôã¼ããè ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã †ñÔãñ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ããô 
‡ãŠã ¼ããè Ôãñ‡ã¶ã ‡ãŠ¼ããè ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, ãä•ã¶ãÔãñ †Ëãä•ãÃ‡ãŠ ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã Öãñý
¦ãìË¶ãã¦½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ¼ããÀãè ‚ã©ã‡ãã ½ãìŒ¾ã ¼ããñ•ã¶ã ªãñ¹ãÖÀ ½ãò ‡ãŠÀò ¦ã©ãã Íãã½ã ‡ãŠãñ 
Ôãâãäàã¹¦ã ÖÊ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã Ëòý ÔãìºãÖ ‡ãñŠ ¶ããÍ¦ãñ ½ãò ãäÔã¹ãŠÃ ¹ãŠËãò ‡ãŠã ÀÔã ‚ã©ã‡ãã 
‡ãìŠœ ãäª¶ããò ¦ã‡ãŠ ãäÔã¹ãŠÃ ¹ãŠËãÖãÀ Ëñ¶ãã Ñãñ¾ãÔ‡ãŠÀ Öãñ¦ãã Öõý

Øã½ãÃ ½ãÔããËñ, •ãõÔãñ- ãä½ãÞãÃ, ‡ãŠãËãè ãä½ãÞãÃ, ËÖÔãì¶ã ¦ã©ãã ‚ãªÀ‡ãŠ ƒ¦¾ãããäª 
Ëñ¶ãñ ‡ãŠãè ÔãËãÖ ªãè •ãã¦ããè Öõ, ãä‡ãÍãñÓã¦ã: Ôãªãê ‡ãñŠ ½ããõÔã½ã ½ãò •ãºã ÍãÀãèÀ ½ãò 
‡ãŠ¹ãŠ ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ºãü¤ •ãã¦ããè Öõý

8. „¹ã‡ããÔã - ¾ããäª ¹ãî¥ãÃ „¹ã‡ããÔã Ôã½¼ã‡ã ¶ã Öãñ ¦ããñ, Íãã½ã ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã œãñü¡ ªñ¶ãã 
†‡ãŠ ‚ãÞœãè ‚ããª¦ã Öõ ¦ã©ãã „Ôã‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ †‡ãŠ ãäØãËãÔã Øã½ãÃ ¹ãã¶ããè ½ãò ‚ãã£ãã 
¶ããèºãî ãä¶ãÞããñü¡ ‡ãŠÀ ªãñ Þã½½ãÞã ÍãÖª ¡ãË‡ãŠÀ Ëò ¾ãã •ãü¡ãè-ºãî›ãè ¾ãì§ãŠ Þãã¾ã 
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(¶ããéºãî, ÜããÔã, ¦ãìËÔããè, ‚ãªÀ‡ãŠ †‡ãâ ‡ãŠãËãè ãä½ãÞãÃ) ‚ã©ã‡ãã ‡ãŠãü¤ã, •ããñ Øã½ããê 
„¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ ½ãÔããËãò (‚ãªÀ‡ãŠ, ‡ãŠãËãè ãä½ãÞãÃ, ªãËÞããè¶ããè, ƒËã¾ãÞããè, 
¦ãìËÔããè †‡ãâ ºã¶ã¹ã‹Íãã) ‡ãŠãñ „ºããË‡ãŠÀ ºã¶ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý ‡ãŠãü¤ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† 
¹ãã¶ããè ½ãò ¾ãñ Ôã¼ããè ¡ãË‡ãŠÀ ¦ãºã ¦ã‡ãŠ „ºããËò, •ãºã ¦ã‡ãŠ ÜããñË ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ‚ãã£ããè 
ÀÖ •ãã¾ãòý ¦ãªì¹ãÀã¶¦ã ¹ããè¶ãñ ‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ ¹ãÖËñ ÍãÖª ãä½ãËã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

‚ã¶¾ã Ôãì¢ãã‡ã 
 • •ãõÔãñ Öãè ½ãÖÔãîÔã Öãñ ãä‡ãŠ ªãõÀã ¹ãü¡¶ãñ‡ããËã Öõ, ÀãñØããè ‡ãŠãñ ¼ããñ•ã¶ã ºã¶ª ‡ãŠÀ 

ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ª‡ãã‚ããò ¦ã©ãã ƒ¶ÖñËÀ ‡ãŠãè ÔãìÀàãã Ëñ¶ãñ Öñ¦ãì ¼ããØã¶ãñ ‡ãŠãè ºã•ãã¾ã 
‡ãìŠâ•ãË ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ããäª ¼ããñ•ã¶ã ãä‡ãŠ¾ãñ Öì† ‡ãìŠœ Öãè 
Ôã½ã¾ã Øãì•ãÀã Öõ, ¦ããñ ‡¾ããÜãÆ ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý ¦ãªì¹ãÀã¶¦ã „Ôãñ ¶ãñãä¦ã 
ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ Íã‡ããÔã¶ã ½ãò Ëñ›‡ãŠÀ „ªÀ Í‡ãÔã¶ã ½ãò 
Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ËØãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý ƒÔãÔãñ ½ã¶ã †‡ãâ Í‡ããÔã ‡ãñŠ ºããèÞã 
†‡ãŠ Ôã½ºã¶£ã ºã¶ãã ÀÖ¦ãã Öõý ‚ã¦ããèãä¶ªÆ¾ã Ô¦ãÀ ¹ãÀ ª½ãã ‡ãñŠ ªãõÀñ ½ãò •ããñ Þãñ¦ã¶ãã 
Ôãñ Í‡ããÔã ‡ãŠãè ãä‡ãØãË¦ãã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Öõ, ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ „Ôã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãñ 
›ãËã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

 • ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ô‡ããÔ©¾ã ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ¦ã©ãã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Þãºããê ¦ã©ãã 
‡ã•ã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ½ããñ›ã¹ãñ Ôãñ Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠãè ¦ã‡ãŠËãè¹ãŠ 
‚ããõÀ ºãü¤ •ãã¦ããè Öõý ¦ãõÀ¶ãã ª½ãñ ‡ãñŠ ÀãñãäØã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠ „§ã½ã ‡ãŠÔãÀ¦ã Öõý 
ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã ½ãã¨ãã ½ãò ªãõü¡¶ãã ¦ã©ãã •ããùãäØãâØã ¼ããè ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý ƒ¶ã‡ãŠãñ ‡ãŠ¼ããè 
¼ããè ¹ãÆãä¦ãÔ¹ã£ããÃ¦½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ¶ã ‡ãŠÀò, ‡ãÀ¶ãá ƒ¶ã‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ¶ãõÔããäØãÃ‡ãŠ Í‡ããÔã 
†‡ãâ ½ãâ¨ã ‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠÀòý

 • Àãñ•ã ÔãìºãÖ Ÿ¥¤ñ ¹ãã¶ããè Ôãñ Ô¶ãã¶ã ‡ãŠÀò, ãä‡ãÍãñÓã¦ã: ØãÀª¶ã ‚ããõÀ ‡ãŠâ£ããò ¹ãÀ Ÿ¥¤ã 
¹ãã¶ããè ¡ãËòý

 • †‡ãŠ ¹Ëñ› ½ãò ‡ãŠÞÞããè ¹¾ãã•ã †‡ãâ ËÖÔãì¶ã ‡ãŠãè ¹ã¦ãËãè-¹ã¦ãËãè Þã¹ã›ãè ÔËãƒÔã 
‡ãŠã› Ëò ¦ã©ãã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ›ì‡ãŠü¡ñ ¹ãÀ ÍãÖª ¹ãõŠËã ªòý ƒÔãñ †‡ãŠ „Ê›ãè ¦ãÍ¦ãÀãè Ôãñ 
¤‡ãŠ ‡ãŠÀ Àã¦ã ¼ãÀ ÀŒãã ÀÖ¶ãñ ªòý •ããñ ªÆ‡ã ºã¶ãñ, „Ôãñ ãäª¶ã ½ãò ÞããÀ ºããÀ †‡ãŠ-
†‡ãŠ Þã½½ãÞã Ëòý
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Ôããƒ¶ããñÔããƒãä›Ôã ‚ããõÀ ¹ãÀãØã•ã •‡ãÀ

Ôããƒ¶ããñÔããƒãä›Ôã ‚ããõÀ ¹ãÀãØã•ã •‡ãÀ (Öñ ¹ãŠãè‡ãÀ) ¹ããèü¡ãªã¾ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã¾ããú Öö, •ããñ 
Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ½ãò ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãÔãâ¦ã ¾ãã ‡ãÓããÃ ¨ãÉ¦ãì ½ãò „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Ööý 
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠãò ‡ãñŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã Ôãñ …¹ãÀãè Í‡ãÔã¶ã ¹ãÆªñÍã ½ãò ‚ã‡¾ã‡ãÔ©ãã 
‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ãÀàãã ¹ãÆ¥ããËãè ½ãò ãä‡ãÓãã¥ãì‚ããò ‚ã©ã‡ãã ªãñÓããò ‡ãŠã Öãñ¶ãã 
Öõý ¾ããñØã ãä‡ã—ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ƒÔã‡ãŠã ãä¶ããäÖ¦ã ‡ãŠãÀ¥ã ÍãÀãèÀ ½ãò ‡ãŠ¹ãŠ ¦ã§‡ã ‡ãŠãè 
‚ããä£ã‡ãŠ¦ãã Öõý

Ôããƒ¶ããñÔããƒãä›Ôã
Ôããƒ¶ããñÔããƒãä›Ôã ØããËãò †‡ãâ ËËã› ‡ãŠãè Öãä¡á¡¾ããò ‡ãŠãè Ôããƒ¶ãÔã ØãìÖã‚ããò ½ãò 
•ãË¶ã ¾ãã ªãÖ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã Öõý ¾ãñ ØãìÖã†ú ÍËñÓ½ãã ãä¢ãÊËãè Ôãñ ¤‡ãŠãè Öãñ¦ããè Öö, 
•ããñ ¶ãããäÔã‡ãŠã ½ããØããô ¦ã‡ãŠ •ãã¦ããè Öõý Ÿ¥¤ ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Ôããƒ¶ãÔã ‡ãñŠ Ôãú‡ãŠÀñ ¹ãÆ‡ãñÍã 
½ããØãÃ ‚ã‡ãÁ® Öãñ •ãã¦ãñ Öö ¦ã©ãã ãäÔãÀ ½ãò ªªÃ ‚ããõÀ ¼ããÀãè¹ã¶ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ¦ãã Öõý 
Ôãã©ã Öãè ØããËãò ‡ãŠãè Öãä¡á¡¾ããò †‡ãâ ËËã› ¹ãÀ Ôãî•ã¶ã ¼ããè ‚ãã¦ããè Öõý ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè 
Ôããƒ¶ãÔã ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËã ¾ãÖ ªªÃ ƒ¦ã¶ãã ¦ããè‡ãÆ Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ƒÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ããúŒããò 
½ãò ¼ããè ªªÃ Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõý Ÿ¥¤ ‡ãñŠ Ôãã©ã Öãè ƒ¶ã Ôã¼ããè Ëàã¥ããò ‡ãñŠ Ôã½ãã¹¦ã 
Öãñ¶ãñ ½ãò ËØã¼ãØã †‡ãŠ Ôã¹¦ããÖ ‡ãŠã Ôã½ã¾ã ËØã¦ãã Öõ, ãä•ãÔã½ãò ãä‡ãÑãã½ã †‡ãâ „¹ã¾ãì§ãŠ 
Ôãã‡ã£ãã¶ããè ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¹ãü¡¦ããè Öõý 

ªãèÜãÃ‡ãŠããäË‡ãŠ Ôããƒ¶ããñÔããƒãä›Ôã
Ôããƒ¶ããñÔããƒãä›Ôã †‡ãŠ ªãèÜãÃ‡ãŠããäË‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ºã¶ã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ƒÔãñ Ôã½ãã¹¦ã Öãñ¶ãñ 
½ãò ËØã¼ãØã ªãñ Ôã¹¦ããÖ, †‡ãŠ ½ãÖãè¶ãã ¾ãã ‚ããõÀ ¼ããè ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ËØã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
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†ñÔãã ¹ãÆã¾ã: „Ôã Ôã½ã¾ã Öãñ¦ãã Öõ •ãºã ¦ããè‡ãÆ Ÿ¥¡ ËØã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëã¹ãÀ‡ããÖãè 
‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõ, ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ØãË¦ã ‚ããª¦ãò ÞãË¦ããè ÀÖ¦ããè Öö ‚ããõÀ ‡ãŠº•ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã 
ãä‡ãÓãã§ãŠ ¦ã§‡ããò ‡ãñŠ ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ºã¶ª Öãñ •ãã¦ããè Öõý ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã 
•ããè‡ãã¥ãì Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ¦ã©ãã ‡ãŠ¹ãŠ „¦¹ããª¶ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõ †‡ãâ ãä¶ã½¶ã Í‡ãÔã¶ã ½ããØãÃ ½ãò 
ÀãñØã ‡ãñŠ Ëàã¥ã ãäªŒããƒÃ ¹ãü¡¶ãñ ËØã¦ãñ Ööý ÞãñÖÀñ †‡ãâ ËËã› ‡ãŠãè Ôãî•ã¶ã ¦ããñ ¹ãÆã¾ã: 
ªîÀ Öãñ •ãã¦ããè Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ã‡ãÁ® †‡ãâ Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã Ôããƒ¶ãÔã Ôãñ ¶ãã‡ãŠ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ 
†‡ãâ ¹ããèœñ ‡ãñŠ ¼ããØããò ½ãò ‡ãŠ¹ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆ‡ããÖ •ããÀãè ÀÖ¦ãã Öõý Ôãã©ã-Öãè-Ôãã©ã ¶ãããäÔã‡ãŠã 
‚ã‡ãÁ® ÀÖ¶ãñ ËØã¦ããè Öõ †‡ãâ ºããÀ-ºããÀ ãäÔãÀ ªªÃ Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõý ¾ãñ Ôã¼ããè ÀãñØã ‡ãñŠ 
¹ãÆ½ãìŒã Ëàã¥ã Ööý

¹ãìÀã¶ãñ Ôããƒ¶ããñÔããƒãä›Ôã ½ãò Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã •ãü¡ •ã½ãã Ëñ¦ãã Öõý ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò 
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãŠãè ¹ãÀ½¹ãÀãØã¦ã ¹ãÆ¥ãããäË¾ããò ´ãÀã ‡ãŠãºãî ¹ãã¶ãã ‚ã¦¾ã¶¦ã ‡ãŠãäŸ¶ã ‚ããõÀ 
‡ãŠÓ›ªã¾ããè Öãñ •ãã¦ãã Öõý ¹ãì¶ãÔãÄ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ãËã‡ãã ¹ãìÀã¶ãã 
Ôããƒ¶ããñÔããƒãä›Ôã ‚ã¶¾ã Í‡ãÔã¶ã ÀãñØããò ‡ãŠã Ô©ãã¾ããè Õããñ¦ã ºã¶ã •ãã¦ãã Öõý

¹ãìÀã¶ãñ •ãì‡ãŠã½ã, ºããÀ-ºããÀ Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ãäÔãÀ ªªÃ †‡ãâ ãä¶ãÀ¶¦ãÀ ºã¶ãñ ÀÖ¶ãñ 
‡ããËñ Ôããƒ¶ããñÔããƒãä›Ôã ‡ãŠã ¹ãÆ½ãìŒã ‡ãŠãÀ¥ã Ô¶ãã¾ããä‡ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã †‡ãâ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ 
‚ãÔã¶¦ãìË¶ã Öõý ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠãò ¶ãñ ¹ã¦ãã ËØãã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ œãé‡ãŠ †‡ãâ ¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãñ 
Ôã½ºããä¶£ã¦ã ¦ã‡ãŠËãè¹ãŠãò ‡ãŠã ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã Ôãñ ¹ãÆ¦¾ãàã Ôã½ºã¶£ã Öãñ¦ãã 
Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Ôããƒ¶ãÔã Ôã½ºããä¶£ã¦ã ‡ãŠÓ›ãò ½ãò ¾ããñØã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ´ãÀã ¦ãñ•ããè Ôãñ 
Ôãì£ããÀ Öãñ¦ãã Öõý

¹ãÀãØã•ã •‡ãÀ (Öñ ¹ãŠãè‡ãÀ)
¹ãÀãØã•ã •‡ãÀ ‡ãŠã Ôããƒ¶ããñÔããƒãä›Ôã ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä¶ã‡ãŠ› ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã Öõý ¾ãÖ ‚ã¶ãñ‡ãŠ 
ËãñØããò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãÓãÃ ÊãØã¼ãØã †‡ãŠ Öãè Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ ¹ãÆã¾ã: ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý 
ƒÔã½ãò œãé‡ãŠ, ¶ãããäÔã‡ãŠã ½ãò ØãìªØãìªãÖ› †‡ãâ Í‡ããÔã-¶ããäË‡ãŠã‚ããò ½ãò ¦ã‡ãŠËãè¹ãŠ Öãñ¶ãñ 
ËØã¦ããè Öõý ÔããÀñ Ëàã¥ã Ôãªãê •ãõÔãñ Öãè Öãñ¦ãñ Öö, ãä‡ãŠ¶¦ãì „¶ã‡ãŠãè ¦ããè‡ãÆ¦ãã ‚ããä£ã‡ãŠ 
Öãñ¦ããè Öõý ‚ããúŒãò ‚ããúÔãì‚ããò Ôãñ ¼ãÀ •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¶ãããäÔã‡ãŠã ‡ãŠãè ÍËñÓ½ãã-ãä¢ãÊËãè 
‚ããõÀ Ôããƒ¶ãÔã ½ãò ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ Ôãî•ã¶ã ‚ããõÀ „§ãñ•ã¶ãã Öãñ¶ãñ ËØã¦ããè Öõý ãäÔãÀ ½ãò ªªÃ 
†‡ãâ ÍËñÓ½ãã ‡ãŠã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ºãÖã‡ã ¼ããè Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõý

ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠãò ¶ãñ ¹ãÀãØã•ã •‡ãÀ ‡ãŠã ‡ãØããê‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ãäËŒãã Öõ ãä‡ãŠ 
¾ãÖ †‡ãŠ ¹ãÆ¦¾ãì•ãÃ¦ãã (†Ë•ããê) Öõ, •ããñ Í‡ããÔã ´ãÀã ¹ãÀãØã ¾ãã ÜãÀ ‡ãŠãè £ãîÊã •ãõÔããè 
„§ãñ•ã‡ãŠ ‡ãÔ¦ãì‚ããò ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ •ãã¶ãñ Ôãñ „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Öõý ¾ãÖ ¼ããñ•ã¶ã ´ãÀã ‡ãìŠœ 
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¹ãÆ¦¾ãî•ãÃ‡ãŠãò, •ãõÔãñ- Þãã‡ãŠËñ›, ªî£ã, ‡ãñŠËã, ¶ããÀâØããè ‚ãããäª ‡ãñŠ ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¼ããè 
„¦¹ã¸ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ããõãäØã‡ãŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ¾ããäª Ö½ããÀñ ¹ããÞã¶ã 
‚ãâØã ‚ããõÀ ¶ãããäÔã‡ãŠã ‡ãŠãè ãä¢ããäÊË¾ããú Ô‡ãÔ©ã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ÖãòØããè ¦ããñ ¾ãñ ¹ãÆ¦¾ãî•ãÃ‡ãŠ 
Ö½ãò ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠòØãñý ¹ãÀãØã•ã •‡ãÀ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ãÀàãã ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãŠãè 
‚ããä¦ãÔãâ‡ãñª¶ãÍããèË †‡ãâ ¹ãî‡ãÃ „§ãñ•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆ¦¾ãî•ãÃ‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã „Ôã‡ãñŠ 
ÔãìØãÆãÖãè Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãã Öõý •ãºã ‡¾ããä§ãŠ ¹ãÆ¦¾ãî•ãÃ‡ãŠ ‡ãñŠ Ôã½¹ã‡ãŠÃ ½ãò ‚ãã¦ãã Öõ, 
¦ãºã †‡ãŠ ¹ãÆÞã¥¡ „§ãñ•ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ããè Öõý †ñÔãã À§ãŠ ¶ããäË‡ãŠã 
½ãò ‚ããä¼ã¦¾ã§ãŠ ÀÔãã¾ã¶ã ãäÖÔ›ã½ããƒ¶ã ‡ãŠãè ½ã£¾ãÔ©ã¦ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãã Öõý

‚ããä¦ãÔãâ‡ãñª¶ãÍããèË¦ãã ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ¹ãî‡ãÃ ‡ãŠãè ‚ããä¼ãÜãã¦ã‡ãŠ Üã›¶ãã‚ããò †‡ãâ 
‚ã¶ãì¼ã‡ããò Ôãñ Ô©ãããä¹ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, •ããñ ØãÖÀñ ‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã Ôãñ ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ 
¹ãÆ¼ãã‡ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ºãÞã¹ã¶ã ¾ãã ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãè ÔãâØããä¦ã¾ããò Ôãñ ¼ããè ƒÔã‡ãŠã 
Ôã½ºã¶£ã Öãñ¦ãã Öõý ‚ã¦ã: Ôããƒ¶ããñÔããƒãä›Ôã, ¹ãÀãØã•ã •‡ãÀ †‡ãâ ª½ãã ‡ãñŠ ½ãã½ãËãò ½ãò 
¹ãÆã¾ã: ¹ãÆ¦¾ãî•ãÃ‡ãŠ †‡ãâ ½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ Üã›‡ãŠãò ‡ãŠãñ ‚ãËØã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠãäŸ¶ã 
Öãñ¦ãã Öõý ½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã †‡ãâ ¹ãÆãä¦ãÀàãã¦½ã‡ãŠ ÔãìØãÆãÛã¦ãã †‡ãŠ Öãè ãäÔã‡ã‹‡ãñŠ 
‡ãñŠ ªãñ ¹ãÖËî Öö ‚ããõÀ †ñÔãã ËØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ †‡ãŠ ‡ã¾ãÔ‡ãŠ ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ãÀàãã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆ¥ããËãè 
„Ôã‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ‡ã¦ããê ‚ã¶ãì¼ã‡ããò ‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠãè¾ã Ô½ãðãä¦ã Öãè Öõý

¾ããñØã ãä‡ã—ãã¶ã ́ ãÀã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡¾ããŒ¾ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ‚ããä¦ãÔãâ‡ãñª¶ãÍããèË ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã†ú 
¹ãî‡ãÃ ãä¶ããä½ãÃ¦ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ÔãâÔ‡ãŠãÀãò ¾ãã ãä‡ãÞããÀãò ‡ãŠãè ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ¾ããú Ööý ¾ãñ Ö½ããÀñ ãäÞã§ã 
†‡ãâ ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠãè¾ã Ô½ãðãä¦ã ¹ãÀ ØãÖÀãè •ã½ãã ÖìƒÃ ¾ããªªãÍ¦ã †‡ãâ œã¹ã œãñü¡¦ããè Ööý ‡ãŠãñƒÃ 
‡¾ããä§ãŠ •ãºã ¦ã¶ãã‡ã¹ãî¥ãÃ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¹ãü¡¦ãã Öõ ¾ãã ÜãÀ ‡ãŠãè £ãîË Ôãñ Ôã½¹ã‡ãŠÃ 
Öãñ¦ãñ Öãè ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ œãé‡ãŠ¶ãã ÍãìÂ ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõ ¦ãºã ‡ãÖ ‡ããÔ¦ã‡ã ½ãò ƒÔããè ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã 
‡ãŠãñ ‚ããä¼ã‡¾ã§ãŠ ‡ãŠÀ ÀÖã Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ †‡ãŠ ‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã 
½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ãÀàã¥ã ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãè ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ Öõý

Ôããƒ¶ããñÔããƒãä›Ôã, ¹ãÀãØã•ã •‡ãÀ ¦ã©ãã ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ãä‡ã—ãã¶ã
•ãÖãú ¦ã‡ãŠ Ôããƒ¶ããñÔããƒãä›Ôã †‡ãâ ¹ãÀãØã•ã •‡ãÀ ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã Öõ, ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã 
ãä‡ã—ãã¶ã ¹ãÆ£ãã¶ã¦ã: „¶ã‡ãñŠ Ëàã¥ããò ‡ãŠã ƒËã•ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý „Ôã‡ãñŠ 
¹ããÔã ÀãñØã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ããò ‡ãŠãñ ãä¶ã½ãîÃË ‡ãŠÀ „Ôã‡ãñŠ ãä¶ãªã¶ã ‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ „¹ãã¾ã ¶ãÖãé Öõý ªªÃ 
Ôãñ ‚ããÀã½ã ¹ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¹ããèü¡ã¶ããÍã‡ãŠ ØããñãäË¾ããú ªãè •ãã¦ããè Ööý ¹ãÆ¦¾ãî•ãÃ ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã 
‡ãŠãñ ªºãã¶ãñ Öñ¦ãì ãäÖÔ›ã½ããƒ¶ã ‚ã‡ãÀãñ£ã‡ãŠ ª‡ããƒ¾ããú ‚ããõÀ •ããè‡ãã¥ãì•ããä¶ã¦ã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã 
Ôãñ ÔãìÀàãã ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆãä¦ã•ãõãä‡ã‡ãŠ ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ãä‡ãŠ¶¦ãì ãäÖÔ›ã½ããƒ¶ã 
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‚ã‡ãÀãñ£ã‡ãŠ ¶ãããäÔã‡ãŠã Õãã‡ã ‡ãŠãñ ãäÔã¹ãŠÃ ©ããñü¡ñ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäË† ÔãìŒãã ªñ¦ãñ Ööý Ôãã©ã Öãè 
„¶ã‡ãñŠ ‚ã‡ããâãäœ¦ã ¹ãÆ¼ãã‡ã ¼ããè Öãñ¦ãñ Öö, ãä•ãÔã‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã Ö½ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ªõãä¶ã‡ãŠ 
‡ãŠã¾ããô ‡ãŠã Ôãâ¹ããª¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñý 

ÖãË Öãè ½ãò ‡ãìŠœ „§ãñ•ã‡ãŠãò †‡ãâ ¹ãÆ¦¾ãî•ãÃ‡ãŠãò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ºãü¤ãè ÖìƒÃ 
Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË¦ãã ‡ãŠãñ ½ã¶ª ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ÔãìØãÆãÛã¦ãã ‚ã‡ãÀãñ£ããè ƒâ•ãñ‡ã‹Íã¶ã ‡ãŠãè 
ãä¶ããäÍÞã¦ã ½ãã¨ãã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã ©ããý ¾ãÖ ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ºãÞÞããò ‡ãŠãè ¹ãÆ¦¾ãîÃ•ã¦ãã 
‡ãŠãè ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãñŠ Ôãâª¼ãÃ ½ãò ‡ãŠã¹ãŠãè Ëãñ‡ãŠãä¹ãÆ¾ã ©ããý ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ãºã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ƒÔã 
¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãñŠ ¹ãàã ½ãò ¶ãÖãé Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ ‡ãŠã¹ãŠãè ŒãÞããêËãè Öãñ¦ããè Öõý 
Ôãã©ã Öãè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ããèü¡ãªã¾ã‡ãŠ ƒâ•ãñ‡ã‹Íã¶ã ªñ¶ãñ ¹ãü¡¦ãñ Öö ¦ã©ãã ¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò ¹ãÆ¦¾ãî•ãÃ‡ãŠãò 
Ôãñ ¹ãÆãä¦ãÀàãã ‡ãŠãè •ããñ „½½ããèª ‡ãŠãè •ãã¦ããè ©ããè, ‡ãÖ ¼ããè Íãã¾ãª Öãè ¹ãîÀãè Öãñ ¹ãã¦ããè Öõý 
ƒâ•ãñ‡ã‹Íã¶ã ´ãÀã À§ãŠ¶ããäË¾ããò ½ãò ºããÛã Ôãã½ããäØãÆ¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆãä‡ãÓ› ‡ãŠÀã¶ãñ ‡ãñŠ Œã¦ãÀãò 
‡ãŠãè ‚ããñÀ ¼ããè ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠãò ‡ãŠã £¾ãã¶ã Øã¾ãã Öõý ƒ¶ã‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã 
Ôã½ºã¶£ããè ‚ããä£ã‡ãŠ ¦ããè‡ãÆ Øãü¡ºããäü¡¾ããú, ‚ããä¦ãÔãâ‡ãñª¶ãÍããèË¦ãã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã¾ããú ¦ã©ãã 
‡ãöŠÔãÀ ¦ã‡ãŠ „¦¹ã¸ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

¦ããè‡ãÆ ‚ããõÀ ¹ãìÀã¶ãñ Ôããƒ¶ããñÔããƒãä›Ôã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ¶ãããäÔã‡ãŠã ØãìÖã 
‡ãñŠ ¹ãÆàããË¶ã Öñ¦ãì ÍãÊ¾ã-¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‚ã¹ã¶ãã¾ããè •ãã¦ããè Öõý ‚ã‡ãÁ® †‡ãâ ¹ããèü¡ãªã¾ã‡ãŠ 
Ôããƒ¶ãÔã ‡ãŠãè ‚ããäÔ©ã-ªãè‡ããÀ ‡ãŠãñ ¼ãñª‡ãŠÀ ¹ãìÀã¶ããè Ôãî•ã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ ¶ã½ã‡ãŠãè¶ã •ãË 
¹ãÖìúÞãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã ½ã‡ããª ‡ãŠã ¹ãî¥ãÃ ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã †‡ãâ ¹ãÆàããË¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã 
Öõý ¾ãÖ †‡ãŠ ¹ããèü¡ãªã¾ããè, ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã Ëñ¶ãñ ‡ããËãè ÍãÊ¾ã-¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ 
ãäÔã¹ãŠÃ ¦ãã¦‡ãŠããäË‡ãŠ ‚ããÀã½ã Öãè ãä½ãË ¹ãã¦ãã Öõý ãä‡ãŠ¶¦ãì, ¶ãñãä¦ã ‡ãŠã ¾ããõãäØã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã 
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ †‡ãâ ÀãñØããè, ªãñ¶ããò ‡ãŠãè ÒãäÓ› Ôãñ ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ Ëã¼ãªã¾ã‡ãŠ Öõý ¾ãÖ 
ÔãÔ¦ãã, ‚ããÔãã¶ã ‚ããõÀ ‚ãã¶ã¶ªªã¾ããè Öõ ¦ã©ãã ªãèÜãÃ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäË† ‚ããä£ã‡ãŠ „§ã½ã 
¹ããäÀ¥ãã½ã ªñ¦ãã Öõý

Ôããƒ¶ããñÔããƒãä›Ôã †‡ãâ ¹ãÀãØã•ã •‡ãÀ ‡ãŠãè ¾ããõãäØã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã
¾ããñØã ½ãò Ôããƒ¶ããñÔããƒãä›Ôã ¦ã©ãã ¹ãÀãØã•ã •‡ãÀ ‡ãŠã „¹ãÞããÀ ªãñ ¦ãÀãè‡ãŠãò Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãã 
•ãã¦ãã Öõý ¹ãÆ©ã½ã, ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ …•ããÃ-ÔãâÔ©ãã¶ã ¾ãã ¶ãããäü¡¾ããò ‡ãŠãñ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ 
‚ããõÀ ãä´¦ããè¾ã, ØãÖÀãè ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã‚ããò †‡ãâ ‚ã‡ãÀãñ£ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ, 
•ããñ ÀãñØã ‡ãñŠ Ëàã¥ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã Öãè „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãñ Ööý £¾ãã¶ã, ¾ããñØããä¶ãªÆã †‡ãâ ‡ãÔ¦ãìØã¦ã 
‚ãã¦½ã-ãä‡ãÍËñÓã¥ã ƒ¶ã ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ‚ãÞãñ¦ã¶ã ¦ãâ¨ã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãñ †‡ãâ „¶Öò ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ºãÖì£ãã ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý
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Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: •‡ãÀ•ããä¶ã¦ã ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò ¾ããñØããÔã¶ããò ‡ãŠã ãä¶ãÓãñ£ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ, 
ãä‡ãŠ¶¦ãì •‡ãÀ †‡ãâ ªìºãÃË¦ãã ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã Ëàã¥ããò ‡ãñŠ ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¶ãñ ¹ãÀ „¶ã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
1. Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ - ¾ãÖ †‡ãŠ Øããä¦ãÍããèË ¾ããõãäØã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã Öõý ¾ãÖ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè 

¹ãÆããä¥ã‡ãŠ Íããä§ãŠ ‡ãŠãñ ‚ããÍÞã¾ãÃ•ã¶ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ºãü¤ã¦ãã Öõ, ‚ããä¦ãÍã¾ã •ãì‡ãŠã½ã 
‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãã‡ãÖãè¶ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ‚ããä¦ãÔãâ‡ãñª¶ãÍããèË ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‚ããõÀ ‚ã¶ãñ‡ãŠ  
½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ †‡ãâ ¹ãÆãä¦ãÀàãã Ôã½ºã¶£ããè ¨ãìãä›¾ããò ¹ãÀ ãä‡ã•ã¾ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò 
¹ãÆ¼ãã‡ãÍããËãè ¤âØã Ôãñ ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ããè Í‡ãÔã¶ã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãñŠ 
ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã ½ãò ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ããè Öãñ¦ãã Öõý 

2. ‚ããÔã¶ã - Ô‡ããÔ©¾ã Ôãì£ããÀ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã Ñãñ¥ããè ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ããò 
Ôãñ ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãã Ôã‡ããó§ã½ã Öõý „Ôã‡ãñŠ ºããª Ôãî¾ãÃ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ †‡ãâ Íã‡ããÔã¶ã 
Ôããä½½ããäË¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý Íããä§ãŠ ½ãò ‡ãðãä® ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã ¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã, 
¼ãì•ãâØããÔã¶ã, ÖËãÔã¶ã, £ã¶ãìÀãÔã¶ã ‚ããõÀ ‚ã®Ã½ã¦Ô¾ãñ¶³ãÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 
àã½ã¦ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ †‡ãŠ Ôãñ ¦ããè¶ã ºããÀ ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý Ôãªãê ‡ãñŠ 
Êãàã¥ããò ½ãò ÍããèÓããÃÔã¶ã †Ìãâ ÔãÌããÄØããÔã¶ã ‡ãŠã ãä¶ãÓãñ£ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ 
Ìãñ Ôããƒ¶ããñÔããƒãä›Ôã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ¾ãã Ôããƒ¶ããñÔããƒãä›Ôã ‡ãŠãè ‡ã¦ãÃ½ãã¶ã 
‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãñ ‚ããõÀ ¼ããè •ããä›Ë ºã¶ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

3. ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã - ¹ããúÞã ‚ãã‡ãðãä§ã¾ããò ¦ã‡ãŠ ¼ããäÔ¨ã‡ãŠã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ãã‡ãðãä§ã ½ãò ¹ãÞããÔã Í‡ããÔã Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý

4. Óã›áãä‰ãŠ¾ãã†ú - •‡ãÀ ÀãäÖ¦ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò •ãË-¶ãñãä¦ã Ôã‡ããÃãä£ã‡ãŠ Ëã¼ãªã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý 
ƒÔãÔãñ ¶ãããäÔã‡ãŠã ‡ãŠãè ÍËñÓ½ãã ‡ãŠã ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã Öãñ¦ãã Öõ, Ôããƒ¶ãÔã ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ Öãñ¦ããè 
Öõ ¦ã©ãã „Ôã½ãò Ö‡ãã ÔãÖ•ã Â¹ã Ôãñ ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆãä¦ããäª¶ã 
†‡ãŠ ¾ãã ªãñ ºããÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý •ãºã ¼ããè ¶ãã‡ãŠ ½ãò ¼ããÀãè¹ã¶ã ¾ãã ÍËñÓ½ãã 
‡ãñŠ •ã½ãã‡ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ ¦ããñ ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã Ôãñ ÀãÖ¦ã ¹ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† •ãË-¶ãñãä¦ã 
‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¶ãããäÔã‡ãŠã ½ããØããô ‡ãŠãñ ÍãìÓ‡ãŠ †‡ãâ Ô‡ãÞœ ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã 
½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ‚ãØãÆ ¼ããØã ‡ãŠãñ Ôããä‰ãŠ¾ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† •ãÊã-¶ãñãä¦ã ‡ãñŠ ÍããèÜãÆ ºããª 
‡ãŠ¹ããË¼ãããä¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý ¶ãã‡ãŠ Ôãñ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ •ãË ãä¶ãÓ‡ãŠããäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ‚ã¶¾ã©ãã ¶ãñãä¦ã ‡ãñŠ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ¹ãÆ¼ãã‡ã ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, •ãõÔãñ, ãä¹ãŠÀ 
Ôãñ Ôãªãê-•ãì‡ãŠã½ã ÍãìÂ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
¶ãããäÔã‡ãŠã ‡ãŠãè ÍËñÓ½ãã ãä¢ããäÊË¾ããò ‡ãŠãè ÔãìØãÆãÛã¦ãã ‡ãŠãñ Ôã½ãã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ Öñ¦ãì 
Ôãî¨ã-¶ãñãä¦ã †‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ãÍããËãè ‚ã¼¾ããÔã Öõý ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäª¶ããò ½ãò 
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œãé‡ãŠ †‡ãâ •ãË¶ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ºããª ½ãò ƒÔã‡ãŠã Ëã¼ã ãä¶ããäÍÞã¦ã Â¹ã  
Ôãñ ãä½ãËñØããý
‡ãìŠâ•ãË ãä‰ãŠ¾ãã ÀãñØã ‡ãñŠ ãä¶ãÀãñ£ã †‡ãâ ãä¶ã‡ããÀ¥ã ªãñ¶ããò ½ãò Öãè ºãÖì¦ã „¹ã¾ããñØããè Öõ 
¦ã©ãã ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¨ãÉ¦ãì-¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‡ãñŠ 
Ôã½ã¾ã ÍãâŒã¹ãÆàããË¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒÔãÔãñ ¹ããÞã¶ã ¹ãÆ¥ããËãè ½ãò Ôãü¡ ÀÖñ 
ÍËñÓ½ãã ‚ã‡ãÍãñÓããò ‡ãŠã ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ …Ó½ãã ‡ãŠãè 
ãäÔ©ããä¦ã ãä¹ãŠÀ Ÿãè‡ãŠ Öãñ •ãã¦ããè Öõý 

5. ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã - ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ¾ããñØããä¶ãªÆã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ 
ƒÔã½ãò ØãÖÀãè ãä‡ãÑãããä¶¦ã ãä½ãË¦ããè Öõ ¦ã©ãã ƒÔã‡ãŠã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠãè¾ã 
½ãÖ§Ìã Öõý ¼ãî¦ã‡ãŠãÊã ‡ãñŠ ‚ã¶ãì‡ãîŠÊã ¦ã©ãã ºãÞã¹ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ‡ã¦ããê ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã 
‡ãŠãè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‚ã¶¦ããä¶ãÃãäÖ¦ã •ããä›Ë¦ãã‚ããò ¦ã©ãã ãä‡ãÞããÀãò ‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ¦ãñ Ööý ƒÔã 
‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ¹ãÀãØã•ã •‡ãÀ †‡ãâ Ôããƒ¶ããñÔããƒãä›Ôã ‡ãñŠ ÀãñØããè ‡ãŠãñ ƒ¶Öò Ôããàããè ¼ãã‡ã 
Ôãñ ªñŒã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ãä½ãË¦ããè Öõý ºãÖì£ãã ¾ãñ •ããä›Ë¦ãã†ú †‡ãâ ãä‡ãÞããÀ Öãè ƒ¶ã 
ÀãñØããò ‡ãñŠ ½ãîË ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãñ Ööý

6. ‚ããÖãÀ -‚ããÖãÀ ÖÊ‡ãŠã ‚ããõÀ Íãã‡ãŠãÖãÀãè Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†, ãä•ãÔãÔãñ ÍËñÓ½ãã 
„¦¹ã¸ã ¶ã Öãñ Ôã‡ãñŠý ‚ããä¦ã ‚ããÖãÀãè ¶ã ºã¶ãòý ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ¼ããÀãè, ¦ãõËãè¾ã †‡ãâ 
½ããèŸñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¶ãã „ãäÞã¦ã ¶ãÖãé Öõý ¶ã½ã‡ãŠ, 
Þãã‡ãË, ½ãõªã Ôãñ ºã¶ããè ¼ããñ•¾ã Ôãã½ããäØãÆ¾ããò Ôãñ ºãÞã¶ãã ÞãããäÖ†ý ¹ã¾ããÃ¹¦ã ½ãã¨ãã ½ãò 
¹ãŠËãò †‡ãâ ‡ãŠÞÞããè Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠã Ôãñ‡ã¶ã ‡ãŠÀòý ƒÔã ºãã¦ã ¹ãÀ ºãÖì¦ã •ããñÀ ãäª¾ãã 
•ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ „¹ãÞããÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ¦ããè¶ã-ÞããÀ ãäª¶ããò ¦ã‡ãŠ ‡ãñŠ‡ãË ¹ãŠËãò ‡ãŠã 
ÀÔã ãäË¾ãã •ãã¾ãñý ‚ãâØãîÀ †‡ãâ ½ããõÔã½½ããè ‡ãñŠ ÀÔã ¹ã¾ããÃ¹¦ã ½ãã¨ãã ½ãò Ëòý ¹ãÀ¶¦ãì 
‡ãŠƒÃ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ÀÔããò ‡ãŠãñ ãä½ãËã‡ãŠÀ ¶ãÖãé ¹ããè¶ãã ÞãããäÖ†ý ÀÔããÖãÀ ‡ãñŠ „¹ãÀã¶¦ã 
‚ã¹ã¶ãñ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãè ¹ã¾ããÃ¹¦ã ½ãã¨ãã Íãããä½ãË ‡ãŠÀòý ¹ã¾ããÃ¹¦ã ½ãã¨ãã 
½ãò ¹ãŠË ¼ããè Ëò, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ¹ã¹ããè¦ããý Íããè¦ãË ¹ãñ¾ã, ‚ããƒÔã‰ãŠãè½ã, ªî£ã †‡ãâ 
ªî£ã Ôãñ ºã¶ãñ Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠã ãä¶ãÓãñ£ã ‡ãŠÀòý ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ¦ãã•ãñ ËÖÔãì¶ã ‡ãñŠ ‡ãìŠœ 
ªã¶ããò ‡ãŠã Ôãñ‡ã¶ã ‡ãŠÀòý

7. „¹ã‡ããÔã - •ãºã ¼ããè ÀãñØã ‡ãñŠ Ëàã¥ã „¼ãÀ¶ãñ ËØãò, „¹ã‡ããÔã ‡ãŠãèãä•ã¾ãñý ªãõÀñ ‡ãñŠ 
ãä¶ãÀãñ£ã ‡ãŠã ¾ãÖ Ôã‡ããÃãä£ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ãÍããËãè „¹ãã¾ã Öõý ‡ãõ‡ãŠãäÊ¹ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ Íãã½ã ‡ãñŠ 
¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ºãªËñ ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ‚ãªÀ‡ãŠ, ‡ãŠãËãèãä½ãÞãÃ, ªãËÞããè¶ããè †‡ãâ ƒËã¾ãÞããè 
Ôãñ ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠãè ØãƒÃ Þãã¾ã ãä¹ã¾ãòý ¾ãÖ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ Øã½ããê ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ¦ã©ãã 
ÍËñÓ½ãã ‡ãñŠ ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý
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‚ã¶¾ã Ôãì¢ããÌã
 • Íããè¦ã ¨ãÉ¦ãì †‡ãâ ‡ãÓããÃ ¨ãÉ¦ãì ½ãò ÍãÀãèÀ Øã½ãÃ ÀŒãòý ØãËñ †‡ãâ œã¦ããè ‡ãŠãñ Ÿ¥¤ Ôãñ 

ºãÞãã¶ãñ ‡ãŠã ãä‡ãÍãñÓã Œ¾ããË ÀŒãòý
 • •ãõÔãñ Öãè ¹ãÀãØã•ã •‡ãÀ ¾ãã Ôããƒ¶ããñÔããƒãä›Ôã ‡ãñŠ Ëàã¥ã ãäªŒããƒÃ ¹ãü¡ñ, Ô¶ãã¶ã 

ºã¶ª ‡ãŠÀ ªò †‡ãâ ‚ããä£ã‡ãŠ •ãË ¶ã ãä¹ã¾ãòý
 • ¶ãñãä¦ã ‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠ ãä‡ãÍãñÓã Ôã½¹ãã‡ãŠ ¦ãõ¾ããÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‚ãã£ãã Þã½½ãÞã 

ÖÊªãè, ©ããñü¡ã ¶ã½ã‡ãŠ ‚ããõÀ †‡ãŠ Þã½½ãÞã ºããñÀñ‡ã‹Ôã ¤ãƒÃ ¹ããÌã ŒããõË¦ãñ Öì† ¹ãã¶ããè 
½ãò ¡ããäË¾ãñ, ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ ãäÖËãƒ¾ãñý ƒÔãñ †‡ãŠ ¾ãã ªãñ Üã¥›ñ ¦ã‡ãŠ Ÿ¥¤ã 
Öãñ¶ãñ ªãèãä•ã¾ãñ, ¾ãªã-‡ãŠªã ãäÖËã¦ãñ ÀãäÖ†ý ¦ãºã ¶ãñãä¦ã Ëãñ›ñ ½ãò ¡ãË‡ãŠÀ ƒÔã‡ãŠã 
„¹ã¾ããñØã ‡ãŠãèãä•ã¾ãñý ¾ãÖ ãä‰ãŠ¾ãã ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ‡ãŠÀ¦ãñ •ããƒ¾ãñ, •ãºã ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ¶ãããäÔã‡ãŠã 
¹ãî¥ãÃ¦ã: Ô‡ãÞœ ¶ã Öãñ •ãã¾ãñý ¾ãÖ ÍËñÓ½ãã ãä¢ãÊËãè ‡ãñŠ ãäË† Ô‡ããÔ©¾ã¹ãÆª †‡ãâ 
‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ Öõ ¦ã©ãã ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ¦ããè¶ã ºããÀ ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
‚ã½ãÀãñËãè ¶ãñãä¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ¼ããè Ëã¼ãªã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý 

 • Ôããƒ¶ãÔã ¹ãÀ Íããè¦ãË Êãñ¹ã ¾ãã ºããÀãè-ºããÀãè Ôãñ „Ó¥ã ‚ããõÀ Íããè¦ãË Ëñ¹ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ 
‚ããÀã½ã ãä½ãË¦ãã Öõý

 • Àããä¨ã ½ãò ‡ããÓ¹ã Í‡ãÔã¶ã Ôãñ ¹ã¾ããÃ¹¦ã ‚ããÀã½ã ãä½ãË¦ãã Öõý
 • £ãî½ãÆ¹ãã¶ã ºã¶ª ‡ãŠÀ ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý
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›ãúãäÔãËãƒãä›Ôã

½ãìŒã ´ãÀ ‡ãñŠ ãä¹ãœËñ ¼ããØã ½ãò •ãÖãú ¹ãÀ Í‡ããÔã ‚ããõÀ ¼ããñ•ã¶ã-¶ããäË‡ãŠã†ú ãä½ãË¦ããè 
Öö „Ôãñ ØãÆÔã¶ããè ‚ã©ã‡ãã ¹ãõŠãäÀâ‡ã‹Ôã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ãä•ãÙ‡ãã½ãîË ‡ãŠãè ªãñ¶ããò ‚ããñÀ ªãñ 
Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË ËãäÔã‡ãŠã ØãÆãä¶©ã¾ããú (ãäË½¹ãŠ ØËõ¥¡) Öãñ¦ããé Öö ãä•ã¶Öò Ö½ã ›ãúãäÔãË 
‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ¾ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ÀãñØã ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã‡ãŠ ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãñŠ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ãäÖÔÔãñ Öö •ããñ ½ãìúÖ 
‚ããõÀ ¶ãã‡ãŠ ‡ãñŠ ÀãÔ¦ãñ Ôãñ ¹ãÆãä‡ãÓ› Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ‡ãŠãè›ã¥ãì‚ããò ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ½ãìŒ¾ã 
´ãÀ ‡ãñŠ ªãñ Ôãâ¦ããäÀ¾ããò ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ‚ãÔãÊã ½ãò ØãÆÔã¶ããè ‡ãñŠ ÞããÀãò ‚ããñÀ 
ËãäÔã‡ãŠã ØãÆâãä©ã¾ããú †‡ãŠ ‡ãð§ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ÀÖ¦ããè Öõý ãä•ãÔãñ Ö½ã `‡ããÊ¡ñ¾ãÀ ‡ãð§ã' ‡ãŠÖ¦ãñ 
Ööý ›ãúãäÔãË ‡ãñŠ ‚ãËã‡ãã ‡ãŠâŸÍãîË ¾ãã †¡ãè¶ãã¾ã¡áÔã ¼ããè ƒÔããè ‡ãð§ã ‡ãñŠ ãäÖÔÔãñ Ööý

›ãúãäÔãËãƒãä›Ôã ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ›ãúãäÔãË ‡ãŠã ÀãñØãØãÆãäÔã¦ã Öãñ‡ãŠÀ Ôãî•ã¶ãã, ËãË 
¹ãü¡¶ãã ¦ã©ãã ªªÃ ªñ¶ãã †‡ãâ ¹ã‡ãŠ¶ãñ ¹ãÀ ƒ¶ã½ãò ¹ããèºã ‚ã©ã‡ãã ¹ãÔã ‡ãŠã ¹ãü¡¶ããý ¾ãÖ 
ºããè½ããÀãè ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ºãÞÞããò †‡ãâ ãä‡ãŠÍããñÀãò ½ãò Öãñ¦ããè Öõý

‡ãŠãÀ¥ã 
•ãõÔãñ-•ãõÔãñ ºãÞÞããò ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã Öãñ¦ãã Öõ, ‡ãõÔãñ-‡ãõÔãñ „¶ã‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã‡ãŠ ¹ãÆ¥ããËãè 
¶ã¾ãñ-¶ã¾ãñ ‡ãŠãè›ã¥ãì‚ããò †‡ãâ ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ Ôã½¹ã‡ãŠÃ ½ãò ‚ãã¦ããè Öõ, ãä•ãÔã‡ãñŠ 
‡ãŠãÀ¥ã ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ‚ã¶¦ãÀãË Ôãñ ºããÀ-ºããÀ ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã‡ãŠ ¹ãÆ¥ããËãè „§ãñãä•ã¦ã Öãñ¦ããè 
Öõý ƒÔã ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ›ãúãäÔãË ½ãò Ôãî•ã¶ã ¦ã©ãã ¹ããèü¡ã Öãñ¦ããè Öõý

ƒÔã‡ãñŠ ‚ãËã‡ãã ¾ãÖ ÀãñØã ºãÖì¦ã Ôãñ ‚ã¶¾ã Øã½¼ããèÀ ÀãñØããò ‡ãŠãè ÍãìÁ‚ãã¦ã ‡ãŠã 
¼ããè †‡ãŠ Ëàã¥ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ãä•ã¶ã½ãò •ããñü¡ãò ‡ãŠãè Ôãî•ã¶ã, ×ª¾ã ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãã›ãò ‡ãŠãè 
ŒãÀãºããè (Á½ãñãä›‡ãŠ Öã›Ã ãä¡Ôããè•ã) †‡ãâ ØãìªñÃ ‡ãñŠ ÀãñØã (ØËãñ½ãñÁËãñ¶ãñ¹ãŠÀãƒãä›Ôã) 
¹ãÆ½ãìŒã Öõý Þãîúãä‡ãŠ Ôã¼ããè ËãäÔã‡ãŠã ØãÆãä¶©ã¾ããú (›ãúãäÔãË ‚ããõÀ †¹ãñãä¶¡‡ã‹Ôã ÔããäÖ¦ã) 
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¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã‡ãŠ ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãŠã †‡ãŠ ãäÖÔÔãã Öõ, ‚ã¦ã: ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè †ñÔããè ºããè½ããÀãè ãä•ãÔã½ãò ¹ãîÀãè 
¹ãÆ¥ããËãè ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã Öãñ, „Ôã½ãò ¼ããè ›ãúãäÔãËãƒãä›Ôã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ, •ãõÔãñ- ãä‡ãŠÔããè ¼ããè 
‡ãŠãÀ¥ã Ôãñ ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãõŠËã Öì‚ãã ƒ¶¹ã‹Ëñ½ãñÍã¶ã ¾ãã ‡ããƒÀË ºãìŒããÀ ƒ¦¾ãããäªý ‡ãŠº•ã 
¼ããè †‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

ƒÔã ºããè½ããÀãè ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ½ãò ºããÀ-ºããÀ ›ãúãäÔãËãƒãä›Ôã 
‚ã‡ã‹ÔãÀ Œãã¶ã¹ãã¶ã ‡ãŠãè Øãü¡ºãü¡ãè, ½ãìŒ¾ã¦ã: Ÿ¥¤ñ ¹ãñ¾ã †‡ãâ Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ Ôãñ‡ã¶ã 
Ôãñ Öãñ¦ããè Öõ ¾ãã Ÿ¥¡ñ ½ããõÔã½ã ½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¼ããèØã¶ãñ ¹ãÀ ¾ãã ãäºã¶ãã Øã½ãÃ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãñŠ 
ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠË¶ãñ ¹ãÀ ¼ããè ¾ãÖ ºããè½ããÀãè ¹ã‡ãŠü¡ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý Ÿ¥¤ ½ãò ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ½ãò 
¶ã½ããè ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¶ãñ Ôãñ Ö‡ãã ÔãîŒããè Öãñ •ãã¦ããè Öõý ‡ãÖãè ÔãîŒããè ÖÌãã Í‡ããÔã ‡ãñŠ ÀãÔ¦ãñ 
Ôãñ ‚ã¶ªÀ •ãã‡ãŠÀ ÍËñÓ½ãã ãä¢ãÊËãè (½¾ãî‡ãŠÔã ½ãñ½ºãÆñ¶ã) ‡ãŠãñ ÔãìŒãã‡ãŠÀ ‡ãŠãè›ã¥ãì‚ããò 
‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã „Ôã‡ãŠãè ãä¶ãÀãñ£ã‡ãŠ Íããä§ãŠ ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ƒ¶¹ãŠñ‡ã‹Íã¶ã ‡ãŠã 
Œã¦ãÀã ºãü¤ •ãã¦ãã Öõý

Ëàã¥ã
ÖÊ‡ãŠãè Ÿ¥¤ ªñ‡ãŠÀ ºãìŒããÀ ‚ãã¶ãã, ‡ãŠ½ãÀ †‡ãâ Öã©ã-¹ãõÀãò ½ãò ªªÃ ƒ¦¾ãããäª ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ 
Ëàã¥ã Ööý ºãìŒããÀ ‚ã‡ã‹ÔãÀ ¦ãñ•ããè Ôãñ ºãü¤¦ãã Öõ †‡ãâ ºãÞÞããò ½ãò 105 ãä¡ØãÆãè ¹ãŠãùÀñ¶ãÖãƒ› 
¦ã‡ãŠ, ¹ãÖËñ Öãè ãäª¶ã ½ãò ºãü¤ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ØãËñ ½ãò ŒãÀãÍã †‡ãâ ãä¶ãØãË¶ãñ ½ãò ¦ã‡ãŠËãè¹ãŠ 
¹ãÆ½ãìŒã Ëàã¥ã Öãñ¦ãñ Ööý Í‡ããÔã ½ãò ºãªºãî ¦ã©ãã Í‡ããÔã ½ãò ¼ããÀãè¹ã¶ã ½ãÖÔãîÔã Öãñ¶ãã, 
ŒããúÔããè, ‡ãŠ¹ãŠ, ‚ãã‡ãã•ã ‡ãŠã ¼ããÀãè¹ã¶ã ‚ããõÀ ØãËñ ‡ãŠãè ØãÆâãä©ã¾ããò ‡ãŠãè Ôãî•ã¶ã ‚ãããäª ¼ããè 
ºãÖì¹ãÆã¾ã Ëàã¥ã Ööý

ãäºã¶ãã ƒËã•ã ‡ãñŠ ¼ããè ‚ã‡ã‹ÔãÀ ºãìŒããÀ Íã¶ãõ:Íã¶ãõ: †‡ãŠ Ö¹ã‹¦ãñ ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ „¦ãÀ 
•ãã¦ãã Öõ †‡ãâ ªªÃ ÖÊ‡ãŠã ¹ãü¡ •ãã¦ãã Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì ›ãúãäÔãË ‡ãŠãè Ôãî•ã¶ã ‚ã‡ã‹ÔãÀ ºã¶ããè 
ÀÖ¦ããè Öõý ºããÀ-ºããÀ ¾ãÖãè ãäÔ©ããä¦ã ‚ãã¶ãñ ¹ãÀ ¾ãã ¾ãÖãè ãäÔ©ããä¦ã ºã¶ããè ÀÖ¶ãñ ¹ãÀ Ö½ã „Ôãñ 
‰ãŠãùãä¶ã‡ãŠ ¾ãã •ããè¥ãÃ ›ãúãäÔãËãƒãä›Ôã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

‰ãŠãùãä¶ã‡ãŠ ¾ãã •ããè¥ãÃ ›ãúãäÔãËãƒãä›Ôã
¾ãÖ ºãÞÞããò ¦ã©ãã ¾ãì‡ãã‚ããò ªãñ¶ããò ‡ãŠãñ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ƒÔã½ãò ºããÀ-ºããÀ ¾ãã ËØãã¦ããÀ 
›ãúãäÔãË, †¡ãè¶ãã¾ã¡áÔã ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã Ôã½ºããä¶£ã¦ã ËãäÔã‡ãŠã ØãÆâãä©ã¾ããò ‡ãŠãè Ôãî•ã¶ã ºã¶ããè 
ÀÖ¦ããè Öõý ƒÔãÔãñ ªîÔãÀãè ¦ã‡ãŠËãè¹ãŠãò ‡ãñŠ ‚ãËã‡ãã ¶ãã‡ãŠ Ôãñ Í‡ããÔã Ëññ¶ãñ ½ãò ‚ãü¡Þã¶ã 
Öãñ¦ããè Öõ, ãä•ãÔã‡ãñŠ ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ºãÞÞãã ¾ãã ‡¾ããä§ãŠ Ö½ãñÍãã ½ãìúÖ Ôãñ Í‡ããÔã Ëñ¶ãñ ËØã¦ãã 
Öõý ƒÔããè ½ãìŒã Í‡ãÔã¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ †‡ãâ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã ½ãò ºãã£ãã 
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¹ãü¡¦ããè Öõ ‚ããõÀ ƒÔãÔãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡ãìŠ¹ãÆ¼ãã‡ã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãñ Ööý ½ãìŒã Í‡ãÔã¶ã ªãèÜãÃ‡ãŠãËãè¶ã 
›ãúãäÔãËãƒãä›Ôã ‡ãñŠ ‚ãËã‡ãã ºãü¤ñ †¡ãè¶ããƒ¡áÔã, ¶ãã‡ãŠ ‡ãŠãè Ö¡á¡ãè ãä¦ãÀœãè Öãñ¶ãñ 
‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¾ãã ‚ããª¦ã¶ã ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¾ãÖ ¼ããä‡ãÓ¾ã ½ãò ºãÞÞããò ‡ãñŠ 
Ô‡ããÔ©¾ã ½ãò ãä¶ã½¶ããäËãäŒã¦ã ‡ãìŠ¹ãÆ¼ãã‡ã ¡ãË Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ- ½ãìŒã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ ºãÞÞããò ‡ãñŠ ½ãìŒ¾ã Ëàã¥ã Öö-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ 
ãä‡ã‡ãŠãÔã ‚ã‡ãÁ® (ØãÆãñ©ã ãäÀ›ã¡óÍã¶ã) Öãñ¶ãã, œã¦ããè ‡ãŠã ãä‡ã‡ãðŠ¦ã Öãñ¶ãã, ÞãñÖÀñ ‡ãñŠ 
¼ãã‡ããò ½ãò ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã Öãñ¶ãã ¦ã©ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã Öãñ¶ããý ¼ãã‡ãÍãî¶¾ã, 
ãä¶ãÁ¦ÔãããäÖ¦ã †‡ãâ „ªãÔã ÞãñÖÀã, •ããñ ãä‡ãŠ ŒããÔã‡ãŠÀ Ôããñ¦ãñ Ôã½ã¾ã ãäªŒããƒÃ ¹ãü¡¦ãã Öõ, 
¹ãŠñ¹ãŠü¡ãò ‡ãñŠ ƒ¶¹ãŠñ‡ã‹Íã¶ã ƒ¦¾ãããäªý
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ- ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã †‡ãâ Ô½ãÀ¥ãÍããä§ãŠ ½ãò ‡ãŠ½ããè ¦ã©ãã ‡ãõÞãããäÀ‡ãŠ àã½ã¦ãã 
‡ãŠãè ½ã¶ª¦ãã ãä•ãÔã‡ãñŠ ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ¹ãü¤ãƒÃ ½ãò ãä¹ãœü¡ã¹ã¶ã ¦ã©ãã Öãè¶ã ¼ãã‡ã¶ãã ‡ãŠã ¹ãÆ‡ãñÍã 
Ôãâ¼ãããä‡ã¦ã Öõý

½ãìŒã Í‡ãÔã¶ã ‡ãñŠ ¾ãñ ‡ãìŠ¹ããäÀ¥ãã½ã ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠã‚ããò Ôãñ Ôã¶¦ãìãäË¦ã †‡ãâ ½ãì§ãŠ 
Í‡ãÔã¶ã ‡ãñŠ ½ãÖ§‡ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ½ãããä¥ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, •ããñ Ô‡ãÔ©ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ †‡ãâ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ 
ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäË† •ãÂÀãè Öõý ‡ãñ ¾ãÖ ¼ããè ªÍããÃ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ •ããñ ãä‰ãŠ¾ãã†ú ªãñ¶ããò 
¶ãããäÔã‡ãŠã‚ããò Ôãñ Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠãñ ½ãì§ãŠ †‡ãâ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠ, •ãõÔãñ- ¶ããü¡ãèÍããñ£ã¶ã 
‚ããõÀ ‡ãŠ¹ããË¼ãããä¦ã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ¦ã©ãã •ãË †‡ãâ Ôãî¨ã-¶ãñãä¦ã ƒ¦¾ãããäªý ‡ãñ ƒÔã ºããè½ããÀãè 
Ôãñ Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ‡ãìŠ¹ãÆ¼ãã‡ããò ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ Ôã‡ãŠ¦ããè Öö ¦ã©ãã ƒËã•ã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ ãäÔã® Öãñ 
Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý

¾ããõãäØã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã-ãä‡ã—ãã¶ã
¾ããõãäØã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã-ãä‡ã—ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠã¾ãò ªãñ ½ãìŒ¾ã ¶ãããäü¡¾ããò ‡ãñŠ ½ãîË 
Ô©ãã¶ã Öö ãä•ã¶Öò Ö½ã ƒü¡ã ‚ããõÀ ãä¹ãâØãËã ‡ãñŠ ¶ãã½ã Ôãñ •ãã¶ã¦ãñ Ööý ƒü¡ã ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã 
ºãã¾ããé ¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãñ Öõ ¦ã©ãã ƒÔã½ãò ãäÞã§ã Íããä§ãŠ (½ãã¶ããäÔã‡ãŠ …•ããÃ) ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ¦ããè 
Öõý ãä¹ãâØãËã ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ªã¾ããé ¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãñ Öõ ¦ã©ãã ƒÔã½ãò ¹ãÆã¥ãÍããä§ãŠ (ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ 
…•ããÃ) ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ¦ããè Öõý ƒÔããäË† ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠã‚ããò Ôãñ Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ‡ãŠã 
¹ãÆ‡ããÖ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ããõÀ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã †‡ãâ ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ½ãò ºã¶ãã† 
ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‚ããä¦ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ‚ããõÀ ½ãìŒã Í‡ãÔã¶ã Ôãñ ªãñ¶ããò …•ããÃ‚ããò ‡ãŠã 
ÖÆãÔã Öãñ¦ãã Öõý

ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ †‡ãâ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ …•ããÃ‚ããò ‡ãŠã Ôã¶¦ãìË¶ã Öãè ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãè ÔãìÓãì¹¦ã 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ããõÀ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ àã½ã¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ •ããØãð¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ãä•ãÔãÔãñ „Ôã‡ãŠã Ôã½¹ãî¥ãÃ 
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†‡ãâ Ô‡ãÔ©ã ãä‡ã‡ãŠãÔã Öãñ¦ãã Öõý ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‚ããõÀ ÖŸ¾ããñØã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã¾ãò ªãñ¶ããò 
¶ãããäÔã‡ãŠã ãäœªÆãò ½ãò Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ããÖ ¦ã©ãã ªãñ¶ããò ¶ãããäü¡¾ããò ½ãò ¹ãÆã¥ã ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠãñ 
Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ããÄØããè¥ã ãä‡ã‡ãŠãÔã ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠÀ¦ããè Ööý

‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ¹ãÀãèàã¥ã ¼ããè ƒÔããè ¾ããõãäØã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã-ãä‡ã—ãã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã‡ããªãò 
‡ãŠãè ¹ãìãäÓ› ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãè ¼ããè¦ãÀãè ¹ã¦ãËãè ¦‡ãÞãã (ÍËñÓ½ãã ãä¢ãÊËãè) 
‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ¦ã©ãã „ÔãÔãñ •ãìü¡ñ Öì† ‚ã¶ãñ‡ãŠ ½ãÖãè¶ã Ôãâ‡ãñªãè Ìã ‚ã¶ãì‡ãŠâ¹ããè-¹ãÀã¶ãì‡ãŠâ¹ããè 
¶ãÔããò ‡ãñŠ ¦ã¶¦ãì ¹ãã¾ãñ Øã¾ãñ, •ããñ ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠã‚ããò ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËñ Í‡ããÔã ¹ãÆ‡ããÖ 
Ôãñ ‚ãËØã-‚ãËØã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ „§ãñãä•ã¦ã Öãñ‡ãŠÀ ãä‡ããä¼ã¸ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ããõÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ 
‚ã‡ãÔ©ãã‚ããò ‚ããõÀ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

ƒÔããèãäË† ½ãìŒã Í‡ãÔã¶ã ‡ãñŠ ‡ãìŠ¹ãÆ¼ãã‡ããò ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ƒ¶ã ºããè½ãããäÀ¾ããò ‡ãŠã 
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò Öãè „ãäÞã¦ã ƒËã•ã ‚ããä¦ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý

‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãñŠ „¹ãÞããÀ
‚ã‡ã‹ÔãÀ ÖÊ‡ãŠãè-Ôããè ›ãúãäÔãË ‡ãŠãè Ôãî•ã¶ã ‚ããõÀ ØãËñ ‡ãŠãè ŒãÀãÍã ãäÔã¹ãŠÃ ‚ããÀã½ã ‚ããõÀ 
ØãÀãÀñ ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ 1-2 ãäª¶ã ½ãò Ÿãè‡ãŠ Öãñ •ãã¦ãñ Ööý Ëñãä‡ãŠ¶ã ¾ããäª ºãìŒããÀ ¦ãñ•ã Öãñ, 
ªªÃ †‡ãâ ‡ãŠ¹ãŠ ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ ¦ããñ ½ãìŒ¾ã¦ã: ¹ãÆãä¦ã•ãõãä‡ã‡ãŠ ª‡ããƒ¾ããò (†ãä¶›ºãã¾ããñãä›‡ã‹Ôã) 
‡ãŠã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ãÀã½ãÍãÃ Ôãñ †‡ãŠ ‡ãŠãñÔãÃ Ëñ¶ãã •ãÂÀãè Öãñ •ãã¦ãã Öõý Ôãã©ã ½ãò 
ªªÃ-ãä¶ã‡ããÀ‡ãŠ ‚ããõÀ ¡ãè‡ãŠ¶•ãñÔ›ñ¶› ª‡ããƒ¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¼ããè ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý 
†ãä¶›ºãã¾ããñãä›‡ã‹Ôã ¶ã ‡ãñŠ‡ãË ƒËã•ã Öñ¦ãì, ‡ãÀ¶ãá ›ãúãäÔãËãƒãä›Ôã ‡ãŠãè •ããä›Ë¦ãã‚ããò, 
•ãõÔãñ- ¹ã‡ãŠ‡ãŠÀ ØãËñ ½ãò ¹ãŠãñü¡ã ºã¶ã¶ãã, ‡ãŠã¶ã ¹ã‡ãŠ¶ãã, Ôãã¾ã¶ããñÔããƒãä›Ôã, Á½ãñãä›‡ãŠ 
Öã›Ã ¦ã©ãã ØãìªñÃ ‡ãŠãè ºããè½ãããäÀ¾ããò Ôãñ ºãÞãã‡ã Öñ¦ãì ¼ããè •ãÂÀãè Öãñ •ãã¦ãñ Ööý 

½ãØãÀ ºããÀ-ºããÀ (½ããõÔã½ã ºãªË¶ãñ ƒ¦¾ãããäª Ôãñ) Öãñ¶ãñ ‡ããËãè ›ãúãäÔãËãƒãä›Ôã ‡ãñŠ 
ƒËã•ã Öñ¦ãì ËØãã¦ããÀ †ãä¶›ºãã¾ããñãä›‡ã‹Ôã Ëñ¦ãñ ÀÖ¶ãã ¶ã „ãäÞã¦ã Öõ, ¶ã Ñãñ¾ãÔ‡ãŠÀ ‚ããõÀ 
¶ã Öãè „¶ã‡ãñŠ ´ãÀã ¹ãî¥ãÃ ƒËã•ã Öãè Ôã½¼ã‡ã Öõý ¹ãÖËñ ƒÔã‡ãñŠ ƒËã•ã Öñ¦ãì ÍãÊ¾ã ãä‰ãŠ¾ãã 
Ôãñ ›ãúãäÔãË Öãè ãä¶ã‡ãŠãË ãäª¾ãñ •ãã¦ãñ ©ãñ (ãä•ãÔãñ ›ãúãäÔãËñ‡ã‹›ã½ããè ‡ãŠÖ¦ãñ Öö)ý ½ãØãÀ 
‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ½ãò ƒ¶ã ‚ããù¹ãÀñÍã¶ããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ‡ãŠ½ã Öãñ¦ããè •ãã ÀÖãè Öõ ¦ã©ãã ƒÔã 
‚ããù¹ãÀñÍã¶ã ‡ãŠãè „¹ã¾ããñãäØã¦ãã ¹ãÀ ¹ãÆÍ¶ã ãäÞãÙ¶ã ËØã Øã¾ãã Öõý 

¾ãÖ ¦ã©¾ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ãä‡ã—ãã¶ã ½ãò ƒ¶ã ËãäÔã‡ãŠã ØãÆãä¶©ã¾ããò ‡ãŠãè „¹ã¾ããñãäØã¦ãã ‡ãñŠ ºããÀñ 
½ãò •¾ããªã •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ƒ‡ãŠ›áŸãè Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã ½ãò ‚ãã¾ãã Öõ ‚ããõÀ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ 
ƒ¶ã ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ããè ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãñŠ ãäÖÔÔããò (•ããñ Ôãâ¦ããäÀ¾ããò ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‚ãªã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö) ‡ãŠãñ 
ãä¶ã‡ãŠãË ¹ãòŠ‡ãŠ¶ãñ Ôãñ Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËñ Œã¦ãÀãò Ôãñ •¾ããªã ‚ã‡ãØã¦ã Öãñ¦ãñ •ãã ÀÖñ 
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Öö, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ›ãúãäÔãË ãä¶ã‡ãŠãË ªñ¶ãñ Ôãñ ãäÔã¹ãŠÃ Ëàã¥ã ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ãñ Öö, ½ãØãÀ ºããè½ããÀãè 
‡ãŠãè •ãü¡ Ôã½ãã¹¦ã ¶ãÖãé Öãñ¦ããèý ƒÔã‡ãñŠ ‚ãËã‡ãã ‚ããù¹ãÀñÍã¶ã ‡ãñŠ ºããª ËãäÔã‡ãŠã ‚ããõÀ 
¹ãÆãä¦ãÀãñ£ããè ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãŠãè Øã½¼ããèÀ ºããè½ãããäÀ¾ããò ‡ãñŠ Œã¦ãÀñ ºãü¤ •ãã¦ãñ Ööý ‡ãŠã¹ãŠãè ËãñØããò ½ãò 
„½ãÆ ºãü¤¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡¾ãÔ‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã ¦ã‡ãŠ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã •ããè¥ãÃ ›ãúãäÔãËãƒãä›Ôã ‡ãŠ½ã 
¾ãã Œã¦½ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý ƒÔããèãäË† ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã‡ãŠ àã½ã¦ãã ‡ããËñ ƒ¶ã ãäÖÔÔããò ‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãË 
‡ãŠÀ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ ƒ¶ã‡ãŠãè „¹ã¾ããñãäØã¦ãã Ôãñ •ããè‡ã¶ã ¹ã¾ãÃ¶¦ã ‡ãâãäÞã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ 
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ãäÖÞã‡ãŠ ÀÖñ Ööý

ƒÔãÔãñ •ããè¥ãÃ ›ãúãäÔãËãƒãä›Ôã ‡ãñŠ ¹ãî¥ãÃ ƒËã•ã ½ãò ½ãñãä¡‡ãŠË ÔããƒâÔã ‡ãŠãè ãä‡ã¹ãŠË¦ãã 
¹ãÆ½ãããä¥ã¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ ¦ã©ãã ¾ããõãäØã‡ãŠ ¹ã®ãä¦ã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã¶ãñ ‡ãŠãè „¹ã¾ããñãäØã¦ãã Ôãã½ã¶ãñ 
‚ãã¦ããè Öõý ãä•ãÔã‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ‚ããä¦ã¹ãããä¦ã ‚ã‡ãÔ©ãã (†‡ã‹¾ãî› Ô›ñ•ã) Ôã½ãã¹¦ã Öãñ¶ãñ 
¹ãÀ ›ãúãäÔãË ãä¶ã‡ãŠãË ¹ãòŠ‡ãŠ¶ãñ ‡ãŠãè ºã•ãã¾ã ¾ããñØãã¼¾ããÔã Ôãñ ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ Í‡ããÔã ‡ãŠãñ 
Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

¾ããõãäØã‡ãŠ „¹ãÞããÀ
¾ããõãäØã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ´ãÀã ƒ¶ã Ôã¼ããè ºããè½ãããäÀ¾ããò ‡ãŠã ÔãìÀãäàã¦ã, ¹ãÆ¼ãã‡ããè †‡ãâ ¹ãî¥ãÃ 
ƒËã•ã Ôã½¼ã‡ã Öõý ãä¶ã¾ããä½ã¦ã †‡ãâ Òü¤¦ãã Ôãñ ãä¶ã½¶ããäËãäŒã¦ã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ 
‚ããª¦ã¶ã ½ãìŒã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠã ƒËã•ã ¼ããè Ôã½¼ã‡ã Öõý ‚ããä¦ã¹ãããä¦ã ›ãúãäÔãËãƒãä›Ôã ¾ãã 
›ãúãäÔãË ‡ãŠãè ÖÊ‡ãŠãè-Ôããè Ôãî•ã¶ã ¾ãã †‡ãŠ-‚ãã£ã ºããÀ ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ ØãËã ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ 
‡ãŠãñ †‡ãŠ Øãâ¼ããèÀ ºããè½ããÀãè ‡ãñŠ ¦ããõÀ ¹ãÀ ¶ã Ëñ‡ãŠÀ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ †‡ãâ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò 
‡ãñŠ ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã ‚ããõÀ ãä‡ã‡ãŠãÀãò ‡ãñŠ Íãìãä®‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Ëñ¶ãã 
ÞãããäÖ†ý ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ãäºãÔ¦ãÀ ¹ãÀ Þãì¹ãÞãã¹ã ‚ããÀã½ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, •ãºã ¦ã‡ãŠ 
ºãìŒããÀ ¶ã „¦ãÀ •ãã†ý 

¶ã½ã‡ãŠãè¶ã Øã½ãÃ ¹ãã¶ããè ‡ãñŠ ØãÀãÀñ, ¶ãñãä¦ã ‚ããõÀ ØãËñ ¹ãÀ ØãÀ½ã ¹ãã¶ããè ‡ãŠãè ãäÔã‡ãŠãƒÃ 
‡ãŠã¹ãŠãè ÔãÖã¾ã‡ãŠ ‚ããõÀ ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý ÍãìÂ ½ãò †âãä›ºãã¾ããñãä›‡ã‹Ôã ¦ã©ãã 
‚ã¶¾ã ª‡ãã, ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¹ãü¡¶ãñ ¹ãÀ Ëãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ 
Ôã½ãã¹¦ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ Ôãã½ã©¾ãÃ ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ¾ããñØã ‡ãñŠ ãä¶ã½¶ããâãä‡ãŠ¦ã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ 
ÞãããäÖ†ý
1. Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ - Ôãã½ã©¾ãÃ ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ 2 Ôãñ 12, ãä•ã¦ã¶ãñ ¼ããè Þã‰ãŠ ¹ãî¥ãÃ Í‡ããÔã 

Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠòý
2. ‚ããÔã¶ã - ãäÔãâÖãÔã¶ã, Ôã¶¦ãìË¶ã ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ã, ãä¨ã‡ãŠãñ¥ããÔã¶ãý
3. ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã -„••ãã¾ããè, Íããè¦ãËãè, Íããè¦ã‡ãŠãÀãè †‡ãâ ¶ããü¡ãèÍããñ£ã¶ãý
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4. Óã›áãä‰ãŠ¾ãã - ¶ãñãä¦ããä‰ãŠ¾ãã †‡ãâ ‡ãìŠ¶ã‡ãìŠ¶ãñ ¶ã½ã‡ãŠãè¶ã ¹ãã¶ããè ‡ãñŠ ØãÀãÀñ ãäª¶ã ½ãò ªãñ 
ºããÀ, ‡ãìŠâ•ãË ‡ã ËÜãì ÍãâŒã¹ãÆàããË¶ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã¶ãìÔããÀý

5. ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã - ¾ããñØããä¶ãªÆã
6. ¼ããñ•ã¶ã - ¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò ¹ãŠËãò ‡ãŠã ÀÔã ‚ããõÀ ‚ãâ‡ãìŠãäÀ¦ã ½ãîâØã ¶ããéºãî ãä¶ãÞããñü¡ ‡ãŠÀ, 

©ããñü¡ã ¦ãñË ‚ããõÀ ËÖÔãì¶ã ¹ããèÔã‡ãŠÀ …¹ãÀ Ôãñ ¡ãË‡ãŠÀ Ëñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ãäÔã¹ãŠÃ 
Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠã ÀÔã ‚ããõÀ ÖÊ‡ãŠãè ãäŒãÞãü¡ãè ¼ããè Ëãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ¹ãÀã½ãÍãÃ
 • ãäÔãÀ ‚ããõÀ ØãªÃ¶ã ‡ãŠãñ Ö½ãñÍãã Øã½ãÃ ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý ºããÀ-ºããÀ Ÿ¥¤ãè Ö‡ãã ËØã¶ãñ 

Ôãñ ¦ã‡ãŠËãè¹ãŠ ‚ããõÀ ºãü¤¦ããè Öõý 
 • ¾ããäª ›ãúãäÔãË ½ãò ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Ôãî•ã¶ã †‡ãâ ªªÃ Öõ, ¦ããñ ©ããñü¡ãè ºã¹ãŠÃ ¹ããèÔã‡ãŠÀ 

¹ããñ›Ëãè ºã¶ãã Ëò ¦ã©ãã ØãªÃ¶ã ¹ãÀ ËØãã¾ãòý •ãºã ¦ã‡ãŠ ‚ãÔãÖ¶ããè¾ã ¶ã Öãñ •ãã† ¦ãºã 
¦ã‡ãŠ ÀŒãò, ãä¹ãŠÀ „Ôãñ Ö›ã‡ãŠÀ Øã½ãÃ ¹ãã¶ããè ‡ãŠãè ©ãõËãè 3 Ôãñ 5 ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ËØãã¾ãòý 
¾ãÖãè ‰ãŠ½ã ‚ãã£ãã Üã¥›ã ¦ã‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ‡ãŠã¹ãŠãè ‚ããÀã½ã ãä½ãË¦ãã Öõý

 • Øã½ãÃ ¹ãã¶ããè ½ãò ¶ã½ã‡ãŠ ÜããñË‡ãŠÀ ¾ãã †ãä¶›ºãã¾ããñãä›‡ã‹Ôã ‡ãñŠ ÜããñË Ôãñ ãäª¶ã ½ãò ªãñ 
ºããÀ ØãÀãÀñ ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ‚ããÀã½ã ãä½ãË¦ãã Öõ ¦ã©ãã ºããè½ããÀãè •ãÊªãè Ÿãè‡ãŠ Öãñ •ãã¦ããè Öõý





Þã¦ãì©ãÃ Œã¥¡

¹ããÞã¶ã ¦ãâ¨ã
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¹ããÞã¶ã ¦ã¶¨ã ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã¾ãò

‚ãã•ã ‡ãñŠ ªãõÀ ½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠã¶ãñ‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ †‡ãŠ ÔãÀË, ãä‡ãŠ¶¦ãì 
‚ã¦¾ã¶¦ã ÔãìŒãª ‚ã¶ãì¼ã‡ã Ôãñ ‡ãâãäÞã¦ã ãä‡ãŠ† Öì† Ööý ‡ãÖ ‚ãã¶ã¶ªªã¾ã‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã 
Öõ-†‡ãŠ Ô‡ãÔ©ã †‡ãâ ãä¶ãÀãñØã ¹ããÞã¶ã ‚ããõÀ ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãŠã Öãñ¶ããý Ô‡ãÔ©ã 
¹ããÞã¶ã Ö½ããÀñ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãñ ÔãìŒã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ãäºã¦ãã¶ãñ ‡ãŠã †‡ãŠ ½ãîË¼ãî¦ã ‚ãã£ããÀ Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ 
ƒÔãÔãñ Ö½ããÀñ Ôã¼ããè ‚ã¶ãì¼ã‡ããò ‡ãŠãñ ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã „¶ã‡ãñŠ ÀÔããÔÌããª¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ 
¹ãÆ¼ããÌã ¹ãü¡¦ãã Öõý ‚ãºã ½ã¶ã ¦ã©ãã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ØãÖ¶ã Ôã½ºã¶£ããò ‡ãŠãè Øãîü¤¦ãã ‡ãŠãñ Ôã¼ããè 
„¹ãÞããÀã¦½ã‡ãŠ ¹ã®ãä¦ã¾ããò ‡ãŠãè ‡¾ãã¹ã‡ãŠ ½ãã¶¾ã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ Þãì‡ãŠãè Öõý 

†‡ãŠ Ô‡ãÔ©ã ¹ããÞã¶ã ‡ã ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã ÔãâÔ©ãã¶ã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‡ã 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ô‡ããÔ©¾ã ‡ãŠã ‚ãã£ããÀÔ¦ãâ¼ã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔã ÔãâÔ©ãã¶ã ‡ãŠãè Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã 
¦ã‡ãŠ ÀÖ¶ãñ ‡ããËãè Øãü¡ºããäü¡¾ããò Ôãñ ‚ã©ã‡ãã ƒÔã‡ãñŠ ªìÁ¹ã¾ããñØã ‡ãñŠ ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ 
•ããè¥ãÃÖÆãÔããè¾ã †‡ãâ Þã¾ãã¹ãÞã¾ããè ºããè½ãããäÀ¾ããú „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè ªñŒããè ØãƒÃ Ööý ƒ¶ã ºããè½ãããäÀ¾ããò 
½ãò ª½ãã, ½ã£ãì½ãñÖ, ØããäŸ¾ãã, ×ª¾ã †‡ãâ Ôãâ‡ããäÖ¶ããè ÀãñØã, Þã½ãÃ ÀãñØã, ‡ãöŠÔãÀ, ãäÔãÀªªÃ, 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ÀãñØã, ¾ããõ¶ã Ôã½ãÔ¾ãã¾ãò ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè ØãÆâãä©ã¾ããò ‡ãñŠ ÀãñØã Íãããä½ãË 
Ööý ‚ãã¹ã ½ãã¶ãò ¾ãã ¶ã ½ãã¶ãò Ôã¼ããè Øãâ¼ããèÀ, ‚ã¹ãâØã ºã¶ãã ªñ¶ãñ ‡ããËãè ¦ã©ãã ‚ã‡ã‹ÔãÀ ½ãð¦¾ãì 
‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ºã¶ã¶ãñ ‡ããËãè ºããè½ãããäÀ¾ããò ‡ãŠãè „¦¹ããä§ã ¹ããÞã¶ã-¹ããñÓã¥ã ¦ã©ãã ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã 
¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãè ‚ãÔ‡ãÔ©ã¦ãã Ôãñ Öãñ¦ããè Ööý 

‚ã¦ã: ƒ¶ã Øãâ¼ããèÀ ÀãñØããò ‡ãŠã „¹ãÞããÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ¹ãÆã¾ã: ¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò ¾ãÖ 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ¹ããÞã¶ã ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: Ôã¶¦ãìãäË¦ã 
†‡ãâ Íããä§ãŠÍããËãè ºã¶ãã¾ãã •ãã†, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ããäª Ö½ã Íããä§ãŠ ¾ãã ¹ãÆã¥ã „Š•ããÃ ‡ãŠãñ •ããØãð¦ã 
†‡ãâ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠ ¦ããñ ¹ãì¶ãÁ¦©ãã¶ã ‚ããõÀ Ôãì£ããÀ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã†ú Ô‡ãÞãããäË¦ã ¤âØã 
Ôãñ ‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öö ¦ã©ãã `Ô‡ã-„¹ãÞããÀ' ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã ÍãìÂ Öãñ •ãã¦ãã Öõý ÍãÀãèÀ 
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‡ãŠãè ‚ã¶¦ããä¶ãÃãäÖ¦ã „¹ãÞããÀ Íããä§ãŠ ‡ãŠãñ •ããØãÆ¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ¾ããñØã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ¹ã®ãä¦ã ‡ãŠã ½ãîË 
ãäÔã®ã¶¦ã Öõý 

¹ããÞã¶ã Íããä§ãŠ ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã 
†‡ãŠ ‚ããªÍãÃ Ô‡ããÔ©¾ã ¦ã©ãã •ããè‡ã¶ã „Š•ããÃ ‡ãŠãñ ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¾ãÖ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ 
Öõ ãä‡ãŠ Ö½ã †‡ãŠ †ñÔããè Ôãîà½ã ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ã¦¾ã¶¦ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ àã½ã¦ãã ½ãò ‡ãðãä® ‡ãŠÀò, •ããñ 
‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ËãñØããò ½ãò ¶ãÖãé ¹ãã¾ããè •ãã¦ããè ¦ã©ãã „¶Öò ‡ãŠÓ›, ªì:Œã †‡ãâ ÀãñØã ‡ãñŠ •ãâ•ããË 
½ãò ŒããéÞã Ëñ •ãã¦ããè Öõý ‡ãÖ àã½ã¦ãã Öõ ƒÔã —ãã¶ã ‡ãŠãè, ãä‡ãŠ Ö½ãò ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã 
¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ Ö½ãò ¾ãÖ •ãã¶ã¶ãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ Ö½ã 
‡ãŠõÔãñ „¹ã¾ãì§ãŠ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ „ãäÞã¦ã ½ãã¨ãã ½ãò ‡ãñŠ‡ãË ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã Ôã½ã¾ã ¹ãÀ Öãè 
ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ãñ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ Ô‡ãÔ©ã †‡ãâ „ÞÞã •ãõãä‡ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã¶ã ‡ãŠãè 
‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ºã¶ãã† ÀŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ¾ãÖ Ôãì¶ã¶ãñ ½ãò ËØã¦ãã ¦ããñ ºãÖì¦ã ‚ããÔãã¶ã Öõ, ½ãØãÀ 
†ñÔãã ‡¾ããä§ãŠ ÔãÞã½ãìÞã ãäºãÀËã Öãè Öõ, •ããñ ƒÔãñ Ôã½ã¢ã ‡ãŠÀ ƒÔã‡ãñŠ Ôã¼ããè ¹ãÖËì‚ããò ¹ãÀ 
ªàã¦ãã ÖããäÔãË ‡ãŠÀ Þãì‡ãŠã Öãñý 

¹ãÀãñàã ‚ã©ã‡ãã ‚ã¹ãÀãñàã Â¹ã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã ÀãñØã ƒÔããè ½ãÖã¶ãá ãäÍãàãã ‡ãŠãñ ¶ã 
ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ ¹ãã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãè ¹ãõªã Öãñ¦ãñ Ööý ¼ããõãä¦ã‡ãŠ Ô‡ããÔ©¾ã ‡ãñŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã Ôãñ 
ªñŒã¶ãñ ¹ãÀ Ö½ã ¾ãÖ ¹ãã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ •ãºã ‡ãŠ¼ããè Ö½ã Œãã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶¾ã 
„ªáªñÍ¾ã Öñ¦ãì, •ãõÔãñ- ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãè Ôã¶¦ãìãäÓ›, ªãä½ã¦ã ¦ã¶ãã‡ããò 
‡ãŠãñ ½ãì§ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‚ã©ã‡ãã ËãËÞã ‡ãŠãè ¹ãîãä¦ãÃ ‡ãñŠ ½ããØãÃ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ãÆ¾ãì§ãŠ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ¦ãºã 
Ö½ã „Ôã‡ãŠã ªìÁ¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ ÀãñØã ¹ããèãäü¡¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ½ããØãÃ ¹ãÀ ‚ãØãÆÔãÀ Öãñ¶ãñ ËØã¦ãñ 
Ööý ¾ãÖ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÖÆãÔã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ôã‡ãÃ¹ãÆ©ã½ã ¹ããÞã¶ã ‡ãŠãè Øãü¡ºãü¡ãè Ôãñ Öãè ¹ãÆãÀ½¼ã 
Öãñ¦ããè Öõý 

½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ
‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè ¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ¹ããÞã¶ã Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã ‚ãâØã †‡ãâ ØãÆâãä©ã¾ããú ¦ã©ãã 
¦ãâãä¨ã‡ãŠã‚ããò ¾ãã ÔããñËÀ ¹Ëñ‡ã‹ÔãÔã ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã †‡ãâ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ‡ãñŠ ´ãÀã 
Öãñ¶ãã ºã¦ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔã‡ãŠã ¦ã§‡ã ‚ããäØ¶ã Öõ ¦ã©ãã ãäÞãÙ¶ã Þã½ã‡ãŠ¦ãã Öì‚ãã Ôãî¾ãÃ 
Öõý ãä•ãÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ºããÛã Ôãî¾ãÃ Ö½ããÀñ ÔããõÀ½ãâ¡Ë ½ãò •ããè‡ã¶ã, „Š•ããÃ ¦ã©ãã Øã½ããê ‡ãŠã 
„ªáØã½ã Öõ, Ÿãè‡ãŠ „Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ö½ããÀñ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ †‡ãâ „Ôã‡ãŠãè Ôã¼ããè Þã¾ãã¹ãÞã¾ããè 
¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã†ú, Þã½ã‡ãŠ¦ãñ Öì† ‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ Ôãî¾ãÃ ‡ãŠãè ¹ããÞã‡ãŠ ‚ããäØ¶ã ´ãÀã ÔãâÞãããäË¦ã ‚ããõÀ 
ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Ööý ¾ãÖãè ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠã¦½ã‡ãŠ ‚ã©ãÃ Öõý 
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Ö½ã ¹ããÞã¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ‚ããäØ¶ã ½ãã¶ã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ãä•ãÔã½ãò ¼ãîãä½ã Ôãñ „¹ã•ããè 
‡ãÔ¦ãì†ú ‚ããÖìãä¦ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¡ãËãè •ãã¦ããè Öö, ãä•ãÔãñ „Š¹ãÀ Ôãñ ½ã£¾ã¹ã›Ë (¡ã¾ã¹ãÆŠã½ã) 
¹ãâŒãã ¢ãìËã¦ãã Öõ, •ããñ ‡ãã¾ãì ¦ã§‡ã (‚ã¶ããÖ¦ã Þã‰ãŠ) ‡ãŠã ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã¦‡ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ã©ãã 
×ª¾ã †‡ãâ Í‡ãÔã¶ã ¦ãâ¨ã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã •ãË 
¦ã§‡ã (Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ) ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, •ããñ Øãìªãô ¦ã©ãã Ô‡ãñª-ØãâÆãä©ã¾ããò ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ 
ªÆ‡ã ‚ã‡ããäÍãÓ›ãò ‡ãŠã ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãîÀãè ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãŠã ‚ãã£ããÀ 
¹ãð©‡ããè ¦ã§‡ã (½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ) Öõ, ãä•ãÔãñ Ôã¼ããè ŸãñÔã ‚ã‡ããäÍãÓ› ¹ãªã©ãÃ Ëãõ›ã ãäª¾ãñ 
•ãã¦ãñ Ööý ‚ã¦ã: ‚ãºã Ö½ããÀñ Ôãã½ã¶ãñ Ôã½¹ãî¥ãÃ ¹ããÞã¶ã ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãŠã ŸãñÔã ¹ãÆãÂ¹ã Öõ, 
ãä•ãÔã‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ Ö½ã ¹ããÞã¶ã ¦ãâ¨ã ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 

•ãŸÀ ‚ããâ¨ã ¶ããäË‡ãŠã (ØãñÔ›Èãñƒ¶›ñÔ›ãƒ¶ãË ›ñÈ‡ãŠ)
¹ããÞã¶ã ¦ãâ¨ã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãñ ‡ãŠã ÔãºãÔãñ ‚ããÔãã¶ã ¦ãÀãè‡ãŠã Öõ ãä‡ãŠ ƒÔã‡ãŠãè ¦ãìË¶ãã †‡ãŠ 
ŒããñŒãËãè ¶ãÊããè Ôãñ ‡ãŠãè •ãã†, ãä•ãÔã½ãò ªãñ ãäÔãÀãò ¹ãÀ ªãñ Öãè ãäœªÆ Öãñ¦ãñ Öö, „Š¹ãÀãè 
ãäœªÆ ½ãìŒã Öõ ¦ã©ãã ãä¶ãÞãËã ãäœªÆ Øãìªã-´ãÀ Öõý †‡ãŠ œãñÀ Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ¡ãËã •ãã¦ãã 
Öõ ¦ã©ãã ‚ã¹ããäÍãÓ› ¹ãªã©ãÃ ªîÔãÀãè ‚ããñÀ Ôãñ ãä¶ãÓ‡ãŠããäÔã¦ã ‡ãŠÀ ãäª† •ãã¦ãñ Ööý ƒÔã 
¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ½ã£¾ã ½ãò Öãè ¹ããÞã¶ã, ‚ã‡ãÍããñÓã¥ã †‡ãâ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ããñÓã¥ã ‡ãŠãè 
¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ôã½¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ ¦ã©ãã Ôãã©ã-Öãè-Ôãã©ã ãä‡ãÓãã§ãŠ ¦ã©ãã ‚ã¶ã‡ãÍããñãäÓã¦ã 
¹ãªã©ããô ‡ãŠã ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã ¼ããè Öãñ •ãã¦ãã Öõý 

Ôã½¹ãî¥ãÃ •ãŸÀãâ¨ã ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãŠãñ ½ãìŒ¾ã Â¹ã Ôãñ ¦ããè¶ã Ô¹ãÓ› ¼ããØããò ½ãò ãä‡ã¼ã§ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã 
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ-„Š¹ãÀãè, ½ã£¾ã½ã ¦ã©ãã ãä¶ã½¶ã ¹ããÞã¶ã ¶ããäË‡ãŠãý Ö½ã ƒÔã ‚ã£¾ãã¾ã ½ãò 
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ãäÖÔÔãñ ‡ãñŠ ½ãìŒ¾ã ÀãñØããò ‡ãŠã ÔããÀØããä¼ãÃ¦ã ãä‡ã‡ãÀ¥ã ªòØãñ, ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ãá ºããª ‡ãñŠ 
‚ã£¾ãã¾ããò ½ãò ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãŠãè ãä‡ãÔ¦ããÀ Ôãñ ÞãÞããÃ ‡ãŠãè •ãã†Øããèý 

„Š¹ãÀãè ¹ããÞã¶ã ¶ããäË‡ãŠã 
„Š¹ãÀãè ¹ããÞã¶ã ¶ããäË‡ãŠã ½ãò ½ãìŒãØãìÖã, ËãÀ ØãâÆãä©ã¾ããú, ØãÆÔã¶ã ¶ããäË‡ãŠã ¦ã©ãã ‚ãã½ããÍã¾ã 
ƒ¦¾ãããäª ‚ãâØã Íãããä½ãË Öö •ããñ Ôã¼ããè ¾ããõãäØã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã-ãä‡ã—ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶¦ãØãÃ¦ã `¹ãÆã¥ã' 
´ãÀã ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ãä‡ãŠ† •ãã¦ãñ Ööý ¾ãÖ `¹ãÆã¥ã' „Ôã ½ãìŒ¾ã ¹ãÆã¥ãÍããä§ãŠ (¹ãâÞã¹ãÆã¥ããò) ‡ãñŠ 
¹ããúÞã ãä‡ã¼ããØããò ½ãò Ôãñ ¹ãÆ©ã½ã Öõý ¾ãÖ „Š•ããÃ ØãËñ Ôãñ Ëñ‡ãŠÀ ½ã£¾ã¹ã›Ë (¡ã¾ã¹ãÆŠã½ã) 
¦ã‡ãŠ ¦ã©ãã ½ã£¾ã¹ã›Ë Ôãñ Ëñ‡ãŠÀ ØãËñ ¦ã‡ãŠ ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ¦ããè Öõý 

„Š¹ãÀãè ¹ããÞã¶ã ¶ããäË‡ãŠã ‡ãñŠ Ôã¼ããè ÀãñØã ‚ããä¶ã‡ãã¾ãÃ¦ã: ‡ãã¾ãì ¦ã©ãã ‚ããäØ¶ã ¦ã§‡ããò 
‡ãñŠ ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã Ôãñ „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãñ Ööý ƒÔã½ãò ‚ããä¦ã ‚ã½Ë¦ãã (†Ôããèãä¡›ãè) ¦ã©ãã ‚ãÊ¹ã 



1. ªãú¦ã
2. ¦ããÊãî
3. ãä•ãÙÌãã
4. ÊããÀ ØãÆãä¶©ã¾ããú
5. ØãÆÔã¶ããè
6. ØãÆÔã¶ã ¶ããäÊã‡ãŠã (ƒÔããñ¹ãõŠØãÔã)
7. ‡ãŠããä¡Ã¾ã‡ãŠ ÌããùÊÌã
8. ‚ãã½ããÍã¾ã
9. ¹ããƒÊããñãäÀ‡ãŠ ÌããùÊÌã

10. ¾ã‡ãðŠ¦ã
11. ãä¹ã§ã ¶ããäÊã‡ãŠã

12. ãä¹ã§ããÍã¾ã (ØããùÊã ºÊãõ¡À)
13. ‚ãØ¶¾ããÍã¾ã ¶ããäÊã‡ãŠã
14. ‚ãØ¶¾ããÍã¾ã
15. ¡¿ãî¡ñ¶ã½ã
16. œã›ãè ‚ããú¦ã
17. ƒãäÊã¾ããñÔããè‡ãŠÊã ÌããùÊÌã
18. †¹ãñãä¶¡‡ã‹Ôã
19. Ôããè‡ãŠ½ã
20. ºãü¡ãè ‚ããú¦ã
21. ½ãÊããÍã¾ã
22. Øãìªã ´ãÀ

¹ããÞã¶ã ¶ããäÊã‡ãŠã
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‚ã½Êã¦ãã Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã ÀãñØã, •ãõÔãñ- ØãñÔ›Èãƒãä›Ôã, ¹ãñãä¹›‡ãŠ ‚ãÊÔãÀ, ƒ¦¾ãããäª 
Íãããä½ãÊã Ööý ‚ãã½ã¦ããõÀ ¹ãÀ ¹ãã¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ƒ¶ã ÀãñØããò ‡ãñŠ Ëàã¥ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè Ë½ºããè 
Öõ, ãä•ãÔã½ãò ¡‡ãŠãÀ ‚ãã¶ãã, ØãõÔã ºã¶ã¶ãã, ¹ãñ› ‚ããõÀ Ôããè¶ãñ ‡ãŠãè •ãË¶ã, ‚ã¹ãÞã¶ã, 
ãä½ãÞãËãè ¦ã©ãã „Ê›ãè ‚ãã¶ãã ƒ¦¾ãããäª ½ãìŒ¾ã Ëàã¥ã Ööý 

½ã£¾ã ¹ããÞã¶ã ¶ããäË‡ãŠã 
½ã£¾ã ¹ããÞã¶ã ¶ããäË‡ãŠã ¹ãñ› ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ •ãÖãú ¡á¾ãî¡ñ¶ã½ã (ØãÆÖ¥ããè) Öãñ¦ããè Öõ, ‡ãÖãú Ôãñ 
Ëñ‡ãŠÀ Ôã½¹ãî¥ãÃ œãñ›ãè ‚ããú¦ã ‡ãŠãè Ë½ºããƒÃ ¦ã¾ã ‡ãŠÀ¦ããè ÖìƒÃ ƒãäË¾ããñÔããè‡ãŠË ‡ããÊ‡ã 
(œãñ›ãè ‡ã ºãü¡ãè ‚ããú¦ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠã ‡ãŠ¹ãã›) ¹ãÀ Ôã½ãã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõ, •ãÖãú Ôãñ ºãü¡ãè 
‚ããú¦ã ¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý „Š¹ãÀãè ¹ããÞã¶ã ¶ããäË‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ œãñ›ñ ›ì‡ãŠü¡ãò ½ãò 
¹ããèÔã ‡ãŠÀ ¹ããÞã‡ãŠ ÀÔã ÀÔãã¾ã¶ã ãä½ãËã¦ããè Öõ ¦ã©ãã ½ã£¾ã ¹ããÞã¶ã ¶ãËãè ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã§‡ããò 
‡ãñŠ ‚ã‡ãÍããñÓã¥ã ¦ã©ãã „¶ã‡ãŠãñ À§ãŠ Ôãâ‡ãÖ¶ã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò (½ãìŒ¾ã¦ã: 
¾ã‡ãðŠ¦ã ½ãò) ¼ãñ•ã¶ãñ ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ƒÔã ãäÖÔÔãñ ‡ãŠã •ããñ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, 
¹ãâÞã¹ãÆã¥ããò ‡ãñŠ „Ôã ¼ããØã ‡ãŠã ¶ãã½ã `Ôã½ãã¶ã' ãäª¾ãã Øã¾ãã Öõý Ôã½ãã¶ã ¶ãããä¼ã Ôãñ Ëñ‡ãŠÀ 
×ª¾ã ¦ã‡ãŠ ÔãâÞãããäË¦ã Öãñ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¦ãã¹ã½ãã¶ã ¦ã©ãã Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ªÀ 
ãä¶ã¾ããñãä•ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 

½ã£¾ã ¹ããÞã¶ã ¦ãâ¨ã ½ãò ¦ããè¶ã ½ãìŒ¾ã ‚ãâØã Íãããä½ãË Öö, ‡ãñ Öö-¾ã‡ãðŠ¦ã (Ëãè‡ãÀ), 
œãñ›ãè ‚ããú¦ã ‚ããõÀ ‚ãØ¶ããÍã¾ã (¹ãñ¶‰ãŠãè¾ãã•ã)ý ‚ã¦ã: ½ã£¾ã ¹ããÞã¶ã ¶ããäË‡ãŠã ‡ãñŠ ÀãñØããò 
½ãò ƒ¶Öãé ¦ããè¶ã ‚ã‡ã¾ã‡ããò ‡ãñŠ ÀãñØã, ¾ãã¶ããè Ëãè‡ãÀ ‡ãñŠ ÀãñØã, ‚ã¹ã‚ã‡ãÍããñÓã¥ã ¦ã©ãã 
½ã£ãì½ãñÖ Íãããä½ãË Ööý 

ãä¶ã½¶ã ¹ããÞã¶ã ¶ããäË‡ãŠã 
ãä¶ã½¶ã ¹ããÞã¶ã ¶ããäË‡ãŠã œãñ›ãè ‚ããú¦ã ‡ãñŠ ‚ããä¶¦ã½ã œãñÀ Ôãñ, ¾ãã¶ããè œãñ›ãè ‚ããõÀ 
ºãü¡ãè ‚ããú¦ã ‡ãñŠ Ôããä¶£ã‡ãŠ¹ãã› (ƒãäË¾ããñÔããè‡ãŠË ‡ããÊ‡ã) Ôãñ ¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ¦ããè Öõý ¾ãÖãú 
Ôãñ ºãü¡ãè ‚ããú¦ã (‡ãŠãñËãñ¶ã) ÍãìÂ Öãñ¦ããè Öõ, ‚ã©ããÃ¦ãá ãä¶ã½¶ã ¹ããÞã¶ã ¶ããäË‡ãŠã ‚ããõÀ 
ºãü¡ãè ‚ããú¦ã ªãñ¶ããò ¹ã¾ããÃ¾ã‡ããÞããè Íãºª Ööý ƒÔã ãäÖÔÔãñ ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã •ããñ ‚ãâÍã 
¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ‡ãÖ ËØã¼ãØã Ôã¼ããè ¹ããñÓã‡ãŠ ¹ãªã©ããô Ôãñ ãä‡ãÖãè¶ã ‚ã¹ããäÍãÓ› ¹ãªã©ãÃ 
½ãË ‡ãŠÖËã¶ãñ ËØã¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ Ôã¼ããè ¹ããñÓã‡ãŠ ¹ãªã©ãÃ œãñ›ãè ‚ããú¦ã ´ãÀã ¹ãÖËñ 
Öãè ‚ã‡ãÍããñãäÓã¦ã ‡ãŠÀ ãäË¾ãñ •ãã¦ãñ Ööý ¹ãâÞã ¹ãÆã¥ããò ‡ãŠã •ããñ ¼ããØã ƒÔã ãäÖÔÔãñ ‡ãŠãñ 
ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, „Ôãñ `‚ã¹ãã¶ã' ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ã¹ãã¶ã „Š•ããÃ ¶ãããä¼ã Ôãñ 
¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¹ãñãäÀãä¶ã¾ã½ã (Øãìªã ‡ã •ã¶ã¶ããâØããò ‡ãñŠ ½ã£¾ã ‡ãŠã ãäÖÔÔãñ) ¦ã‡ãŠ ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã 
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Öãñ¦ããè Öõ, ƒÔã‡ãŠã ½ãìŒ¾ã ‡ãŠã¾ãÃ ÍãÀãèÀ Ôãñ ½ãË †‡ãâ ½ãî¨ã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ‚ã¹ããäÍãÓ› 
¹ãªã©ããô ‡ãŠã ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã Öõý 

‚ã¹ãã¶ã ‡ãŠãè ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãã ¾ãã ‡ãŠ½ããè Ôãñ ãä¶ã½¶ã ¹ããÞã¶ã ¶ããäË‡ãŠã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã 
‚ãÔãã½ãã¶¾ã Öãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‚ããä¦ã¹ãã¦ããè (†‡ã‹¾ãî›) ‚ã©ã‡ãã •ããè¥ãÃ (‰ãŠãùãä¶ã‡ãŠ) ÀãñØããò ‡ãŠãñ 
•ã¶½ã ªñ¦ããè Öõ, ƒ¶ã½ãò ½ãìŒ¾ã¦ã: ‡ãŠº•ã, ªÔ¦ã, ºã‡ããÔããèÀ, ¹ãñãäÞãÍã, †¹ãñãä¶¡ÔããƒÃãä›Ôã, 
‡ãŠãñËãƒÃãä›Ôã, ¡ãƒ‡ããä›Ã‡ãìŠËãƒãä›Ôã †‡ãâ ‚ãâØã „¦ãÀ¶ãã (¹ãÆãñËñ¹Ôã) ƒ¦¾ãããäª ÀãñØã 
Íãããä½ãË Ööý 

ÖŸ¾ããñØã 
Þãîúãä‡ãŠ ¹ãÆºãì® ¾ããñØããè, ãä•ã¶Öãò¶ãñ ¾ããñØã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠã ¹ãî‡ããÃ¶ãì½ãã¶ã ËØãã ãäË¾ãã 
©ãã, „¶Öãò¶ãñ ¹ããÞã¶ã ÔãâÔ©ãã¶ã ‡ãñŠ ½ãÖ§‡ã ‡ãŠã ¼ããè ‚ã¶ãì¼ã‡ã ãä‡ãŠ¾ãã ¦ã©ãã ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ 
‚ã¼¾ããÔããò ½ãò Íãìãä®‡ãŠÀ¥ã ¦ã©ãã ¹ãñ› ‡ãŠãñ Ô‡ãÔ©ã ÀŒã¶ãñ ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ¹ãÀ ‚ããä£ã‡ãŠ 
ºãË ãäª¾ããý „¶Öãò¶ãñ ‚ããÔã¶ã-¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ ‡ãìŠœ ãä‡ãÍãñÓã ‚ã¼¾ããÔããò ¦ã©ãã Óã›á‡ãŠ½ããô 
‡ãñŠ †‡ãŠ ‡ãðÖªá Ôã½ãîÖ ‡ãŠãñ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ½ãã¶ãã Öõ, ãä•ãÔã½ãò £ããõãä¦ã, ¶ããõãäË ¦ã©ãã ºããäÔ¦ã 
ƒ¦¾ãããäª Ööý Ôã¼ããè ‡ãŠã Ëà¾ã ¹ããÞã¶ã ¶ããäË‡ãŠã ‡ãŠãñ Íãì® †‡ãâ Ô‡ãÔ©ã ÀŒã¶ãã ¦ã©ãã 
¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ‚ã¶¾ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ãâØããò ‡ãŠãñ Ô‡ãÔ©ã ÀŒã¶ãã Öõý ƒ¶ã Ôã¼ããè ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠãò Ôãñ 
‚ããâ¨ã-¶ããäË‡ãŠã ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ †‡ãŠ½ãã¨ã ¼ããñ•ã¶ã ¹ãÞãã¶ãñ ‡ãŠãè ½ãÍããè¶ã Ôãñ ºãªË ‡ãŠÀ Ö½ããÀãè 
Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ †‡ãŠ „ÞÞã¦ãÀ ‚ãã¾ãã½ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ‚ãØãÆÔãÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã „ªáØã½ã Ô©ãË ºã¶ã 
•ãã¦ãã Öõ; ãä•ãÔãÔãñ Ö½ã ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ, Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‡ã Ôã½¹ãî¥ãÃ •ããè‡ã¶ã •ããè 
Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 

¹ããÞã¶ã ¦ãâ¨ã ‡ãŠãè Ôãâ¹ãî¥ãÃ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè †‡ãâ Ôã½ºããä¶£ã¦ã ¾ããñØã ãäÔã®ã¶¦ããò ‡ãñŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã 
Öñ¦ãì ¾ããñØã ¹ããäºÊã‡ãñŠÍã¶Ôã ›ÈÔ›, ½ãìâØãñÀ ´ãÀã ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ `Ôã½ãÔ¾ãã ¹ãñ› ‡ãŠãè 
Ôã½ãã£ãã¶ã ¾ããñØã ‡ãŠã' ªñŒãòý
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„Š¹ãÀãè ¹ããÞã¶ã ¶ããäË‡ãŠã ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã†ú

„Š¹ãÀãè ¹ããÞã¶ã ¶ããäË‡ãŠã Ôã½ºã¶£ããè ÀãñØããò ‡ãŠãè ¦ã©ãã „¶ãÔãñ •ãìü¡ãè Ëàã¥ããò ‡ãŠãè Ë½ºããè 
ÔãîÞããè ½ãò ÔãºãÔãñ ½ãìŒ¾ã Öõ ‚ã¹ãÞã¶ãý ‚ã¹ãÞã¶ã †‡ãŠ †ñÔãã ºãÖì‚ã©ããê Ôãâ—ãã¦½ã‡ãŠ Íãºª 
Öõ, ãä•ãÔã‡ãñŠ ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã ãä‡ããä¼ã¸ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããú ‚ãã¦ããè Öö, •ãõÔãñ-‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ‚ã½Ë 
„¦¹ããª¶ã (Öãƒ¹ãÀ †Ôããèãä¡›ãè) ¦ã©ãã •ãŸÀ ‡ãŠãè ‚ããä¦ããä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã, •ããñ ¹ãñãä¹›‡ãŠ 
‚ãÊÔãÀ †‡ãâ •ãŸÀ Íããñ©ã (ØãñÔ›Èãƒãä›Ôã) •ãõÔãñ ÀãñØããò ½ãò ªñŒããè •ãã¦ããè Öõ ¦ã©ãã ƒÔã‡ãñŠ 
ãäºãÊ‡ãìŠË ãäÌã¹ãÀãè¦ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã •ãŸÀ ‡ãŠãè ‚ãÊ¹ããä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ¦ã©ãã ‚ãÊ¹ã½ãã¨ãã ½ãò 
‚ã½Ëãñ¦¹ããª¶ã (Öãƒ¹ããñ †Ôããèãä¡›ãè) Öãñ¦ããè Öõ •ããñ ¹ãñ› ‡ãŠã ¼ããÀãè¹ã¶ã, ØãõÔã ¦ã©ãã 
„Ê›ãè •ãõÔãñ Ëàã¥ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý Øãü¡ºãü¡ãè ‡ãŠãè ƒ¶ã ªãñ¶ããò ÞãÀ½ã Ôããè½ãã‚ããò 
‡ãŠãè ãä‡ãÍãñÓã¦ãã •ãŸÀ ãä¼ããä§ã ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ‡ã „Ôã‡ãŠãè Õã‡ã¥ã àã½ã¦ãã‚ããò ½ãò 
‚ãÔãã½ãâ•ãÔ¾ã ¾ãã ãä‡ãÓã½ã¦ãã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã Öõ, ãä•ãÔãñ ¶ãã½ã ãäª¾ãã Øã¾ãã Öõ ºãªÖ•ã½ããè 
‚ã©ã‡ãã ‚ã¹ãÞã¶ãý 

‚ã¹ãÞã¶ã ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã 
Ôã¼ããè ¹ããÞã¶ã Ôã½ºã¶£ããè ÀãñØããò ‡ãñŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, •ãõÔãñ - ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ 
¾ãã ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ „´ñØã, Ö‡ãã Øãì›‡ãŠ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããª¦ã Ôãñ Ëñ‡ãŠÀ ‚ããä¦ã ¼ããñ•ã¶ã ¦ã‡ãŠý 
‚ã¹ãÞã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã ½ãìŒ¾ã ‡ãŠãÀ¥ã Öö ¼ããñ•ã¶ã ½ãò Œããä¶ã•ã Ë‡ã¥ããò ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè, 
‚ããä¦ã¹ããäÀÍãì® (ãäÀ¹ãŠãƒ¶¡) ¹ãªã©ããô, •ãõÔãñ - ½ãõªã ¾ãã Íã‡ã‹‡ãŠÀ ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã 
½ãò Ôãñ‡ã¶ã, ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¹ãã¶ããè ¹ããè¶ãã, ‚ããä¶ã¾ããä½ã¦ã Ôã½ã¾ã ¹ãÀ Öü¡ºãü¡ãè ½ãò 
¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã, ªñÀ Àã¦ã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã, ãä¡ººããºã¶ª ½ãÔããËñªãÀ ¹ãªã©ããô ‡ãŠã 
Ôãñ‡ã¶ã, Ÿãè‡ãŠ Ôãñ Þãºãã† ãäºã¶ãã Œãã¶ãã ¦ã©ãã Ÿ¥¤ñ ‚ããõÀ ºã¹ãŠÃ¾ãì§ãŠ ¹ãñ¾ã ƒ¦¾ãããäªý 
ƒ¶ã Ôãºã‡ãñŠ ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ¹ããÞã¶ã Íããä§ãŠ ‡ãŠ½ã•ããñÀ ¹ãü¡¦ããè Öõ ¦ã©ãã ¹ããèãäü¡¦ã ‡¾ããä§ãŠ 
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„¶ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ¹ãÞãã¶ãñ ½ãò ¼ããè ‚ãàã½ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ, ãä•ã¶ã‡ãŠãè „Ôã‡ãñŠ 
ÍãÀãèÀ ½ãò ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõý 

Ëàã¥ã 
Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ‚ã¹ãÞã¶ã ‡ãñŠ Ëàã¥ã Öãñ¦ãñ Öö- ¹ãñ› †‡ãâ Ôããè¶ãñ ½ãò •ãË¶ã, ÔãÀªªÃ, ¹ãñ› 
½ãò ¼ããÀãè¹ã¶ã, ½ãË¦¾ããØã ‡ãŠãè ‚ããä¶ã¾ããä½ã¦ã¦ãã, Ÿ¥¤ñ ¹ãõÀ, ‡ãŠ½ã•ããñÀ ¶ãº•ã ¦ã©ãã •ããè¥ãÃ 
ÀãñãäØã¾ããò ½ãò ÞãË¶ãñ-ãä¹ãŠÀ¶ãñ ¦ã‡ãŠ ‡ãŠãè ‚ãÔã½ã©ãÃ¦ããý Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ‡¾ããä§ãŠ¾ããò 
½ãò ÔãîŒããè ŸÔã‡ãñŠªãÀ ŒããúÔããè, ºããèÞã-ºããèÞã ½ãò ÖÊ‡ãŠã ºãìŒããÀ, ãäªË ‡ãŠãè £ãü¡‡ãŠ¶ã 
½ãÖÔãîÔã Öãñ¶ãã ¦ã©ãã ãäÞãü¡ãäÞãü¡ã¹ã¶ã •ãõÔãñ Ëàã¥ã ªñŒãñ •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 

ãä‡ãÍãñÓã ‡¾ãããä£ã¾ããú
Öãƒ¹ããñ†Ôããèãä¡›ãè -ƒÔãñ ½ã¶ª ‚ã©ã‡ãã ‚ãÊ¹ã-‚ã½Ë¦ãã ¼ããè ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ¾ãÖ †ñÔããè 
ãäÔ©ããä¦ã Öõ ãä•ãÔã½ãò ¼ããñ•ã¶ã Œãã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠƒÃ Üãâ›ãò ºããª ¦ã‡ãŠ ¹ãñ› (‚ãã½ããÍã¾ã) ½ãò Öãè ¹ãü¡ã 
ÀÖ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ¹ãŠ½ãô› Öãñ¦ãã ÀÖ¦ãã Öõý ¾ãÖ ¹ããÞã¶ã àã½ã¦ãã ‡ãŠãè ‡ãŠ½ã•ããñÀãè ‡ãŠã ²ããñ¦ã‡ãŠ Öõý 

ƒÔã ÀãñØã ½ãò ËãÀ ½ãò ¼ããè ¹ããÞã‡ãŠ ÀÔã (†¶•ããƒ½Ôã) ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè ¹ãã¾ããè •ãã¦ããè Öõ 
¦ã©ãã ‚ãã½ããÍã¾ã ‡ãŠãè ‚ã½Ë †‡ãâ ¹ããÞã‡ãŠ ÀÔã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ¼ããè Üã› •ãã¦ããè Öõý 
¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã Ôããä‰ãŠ¾ã ¹ããÞã¶ã ºã¶ª Öãñ¶ãñ Ôãñ ¹ãîÀãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ÿ¹¹ã ¹ãü¡ •ãã¦ããè Öõ ¦ã©ãã 
†ñÔãã ½ãÖÔãîÔã Öãñ¦ãã Öõ ½ãã¶ããò Üãâ›ãò Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ¹ãñ› ½ãò Öãè ºãõŸ Øã¾ãã Öãñý ¼ããñ•ã¶ã 
‡ãñŠ ¦ããè¶ã-ÞããÀ Üãâ›ñ ºããª ¼ããè †ñÔãã ËØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¹ãñ› ¹ãîÀã ¼ãÀã Öõý †ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò 
‡¾ããÜãÆ ãä‰ãŠ¾ãã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ‚ã¶ãìÍãâãäÔã¦ã Öõý 

‚ãÊ¹ã ‚ã½Ë¦ãã ‚ã‡ã‹ÔãÀ ¾ãÖ ªÍããÃ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè •ãÂÀ¦ã ‡ãñŠ 
‚ã¶ãì¹ãã¦ã ½ãò ‡ãŠÖãé ‚ããä£ã‡ãŠ Öõ ¦ã©ãã ¹ããÞã‡ãŠ àã½ã¦ãã ¹ãÀ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ 
¹ãü¡ ÀÖã Öõý ¾ãÖ ÀãñØã Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ Ëãè‡ãÀ ‚ããõÀ ¹ããÞã‡ãŠ ¶ããäË‡ãŠã ‡ãñŠ ªìÁ¹ã¾ããñØã 
¦ã©ãã ¹ããäÀ‡ã‹Ëããä¶¦ã Ôãñ Öãñ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ¾ãÖ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ËãñØããò ½ãò ØãÆãèÓ½ã ¦ã©ãã ‡ãÓããÃ ¨ãÉ¦ãì 
½ãò Öãñ¦ãã Öõ, •ãºã ¼ããñ•ã¶ã ¹ãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý

ÀãèØããä•ãÃ›ñÍã¶ã ¾ãã ãä½ã¦ãËãè ‚ãã¶ãñ ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ØãÆÖ¥ã ãä‡ãŠ¾ãñ Øã† ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã 
¦ãÀË ¹ãªã©ãÃ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ãñ› Ôãñ ‡ãã¹ãÔã, ØãÆÔã¶ã ¶ããäË‡ãŠã (ƒÔããñ¹ãŠñØãÔã) Ôãñ Öãñ¦ãñ Öì† 
ØãËñ ¾ãã ½ãìŒã ¦ã‡ãŠ ‚ãã¶ããý ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ¹ãÍÞãã¦ãá „Ê›ãè ‡ãŠãè ƒÞœã 
Öãñ¶ãñ ËØã¦ããè Öõ ¦ã©ãã Ôãã©ã-Öãè †‡ãŠ ºãñÞãõ¶ããè ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã Öãñ¦ããè Öõ ½ãã¶ããñ ¹ãñ› ½ãò 
‡ãìŠœ Øãü¡ºãü¡ Öõ ‚ã©ã‡ãã ¹ããÞã¶ã Ÿãè‡ãŠ Ôãñ ¶ãÖãé Öãñ ¹ãã ÀÖã Öõ, ¾ãÖ Ëàã¥ã ‚ã‡ã‹ÔãÀ 
‚ãÊ¹ã ‚ã½Ë¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã •ãìü¡ã ÀÖ¦ãã Öõý
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Öãƒ¹ãÀ †Ôããèãä¡›ãè - ¹ããÞã¶ã ÀãñØã ‡ãŠã ªîÔãÀã ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ¹ãÖËî, ãä•ãÔã½ãò ‚ã½Ë ‡ãŠãè 
‚ããä£ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõ, „Ôãñ Öãƒ¹ãÀ †Ôããèãä¡›ãè ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ƒÔã½ãò ¹ããÞã¶ã ¹ãÆ¥ããËãè 
ËØãã¦ããÀ „§ãñãä•ã¦ã Öãñ ‚ããä¦ããä‰ãŠ¾ããÍããèË ÀÖ¦ããè Öõ ãä•ãÔã½ãò ‚ãÔã½ã¾ã ¦ã©ãã ‚ããä£ã‡ãŠ 
½ãã¨ãã ½ãò •ãŸÀ ÀÔã ‚ããõÀ ‚ã½Ë ‡ãŠã Õã‡ã¥ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõý Ôãã©ã-Öãè ¹ãñ› ŒããËãè 
Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ¼ããè •ãŸÀ ãä¼ããä§ã (Ô›ãù½ã‡ãŠ ‡ããË) ‚ããä¦ããä‰ãŠ¾ããÍããèË †‡ãâ „§ãñãä•ã¦ã Öãñ 
†òŸ¶ãñ-Ôããè ËØã¦ããè Öõý ¾ãÖ ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãËãâ¦ãÀ ½ãò ØãñÔ›Èããä›Ôã (•ãŸÀ Íããñ©ã) ¦ã©ãã 
¹ãñãä¹›‡ãŠ ‚ãÊÔãÀ ½ãò ¹ããäÀ‡ããä¦ãÃ¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý

‚ããä¦ã ‚ã½Ë¦ãã ‡ãŠã ½ãîË ‡ãŠãÀ¥ã ËØãã¦ããÀ Ô‡ããªãä¹ã¥¡ãò †‡ãâ ËãÀ ØãÆâãä©ã¾ããò ‡ãŠã 
„§ãñ•ã¶ã Öõ, ãä•ãÔã‡ãñŠ ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ¹ãñ› ½ãò ¹ããÞã¶ã ãä‰ãŠ¾ãã ËØãã¦ããÀ „§ãñãä•ã¦ã Öãñ¦ããè 
ÀÖ¦ããè Öõý ‚ãÔã¶¦ãìãäË¦ã ¼ããñ•ã¶ã, ãä•ãÔã‡ãŠã Þãì¶ãã‡ã ãäÔã¹ãŠÃ Ô‡ããª ‚ããõÀ ãä•ãÙ‡ãã ¦ãìãäÓ› 
‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öãñ, ¶ã ãä‡ãŠ „Ôã‡ãñŠ Ô‡ããÔ©¾ã‡ã®Ã‡ãŠ †‡ãâ ‚ã¶ãì‡ãîŠË ¹ãÆ¼ãã‡ããò 
‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ¦ã©ãã •ããñ ¼ããñ•ã¶ã Íã‡ã‹‡ãŠÀ, ãä½ãŸãƒ¾ããò, ‚ã¹ããäÀÓ‡ãðŠ¦ã ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ããô, 
Üããè-¦ãñË ¾ãì§ãŠ, ½ãÔããËãò ¦ã©ãã ¦ããèÌãÆ Øãâ£ã ¾ãì§ãŠ ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ Ôããä½½ãÑã¥ã Ôãñ ºã¶ãã Öãñ, 
‡ãÖ ‚ã‡ã‹ÔãÀ Üãã¦ã‡ãŠ ãäÔã® Öãñ¦ãã Öõ, ãä•ãÔã‡ãŠãè Üãã¦ã‡ãŠ¦ãã, ÍãÀãºã ¦ã©ãã ãäÔãØãÀñ› •ãõÔãñ 
¹ãªã©ããô ‡ãŠãè Ë¦ã Ôãñ ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý

¾ãñ ÔãìÔ‡ããªì ‡ãŠÖñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ ¦ã©ãã ãä•ãÙ‡ããËãñËì¹ã¦ãã ‡ãŠãè 
‚ããª¦ãò †‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ½ãìŒã ¦ãìãäÓ› ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öö, •ããñ ‚ãÊ¹ã‡ãŠããäË‡ãŠ ¦ããõÀ 
¹ãÀ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ´¶´ãò †‡ãâ „¶ãÔãñ „¦¹ã¸ã ¦ã¶ãã‡ããò Ôãñ ½ãìãä§ãŠ ‡ãŠã ½ããØãÃ ŒããñË 
ªñ¦ããè Ööý £ãî½ãÆ¹ãã¶ã, ½ã²ã¹ãã¶ã ¦ã©ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò ¼ããÀãè ¼ããñ•ã¶ã Œãã¶ãñ ‡ãŠãè 
‚ããª¦ãò Ö½ããÀñ ãäœ¹ãñ Öì† ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ´¶´ãò, •ãÂÀ¦ããò †‡ãâ ½ãÖ§‡ãã‡ãŠãâàãã‚ããò ‡ãŠãè 
‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ Öö, •ããñ ãä•ãÙ‡ãã ¦ãìãäÓ› ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ½ãì§ãŠ Öãñ¶ãñ ‡ãŠã ½ãã£¾ã½ã ¤îúü¤¦ããè 
Ööý ¾ãÖ Ôã½ãã£ãã¶ã àããä¥ã‡ãŠ ãä•ãÙ‡ãã ÔãìŒã ¦ããñ ªñ¦ãã Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì •ãŸÀ ‡ãŠãñ ËØãã¦ããÀ 
„§ãñãä•ã¦ã ‡ãŠÀ ‚ããä¦ããä‰ãŠ¾ããÍããèË ºã¶ãã ªñ¦ãã Öõý ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã „Ôã½ãò ËØãã¦ããÀ ÀÔã 
‚ããõÀ ‚ã½Ë Õãããä‡ã¦ã Öãñ‡ãŠÀ ƒ‡ãŠ›áŸñ Öãñ¶ãñ ËØã¦ãñ Öö, •ããñ ƒÔã ¦ã©¾ã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ 
Öãè ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ãñ ãä‡ãŠ ¹ãñ› ½ãò ¹ãÞãã¶ãñ Ëã¾ã‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã Öõ ¼ããè ¾ãã ¶ãÖãé ‚ããõÀ ¾ãÖãè 
Öãƒ¹ãÀ †Ôããèãä¡›ãè, ØãñÔ›Èãƒãä›Ôã ‚ããõÀ ¹ãñãä¹›‡ãŠ ‚ãÊÔãÀ •ãõÔãñ ÀãñØã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ãŠã ¹ãÆ½ãìŒã ‡ãŠãÀ¥ã Öõý

½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠãò ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ¾ãÖ Ôã½ãÔ¾ãã ÍãõÍã‡ã ‡ãŠãË ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ããò Ôãñ Öãè 
•ãü¡ ¹ã‡ãŠü¡ Ëñ¦ããè Öõý •ãºã ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ ½ããú ‡ãñŠ Ô¦ã¶ã Ôãñ ãä½ãË¶ãñ ‡ããËãè ÔãìÀàãã ‡ãŠãè 
¼ãã‡ã¶ãã Ôãñ, •ããñ ¼ããñ•ã¶ã †‡ãâ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ Ôã¶¦ãìãäÓ› ‡ãŠã ‚ãã£ããÀ Öõ, ‡ãâãäÞã¦ã ÀŒãã 
•ãã† ¦ããñ ‚ããØãñ ÞãË‡ãŠÀ ‡ãÖ ªãä½ã¦ã ¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠã Â¹ã Ëñ Ëñ¦ããè Öõ, ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã 
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‡¾ãÔ‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ½ãò ‡ãÖ ‚ãÞãñ¦ã¶ã Â¹ã ½ãò ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ½ãìŒã ¦ãìãäÓ› ‡ãŠãè Œããñ•ã 
‡ãŠÀ¦ãã Öõ •ããñ „Ôãñ ƒÔã ¦ã¶ãã‡ã Ôãñ ½ãì§ãŠ ‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠ ¦ã©ãã ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ÔãìÀàãã ¹ãÆªã¶ã 
‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠý

¹ãñ› ‚ããõÀ Ôããè¶ãñ ½ãò •ãË¶ã 
¾ãÖ Ëàã¥ã ‚ããä¦ã ‚ã½Ë¦ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã •ãË¶ã ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã †‡ãâ ªªÃ Öãñ¶ãñ Ôãñ 
Ôã½ºããä¶£ã¦ã Öõ, ƒÔã‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ‚ã½Ë ‡ãñŠ ´ãÀã ØãÆÔã¶ã ¶ããäË‡ãŠã (ƒÔããñ¹ãŠñØãÔã) 
‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ãäÖÔÔãñ ‡ãŠã ¹ãÆªãÖ Öõý ¾ãÖ ªªÃ †‡ãâ •ãË¶ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã œã¦ããè ‡ãñŠ 
ºããèÞããò-ºããèÞã ‡ããËãè Ö¡á¡ãè ‡ãñŠ ¹ããèœñ Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ¼ããñ•ã¶ã Œãã¶ãñ 
‡ãñŠ ¦ãìÀ¶¦ã ºããª ÞããËî Öãñ •ãã¦ããè Öõ ¦ã©ãã ¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò ¾ãÖ ‡ãŠãñÀãñ¶ãÀãè £ã½ã¶ããè ½ãò 
‚ãÊ¹ã ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã „¦¹ã¸ã Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ×ªÍãîË ‡ãŠã ¼ãÆ½ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀã 
Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‚ã‡ã‹ÔãÀ ×ª¾ãÍãîÊã ‡ãŠã ªãõÀã ¼ããè ¼ããÀãè ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá  
„Ÿ¦ãã Öõý 

ØãõÔã
ØãõÔã ‡ãŠã ¦ãã¦¹ã¾ãÃ Öõ „ªÀ ‡ãñŠ …¹ãÀãè ãäÖÔÔãñ ½ãò ¹ãŠîË¶ãñ •ãõÔãã ¼ãÀã-¼ãÀã Ôãã ‚ã¶ãì¼ã‡ã 
Öãñ¶ãã ¦ã©ãã ¡‡ãŠãÀò ‚ãã¶ããý ¼ããñ•ã¶ã ãäºã¶ãã Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ •ãÊªãè-•ãÊªãè Œãã¶ãñ ‚ã©ã‡ãã 
ØãË¦ã ‚ã¶ãì¹ãã¦ã ½ãò Œãã¾ãñ •ãã¶ãñ Ôãñ ¾ãÖ Ëàã¥ã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãã Öõý •ãºã ÍãÀãèÀ ‚ã©ã‡ãã 
½ã¶ã ¦ã¶ãã‡ã-ØãÆÔ¦ã Öãñ ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã ½ãò Œããñ† Öì† Öãñ, „Ôã Ôã½ã¾ã ãäºã¶ãã Ÿãè‡ãŠ 
Ôãñ Þãºãã¾ãñ Öì† ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ •ãÊªãè-•ãÊªãè ãä¶ãØãË •ãã¶ãñ Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Ö‡ãã 
¼ããè ‚ãÞãñ¦ã¶ã Â¹ã Ôãñ ãä¶ãØãË¶ãñ ½ãò ‚ãã •ãã¦ããè Öõý ‡ãŠãËã¶¦ãÀ ½ãò ¦ã¶ãã‡ã¾ãì§ãŠ Öãñ‡ãŠÀ 
•ãÊªãè-•ãÊªãè Œãã¶ãã †‡ãŠ ‚ããª¦ã ‡ãŠã Â¹ã Ëñ ‚ããä¦ã‚ã½Êã¦ãã ‚ã©ã‡ãã ØãõÔã „¦¹ã¸ã 
Öãñ¶ãñ ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ºã¶ã •ãã¦ãã Öõý 

¡‡ãŠãÀ ‚ãã¶ãã ¾ãã ¹ãñ› Øãìü¡Øãìü¡ã¶ãã ¼ããè †‡ãŠ Ôã½ºããä¶£ã¦ã Ëàã¥ã Öõ, ¡‡ãŠãÀ ½ãò 
¹ãñ› ‡ãŠãè ‡ãã¾ãì ØãÆÔã¶ã-¶ããäË‡ãŠã Ôãñ Öãñ¦ããè ÖìƒÃ …¹ãÀ „Ÿ¦ããè Öõ ¦ã©ãã ½ãìŒã ‡ãñŠ ÀãÔ¦ãñ Ôãñ 
„¦Ôããä•ãÃ¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý †‡ãŠ-‚ãã£ã ºããÀ ¡‡ãŠãÀ ‚ãã¶ãã ¦ããñ Ô‡ãÔ©ã ¹ããÞã¶ã ‡ãŠã Ëàã¥ã 
Öõ, ½ãØãÀ •ãºã ‚ããä¦ã¼ããÀãè ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ •ãÊªãè-•ãÊªãè ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã 
‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò ‡ãã¾ãì ¹ãÆãä‡ãÓ› Öãñ ØãƒÃ ¦ããñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ‡ãìŠœ Üã¥›ãò ºããª ¦ã‡ãŠ ¡‡ãŠãÀ 
‚ãã¦ãñ ÀÖ¶ãã ‡ãŠÓ›¹ãÆª Öãñ •ãã¦ãã Öõý ØãõÔã ¦ã©ãã ¡‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Ëàã¥ã ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã¦ã: 
‚ãÊ¹ã ‚ã½Ë¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôã½ºããä¶£ã¦ã Öãñ¦ãñ Öö, ½ãØãÀ •ãË¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¾ãÖãè Ëàã¥ã 
‚ããä¦ã ‚ã½Ë¦ãã ‡ãñŠ ²ããñ¦ã‡ãŠ Ööý
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¹ããÞã¶ã Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠã Ôã½ãã£ãã¶ã
¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ †‡ãŠ ¾ããâãä¨ã‡ãŠ ‡ãŠ½ãÃ Ôãñ „¦©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ †‡ãŠ Þãñ¦ã¶ã †‡ãâ 
Ôãâ¦ããñÓã-¹ãÆªããä¾ã¶ããè ãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ¹ããäÀÌããä¦ãÃ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ½ãÖ§ãã ‡ãŠãñ ‚ããä¦ã½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ 
Ô©ãã¶ã ªñ¶ãã Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Öõý „ãäÞã¦ã ½ãã¨ãã ½ãò Ôããªñ Ôãããä§‡ã‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ, •ããñ 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ‡ãŠ¾ã¦ãã‚ããò ‡ãŠãè ¹ãîãä¦ãÃ ‚ããõÀ ¹ããñÓã¥ã ‡ãŠÀñ, £ããèÀñ-£ããèÀñ †‡ãâ ¹ãî¥ãÃ 
Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ØãÆÖ¥ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã†ý †ñÔããè ‚ããª¦ã ‡ãŠãñ ªõãä¶ã‡ãŠ ‡¾ã‡ãÖãÀ ½ãò Ëã¶ãñ 
Ôãñ •ãÊªãè-•ãÊªãè ‚ã©ã‡ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò ØããäÀÓŸ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããª¦ã Ôãñ 
£ããèÀñ-£ããèÀñ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ãä¶ãÍÞã¾ã Öãè œì›‡ãŠãÀã ¹ãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý •ããè‡ã¶ã Þã¾ããÃ 
½ãò ¾ãÖ ¶ã¾ãã ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ÍããèÜãÆããä¦ãÍããèÜãÆ †‡ãŠ Ôãì¶ªÀ Ô‡ãÔ©¾ã ÍãÀãèÀ †‡ãâ 
‚ããñ•ãÔ‡ããè ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀñØããý

ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ‡¾ããä§ãŠ ½ãò ‚ãÊ¹ã ‚ã½Ë¦ãã ‡ãŠã ÀãñØã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ã‡ã‹ÔãÀ 
¾ãÖ ªñŒãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ºããè½ããÀãè ‡ãñŠ ªãñ¶ããò ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ¹ãÖËî Þã‰ãŠãè¾ã ¤âØã Ôãñ †‡ãŠ 
Öãè ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ ºããÀãè-ºããÀãè Ôãñ ¹ãÆ¦ãããäü¡¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ½ããõÔã½ã Þã‰ãŠ ‡ãñŠ ºãªË¶ãñ ‡ãñŠ 
Ôãã©ã ÀãñØã ‡ãŠã ‰ãŠ½ã ¼ããè ºãªË •ãã¦ãã Öõý †ñÔãã „¶ã ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ½ãò Öãñ¦ãã Öõ •ããñ 
‚ããä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ¼ããñ•ã¶ã ‚ã©ã‡ãã ‚ã‡ããâãäœ¦ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ Ôãñ‡ã¶ã ‡ãŠãè ‚ããª¦ã Ôãñ ØãÆÔ¦ã Öõ 
¦ã©ãã ãä‡ãÍãñÓã¦ã: •ããñ ‚ããä¦ã Øã½ãÃ ‚ã©ã‡ãã ¦ããè‡ãÆ ½ããõÔã½ã ‡ããËñ àãñ¨ããò ½ãò ãä¶ã‡ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ 
Ööý †ñÔãñ ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ½ãò ¹ããÞã¶ã Íãõãä©ãÊ¾ã ‚ããõÀ ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã ‚ã‡ã‹ÔãÀ Öãñ¦ãã ÀÖ¦ãã 
Öõ, ãä•ãÔãñ ¾ããõãäØã‡ãŠ ‚ã©ã‡ãã ¹ã©¾ã Ôãì£ããÀ ‡ãñŠ „¹ãã¾ããò Ôãñ Ÿãè‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ 
Öãñ •ãã¦ãã Öõ, ‚ã¶¾ã©ãã ¼ããõãä¦ã‡ãŠ Ô‡ããÔ©¾ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Øã½¼ããèÀ Œã¦ãÀã „¦¹ã¸ã Öãñ 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

‚ã¹ãÞã¶ã ‡ãŠã ¾ããõãäØã‡ãŠ Ôã½ãã£ãã¶ã
ãä¶ã½¶ããäËãäŒã¦ã ¾ããõãäØã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã†ú …¹ãÀãè ¹ããÞã¶ã ½ããØãÃ ‡ãŠãè ‡¾ãããä£ã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† 
ãä‡ãÍãñÓã¦ã: „¹ã¾ããñØããè Öö ¦ã©ãã ƒ¶ã‡ãŠã ªõãä¶ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ¹ããÞã¶ã ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãŠãñ ‚ããä¦ãÍããèÜãÆ 
¹ãî‡ãÃ‡ã¦ãá Ôãàã½ã ºã¶ãã ªñØããý
1. ‚ããÔã¶ã - ¹ã‡ã¶ã ½ãì§ãŠãÔã¶ã Ôã½ãîÖ (¼ããØã-2) ‡ãñŠ ‡ãã¦ããä¶ãÀãñ£ããè ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã 

‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ¹ãÆã¦ã: ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ‡ãŠ½ã-Ôãñ-
‡ãŠ½ã 10 ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ‡ã•ãÆãÔã¶ã ½ãò ºãõŸòý ¹ããÞã¶ã ãä‰ãŠ¾ãã ãä¶ãºããÃ£ã Â¹ã Ôãñ Ôã½¹ã¸ã 
‡ãŠÀã¶ãñ ½ãò ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öõý

2. ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã - ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ¹ãÆã¦ã: ¶ããü¡ãè Íããñ£ã¶ã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã (‚ã‡ãÔ©ãã-2) 10 
Þã‰ãŠ †‡ãâ ‡ãìŠœ ãäª¶ããò ‡ãñŠ „¹ãÀã¶¦ã ‚ã‡ãÔ©ãã 3 ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý ¼ããäÔ¨ã‡ãŠã 
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¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ¼ããè ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, £ããèÀñ-£ããèÀñ ÔãâŒ¾ãã ºãü¤ã¦ãñ Öì† 50 Í‡ããÔã ‡ãñŠ 5  
‚ãã‡ãðãä§ã¾ããú ‡ãŠÀòý 

3. ºã¶£ã - •ããËâ£ãÀ, ½ãîË †‡ãâ „ãä¡á¡¾ãã¶ã ºã¶£ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ Ôãã©ã  
Ôããä½½ããäË¦ã ‡ãŠÀòý

4. Óã›áãä‰ãŠ¾ãã - ¶ãñãä¦ã, ‡ãìâŠ•ãÊã, ‡¾ããÜãÆãä‰ãŠ¾ãã †‡ãâ ‚ããäØ¶ãÔããÀ ãä‰ãŠ¾ãã, ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã 
Ôã¹¦ããÖ ½ãò †‡ãŠ ºããÀ ËÜãì ÍãâŒã¹ãÆàããË¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

5. ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã - ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ªãñ¹ãÖÀ ‚ã©ã‡ãã Íãã½ã ‡ãŠãñ ¾ããñØããä¶ãªÆã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 
‡ãŠÀò, ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá Íã‡ããÔã¶ã ½ãò ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀò ¦ã©ãã „ªÀ Í‡ãÔã¶ã ¾ãã 
¾ããõãäØã‡ãŠ Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠãè 100 ‚ãã‡ãðãä§ã¾ããú ‡ãŠÀòý

6. £¾ãã¶ã - ¹ã±ããÔã¶ã ¾ãã ‡ã•ãÆãÔã¶ã ½ãò ºãõŸ‡ãŠÀ ¶ãããä¼ã àãñ¨ã ½ãò Í‡ããÔã ‡ãŠãè ÖËÞãË ¹ãÀ 
£¾ãã¶ã ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý

7. ¼ããñ•ã¶ã - Ôããªã ¹ããñÓã‡ãŠ ‚ããõÀ Ôãì¹ããÞ¾ã ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠã Ôãñ‡ã¶ã Ôã‡ããó§ã½ã Öõý 
ØããäÀÓŸ, ¦ããèà¥ã †‡ãâ ½ãÔããËñªãÀ ¹ãªã©ããô, ãä½ãŸãƒ¾ããò, ‡ãñŠ‡ãŠ, ½ãõªñ Ôãñ ºã¶ããè 
‡ãÔ¦ãì‚ããò ƒ¦¾ãããäª Ôãñ ‚ããä¶ã‡ãã¾ãÃ¦ã: ¹ãÀÖñ•ã ‡ãŠÀò, •ããñ ¶ã ‡ãñŠ‡ãË ¹ããÞã¶ã ¦ãâ¨ã ¹ãÀ 
•ããñÀ ¡ãË¦ããè Öö, ‡ãÀ¶ãá ¹ãñ› ½ãò ‚ã½Ë „¦¹ããª¶ã ‡ãŠãè ¼ããè Øãü¡ºãü¡ãè ‡ãŠÀ¦ããè Ööý 
¼ããñ•ã¶ã ¦ãã•ãã, ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ Öãñ, ãä•ãÔã½ãò „ºãËãè Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠã Ôã½ãã‡ãñÍã Öãñý 
ãäŒãÞãü¡ãè ¦ã©ãã ªî£ã ¼ããè ØãÆÖ¥ã ãä‡ãŠ† •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ‡ãŠãù¹ãŠãè ¦ã©ãã Þãã¾ã ‡ãŠã 
Ôãñ‡ã¶ã ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ÍãÀãºã †‡ãâ ãäÔãØãÀñ› ãäÔã¹ãŠÃ ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ 
¹ãÆ¼ãã‡ããò ½ãò ‡ãðãä® ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

8. „¹ã‡ããÔã -‚ã¹ãÞã¶ã Ôãñ ½ãìãä§ãŠ ¹ãã¶ãñ ‚ããõÀ „Ôãñ ½ããÀ ¼ãØãã¶ãñ ‡ãŠã ¾ãÖ ºãÖì¦ã ‚ãÞœã 
Ôãã£ã¶ã Öõ ¦ã©ãã ¹ããèãäü¡¦ã ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ ¾ãÖ ¹ãŠãõÀ¶ã ‚ãÖÔããÔã ‡ãŠÀã ªñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ 
¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ØãË¦ã ‚ããª¦ãò Öãè Ôãºã ¦ã‡ãŠËãè¹ãŠãò ‡ãŠãè •ãü¡ Ööý ¾ããñØã Ö¹ã‹¦ãñ ½ãò †‡ãŠ 
ãäª¶ã „¹ã‡ããÔã ÀŒã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ã¶ãìÍãâÔãã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

‚ã¶¾ã „¹ã¾ããñØããè Ôãì¢ãã‡ã
 • ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ãã¦½ã Þãñ¦ã¶ãã ºãü¤ã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀò, ¾ãÖ †‡ãŠ ½ãîË¼ãî¦ã 

¾ããõãäØã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã Öõý ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ãä¶ããäÍÞã¦ã Ôã½ã¾ã ‡ãŠã ‡ãŠü¡ãƒÃ Ôãñ ¹ããË¶ã ‡ãŠÀò 
¦ã©ãã ½ãìŒ¾ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ºããèÞã ½ãò ‡ãìŠœ ¶ã Œãã†ú, ¼ããñ•ã¶ã £ããèÀñ-£ããèÀñ 
‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Þãºãã‡ãŠÀ Œãã†ú ¦ã©ãã •ãÊªãè Œã¦½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ªºãã‡ã ½ãò ¶ã ÀÖòý 
‚ãÞãñ¦ã¶ã Â¹ã Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ŸúîÔã¶ãñ ‡ãñŠ ºã•ãã¾ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãŠãõÀ ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ÀÔã Ëñ‡ãŠÀ 
‚ãã¶ã¶ª¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Œãã†úý
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 • ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã Ö½ãñÍãã ªã¾ããé ¶ãããäÔã‡ãŠã (ãä¹ãâØãËã ¶ããü¡ãè) Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Í‡ããÔã 
¹ãÆ‡ããÖ Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†, ƒÔãÔãñ ¹ããÞã‡ãŠ ÀÔããò ‡ãñŠ Õã‡ã¥ã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ºãü¤ •ãã¦ããè Öõý 

 • •ãºã ‡ãŠ¼ããè ¼ããè ‚ãã¹ã ¦ã¶ãã‡ãØãÆÔ¦ã, „§ãñãä•ã¦ã ‚ã©ã‡ãã „ ñ́ãäË¦ã Öãò, „Ôã Ôã½ã¾ã Œãã¶ãã 
Œãã¶ãñ ¶ã ºãõŸòý ¹ããÞã¶ã ãä‰ãŠ¾ãã ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôã½¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãñ Öñ¦ãì ¾ãÖ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõ 
ãä‡ãŠ ¹ãîÀãè Þãñ¦ã¶ãã ãäÔã¹ãŠÃ „Ôããè ‡ãŠã¾ãÃ ¹ãÀ ËØããè ÀÖñ ¦ã©ãã ÍãÀãèÀ †‡ãâ ½ã¶ã Íãã¶¦ã Öãñý 
¾ããäª ½ã¶ã ¦ã¶ãã‡ãØãÆÔ¦ã ‚ã©ã‡ãã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã ½ãò „Ë¢ãã ÀÖñØãã ¦ããñ ¹ããÞã‡ãŠ …•ããÃ 
(•ãŸÀããäØ¶ã) •ããØãÆ¦ã ¶ãÖãé ÖãñØããè ¦ã©ãã ‚ã¹ãÞã¶ã ‡ãŠãè ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã Öãñ •ãã¾ãñØããèý ¾ããäª 
Œãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ºãõŸ¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ãã¹ã ¦ã¶ãã‡ãØãÆÔ¦ã Öö ¦ããñ ºãñÖ¦ãÀ ¾ãÖãè ÖãñØãã ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã 
10 ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ Íã‡ããÔã¶ã ½ãò Ëñ›‡ãŠÀ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ Ëò, 
¦ãªì¹ãÀã¶¦ã Œãã¶ãñ ºãõŸòý

 • ªñÀ Àã¦ã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ¶ã ‡ãŠÀò, ‚ã¶¾ã©ãã ‚ã¹ãÞã¶ã ‚ããõÀ ªì:Ô‡ã¹¶ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ãã¹ã 
Ÿãè‡ãŠ Ôãñ Ôããñ ¶ãÖãé ¹ãã¾ãòØãñý Ôãî¾ããÃÔ¦ã ‡ãñŠ ¹ãÖËñ ¦ã‡ãŠ ÖÊ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã Ëãèãä•ã¾ãñ ¦ã©ãã 
¾ããäª ƒÞœã Öãñ ¦ããñ Ôããñ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÖËñ Øã½ãÃ ªî£ã ãäË¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý



112

‡ãŠº•ã Ôãñ ½ãìãä§ãŠ

‡ãŠº•ã ¹ããÞã¶ã ÔãâÔ©ãã¶ã ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ãäÖÔÔãñ ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËãè †‡ãŠ •ããè¥ãÃ ºããè½ããÀãè Öõý 
ƒÔã ÀãñØã ½ãò ÍãÀãèÀ Ôãñ ŸãñÔã ½ãË ‡ãŠã ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã ‚ã¹ã¾ããÃ¹¦ã ‚ããõÀ £ããè½ãã Öãñ •ãã¦ãã 
Öõ, ãä•ãÔã‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã ¹ããÞã¶ã ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ‚ã‡ãÍãñÓã ºãü¡ãè ‚ããú¦ã ½ãò ƒ‡ãŠ›áŸñ Öãñ 
•ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ½ããâÔã¹ãñÍããè¾ã Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‡ãÖ ãäÍããä©ãË Öãñ 
•ãã¦ããè Öõý ãä•ãÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¾ããäª ãä‡ãŠÔããè ÍãÖÀ ‡ãŠã ‡ãŠÞãÀã ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ªîÀ ¶ã ¹ãòŠ‡ãŠã •ãã¾ãñ 
¦ããñ ÀãÔ¦ãñ ºã¶ª Öãñ¶ãñ ËØã¦ãñ Öö, „Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¾ããäª ‚ããú¦ããò ‡ãŠãè ¾ãÖ ãäÔ©ããä¦ã ËØãã¦ããÀ 
Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ºã¶ããè ÀÖñ ¦ããñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ÔããÀñ …¦ã‡ãŠ †‡ãâ ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ½ãò ƒÔã ½ãË 
Ôãñ „¦¹ã¸ã ãä‡ãÓãõËñ ¹ãªã©ãÃ †‡ãŠ¨ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‚ã¹ã¶ãñ Öãè „¦Ôããä•ãÃ¦ã 
¹ãªã©ããô ‡ãñŠ †‡ãŠ¨ããè‡ãŠÀ¥ã Ôãñ ãä‡ãÓãã§ãŠ Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõý „§ã½ã Ô‡ããÔ©¾ã †‡ãâ ‚ããä£ã‡ãŠ 
•ãõãä‡ã‡ãŠ Íããä§ãŠ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ ÀãñØããò Ôãñ ½ãì§ãŠ ÀÖ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¾ãÖ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ãä‡ãŠ 
ãä¶ã¾ããä½ã¦ã †‡ãâ ¹ã¾ããÃ¹¦ã Â¹ã Ôãñ ½ãË ‡ãŠã ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã Öãñý

‡ãŠº•ã ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã
‡ãŠº•ã ‡ãŠãè ‡ãŠãñƒÃ ãä¶ããäÍÞã¦ã ¹ããäÀ¼ããÓãã ªñ¶ãã Ôã½¼ã‡ã ¶ãÖãé Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ãä‡ããä¼ã¸ã ªñÍããò ‡ãŠãè 
•ãË‡ãã¾ãì, ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã¾ããò, ‚ããÖãÀ †‡ãâ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ‚ããú¦ããò ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã 
½ãò ‚ã¶¦ãÀ Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠãñƒÃ ãä¶ããäÍÞã¦ã ãä¶ã¾ã½ã ¶ãÖãé Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããý ‚ãã•ã‡ãŠË 
‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ËãñØããò ¶ãñ ‡ãŠº•ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ •ããè‡ã¶ã ½ãò Ô‡ããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ ãäË¾ãã 
Öõý Ô‡ããÔ©¾ã ‡ãñŠ ¹ãÆ½ãìŒã ãä¶ã¾ã½ããò ‡ãŠãè ãäÍãàãã ‡ãŠãè „ãäÞã¦ã ‡¾ã‡ãÔ©ãã ¶ã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã 
‚ã¶ã•ãã¶ãñ ½ãò Öãè ËãñØã •ããè¥ãÃ ‡ãŠº•ã ‡ãŠãñ ‡ãŠƒÃ ÔããËãò ‚ããõÀ ½ãÖãè¶ããò ¦ã‡ãŠ ÔãÖ¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ 
ÀÖ¦ãñ Ööý ƒÔãÔãñ „¶ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ ‚ãÍãì® †‡ãâ ãä‡ãÓãã§ãŠ ‚ããõÀ ½ã¶ã ãä¶ããäÓ‰ãŠ¾ã ¦ã©ãã ¼ããÀãè 
Öãñ •ãã¦ãã Öõý Ôãã©ã-Öãè-Ôãã©ã àã¾ã‡ãŠãÀãè ºããè½ãããäÀ¾ããò ¦ã©ãã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã „¶ã‡ãŠãè 
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¹ãÆãä¦ãÀãñ£ãã¦½ã‡ãŠ àã½ã¦ãã Üã› •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ •ãõãä‡ã‡ãŠ Íããä§ãŠ ½ãò ‡ãŠ½ããè ‚ãã •ãã¦ããè Öõý 
‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ½ãò ƒÔã ªìªÃÍãã ‡ãñŠ ‡ãŠƒÃ ‡ãŠãÀ¥ã Öö, •ãõÔãñ-
1. ‚ããä‰ãŠ¾ããÍããèË •ããè‡ã¶ãÍãõËãè - ‡ãŠº•ã ŒããÔã¦ããõÀ ¹ãÀ †ñÔãñ ËãñØããò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ 

Öãñ¦ããè Öõ, •ããñ ÔããÀã ãäª¶ã ‡ãìŠÔããê ¹ãÀ ºãõŸ‡ãŠÀ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ƒÔã ‡ãŠãÀ¥ã 
½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‚ããõÀ ‚ããú¦ããò ½ãò ‡ãŠü¡ã¹ã¶ã, À§ãŠ¹ãÆ‡ããÖ ½ãò ‡ãŠ½ããè ¦ã©ãã ¹ãÆã¥ã Íããä§ãŠ 
‡ãñŠ ¹ãÆ‡ããÖ ½ãò ‚ã‡ãÀãñ£ã „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý

2. „ãäÞã¦ã ‡¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè -‚ãã•ã‡ãŠË ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ËãñØã ‚ã¹ã¶ããè ªõãä¶ã‡ãŠ 
•ããè‡ã¶ãÞã¾ããÃ ½ãò ƒ¦ã¶ãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ‡¾ãÔ¦ã Öö ãä‡ãŠ ‡ãñ ½ãã¨ã ‡ãìŠœ ãä½ã¶ã› ‡ãŠã ‡¾ãã¾ãã½ã ¾ãã 
›ÖË¶ãã ¼ããè ¹ãÔã¶ª ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ãñý ‡ãìŠœ ¦ããñ ‚ããËÔ¾ã ‡ãÍã ¼ããè †ñÔãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ 
‡ãìŠœ ‡ãŠãñ ƒÔã½ãò ÁãäÞã ¼ããè ¶ãÖãé ÀÖ¦ããèý ¹ããäÀ¥ãã½ã¦ã: „¶ã‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú ‡ãŠ½ã•ããñÀ 
Öãñ •ãã¦ããè Öö †‡ãâ À§ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆ‡ããÖ £ããè½ãã ‚ããõÀ ‚ããä¶ã¾ããä½ã¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã ƒÔã‡ãñŠ 
Ôãã©ã Öãè ¹ããÞã¶ã †‡ãâ ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã ¼ããè ‚ã‡ãÁ® Öãñ •ãã¦ããè Öõý 

3. ‚ããÖãÀ Ôã½ºã¶£ããè ØãË¦ã ‚ããª¦ãò - ¹ããÞã¶ã-¦ãâ¨ã Ôãñ ãä¶ãÓ‡ãŠããäÔã¦ã ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ 
‡ããËñ ½ãË ‡ãŠã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ö½ããÀñ ´ãÀã ØãÆÖ¥ã ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ÀÖ¦ãã Öõý ¾ããäª ‚ããÖãÀ ½ãò ¹ã¾ããÃ¹¦ã ½ãã¨ãã ½ãò Ôããºãì¦ã ‚ã¶ãã•ã, ¹ãŠË, 
¦ãã•ããè Ôããäº•ã¾ããú ¾ãã ÀñÍãñ¾ãì§ãŠ ¹ãªã©ãÃ ¶ãÖãé Öãñ ¦ããñ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã ½ãË ‡ãŠü¡ã 
‚ããõÀ ½ãã¨ãã ½ãò ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã ¼ããè ‡ãŠãäŸ¶ã Öãñ •ãã¦ãã 
Öõý •ãºã ¹ã¾ããÃ¹¦ã ½ãã¨ãã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‚ããú¦ããò ½ãò ÀÖ¦ãã Öõ ¦ã¼ããè ‡ãñ Ÿãè‡ãŠ ¦ãÀÖ Ôãñ 
‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ½ãË Ôããäº•ã¾ããò, ¹ãŠËãò ‚ããõÀ Ôããºãì¦ã †‡ãâ 
‚ã¹ããäÀÓ‡ãðŠ¦ã ‚ã¶ãã•ã ‡ãñŠ ÀñÍãñ¾ãì§ãŠ ‚ã‡ãÍãñÓã, ãä•ãÔãñ ÔãñÊ¾ãîËãñ•ã ‡ãŠÖ¦ãñ Öö, Ôãñ 
Öãè ºã¶ã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

 ‡ã¦ãÃ½ãã¶ã Ôã½ã¾ã ½ãò ¹ãÆÞããäË¦ã ‚ããÖãÀ ½ãò ½ããâÔã, ‚ãâ¡ñ, ¦ãñË, ‡ãÔãã, ¹ã¶ããèÀ, 
ªî£ã †‡ãâ Íã‡ãŠÃÀã¾ãì§ãŠ ¹ããäÀÓ‡ãðŠ¦ã ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ããô, •ãõÔãñ- ºãÆñ¡, ‡ãñŠ‡ãŠ, ãäºãÔ‡ãìŠ› 
‡ãŠãè ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒ¶ã½ãò ÀñÍãñ ‡ãŠ½ã ‚ããõÀ ¹ãÆãñ›ãè¶ã ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ 
ƒ¶ã‡ãñŠ ¹ããÞã¶ã ½ãò ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ …•ããÃ ‡¾ã¾ã Öãñ¦ããè Öõ ¦ã©ãã ƒÔããè ‡ãŠãÀ¥ã ¾ãñ ¼ããÀãè 
¼ããñ•ã¶ã ãäºãÊ‡ãìŠË ‚ãÔ‡ããè‡ãŠÀ¥ããè¾ã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì Ÿ¥¡ãè •ãË‡ãã¾ãì ‡ããËñ àãñ¨ããò ½ãò 
¼ããÀãè ¼ããñ•ã¶ã ÍãÀãèÀ ½ãò ãä¶ããäÍÞã¦ã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ 
Öõý ÌãÖãú ‡ãñŠ ÊããñØã ÍãÀãèÀ Ôãñ ‚ããËÔ¾ã ‚ããõÀ ¼ããÀãè¹ã¶ã Ö›ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‚ãÊ‡ãŠãñÖË 
‡ãŠã ¼ããè ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, •ããñ ãä‡ãŠ „¶Öò ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ „§ãñ•ã¶ãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý

4. ÍããõÞã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã -‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ‡ãŠ½ããñ¡ ›ãù¾ãËñ› ½ãò ÍãÀãèÀ 
‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãËãñ¦ÔãØãÃ ‡ãñŠ ãäË† ÔãÖãè ¶ãÖãé Öãñ¦ããè Öõý ƒÔãÔãñ ‚ããú¦ã ‡ãŠã 
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ãä¶ãÞãËã ¼ããØã ‚ããõÀ Ñããñãä¥ã ¹ãÆªñÍã ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú ãäÍããä©ãË ¶ãÖãé Öãñ 
¹ãã¦ããéý ‚ã¦ã: ½ãË-¦¾ããØã Öñ¦ãì „‡ãŠü¡ï ºãõŸ¶ãã Öãè Ôã‡ããó§ã½ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã 
Öõý ƒÔãÔãñ ‚ãã¹ãã¶ã ‡ãã¾ãì, •ããñ ãä‡ãŠ ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ, 
¹ãî¥ãÃÂ¹ã Ôãñ ãä‰ãŠ¾ããÍããèË Öãñ •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ‚ããú¦ããò ‡ãŠãè Øããä¦ããä‡ããä£ã ¼ããè Ÿãè‡ãŠ 
¦ãÀÖ Ôãñ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‡ãŠº•ã 
‡ãŠº•ã ‡ãñŠ‡ãË ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã ¼ããè Öõý †ñÔãã ‡¾ããä§ãŠ 
ãä•ãÔã‡ãŠãè ãä‡ãÞããÀ£ããÀã ‚ããõÀ •ããè‡ã¶ãÍãõËãè ãä¶ãÁ¦ÔããÖ, ‚ãÔ¦ã-‡¾ãÔ¦ã ‚ããõÀ ãä¶ããäÓ‰ãŠ¾ã 
Öõ, ‡ãÖ ‚ã‡ãÍ¾ã Öãè £ããè½ããè ¹ããÞã¶ã-ãä‰ãŠ¾ãã †‡ãâ ‡ãŠº•ã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öãñ¦ãã Öõý ƒÔããè 
¦ãÀÖ ãä¶ããäÍÞã¦ã ãä‡ãÞããÀ ‚ããõÀ ‚ã¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ããè¾ã ½ã¦ããò ‡ããËñ ãä•ãªáªãè ‚ããõÀ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠãñ 
¹ãÆÔã¸ã¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Ô‡ããè‡ãŠãÀ ¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠº•ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ãñ ËãñØã 
„Ôãñ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãè †‡ãŠ ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Ô‡ããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ Ëñ¦ãñ Ööý

ãä•ã¶ã ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãè ‚ããä¶ããäÍÞã¦ã¦ãã ‚ããõÀ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠãè ãä¶ããäÍÞã¦ã¦ãã 
‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ö½ãñÍãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¼ã¾ã ºã¶ãã ÀÖ¦ãã Öõ „¶ã½ãò `‡ãŠãù¶Ô›ãè¹ãñÍã¶ã ¶¾ãîÀãùãäÔãÔã' 
‚ã©ã‡ãã ‡ãŠº•ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¼ã¾ã ‚ã‡ãÍ¾ã ¹ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¾ããäª †‡ãŠ ºããÀ Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ 
Ôã½ºã¶£ããò †‡ãâ ‚ã¶ãì¼ã‡ããò ‡ãŠãñ, Ôãªõ‡ã ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ãÍããèË ‚ãÔ©ãã¾ããè ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠãñ Ô‡ããè‡ãŠãÀ 
‡ãŠÀ Ëò ¦ããñ ¹ãñ› ÔãÖ•ã¦ãã Ôãñ Öãè Ôãã¹ãŠ Öãñ •ãã¾ãñØããý

ºããõãä®‡ãŠ Ô‡ã¼ãã‡ã †‡ãâ ‡¾ãã¾ãã½ã ‡ããËñ ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ¦ã©ãã ãä‡ã²ãããä©ãÃ¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¾ã: 
•ããè¥ãÃ ‡ãŠº•ã ¾ãã ‚ããú¦ããò ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ½ãò ‡ãŠ½ããè ‡ãŠãè ¦ã‡ãŠËãè¹ãòŠ Öãñ¦ããè Ööý 
†ñÔãã Öãñ¶ãã Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Öãè Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‡ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã 
Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ããÍããèË ÀÖ¦ãñ Ööý ƒÔã‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã „¶ã‡ãŠãè ½ã¶ãÔãá Íããä§ãŠ 
(½ãã¶ããäÔã‡ãŠ …•ããÃ) †‡ãâ ¹ãÆã¥ã Íããä§ãŠ (ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ …•ããÃ) ½ãò ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã ‚ãã •ãã¦ãã 
Öõ ‚ããõÀ ƒÔã ‡ãŠãÀ¥ã „¶Öò ‡ãŠº•ã •ãõÔããè Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý ¾ããäª 
‚ã¹ã¶ããè ªõãä¶ã‡ãŠ •ããè‡ã¶ãÞã¾ããÃ ½ãò ÔãìºãÖ ‚ããÔã¶ã †‡ãâ Íãã½ã ‡ãŠãñ ›ÖË¶ãñ ¾ãã ªãõü¡¶ãñ ‡ãŠã 
‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ¼ããè Ôããä½½ããäË¦ã ‡ãŠÀ ãäË¾ãã •ãã¾ãñ ¦ããñ ƒÔã Ôã½ãÔ¾ãã Ôãñ œì›‡ãŠãÀã ¹ãã¶ãñ ½ãò 
ÔãÖã¾ã¦ãã ãä½ãË Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

¾ããõãäØã‡ãŠ „¹ãÞããÀ
¾ããñØã ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã, „ãäÞã¦ã ‚ããÖãÀ ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò ¦ãÀË 
¹ãªã©ãÃ Ëñ¶ãñ Ôãñ ‚ã¦¾ã¶¦ã •ããè¥ãÃ ‡ãŠº•ã ‡ãŠãñ ¼ããè Ÿãè‡ãŠ •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
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1. Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ - ¹ãÆãä¦ããäª¶ã Ôãî¾ããóª¾ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã 12 ‚ãã‡ãðãä§ã¾ããò ¦ã‡ãŠ ƒÔã‡ãŠã 
‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

2. ‚ããÔã¶ã - ¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã ¼ããØã-2, ‡ãŠãõ‚ãã ÞããË, ãä¨ã‡ãŠãñ¥ããÔã¶ã, ‚ããØãñ 
‚ããõÀ ¹ããèœñ ½ãìü¡¶ãñ ‡ããËñ Ôã¼ããè ‚ããÔã¶ã, ÖËãÔã¶ã, ¦ããü¡ãÔã¶ã ‚ããõÀ ãä¦ã¾ãÃ‡ãŠ 
¦ããü¡ãÔã¶ã, ‡ãŠãä›Þã‰ãŠãÔã¶ã, ãä¦ã¾ãÃ‡ãŠ ¼ãì•ãâØããÔã¶ã, „ªÀã‡ãŠÓãÃ¥ã, ½ã¦Ô¾ããÔã¶ã, 
‚ã£ãÃ ½ã¦Ô¾ãñ¶ªÆãÔã¶ã ¦ã©ãã ½ã¾ãîÀãÔã¶ãý 
¹ãÆãä¦ããäª¶ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá 10 ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ‡ã•ãÆãÔã¶ã ½ãò ºãõŸ¶ãã ÞãããäÖ†ý
½ãã½ãîËãè ‡ãŠº•ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ããÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¹ãÖËñ †‡ãŠ ¾ãã ªãñ ãäØãËãÔã 
‡ãìŠ¶ã‡ãìŠ¶ãã ¹ãã¶ããè ¹ããè Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 

3. ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã - ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ ‚ããõÀ ½ãÖã½ãìªÆã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¼ããäÔ¨ã‡ãŠã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã 
‡ãŠãè ¹ããúÞã ‚ãã‡ãðãä§ã¾ããú ¦ã©ãã Ôãî¾ãÃ¼ãñª ‡ãŠãè ªÔã ‚ãã‡ãðãä§ã¾ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã 
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

4. ½ãìªÆã †‡ãâ ºã¶£ã - ¹ãããäÍã¶ããè ½ãìªÆã, ¾ããñØã½ãìªÆã, ‚ãããäÍ‡ã¶ããè ½ãìªÆã, „ãä¡á¡¾ãã¶ã 
ºã¶£ã †‡ãâ ½ãÖãºã¶£ãý

5. Óã›áãä‰ãŠ¾ãã -‚ããäØ¶ãÔããÀ ãä‰ãŠ¾ãã, ¶ããõãäË, ºããäÔ¦ã †‡ãâ ½ãîËºã¶£ãý 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã¶ãìÔããÀ ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ¹ãÆã¦ã: ËÜãì ÍãâŒã¹ãÆàããË¶ã ¼ããè ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã 
Öõý ¹ãî¥ãÃ ÍãâŒã¹ãÆàããË¶ã „ãäÞã¦ã ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ½ãò Öãè ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

6. £¾ãã¶ã -‚ã¶¦ã½ãã÷¶ãý
7. ‚ããÖãÀ -‚ã¹ã¶ãñ ªõãä¶ã‡ãŠ ‚ããÖãÀ ½ãò Ôãñ Ôã¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Íã‡ãŠÃÀã¾ãì§ãŠ ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ 

Ö›ã‡ãŠÀ „¶ã‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ¹ãŠË, Ôãº•ããè, ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò ÔãËãª, ‚ãâ‡ãìŠãäÀ¦ã 
‚ããõÀ Ôããºãì¦ã ‚ã¶ãã•ã †‡ãâ ÔãîŒãñ ½ãñ‡ãñ, •ãõÔãñ-‚ãâ•ããèÀ ‚ããõÀ ‚ããËîºãìŒããÀã ƒ¦¾ãããäª 
Ëòý ‚ããËîºãìŒããÀñ ‡ãñŠ ¹ããÞã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá •ããñ ‚ã‡ãÍãñÓã ºãÞã¦ãã Öõ ‡ãÖ ‚ããú¦ããò 
‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ºãü¤ã¦ãã Öõý ÔãîŒãã ¾ãã ‡ãŠ½ã ¦ãÀË ¼ããñ•ã¶ã 
Œãã¶ãã ÞãããäÖ†, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ããäª ¼ããñ•ã¶ã ÔãîŒãã Öãñ ¦ããñ ËãÀ ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä½ãË‡ãŠÀ 
Ôãâ¦ãð¹¦ã ÀÖñØãã, ãä•ãÔãÔãñ ‚ããú¦ããò ‡ãŠãñ ãäÞã‡ãŠ¶ããÖ› ãä½ãËñØããèý ƒÔãÔãñ ¹ããÞã¶ã ÔãâÔ©ãã¶ã 
àããÀãè¾ã Öãñ •ãã¾ãñØãã ‚ããõÀ ¹ããÞã¶ã ½ãò ¦ããè‡ãÆ¦ãã ‚ãã •ãã¾ãñØããèý

‚ã¶¾ã Ôãì¢ãã‡ã
 • ãäª¶ã ½ãò ãä•ã¦ã¶ããè ºããÀ Œãã¶ãã Œãã¾ãã •ãã¾ãñ „Ôã‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ Öãè ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ¹ãñ› 

Ôãã¹ãŠ Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ‚ããú¦ããò ‡ãŠãè ‚ããª¦ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ãä¶ããäÍÞã¦ã 
Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ÍããõÞã ‡ãñŠ ãäË† •ãã¾ãòý
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 • ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ºããÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ‡ãìŠœ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‡¾ãã¾ãã½ã ¼ããè Ëã¼ãªã¾ã‡ãŠ Ööý 
‡ãŠ¼ããè ¼ããè ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¦ãìÀ¶¦ã ºããª Ëñ›¶ãã ¾ãã Ôããñ¶ãã ¶ãÖãé ÞãããäÖ†ý ƒÔã‡ãñŠ Ô©ãã¶ã 
¹ãÀ ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ‡ã•ãÆãÔã¶ã ½ãò ºãõŸò, ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ãá ©ããñü¡ã ›ÖËòý 

 • †‡ãŠ Ô‡ãÔ©ã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãäË† ŒãìËñ Ô©ãã¶ã ½ãò ‡ãìŠœ ‡¾ãã¾ãã½ã, ¦ãñ•ããè Ôãñ ÞãË¶ãã, 
¦ãõÀ¶ãã, Ôããƒãä‡ãŠË ÞãËã¶ãã ‚ãããäª ‚ã¦¾ã¶¦ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý

 • ÔãìºãÖ ‚ããõÀ Íãã½ã ªãñ¶ããò Ôã½ã¾ã Ÿ¥¤ñ ¹ãã¶ããè Ôãñ Öãè Ô¶ãã¶ã ‡ãŠÀòý
 • ãä‡ãÀñÞã‡ãŠ ª‡ãã¾ãò (•ãìËãºã) Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ Öãñ¦ããè Ööý ‚ã¦ã: ƒ¶ã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ãÖãé 

‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒ¶ã‡ãŠãè ‚ããª¦ã ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ¹ãü¡ •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ‚ããú¦ããò 
‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ƒ¶ã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ Öãñ •ãã¦ããè Öõý

 • ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò ¹ãã¶ããè ¹ããè¾ãòý ãäª¶ã¼ãÀ ½ãò ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã 8–10 ãäØãËãÔã ¹ãã¶ããè 
¹ããè¶ãã ÞãããäÖ†ý ÔãìºãÖ „Ÿ¦ãñ Öãè 2–3 ãäØãËãÔã Ôããªã ¹ãã¶ããè ¹ããè‡ãŠÀ ÍãâŒã¹ãÆàããË¶ã 
Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¾ãã ›ÖË¶ãñ Ôãñ ¹ãñ› ¦ãìÀ¶¦ã Ôãã¹ãŠ ÖãñØããý
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¹ãñãä¹›‡ãŠ ‚ãÊÔãÀ

¹ãñãä¹›‡ãŠ ‚ãÊÔãÀ †‡ãŠ †ñÔãñ ÔãâÀàã‡ãŠ Üãã‡ã ‡ãŠã ¶ãã½ã Öõ, •ããñ ØãÆÔã¶ã-¶ããäË‡ãŠã ‡ãñŠ 
ãä¶ãÞãËñ œãñÀ, ‚ãã½ããÍã¾ã ãä¼ããä§ã ‚ã©ã‡ãã ¹ããƒËãñãäÀ‡ãŠ ‡ãŠ¹ãã› ‡ãñŠ ¹ããÔã ØãÆÔã¶ããè ‡ãñŠ 
…¹ãÀãè ¼ããØã ½ãò Ôãñ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè Ô©ãã¶ã ¹ãÀ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‚ãã½ããÍã¾ã ½ãò Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã 
¦ã‡ãŠ ºããÀ-ºããÀ ¹ãÆªãÖ ‡ãñŠ ªãõÀñ ¹ãü¡¶ãñ ¦ã©ãã ‚ããä¦ã ‚ã½Ëãè¾ã¦ãã Öãñ¶ãñ ‡ãŠã ¾ãÖ ‚ããä¶¦ã½ã 
¹ããäÀ¥ãã½ã Öõý ¹ãñãä¹›‡ãŠ ‚ãÊÔãÀ Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ‡¾ããä§ãŠ ‚ã‡ã‹ÔãÀ ¾ãÖ ºã¦ãËã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ „Ôãñ 
‚ã¹ãÞã¶ã ‚ã©ã‡ãã ¹ãñ› ‡ãŠãè ¦ã‡ãŠËãè¹ãŠ ‡ãŠãè ¹ãìÀã¶ããè ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã Öõ, ¦ã©ãã „Ôã‡ãñŠ ¹ãñ› ½ãò 
ºãÀãºãÀ ªªÃ ºã¶ãã ÀÖ¦ãã Öõý

¹ãñãä¹›‡ãŠ ‚ãÊÔãÀ ‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã Ëàã¥ã ‚ã¹ãÞã¶ã ‡ãñŠ Ëàã¥ããò Ôãñ ãä½ãË¦ãñ-
•ãìË¦ãñ Ööý ƒÔããèãäË† ãäÔã¹ãŠÃ Ëàã¥ããò ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ …¹ãÀãè ¹ããÞã¶ã ¶ãËãè ‡ãñŠ ‡ãŠ½ã 
Øã½¼ããèÀ ªãñÓããò Ôãñ ¹ãñãä¹›‡ãŠ ‚ãÊÔãÀ ‡ãŠãè ‚ãËØã ¹ãÖÞãã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ‡ãŠã¹ãŠãè ½ãìãäÍ‡ãŠË 
¹ãü¡¦ãã Öõý ‚ã¦ã: ƒÔã ÀãñØã ‡ãñŠ ¹ãî¥ãÃ ãä¶ãªã¶ã ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãÍãñÓã •ããúÞã „¹ã‡ãŠÀ¥ããò 
‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ëñ¶ããè ¹ãü¡¦ããè Öõý ƒÔã‡ãŠã ÔãºãÔãñ ÔãÀË „¹ãã¾ã Öõ ºãñãäÀ¾ã½ã ‡ãŠã 
ÜããñË ãä¹ãËã‡ãŠÀ †‡ã‹Ôã-Àñ ´ãÀã ãäÞã¨ã Ëñ¶ããý ºãñãäÀ¾ã½ã Þãîúãä‡ãŠ †‡ã‹Ôã-Àñ ‡ãñŠ ãäË† 
‚ã¹ããÀªÍããê Öõ, ‚ã¦ã: Üãã‡ã ½ãò ¼ãÀ‡ãŠÀ †‡ãŠ ãä‡ããäÍãÓ› œã¾ãã ¹ãõªã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 
†‡ã‹Ôã-Àñ ãäÞã¨ã ªñŒã¶ãñ ¹ãÀ ¹ãñãä¹›‡ãŠ ‚ãÊÔãÀ ‡ãŠã Üãã‡ã ‚ãã½ããÍã¾ã ‚ã©ã‡ãã ØãÆÔã¶ããè 
‡ãŠãè ãä¼ããä§ã ¹ãÀ †‡ãŠ Ôã¹ãŠñª ‡ãŠ›ãñÀñ¶ãì½ãã ‚ãã‡ãðŠãä¦ã ‡ãñŠ ÔãÒÍã ãäªŒãËãƒÃ ¹ãü¡¦ãã Öõý 
‚ãã•ã‡ãŠË ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ †‡ãŠ ¹ãŠãƒºãÀ ‚ããùãä¹›‡ãŠ ØãõÔ›ÈãñÔ‡ãŠãñ¹ã (¦ã¶¦ãì‡ãŠ 
¹ãÆ‡ãŠãÍããè¾ã ‚ãã½ããÍã¾ãªÍããê ¾ãâ¨ã) ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ãä•ãÔã½ãò ‡ãñ †‡ãŠ ¶ãËãè ½ãìŒã 
Ôãñ ¹ãñ› ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ¦ã‡ãŠ ¹ãÆãä‡ãÓ› ‡ãŠÀ ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ ªñŒã Ëñ¦ãñ Ööý ƒÔã½ãò 
ãäºã¶ãã ãä‡ãŠÔããè ÞããèÀ¹ãŠãü¡ ‡ãñŠ Üãã‡ã ‡ãŠã ãä¶ãªã¶ã `¹ãÆ¦¾ãàã ªÍãÃ¶ã' ´ãÀã ‡ãŠÀ ãäË¾ãã 
•ãã¦ãã Öõý
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ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ãä‡ã—ãã¶ã ½ãò ¹ãñãä¹›‡ãŠ ‚ãÊÔãÀ ‡ãŠãñ ªãñ ¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀãò ½ãò ãä‡ã¼ã§ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã 
Øã¾ãã Öõý ¾ãÖ ãä‡ã¼ãã•ã¶ã ƒÔã ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ Üãã‡ã ãä‡ãŠÔã ãäÖÔÔãñ ½ãò 
Öõ- (1) ‚ãã½ããÍã¾ã ‡ãŠã Üãã‡ã (ØãõãäÔ›È‡ãŠ ‚ãÊÔãÀ), •ããñ ‚ãã½ããÍã¾ã ‡ãŠãè ãä¼ããä§ã ½ãò 
¹ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ¦ã©ãã (2) ØãÆÔã¶ããè ‡ãŠã Üãã‡ã (¡á¾ãî¡ñ¶ãË ‚ãÊÔãÀ) •ããñ ‚ãã½ããÍã¾ã Ôãñ 
•ãìü¡ãè ÖìƒÃ ‚ããú¦ã (ØãÆÔã¶ããè) ‡ãñŠ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÖÔÔãñ ½ãò Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã‡ãñŠ Ëàã¥ããò ¦ã©ãã 
¹ãÆ¼ãã‡ã ‡ãñŠ ¤âØã ½ãò ‡ãìŠœ ãä¼ã¸ã¦ãã Öãñ¦ããè Öõý

‚ãã½ããÍã¾ã ‡ãŠã Üãã‡ã (ØãõãäÔ›È‡ãŠ ‚ãÊÔãÀ)
‚ãã½ããÍã¾ã ‡ãñŠ ‚ãÊÔãÀ ‡ãŠã ½ãìŒ¾ã Ëàã¥ã Öõ -œã¦ããè ‡ãñŠ ºããèÞããò-ºããèÞã ¦ããè‡ãÆ ¹ããèü¡ã 
‚ã©ã‡ãã ‡ãŠã›¦ãã Öì‚ãã ªªÃ Öãñ¶ãã, •ããñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¦ãìÀ¶¦ã ºããª „Ÿ¦ãã Öõý ¹ãñ› 
‡ãñŠ …¹ãÀãè ãäÖÔÔãñ ‡ãŠãñ ªºãã¶ãñ Ôãñ ¼ããè ¹ããèü¡ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ¦ãã Öõý ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè 
Üãã‡ã Ôãñ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ À‡ã‹¦ãÕããÌã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ Œãî¶ã ‡ãŠãè „ãäÊ›¾ããú ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý 
¼ããñ•ã¶ã Ôãñ „Ÿ¶ãñ ‡ããËñ ªªÃ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ½ãÀãè•ã ‡ãŠãè àãì£ãã Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ 
¦ã©ãã ‡ã•ã¶ã Üã›¶ãñ ËØã¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ã‡ãÔ©ãã ºããÀ-ºããÀ Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ªãèÜãÃ‡ãŠãËãè¶ã 
•ãŸÀÍããñ©ã (ØãõÔ›Èãƒãä›Ôã) ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Öõý ØããäÀÓŸ ½ãÔããËñªãÀ 
¼ããñ•ã¶ã, ½ã²ã¹ãã¶ã ¦ã©ãã £ãî½ãÆ¹ãã¶ã ƒ¦¾ãããäª ƒÔãñ ºãª¦ãÀ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¹ãÖìúÞãã ªñ¦ãñ 
Öö ¦ã©ãã ªî£ã, Ôããªñ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ †‡ãâ „¹ã‡ããÔã Ôãñ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ ÀãÖ¦ã ½ãÖÔãîÔã 
Öãñ¦ããè Öõý

ÀãñØããè ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ¾ãì‡ãã ‚ã©ã‡ãã ‚ã£ãñü¡ ‡ã¾ã ‡ãŠã ¹ãìÁÓã Öãñ¦ãã Öõ, •ããñ ªìºãËã-
¹ã¦ãËã ¦ã©ãã ¦ã¶ãã‡ãØãÆÔ¦ã ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ããËã Öãñ¦ãã Öõý ‚ãã½ããÍã¾ã ‡ãñŠ Üãã‡ã ‚ã‡ã‹ÔãÀ 
†ñÔãñ ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ½ãò ¹ãã¾ãñ •ãã¦ãñ Öö •ããñ ºãÖì¦ã ¹ãÆãä¦ãÔ¹ã®ãÃ¦½ã‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãñŠ Ô‡ãã½ããè 
Öãñ¦ãñ Öö, ãä•ã¶ã‡ãñŠ •ããè‡ã¶ã ½ãò ºããÀ-ºããÀ ¦ã¶ãã‡ã¹ãî¥ãÃ ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãñŠ „¦ããÀ-Þãü¤ã‡ã 
‚ãã¦ãñ ÀÖ¦ãñ Ööý †ñÔãñ ËãñØããò ‡ãŠãè ãä¶ãÀãÍãã †‡ãâ ‡ãìŠâŸã ºãªãÃÍ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã 
¶¾ãî¶ã Öãñ¦ããè Öõ ¦ã©ãã ‡ãñ ‚ã¹ã¶ãñ `Ôã¹ãŠË¦ãã ¹ãÆããä¹¦ã ‚ããä¼ã½ãìŒã' ¦ã¶ãã‡ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ àã¥ã 
‡ãñŠ ãäË† ¼ããè ¹ããèœñ ¶ãÖãé œãñü¡¦ãñ ‚ããõÀ ªì¼ããÃØ¾ã‡ãÍã ‡ãñ ‚ã¹ã¶ãñ `ªì:Œããò ‡ãŠãñ ¼ãìËã¶ãñ' 
‡ãñŠ ãäË† ÍãÀãºã ‚ããõÀ ãäÔãØãÀñ› ‡ãŠã ÔãÖãÀã Ëñ¦ãñ Öö •ããñ „¶ã‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãñ ‚ããõÀ 
¼ããè ŒãÀãºã ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Ööý ¾ãñ ªãñ¶ããò ‚ããª¦ãò ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã ½ãò ‚ãã½ããÍã¾ã àããñ¼ã‡ãŠ Ööý 
¾ãñ ÀãñØã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÔã‡ãã¾ã ‡ãŠãñƒÃ ‚ã¶¾ã ‡ãŠã¾ãÃ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ãñ, ºããäÊ‡ãŠ Üãã‡ã ‡ãŠãñ 
‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãìŠÀñª ªñ¦ãñ Ööý 

‚ãÊÔãÀ-¹ããèãäü¡¦ã ‡¾ããä§ãŠ ãäÔãÀ Ôãñ ¹ãõÀ ¦ã‡ãŠ ãäÞã¶¦ãã ‡ãŠã ¹ãì¦ãËã Öãñ¦ãã Öõý „Ôã‡ãŠãè 
¾ãÖãè ãäÞã¶¦ãã „Ôãñ Œãã •ãã¦ããè Öõý ‡ãÖ Ôã¹ãŠË¦ãã, ‚ãÔã¹ãŠË¦ãã, àã½ã¦ãã ¹ãÆªÍãÃ¶ã, 
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‡ãŠã¾ãÃàãñ¨ã, ºããè½ããÀãè, ‡ã¹ãŠãªãÀãè, £ããñŒãã ƒ¦¾ãããäª ‡ãŠã ºãÖã¶ãã Ëñ‡ãŠÀ ãäÞã¶¦ãã ‡ãŠÀ¦ãã 
ÀÖñØããý ÖÀ ‡¾ããä§ãŠ ½ãò ¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ãä¼ã¸ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ½ãØãÀ ‚ãºãã£ã ãäÞã¶¦ãã 
Ôã¼ããè ÀãñãäØã¾ããò ½ãò ‚ããä¶ã‡ãã¾ãÃ¦ã: ½ãîË ‡ãŠãÀ¥ã Öõý

ØãÆÔã¶ããè ‡ãŠã Üãã‡ã (¡á¾ãî¡ñ¶ãË ‚ãÊÔãÀ)
œãñ›ãè ‚ããú¦ã ‡ãñŠ ãäºãÊ‡ãìŠË ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäÖÔÔãñ ‡ãŠãñ, •ãÖãú ¹ãÀ ‚ãã½ããÍã¾ã Ôãñ ÔããÀã ÀÔã, 
ÀÔãã¾ã¶ã ãä¶ããäÖ¦ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ÜããñË, †‡ãŠ Ôããä¶£ã‡ãŠ¹ãã› (¹ããƒËãñãäÀ‡ãŠ ‡ããÊ‡ã) ½ãò Ôãñ 
Öãñ‡ãŠÀ ¹ãÖìúÞã¦ãã Öõ, „Ôãñ ØãÆÔã¶ããè ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ƒÔããè ãäÖÔÔãñ ‡ãŠãè ãä¼ããä§ã ½ãò Üãã‡ã Öãñ •ãã¶ãñ 
‡ãŠãñ ¡á¾ãî¡ñ¶ãË ‚ãÊÔãÀ ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖãú ‡ãñŠ Üãã‡ã Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã ¹ããèü¡ã ¹ãñ› ‡ãñŠ 
ºããèÞããò-ºããèÞã ØãÖÀãƒÃ ½ãò ½ãÖÔãîÔã Öãñ¦ããè Öõý ¾ãÖ ¹ããèü¡ã ŒããËãè ¹ãñ› ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ¦ããè 
Öõ ¦ã©ãã ¼ããñ•ã¶ã Ëñ¶ãñ Ôãñ ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý ¾ãÖ Ëàã¥ã ‚ãã½ããÍã¾ã ‡ãñŠ ‚ãÊÔãÀ ‡ãŠãè 
¹ããèü¡ã Ôãñ ãäºãÊ‡ãìŠË ãä‡ã¹ãÀãè¦ã Öõý ƒÔããè ‡ãŠãÀ¥ã ‡¾ããä§ãŠ ºããÀ-ºããÀ ‡ãìŠœ Œãã¦ãã ÀÖ¦ãã 
Öõ, ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã „Ôã‡ãŠã ‡ã•ã¶ã ºãü¤ •ãã¦ãã Öõý

ÀãñØããè ‡ãŠãè ¶ããéª ‚ã‡ã‹ÔãÀ ÔãìºãÖ-ÔãìºãÖ ¹ããèü¡ã Öãñ¶ãñ Ôãñ ›î› •ãã¦ããè Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ 
Àã¦ã ¼ãÀ ½ãò ¹ãñ› ŒããËãè Öãñ •ãã¦ãã Öõ, ƒÔããäË† „Ÿ‡ãŠÀ ªî£ã ¹ããè¶ãñ Ôãñ ‚ããÀã½ã ½ãÖÔãîÔã 
Öãñ¦ãã Öõý ªî£ã ‚ã½Ë ‡ãŠãñ ¦ããñ Íãã¶¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öãè Öõ, Ôãã©ã Öãè ‚ãã½ããÍã¾ã †‡ãâ ØãÆÔã¶ããè 
‡ãŠãè ãä¼ããä§ã ¹ãÀ Íããè¦ãÊã ¹ãÆ¼ãã‡ã ¼ããè ¡ãË¦ãã Öõý

‚ãÊÔãÀ ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ãä‡ã—ãã¶ã †‡ãâ ¾ããñØã, ªãñ¶ããò ƒÔã ºãã¦ã Ôãñ ÔãÖ½ã¦ã Öö ãä‡ãŠ ¹ãñãä¹›‡ãŠ ‚ãÊÔãÀ 
†‡ãŠ ½ã¶ããñ‡ãŠããä¾ã‡ãŠ ÀãñØã Öõý ¹ãÆ¾ããñØããò ´ãÀã ¾ãÖ ãäÔã® ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Þãì‡ãŠã Öõ ãä‡ãŠ ¹ãñ› ‡ãŠãè 
¼ããè¦ãÀãè ¦‡ãÞãã Ö½ããÀãè ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ããä¦ãÔãâ‡ãñª¶ãÍããèË ¦ã©ãã 
ÔãìØãÆãÖ‡ãŠ Öõý ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ¼ã¾ããñ¦¹ããª‡ãŠ ‚ã©ã‡ãã Œã¦ãÀñ ‡ããËãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¾ãÖ ¹ããèËãè 
¹ãü¡ •ãã¦ããè Öõý ÍãÀãèÀ ãä‰ãŠ¾ãã-ãä‡ã—ãã¶ããè ‚ãºã ¾ãÖ ¹ãÖÞãã¶ã¶ãñ ËØãñ Öö ãä‡ãŠ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ 
¦ã¶ãã‡ã †‡ãâ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ªºãã‡ã ‡ãñŠ Ôã¼ããè ¦ã§‡ã ¹ããÞã¶ã ¦ã¶¨ã ‡ãñŠ ‚ãâØããò †‡ãâ ØãÆâãä©ã¾ããò 
¹ãÀ ‚ã¶ãì‡ãŠâ¹ããè (ãäÔã½¹ãñ©ãñãä›‡ãŠ) †‡ãâ ¹ãÀã¶ãì‡ãŠâ¹ããè (¹ãõÀããäÔã½¹ãñ©ãñãä›‡ãŠ) ¦ãâãä¨ã‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ 
½ãã£¾ã½ã Ôãñ Ôãâ¹ãÆñãäÓã¦ã Öãñ¦ãñ Ööý

†ñÔãñ ‡¾ããä§ãŠ ãä•ã¶Öò ãäÞã¶¦ãã Œãã¾ãñ •ãã ÀÖãè Öãñ, •ããñ ¼ã¾ãØãÆÔ¦ã ¦ã©ãã ËØãã¦ããÀ 
‡ãìŠâŸã ‡ãñŠ ªºããÌã ½ãò ÀÖ ÀÖñ Öãò, „¶ã‡ãñŠ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ¶ããü¡ãè ‡ãñŠ¶ªÆãò Ôãñ ËØãã¦ããÀ 
‚ãã‡ãñØã „¦Ôããä•ãÃ¦ã Öãñ‡ãŠÀ ‚ã¶ãì‡ãŠ½¹ããè †‡ãâ ¹ãÀã¶ãì‡ãŠ½¹ããè ¦ãâãä¨ã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ „§ãñãä•ã¦ã 
‡ãŠÀ¦ãñ ÀÖ¦ãñ Ööý ƒ¶ã ¦ãâãä¨ã‡ãŠã‚ããò Ôãñ ‚ãã‡ãñØã ‚ãã½ããÍã¾ã ‡ãŠãè ãä¼ããä§ã ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞã ‡ãŠÀ 
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„ÔãÔãñ ‚ã½Ë ‡ãŠã àãÀ¥ã ºãü¤ã‡ãŠÀ ¦ã©ãã ‚ãã½ããÍã¾ã ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ½ãò ‡ãðãä® ‡ãŠÀ 
„Ôã½ãò †òŸ¶ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõý ¾ãÖãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ƒÔã ºãã¦ã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ãä‡ãŠ¾ãñ ãäºã¶ãã 
ãä‡ãŠ ¹ãñ› ½ãò ¼ããñ•ã¶ã Öõ ¾ãã ¶ãÖãé, Àã¦ã-ãäª¶ã ¹ãîÀñ Ôã½ã¾ã ÞãË¦ããè ÀÖ¦ããè Öõý Ôãã©ã-
Öãè-Ôãã©ã ËØãã¦ããÀ £ãî½ãÆ¹ãã¶ã, ½ã²ã¹ãã¶ã ‚ããõÀ ØããäÀÓŸ ¼ããñ•ã¶ã ´ãÀã `½ãìŒã „§ãñ•ã¶ã' 
‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ôãñ ¼ããè ¦ãâãä¨ã‡ãŠã‚ããò ½ãò ‚ãã‡ãñØã ‡ãŠãè ‡ãðãä® Öãñ¦ããè ÀÖ¦ããè Öõý ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã 
ºããÀ-ºããÀ ‚ã¹ãÞã¶ã ¦ã©ãã ‚ãã½ããÍã¾ã ãä¼ããä§ã ½ãò àããñ¼ã ‡ã Ôãî•ã¶ã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè ÀÖ¦ããè Öõý 
¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ºããÀ-ºããÀ ‚ã¹ãÞã¶ã ¦ã©ãã ‚ãã½ããÍã¾ã ãä¼ããä§ã ½ãò àããñ¼ã ‡ã Ôãî•ã¶ã „¦¹ã¸ã 
Öãñ¦ããè ÀÖ¦ããè Öõý •ãõÔãñ Öãè ‚ããä¦ã ¦ããè‡ãÆ ‚ã½Ë ¾ãì§ãŠ •ãŸÀ ÀÔã (Öãƒ¡Èãñ‡ã‹ËãñãäÀ‡ãŠ 
‚ã½Ë ¦ã©ãã ¹ãñãä¹Ôã¶ã) ƒÔã Ôãî•ããè †‡ãâ ÁØ¥ã ¦‡ãÞãã ‡ãñŠ Ôã½¹ã‡ãŠÃ ½ãò ‚ãã¦ãã Öõ ¦ããñ 
ÔãâàããÀ‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ôãñ œãËñ ºã¶ã •ãã¦ãñ Öö ¦ã©ãã ¹ããèü¡ã †‡ãâ •ãË¶ã ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã 
Öãñ¶ãñ ËØã¦ããè Öõý ‚ã½Ë ‡ãŠãè ¦ããè‡ãÆ ÔãâàããÀ‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ¦ã©ãã ÁØ¶ã ãä¼ããä§ã ‡ãŠãè Üã›ãè ÖìƒÃ 
¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã‡ãŠ àã½ã¦ãã ªãñ¶ããò Öãè †‡ãŠ Ôãã©ã ãä½ãË‡ãŠÀ ãä¼ããä§ã ‡ãñŠ ½ããâÔã ‚ããõÀ ¦‡ãÞãã ‡ãŠãñ 
ØãËã‡ãŠÀ ‡ãÖãú Üãã‡ã ºã¶ãã ªñ¦ãñ Ööâý

ãä•ãÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÍãÀãèÀ ½ãò ãä‡ãŠÔããè ¼ããè Ô©ãã¶ã ¹ãÀ Üãã‡ã Öãñ •ãã¶ãñ ¹ãÀ ¾ããäª Ö½ã 
ËØãã¦ããÀ „Ôãñ ‡ãìŠÀñª¦ãñ ‚ã©ã‡ãã ŒãÀãòÞã¦ãñ ÀÖò, ¦ããñ ‡ãÖ ‡ãŠ¼ããè Ÿãè‡ãŠ ¶ãÖãé ÖãñØãã, „Ôããè 
¹ãÆ‡ãŠãÀ †‡ãŠ ºããÀ ‚ãÊÔãÀ Öãñ •ãã¶ãñ ¹ãÀ ‚ã½Ë ‡ãŠãè àããÀ‡ãŠ-¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ôãñ ºããÀ-ºããÀ Üãã‡ã 
ÖÀã Öãñ¦ãã ÀÖ¦ãã Öõ ¦ã©ãã Ÿãè‡ãŠ ¶ãÖãé Öãñ ¹ãã¦ããý

‚ãÊÔãÀ ‡ãñŠ ªªÃ ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãããä‡ããä£ã
¹ãñãä¹›‡ãŠ ‚ãÊÔãÀ ‡ãŠã Üãã‡ã ‚ãã½ããÍã¾ã ‡ãŠãè ãä¼ããä§ã ½ãò †‡ãŠ œãñ›ñ Ôãñ Øã¡á¤ñ ‡ãñŠ ÔãÒÍã 
ãäªŒãÊããƒÃ ¹ãü¡¦ãã Öõý ƒÔã Øã¡á¤ñ ‡ãñŠ ¦ãË ½ãò Ôãâ‡ãñªãè ¦ãâãä¨ã‡ãŠã†ú ¶ãØ¶ã ¦ããÀãò ‡ãŠãè ¼ããúãä¦ã 
ãäºãœãè ÀÖ¦ããè Öö, Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: •ããñ ¦‡ãÞãã ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ªºããè ÀÖ¦ããè ©ããè, ‡ãñ ‚ãºã ‚ã¶ãã‡ãð§ã 
Öãñ Þãì‡ãŠãè Öãñ¦ããè Ööý •ãºã ‡ãŠ¼ããè ‚ã½Ë ‚ãÊÔãÀ ‡ãñŠ Øã¡á¤ñ ½ãò ¹ãÖìúÞã¦ãã Öõ ¦ã©ãã ƒ¶ã 
Ôãâ‡ãñªãè ¦ãâãä¨ã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ œî¦ãã Öõ ¦ããñ „¶ã½ãò ¦ããè‡ãÆ ‚ãã‡ãñÍããè¾ã ‚ã¶ãìÔ¹ã¶ª Öãñ¶ãñ Ôãñ ªªÃ 
‚ããõÀ •ãË¶ã ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ããè Öõý

‚ãÊÔãÀ ‡ãñŠ ªªÃ ‡ãŠãè Ôã½¹ãî¥ãÃ ½ã¶ããñ-ÍãÀãèÀãä‡ã—ãã¶ããè-¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ †‡ãŠ Öãè ¹ãÆÍ¶ã 
½ãò Ôã½ãããäÖ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý `¦ãì½Öò ‡ã‹¾ãã Œãã† •ãã ÀÖã Öõ?' ÀãñØããè ‡ãÔ¦ãì¦ã: 
Ô‡ã¾ãâ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ Œãã¾ãñ •ãã ÀÖã Öõý ‚ã¹ã¶ãñ ‚ã¶ãÔãìË¢ãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ´¶´ãò, 
¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã ‚ããõÀ „§ãñ•ã¶ãã ‡ãŠãñ ‡ã ‚ã©ãÃÖãè¶ã Ë¦ããò †‡ãâ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ØãË¦ã 
‚ããª¦ããò ½ãò ¹ããäÀ‡ããä¦ãÃ¦ã ‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãñ› ‡ãñŠ ‚ã½Ë Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ Öãè ¹ãñ› ‡ãŠãñ ØãËã¾ãñ 
•ãã¦ãã Öõý
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Ôãâ¼ãããä‡ã¦ã Üãã¦ã‡ãŠ •ããä›Ë¦ãã†ú 
¹ãñãä¹›‡ãŠ ‚ãÊÔãÀ Ôãñ ªãñ ãä‡ãËàã¥ã ½ãØãÀ ‚ã¦¾ã¶¦ã ÔãâÜãããä¦ã‡ãŠ •ããä›Ë¦ãã†ú •ãìü¡ãè ÖìƒÃ 
Ööý ‡ãñ Öö- ¹ãñ› ‡ãŠã ¹ãŠ›¶ãã ‚ããõÀ À§ãŠÕãã‡ãý ¹ãÀ¹ãŠãñÀñÍã¶ã ¾ãã ¹ãñ› ‡ãŠã ¹ãŠ›¶ãã ¦ãºã 
Öãñ¦ãã Öõ •ãºã Üãã‡ã ‡ãŠã Øã¡á¤ã ØãÖÀã Öãñ¦ãñ-Öãñ¦ãñ ‚ãã½ããÍã¾ã ãä¼ããä§ã ‡ãñŠ ‚ããÀ-¹ããÀ 
œñª ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõý ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ¹ãñ› ‡ãŠã ‚ã½Ë †‡ãâ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ ÀãñØãã¥ãìãä‡ãÖãè¶ã 
¹ãñãäÀ›ãñãä¶ã¾ãË ØãìÖã ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ ¹ãõŠË •ãã¦ãñ Ööý À§ãŠÕã‡ã¥ã ¦ãºã Öãñ¦ãã Öõ •ãºã 
‚ãÊÔãÀ ‡ãŠã Üãã‡ã ãä‡ãŠÔããè ºãü¡ãè À§ãŠ‡ãããäÖ¶ããè ½ãò œñª ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõý ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ©ããñü¡ãè 
Öãè ªñÀ ½ãò ¹ãŠ›ãè ÖìƒÃ À§ãŠ ¶ããäË‡ãŠã Ôãñ À§ãŠ ‡ãŠãè ‡ãŠã¹ãŠãè ½ãã¨ãã ãä¶ã‡ãŠË •ãã¦ããè Öõý ƒ¶ã 
ªãñ¶ããò •ããä›Ë¦ãã‚ããò Ôãñ ¹ãÆÜãã¦ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ ¦ã©ãã ¹ãŠãõÀ¶ã ÍãÊ¾ã-
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‚ããä¶ã‡ãã¾ãÃ Öãñ •ãã¦ããè Öõý ¾ããäª „¹ã¾ãì§ãŠ ½ãñãä¡‡ãŠË ÔãÖã¾ã¦ãã Ôã½ã¾ã ¹ãÀ 
„¹ãËº£ã ¶ã Öãñ ¦ããñ ÀãñØããè ‡ãŠãè ½ãð¦¾ãì ¦ã‡ãŠ Öãñ •ãã¦ããè Öõý

‚ãÊÔãÀ ‡ãŠã ƒËã•ã
‚ãÊÔãÀ ¹ããèãäü¡¦ã ‡¾ããä§ãŠ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã ‡ãŠãñ †ñÔããè ãä‡ã‡ãÍã ‡ãŠÀ ªñ¶ãñ ‡ããËãè ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã 
½ãò ¹ãã¦ãã Öõ •ãÖãú Ôãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠË¶ãñ ‡ãŠã ½ããØãÃ ¤úîü¤¶ãã ½ãìãäÍ‡ãŠË Öãñ •ãã¦ãã Öõý 
‡ãñŠ‡ãË ‚ããñÓããä£ã Ôãñ‡ã¶ã Ôãñ ½ãã¨ã ‡ãìŠœ ãäª¶ããò ‡ãñŠ ãäË† Ëãàããä¥ã‡ãŠ ‚ããÀã½ã ãä½ãË¦ãã 
Öõ, ½ãØãÀ ÀãñØã ¹ãìÀã¶ããè •ããè‡ã¶ãÞã¾ããÃ ½ãò ‡ãã¹ãÔã Ëãõ›¦ãñ Öãè ¹ãì¶ã: •ã‡ãŠü¡ Ëñ¦ãã Öõý 
ƒÔããè ‡ãŠãÀ¥ã Ôãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠãò ‡ãŠãñ ‚ã‡ã‹ÔãÀ ÍãÊ¾ã ãä‰ãŠ¾ãã ´ãÀã ‚ãã½ããÍã¾ã 
‡ãñŠ ÀãñØãØãÆÔ¦ã ¼ããØã ãä¶ã‡ãŠãË‡ãŠÀ ¹ãòŠ‡ãŠ¶ãã Öãè ¹ãü¡¦ãã Öõý ƒÔã ÍãÊ¾ã-ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠã 
¹ãÆãÂ¹ã ¹ãÀã¶ãì‡ãŠ½¹ããè (¹ãõÀã ãäÔã½¹ãñ©ãñãä›‡ãŠ) ¦ãâãä¨ã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠã›¶ãã ¦ã©ãã ‚ãã½ããÍã¾ã 
‡ãñŠ †‡ãŠ ãäÖÔÔãñ ‡ãŠãñ ¼ããè ãä¶ã‡ãŠãË¶ãã Öãñ¦ãã Öõ, ½ãØãÀ ãä¹ãŠÀ ¼ããè ‡ãŠƒÃ ºããÀ ‚ãÊÔãÀ 
¹ãì¶ã: Öãñ •ãã¦ãã Öõý 

‡ãñ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ •ããñ ¾ããñØã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãñŠ †‡ãŠ ‚ãâØã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò 
Ô‡ããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ Þãì‡ãñŠ Öö, „¶ã‡ãŠã ‡ãŠÖ¶ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ããñÓããä£ã¾ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ¾ããñØãã¼¾ããÔã ‡ãŠã 
½ãñË ‚ãÊÔãÀ ‡ãñŠ Üãã‡ã ‡ãŠãñ ¹ãî¥ãÃ¦ã: Ô‡ãÔ©ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã Ôã‡ããó§ã½ã „¹ãã¾ã Öõý ‚ã‡ãŠ½ãÃ¥¾ã 
ºã¶ãã ªñ¶ãñ ‡ããËãè ãäÞã¶¦ãã‚ããò †‡ãâ Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ÔãìË¢ãã¾ãã •ãã 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ¹ãìÀã¶ãñ ‡¾ãÔã¶ããò Ôãñ ½ãìãä§ãŠ ¹ãã¾ããè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ ¦ã©ãã ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ •ããè‡ã¶ã 
‡ãñŠ ªºããÌããò †‡ãâ ÀãñØããò ‡ãñŠ ºããèÞã ÀÖ‡ãŠÀ ¼ããè †‡ãŠ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã¶¦ãìãäË¦ã •ããè‡ã¶ã ‡¾ã¦ããè¦ã 
‡ãŠÀ¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý 

‚ããñÓããä£ã-ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¾ããñØãã¼¾ããÔããò ‡ãŠãñ •ããñü¡ ªñ¶ãñ ¹ãÀ ‚ãÊÔãÀ ¹ããèãäü¡¦ã 
‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãñŠ •ããè‡ã¶ã ½ãò †‡ãŠ ‚ã¶ãì‡ãîŠË †‡ãâ ‡ããâãäœ¦ã ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã Ëã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, 
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•ããñ ÀãñØã ‡ãŠãñ •ãü¡ Ôãñ Ôã½ãã¹¦ã ‡ãŠÀ „Ôã‡ãñŠ ¹ãì¶ã: Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ã©ã‡ãã ÍãÊ¾ã ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãè Ôãâ¼ãã‡ã¶ãã ‡ãŠãñ Ôã½ãîË Ôã½ãã¹¦ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõý

‚ããñÓããä£ã¾ããò ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã
‚ããñÓããä£ã¾ããò ́ ãÀã ‚ãÊÔãÀ ‡ãŠã ƒËã•ã ½ãìŒ¾ã¦ã: Ëãàããä¥ã‡ãŠ Öãè Öõý ƒÔã½ãò ̀ †¶›ããäÔã¡' 
¾ãã¶ããè ‚ã½Ë ‡ãŠã „ªãÔããè¶ããè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËãè ‚ããñÓããä£ã¾ããú ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ‚ããñÓããä£ã¾ããú, 
•ããñ ‚ã½Ë ‡ãŠã „¦¹ããª¶ã †‡ãâ ‚ãã½ããÍã¾ã ‡ãŠãè †òŸ¶ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¦ããè Öö ¦ã©ãã ‡ãìŠœ 
‚ã¶¾ã ‚ããñÓããä£ã¾ããú, •ããñ Üãã‡ã ‡ãŠãñ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ¤‡ãŠ Ëñ¦ããè Öö, „¶ã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý •ãºã Üãã‡ã ¼ãÀ •ãã¾ãñ ‚ããõÀ ªªÃ †‡ãâ •ãË¶ã ºã¶ª Öãñ •ãã¾ãñ, ¦ãºã ƒ¶ã 
‚ããñÓããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ãäºã¶ãã ãä‡ãŠÔããè Œã¦ãÀñ ‡ãñŠ ºã¶ª ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

¾ããñØã ‚ã‡ãÍ¾ã¦ã: ‚ãÊÔãÀ ¹ããèãäü¡¦ããò ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ãÖ „¶Öò 
†‡ãŠ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã¶¦ãìãäË¦ã, ‚ãã¶ã¶ªªã¾ããè †‡ãâ ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ •ããè‡ã¶ãÞã¾ããÃ ‡ãŠã ½ããØãÃ ãäªŒãã 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ãä•ãÔã‡ãŠã ‚ãã£ããÀ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ãäª¶ãÞã¾ããÃ, ¹ããñÓã‡ãŠ Ôããªã ¼ããñ•ã¶ã, ‚ããÔã¶ã, 
¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã, ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ƒ¦¾ãããäª ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Öö, •ããñ „Ôãñ ºãìÀñ ‡¾ãÔã¶ããò, 
‚ããª¦ããò, ãäÞã¶¦ãã‚ããò †‡ãâ ¦ã¶ãã‡ããò Ôãñ ½ãì§ãŠ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãñŠ •ããè‡ã¶ã ½ãò †ñÔããè 
•ããè‡ã¶ãÞã¾ããÃ ‡ãŠã ‚ã¼ãã‡ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ Öãè ÁØ¥ã¦ãã Ôã½ããè¹ã ‚ãã¦ããè Öõý •ãõÔãñ Öãè ¹ãÆã¥ã 
Íããä§ãŠ ‡ãŠã ºãü¤¶ãã ¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ¦ãã Öõ ¹ãì¶ãÁ¦©ãã¶ã †‡ãâ Ô‡ããÔ©¾ã-¹ãÆªããä¾ã¶ããè Íããä§ãŠ¾ããú 
‡ãŠã¾ãÃÀ¦ãá Öãñ ºããè½ãããäÀ¾ããò ‡ãŠãñ ªîÀ ¼ãØãã ªñ¦ããè Öö ¦ã©ãã ½ãÀãè•ã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ã¶ªÀ Ô‡ããÔ©¾ã 
†‡ãâ Ô¹ãŠîãä¦ãÃ ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

‚ãÊÔãÀ ‡ãŠã ¾ããõãäØã‡ãŠ „¹ãÞããÀ
¹ãî¥ãÃÂ¹ãñ¥ã ãä‡ãÑãã½ã †‡ãâ ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‚ãÊÔãÀ ‡ãñŠ Ôã¹ãŠË ¾ããõãäØã‡ãŠ ƒËã•ã 
‡ãŠãè ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ƒÔã½ãò ¹ããèãäü¡¦ã ‡¾ããä§ãŠ ‚ã¹ã¶ãñ ½ã¶ã 
‡ãŠãñ ‡ãŠã¾ãÃàãñ¨ã †‡ãâ Ôã½ºã¶£ããò ƒ¦¾ãããäª ‡ãñŠ ¦ã¶ãã‡ããò Ôãñ ¹ãî¥ãÃ¦ã: Ö›ã Ôã‡ãñŠØããý ‡ãŠ½ã-
Ôãñ-‡ãŠ½ã †‡ãŠ ½ãÖãè¶ãñ ¦ã‡ãŠ ‚ããÑã½ã ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ½ãò ÀÖ¶ãã ƒÔã Ëà¾ã ‡ãŠãè ¹ãîãä¦ãÃ ½ãò 
‚ããªÍãÃ Ôãããäºã¦ã ÖãñØããý

¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò ÀãñØããè ‡ãŠãñ ¹ãî¥ãÃ ‚ããÀã½ã Ëñ¶ãã ÞãããäÖ†ý •ãºã ¶ããéª ‚ãã¾ãñ ¦ã¼ããè Ôããñ¶ãã 
¦ã©ãã •ãºã ƒÞœã Öãñ, ¦ãºã ãäºã¶ãã ©ã‡ãñŠ ©ããñü¡ã Üãî½ã¶ãã-ãä¹ãŠÀ¶ãã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
„Ôãñ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ãä•ã½½ãñªãÀãè ‚ã©ã‡ãã ‡ãŠã¾ãÃàãñ¨ã ‡ãŠãè ¹ãÀñÍãããä¶ã¾ããò ‡ãñŠ ºããñ¢ã 
Ôãñ ¹ãî¥ãÃ¦ã: ½ãì§ãŠ ‡ãŠÀ ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã „Ôãñ ÍããèÜãÆ Öãè ºãÖì¦ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ 
Íãããä¶¦ã †‡ãâ ÖÊ‡ãŠã¹ã¶ã ½ãÖÔãîÔã ÖãñØããý



123

1. ‚ããÔã¶ã - ÔãÀË¦ãã Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã Ôã‡ãŠ¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‚ããñÓã£ããè¾ã 
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãñŠ ËØã¼ãØã ªãñ Ö¹ã‹¦ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá- •ãºã Üãã‡ã ¼ãÀ Þãì‡ãŠã Öãñ ¦ã©ãã 
ªªÃ ºã¶ª Öãñ Øã¾ãã Öãñ, ¹ãÆãÀ½¼ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒ¶Öò ¹ãÆãä¦ãÔ¹ã®ãÃ¦½ã‡ãŠ 
¤âØã Ôãñ ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ ‚ãã¶ã¶ª¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, ãä•ãÔã½ãò ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã 
†‡ãâ Ôã•ãØã¦ãã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ ¹ãÀ •¾ããªã £¾ãã¶ã ãäª¾ãã •ãã†ý ¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã ¼ããØã 
1 †‡ãâ ¼ããØã 2 ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ËØã¼ãØã ªãñ Ö¹ã‹¦ãñ ¦ã‡ãŠ ‡ãŠÀòý ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ãá 
àã½ã¦ãã¶ãìÔããÀ Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ‚ãØãËñ ªãñ Ö¹ã‹¦ããò ¦ã‡ãŠ ‡ãŠÀòý ÍãÍããâ‡ãŠãÔã¶ã †‡ãâ 
Íã‡ããÔã¶ã ¼ããè ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 

2. ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã - ¼ãÆã½ãÀãè †‡ãâ ¶ããü¡ãè Íããñ£ã¶ã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ Íãããä¶¦ã 
¹ãÆã¹¦ã ÖãñØããè, ƒ¶Öò ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ãäºã¶ãã ‚ã¶ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ •ããñÀ ËØãã¾ãñ ‡ãŠÀòý

3. Óã›áãä‰ãŠ¾ãã - ¶ãñãä¦ã †‡ãâ ËÜãìÍãâŒã¹ãÆàããË¶ã ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ºããª ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, 
½ãØãÀ ‡ãìŠâ•ãË ƒÔã ÀãñØã ‡ãñŠ ÀÖ¦ãñ ‡ãŠ¼ããè ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔãÔãñ Üãã‡ã 
¼ãÀ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ¹ãÀ ªìÓ¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ãü¡ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ãä‡ãŠÔããè †ñÔãñ ½ãÀãè•ã ‡ãŠãñ, •ããñ 
Œãî¶ã ‡ãŠãè „Ê›ãè ‚ã©ã‡ãã ¹ãŒãã¶ãã ‡ãñŠ ÀãÔ¦ãñ Ôãñ Œãî¶ã ‚ãã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã 
Öãñ, „¶Öò ‡ãìâŠ•ãÊã ‡ãŠ¼ããè ¶ãÖãé ãäÔãŒãËã¶ãã ÞãããäÖ†ý 

4. ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã -‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ´¶´ãò †‡ãâ ¦ã¶ãã‡ããò Ôãñ ½ãìãä§ãŠ ¹ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† 
¹ãÆãä¦ããäª¶ã ¾ããñØããä¶ãªÆã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý ¾ãÖ ½ã¶ããñ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã 
„¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ †‡ãâ Íãããä¶¦ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 

5. ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØã -›ñºãË-‡ãìŠÔããê ¹ãÀ ‡ãŠãØã•ããè ‡ãŠã¾ãÃ‡ããÖãè ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ „§ãñãä•ã¦ã ‡¾ããä§ãŠ 
‡ãñŠ ãäË† ‚ã¦¾ã¶¦ã Ëã¼ã‡ãŠãÀãè „¹ãÞããÀ Öõ -  ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØãý ãä‡ãŠÔããè ¼ããè Ôãã£ããÀ¥ã 
‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ ØãõÀ ¹ãÆãä¦ãÔ¹ã®ãÃ¦½ã‡ãŠ ¤âØã Ôãñ ‡ãŠÀ¶ãã, „ªãÖÀ¥ãã©ãÃ-Ë‡ãŠü¡ãè ‡ãŠã›¶ãã, 
Ôã¹ãŠãƒÃ, ºããØã‡ãã¶ããè ¾ãã ‡ãŠãñƒÃ ‚ã¶¾ã ‡ãŠã½ã ‡ãìŠœ Üã¥›ãò ¦ã‡ãŠ Ôã½ã¹ãÃ¥ã ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã 
Ôãñ ‡ãŠÀ¶ããý ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØã Ôãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ …•ããÃ ½ãì§ãŠ Öãñ¦ããè Öõ, ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã Öãñ¦ãã 
Öõ ¦ã©ãã Ôãð•ã¶ãÍããèË¦ãã ‚ããä¼ã‡¾ã§ãŠ Öãñ¦ããè Öõý

6. ¼ããñ•ã¶ã - ¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò ‡ãñŠ‡ãË ¹ãŠË ‚ããõÀ ªî£ã ‡ãŠã ‚ããÖãÀ Ôã‡ããó§ã½ã ½ãã¶ãã Øã¾ãã Öõ, 
ãä•ãÔãÔãñ Üãã‡ã •ãÊªãè ¼ãÀ¦ãã Öõý ‚ã¶¾ã©ãã „ºãËãè Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠã Ôãî¹ã, ãäŒãÞãü¡ãè, 
ªî£ã ¦ã©ãã Ôããªñ ¹ãŠË ¼ããè ãäË¾ãñ •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ‡ãŠãè½ã¦ã ¹ãÀ ¦ãËñ Öì† 
½ãÔããËñªãÀ ØããäÀÓŸ ¼ããñ•ã¶ã, ãäÔãØãÀñ› †‡ãâ ½ã²ã¹ãã¶ã Ôãñ ‚ã‡ãÍ¾ã ¹ãÀÖñ•ã ‡ãŠÀòý
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‡ãŠãñËãƒãä›¾ãÔã (‡ãðÖªãâ¨ãÍããñ©ã)

‡ãŠãñËãƒãä›Ôã ‚ã©ã‡ãã ‡ãðÖªãâ¨ãÍããñ©ã †‡ãŠ †ñÔãã Íãºª Öõ •ããñ ºãü¡ãè ‚ããú¦ã ½ãò Öãñ¶ãñ 
‡ããËãè ‡ãŠƒÃ ºããè½ãããäÀ¾ããò ‡ãŠãñ ªÍããÃ¦ãã Öõý ¼ããÀ¦ã ½ãò ¾ãÖ Íãºª ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ‚ããú‡ã¾ãì§ãŠ 
ªÔ¦ã ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆ¾ãì§ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ •ããñ †¶›ã½ããèºãã ¶ãã½ã‡ãŠ ‡ãŠãè›ã¥ãì ‡ãñŠ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã 
Ôãñ Öãñ¦ããè Öõý „Ôãñ ‰ãŠãùãä¶ã‡ãŠ †½ããèãäºã¾ãããäÔãÔã ¼ããè ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ¹ãî‡ãÃ ‡ãñŠ ªñÍããò ½ãò ¾ãÖãè 
Íãºª †‡ãŠ •ããè¥ãÃ ½ã¶ããñ‡ãŠããä¾ã‡ãŠ ºããè½ããÀãè ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆ¾ãì§ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ãä•ãÔãñ 
‚ãÊÔãÀñãä›‡ã ‡ãŠãñËãƒãä›Ôã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ƒÔã½ãò ºãü¡ãè ‚ããú¦ã ½ãò ËãŒããò œãñ›ñ Üãã‡ã 
ºã¶ã‡ãŠÀ Ôãî•ã¶ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ ½¾ãî‡ãŠÔã ‡ãŠã Õãã‡ã ºãü¤ã ªñ¦ãñ Ööý

‡ãŠãñËãƒãä›Ôã ‡ãŠãñ ½ããñ›ñ ¦ããõÀ ¹ãÀ ªãñ ¼ããØããò ½ãñ ãä‡ã¼ã§ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, †‡ãŠ 
ãä‡ããäÍãÓ› ‡ãŠãÀ¥ããò Ôãñ ¦ã©ãã ªîÔãÀã ̀ ‚ã—ãã¦ã' ‡ãŠãÀ¥ããò Ôãñ „¦¹ã¸ã Öãñ¶ãñ ‡ããËãè ‡ãŠãñËãƒãä›Ôãý 
ãä‡ããäÍãÓ› ‚ã©ã‡ãã —ãã¦ã ‡ãŠãÀ¥ããò Ôãñ Öãñ¶ãñ ‡ããËãè ‡ãŠãñËãƒãä›Ôã ‡ãñŠ „ªãÖÀ¥ã ½ãò Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã 
Ôãñ Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ÀãñØã, •ãõÔãñ, ‚ã½ããèãäºã¾ãããäÔãÔã ¦ã©ãã ‚ããú¦ããò ‡ãŠã àã¾ãÀãñØã, ƒ¦¾ãããäª ‚ãã¦ãñ 
Ööý ÖãÊããúãä‡ãŠ ‚ãã•ã‡ãŠÊã ‚ããú¦ããò ‡ãŠã àã¾ãÀãñØã ËØã¼ãØã ¶ãÖãé Öãè ¹ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ‚ã¦ã: 
‚ã½ããèãäºã¾ãããäÔãÔã Öãè ƒÔã Ñãñ¥ããè ‡ãŠã †‡ãŠ½ãã¨ã ÀãñØã ºãÞã¦ãã Öõý ‚ã—ãã¦ã ‡ãŠãÀ¥ããò ‡ããËãè Ñãñ¥ããè 
½ãò †ñÔãñ ÀãñØã Ôããä½½ããäË¦ã Öö, ãä•ã¶ã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ããò ‡ãŠã ‚ã¼ããè ¦ã‡ãŠ ¹ã¦ãã ¶ãÖãé ÞãË ¹ãã¾ãã Öõ ý 
ƒÔã Ñãñ¥ããè ‡ãñŠ ªãñ ÔãºãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãã¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ÀãñØã Öö-‚ãÊÔãÀñãä›‡ã ‡ãŠãñËãƒãä›Ôã  
¦ã©ãã ƒãäÀ›ñºãË ‡ãŠãñËãù¶ã, ªãñ¶ããò ÀãñØããò ½ãò ½ã¶ããñªõãäÖ‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ããò ‡ãŠãè ½ãìŒ¾ã ¼ãîãä½ã‡ãŠã 
Öãñ¦ããè Öõý

ÀãñØã ‡ãñŠ Ëàã¥ã
‡ãðÖªá ‚ããâ¨ãÍããñ©ã (‡ãŠãñËãƒãä›Ôã) ‡ãñŠ ½ãìŒ¾ã Ëàã¥ã Öö-‚ããú‡ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ªÔ¦ã, 
½ãìŒ¾ã¦ã: •ãË ¾ãì§ãŠ ªÔ¦ã, •ããñ ãäª¶ã ½ãò ‡ãŠƒÃ ºããÀ ËØã¦ãñ Öö, ¹ãñ› ªªÃ •ããñ œî¶ãñ 
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¾ãã ªºãã¶ãñ Ôãñ ºãü¤¦ãã Öõ ¦ã©ãã ªÔ¦ã Ôãñ ªìØãÄ£ã ‚ãã¶ããý ‚ããä£ã‡ãŠ Øã½¼ããèÀ ÀãñãäØã¾ããò ½ãò 
À§ãŠãä½ããäÑã¦ã ¹ããè‡ã ‡ãŠã ‚ãã¶ãã ‚ã¶¾ã Ëàã¥ã Ööý

‚ã‡ã‹ÔãÀ ¾ãÖ ¦ã‡ãŠËãè¹ãŠ Üã›¦ããè-ºãü¤¦ããè ÀÖ¦ããè Öõý ‡ãŠƒÃ ‡ãÓããô ¦ã‡ãŠ ÀãñØã ©ã½ã¶ãñ 
‚ããõÀ ¹ãì¶ã: Öãñ¶ãñ ‡ãŠã ãäÔãËãäÔãËã ÞãË¦ãã ÀÖ¦ãã Öõý ÀãñØã Ôãñ ½ãÀãè•ã ‡ãŠ½ã•ããñÀ †‡ãâ 
ªìºãÃË Öãñ •ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã „Ôãñ À§ãŠ ‚ãÊ¹ã¦ãã (†¶ããèãä½ã¾ãã) Öãñ •ãã¦ããè Öõý

ÀãñØã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã
‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ãä‡ã—ãã¶ã ‡ãŠãè Œããñ•ããò ¶ãñ ¾ãÖ ªÍããÃ¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã ‚ããõÀ ªºãã‡ã 
ƒÔã ÀãñØã ‡ãŠãñ „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãñ †‡ãâ ºãü¤ã¶ãñ ½ãò ½ãìŒ¾ã ¼ãîãä½ã‡ãŠã ãä¶ã¼ãã¦ãñ Ööý ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ‡ãñŠ 
ªºãã‡ã ¦ã©ãã ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ãä‡ã¹ãªã‚ããò ´ãÀã ãä¶ããä½ãÃ¦ã ¦ã¶ãã‡ãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããú ƒÔã ÀãñØã 
‡ãŠãè ÍãìÁ‚ãã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ‡ãŠãÀ‡ãŠ Ööý ƒÔããè ‡ãŠãÀ¥ã Ôãñ ƒÔã ÀãñØã ‡ãŠã ƒËã•ã 
‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ½ã¶ããñªõãäÖ‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ããò ‡ãŠãñ Œ¾ããË ½ãò ÀŒã¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ •ãã¦ãã Öõý 
„ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ¦ããõÀ ¹ãÀ †‡ãŠ ½ã¶ª ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠã †‡ãâ ‚ãÊ¹ã‡ãŠãËãè¶ã ÀãñØã `Ô›î¡ñ¶› 
¡ã¾ããäÀ¾ãã', (ãä‡ã²ãããä©ãÃ¾ããò ‡ãŠã ªÔ¦ã ÀãñØã) ªñŒãã •ãã¦ãã Öõ, •ããñ ‡ãŠƒÃ ãäÞã¶¦ãã¦ãìÀ †‡ãâ 
„´ñãäË¦ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ¦ãã ‡ããËñ ‡ãŠãùËñ•ã ‡ãñŠ œã¨ããò ½ãò ½ãìŒ¾ã ¹ãÀãèàãã ‡ãñŠ ‡ãìŠœ Ö¹ã‹¦ããò ¹ãî‡ãÃ 
Ôãñ Öãè ¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ ºããÀ-ºããÀ Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ªÔ¦ã Ôãñ ‡ãñŠ‡ãË ¹ãü¤ãƒÃ ½ãò 
Öãè ªŒãË ¶ãÖãé ¹ãü¡¦ãã, ‡ãÀ¶ãá „¶Öò ‡ãŠãËã‡ããä£ã Ôãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠË¶ãñ ¦ã‡ãŠ ¹ãÆÍããâ¦ã‡ãŠ 
‚ããñÓããä£ã¾ããò (›Èò‡ã‹‡ãñËãƒ•ãÔãÃ) ‡ãŠã ÔãÖãÀã ¼ããè Ëñ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý 

‚ããñÓã£ããè¾ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã
‚ã¼ããè ¦ã‡ãŠ ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ãä‡ã—ãã¶ã ƒÔã ÀãñØã ‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ-Ÿãè‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ããò ‡ãŠã ¹ã¦ãã 
ËØãã¶ãñ ¦ã©ãã „¶Öò Ôã½ã¢ã¶ãñ ½ãò ‡ãŠã¹ãŠãè Öª ¦ã‡ãŠ ãä‡ã¹ãŠË ÀÖã Öõ †‡ãâ ƒÔã ºããè½ããÀãè ‡ãŠã 
¹ãî¥ãÃ ƒËã•ã ‚ãºã ¦ã‡ãŠ Ôã½¼ã‡ã ¶ãÖãé Öãñ ¹ãã¾ãã Öõý ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ •¾ããªã-Ôãñ-•¾ããªã 
ƒÔã ºããè½ããÀãè ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ½ãò Ëã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ½ãØãÀ ¹ãî¥ãÃ ƒËã•ã „¶ã‡ãñŠ ‡ãÍã ‡ãñŠ 
ºããÖÀ Öõý ‰ãŠãùãä¶ã‡ãŠ ‡ãŠãñËãƒãä›Ôã ‡ãñŠ ªÔ¦ã ºã¶ª ‡ãŠÀ¶ãñ Öñ¦ãì ¹ãÆãä¦ã•ãõãä‡ã‡ãŠãè¾ã (†¶›ãè 
ºãã¾ããñãä›‡ã‹Ôã) ‚ããñÓããä£ã¾ããú †‡ãâ ‚ããú¦ããò ‡ãŠãè ‚ããú¦ããäÀ‡ãŠ ¦ãâãä¨ã‡ãŠã•ã¶¾ã ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã 
‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËãè ‚ããñÓããä£ã¾ããú ½ãìŒ¾ã Â¹ã Ôãñ ƒÔ¦ãñ½ããË ‡ãŠãè •ãã¦ããè ÀÖãè Öö, 
ÖãËãúãä‡ãŠ ‡ãìŠœ ¶ãƒÃ ‚ããñÓããä£ã¾ããú ‡ãŠã¹ãŠãè ¹ãÆ¼ãã‡ã‡ãŠãÀãè ÀÖãè Öö, ½ãØãÀ ‡ãñ Ôã¼ããè Ëàã¥ããò 
‡ãŠãñ ªºãã¦ããè Öö ¦ã©ãã ½ãîË ‡ãŠãÀ¥ã •ãÖãú ‡ãŠã ¦ãÖãú ÀÖ¦ãã Öõý

¾ãÖ ÔããñÞãã •ãã¦ãã ©ãã ãä‡ãŠ `‡ãŠãùãä›Ã‡ãŠãñÔ›ãèÀãù¾ã¡' ‚ããñÓããä£ã¾ããò ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã 
‚ãÊÔãÀñãä›‡ã ‡ãŠãñËãƒãä›Ôã •ãõÔãñ ÀãñØã ‡ãñŠ ƒËã•ã ½ãò ‰ãŠãâãä¦ã‡ãŠãÀãè ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã Ëã 
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ªñØããý ƒ¶ãÔãñ ‡ãìŠœ Ôããèãä½ã¦ã Ëã¼ã ¦ããñ ‚ã‡ãÍ¾ã Öãñ¦ãã Öõ, ½ãØãÀ Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ½ãò ƒ¶ã 
‚ããñÓããä£ã¾ããò ‡ãñŠ ¹ããÍ‡ãÃ ¹ãÆ¼ãã‡ã (Ôããƒ¡ ƒ¹ãŠñ‡ã‹›) ÀãñØã Ôãñ ‡ãŠÖãé •¾ããªã Øã½¼ããèÀ Ôãããäºã¦ã 
Öãñ¦ãñ Ööý

‚ããä¦ã Øãâ¼ããèÀ ‚ãÊÔãÀñãä›‡ã ‡ãŠãñËãƒãä›Ôã ½ãò ÍãÊ¾ã ãä‰ãŠ¾ãã ´ãÀã ºãü¡ãè ‚ããú¦ã 
‡ãŠãñ Öãè ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãË ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý •ãºã ½ãËãÍã¾ã (Àñ‡ã‹›½ã) ‡ãŠãñ ¼ããè ‚ããú¦ã ‡ãñŠ 
Ôãã©ã ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãËã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ½ãË ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã ‡ãñŠ ãäË† ¹ãñ› ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ‡ããËñ 
ãäÖÔÔãñ ½ãò ‡ãðŠãä¨ã½ã Øãìªã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ •ãã¦ãã Öõý ¾ãñ Ôã¼ããè 
ÍãÊ¾ã ãä‰ãŠ¾ãã ãä‡ããä£ã¾ããú ÀãñØããè ‡ãŠãè •ããè‡ã¶ãÞã¾ããÃ ½ãò Ô©ãã¾ããè †‡ãâ ‚ãÔãìãä‡ã£ãã•ã¶ã‡ãŠ 
¹ãÆãä¦ãºã¶£ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Ööý „¶ã‡ãŠã •ããè‡ã¶ã Ô‡ãÔ©ã ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãè ¼ããúãä¦ã „¶½ãì§ãŠ 
¶ã Öãñ‡ãŠÀ †‡ãŠ Ôããèãä½ã¦ã ªã¾ãÀñ ½ãò ãäÔã½ã› •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ããäª ƒ¶ã ãä‡ã‡ãðŠãä¦ã¾ããò ‡ãŠãñ 
¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ›ãËã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öãñ ¦ããñ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‚ããõÀ ½ãÀãè•ã ªãñ¶ããò, 
ƒÔã ºãã¦ã ¹ãÀ ÔãÖ½ã¦ã ÖãòØãñ ãä‡ãŠ ¾ããäª ÀãñØã ‡ãŠãè ªÍãã ‚ã¶ãì½ããä¦ã ªñ ¦ããñ ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã 
œ: ½ãÖãè¶ãñ ‡ãŠã Ôã½ã¾ã ¾ããõãäØã‡ãŠ ¹ã®ãä¦ã Ôãñ ÀãñØã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍãÍã 
‡ãŠãè •ãã¶ããè ÞãããäÖ†ý

¹ããÞã¶ã Íããä§ãŠ ‡ãŠã ¹ãì¶ãÁ¦©ãã¶ã
¾ããõãäØã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã ãä‡ã—ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ‡ãŠãñËãƒãä›Ôã ¾ãã ‡ãðÖªãâ¨ãÍããñ©ã †‡ãŠ †ñÔãã 
ÀãñØã Öõ •ããñ ¹ããÞã¶ã Íããä§ãŠ (•ãŸÀããäØ¶ã) ‡ãñŠ ½ã¶ª ¹ãü¡ •ãã¶ãñ Ôãñ Öãñ¦ãã Öõý •ãŸÀããäØ¶ã 
‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ‚ããäØ¶ã ¦ã§Ìã †Ìãâ ½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ Ôãñ Öõý •ãŸÀããäØ¶ã ½ã¶ª ¹ãü¡ •ãã¶ãñ 
‡ãñŠ ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ÀãñØããñ¦¹ããª‡ãŠ •ããè‡ãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ½ãò ‡ãðãä® Öãñ¦ããè Öõ ¦ã©ãã 
‚ããú¦ããò ‡ãŠãè ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ †‡ãâ ½ããâÔã¹ãñÍããè¾ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã†ú ½ã¶ª ¹ãü¡ •ãã¦ããè Ööý ƒ¶ã 
Ôãºã ÖÆãÔããè¾ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ããè àã½ã¦ãã ¼ããè ‚ãÔã¶¦ãìãäË¦ã Â¹ã Ôãñ 
„§ãñãä•ã¦ã Öãñ ÀãñØã Ôãñ Ëü¡¶ãñ ‡ãŠãè ºã•ãã¾ã ‚ããõÀ „Ê›ñ ¶ãì‡ãŠÔãã¶ã ¹ãÖìúÞãã¶ãã ¹ãÆãÀ½¼ã 
‡ãŠÀ ªñ¦ããè Öõý 

‚ããú¦ããò ‡ãŠãè ‚ã¹ãî¥ãÃ ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¼ããñ•ã¶ã Ÿãè‡ãŠ ¤âØã Ôãñ ¹ãÞã ¶ãÖãé 
¹ãã¦ãã ¦ã©ãã ãäºã¶ãã ¹ãÞãñ Öì† ‚ã¹ããäÍãÓ› ¹ãªã©ãÃ ½ãË ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä¶ã‡ãŠË •ãã¦ãñ Ööý ¾ãñ 
‚ã£ã¹ãÞãñ ¹ãªã©ãÃ †‡ãâ •ããè‡ãã¥ãì, ªãñ¶ããò ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãè ÀãñØããè ‡ãñŠ ½ãË 
Ôãñ ªìØãÄ£ã ‚ãã¦ããè Öõý ¾ããõãäØã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãŠã Ëà¾ã ¹ãÆã¥ã …•ããÃ ‚ããõÀ •ãŸÀããäØ¶ã 
ªãñ¶ããò ‡ãŠãñ Öãè ºãü¤ã¶ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ¹ãîÀãè ‚ã‡¾ã‡ããäÔ©ã¦ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ¹ãì¶ãÔãÃ¶¦ãìãäË¦ã 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠý ¾ããñØãã¼¾ããÔã ´ãÀã Ô‡ããÔ©¾ã ‚ããõÀ ‚ããÀãñØ¾ã ‡ãŠã ½ããØãÃ ¹ãÆÍãÔ¦ã 
Öãñ¦ãã Öõý
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‡ãŠãñËãƒãä›Ôã ‡ãŠã ¾ããõãäØã‡ãŠ Ôã½ãã£ãã¶ã
¾ãÖ ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã „¶ã Ôã¼ããè ËãñØããò ‡ãñŠ ãäË† ‚ã¶ãìÍãâãäÔã¦ã Öõ •ããñ ªãèÜãÃ ‡ãŠãËãè¶ã ªÔ¦ã, 
‚ããâ‡ã, ‚ãÊÔãÀñãä›‡ã ‡ãŠãñËãƒãä›Ôã, ƒãäÀ›ñºãË ‡ãŠãñËãù¶ã ‚ããõÀ ¦ã¶ãã‡ã•ã¶¾ã ¹ãñãäÞãÍã 
ƒ¦¾ãããäª ÀãñØããò Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Ööý ÀãñØã ‡ãŠãè ¦ããè‡ãÆ (†‡ã‹¾ãî›) ‚ã‡ãÔ©ãã Ôã½ãã¹¦ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ 
àã½ã¦ãã¶ãìÔããÀ ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆãÀ½¼ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ãä¶ã¾ããä½ã¦ã †‡ãâ ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã 
‚ã¼¾ããÔã ‚ã‡ãÍ¾ã ¹ãŠËªã¾ããè ãäÔã® ÖãòØãñý

‚ããÔã¶ã
1. ¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã ¼ããØã-1 ‚ããõÀ ¼ããØã-2 Ôãñ ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀò, ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ãá Íããä§ãŠ ºãâ£ã 

Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý ‡ã•ãÆãÔã¶ã ‡ãñŠ ÔãÀË ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ £ããèÀñ-
£ããèÀñ ¼ãì•ãâØããÔã¶ã, £ã¶ãìÀãÔã¶ã, ÍãË¼ããÔã¶ã, ¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã, Ôã‡ããÄØããÔã¶ã, 
ÖËãÔã¶ã, ½ã¦Ô¾ããÔã¶ã, Þã‰ãŠãÔã¶ã, ‚ã£ãÃ½ã¦Ô¾ãñ¶ªÆãÔã¶ã, ½ã¾ãîÀãÔã¶ã, ¹ã±ããÔã¶ã, 
Íã‡ããÔã¶ã, ‚ãâ¦ã¦ã: ÍããèÓããÃÔã¶ã ¦ã‡ãŠ ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ •ããƒ¾ãñý

2. ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã -Íããè¦ãËãè, Íããè¦ã‡ãŠãÀãè, ¶ããü¡ãèÍããñ£ã¶ã †‡ãâ „••ãã¾ããèý
3. ½ãìªÆã †‡ãâ ºã¶£ã - ãä‡ã¹ãÀãè¦ã‡ãŠãäÀ¥ããè ½ãìªÆã, ¾ããñØã ½ãìªÆã, ‚ããäÍ‡ã¶ããè ½ãìªÆã †‡ãâ 

½ãîËºã¶£ãý 
4. Óã›áãä‰ãŠ¾ãã -ËÜãì ÍãâŒã¹ãÆàããË¶ã, ‡ãìŠâ•ãË †‡ãâ ¶ãñãä¦ã, ‚ããäØ¶ãÔããÀ ãä‰ãŠ¾ãã 

(‚ãÊÔãÀñãä›‡ã ‡ãŠãñËãƒãä›Ôã ‡ããËñ ÀãñãäØã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† ¶ãÖãé) ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã 
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, •ãºã ‚ããÀãñØ¾ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ÔãâÔ©ãããä¹ã¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ½ããØãÃ 
¹ãÀ ‚ãØãÆÔãÀ Öãñý

5. ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã - ¾ããñØã ãä¶ãªÆã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ‡ãŠÀò ¦ã©ãã Íã‡ããÔã¶ã ½ãò 
Ëñ›‡ãŠÀ „ªÀ Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ãã ºãü¤ã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý

6. £¾ãã¶ã -‚ã¶¦ã½ãã÷¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã †‡ãŠ ãä‡ããäÍãÓ› Ô©ãã¶ã ÀŒã¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ ÀãñØããè 
‚ã¹ã¶ãñ ‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ½ãò ãäœ¹ãñ ‡ãŠãÀ¥ããò ‡ãŠã ¹ãÖÞãã¶ã¶ãñ †‡ãâ „¶Öò ¶ãÓ› ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò 
Ôã¹ãŠË¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ •ããñ ‡ãŠãñËãƒãä›Ôã ‡ãñŠ ªãõÀñ ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ½ãò ½ãìŒ¾ã 
¼ãîãä½ã‡ãŠã ãä¶ã¼ãã¦ãñ Ööý

‚ã¶¾ã ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ºã¶£ããè Ôãì¢ãã‡ã
‚ãÊÔãÀñãä›‡ã ‡ãŠãñËãƒãä›Ôã ‡ãŠã ƒËã•ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã †ñÔãñ ãä‡ããäÍãÓ› ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã 
Þãì¶ãã‡ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõ •ããñ ÔããËãò Ôãñ ØãÆÔ¦ã ºãü¡ãè ‚ããú¦ã ¹ãÀ ãäºã¶ãã •ããñÀ ¡ãËñ ¹ããñÓã‡ãŠ 
¦ã§‡ã ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãÖìúÞãã Ôã‡ãñŠý ¾ããñØã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¾ããäª ‚ããú¦ããò ¹ãÀ •¾ããªã 
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•ããñÀ ¶ã ¡ãËã •ãã¾ãñ ¦ããñ ¹ããÞã¶ã Íããä§ãŠ ºãÖì¦ã ¦ããè‡ãÆ Øããä¦ã Ôãñ ºãü¤¦ããè Öõý ¾ãÖ ‡ãŠ©ã¶ã 
Ôã¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ‡ãŠãñËãƒãä›Ôã ‡ãñŠ ãäË† Ôã¦¾ã Öõý

Ôãã½ãã¶¾ã ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ, ¶ã½ã‡ãŠ ‚ããõÀ ¹ãã¶ããè ¶¾ãî¶ã¦ã½ã ½ãã¨ãã ½ãò ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ 
¦ã©ãã „Ôã‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ªî£ã Ëñ¶ãñ Ôãñ ƒÔã Ëà¾ã ‡ãŠãè ¹ãîãä¦ãÃ Ôã½¼ã‡ã Öõý

Ôãã½ãã¶¾ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ªî£ã ‚ããªÍãÃ ¹ãÆãä¦ãÔ©ãã¹ã¶ã ‚ããÖãÀ Öõý Ôã½¹ãî¥ãÃ 
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãŠãË ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ƒÔã ¹ãÆãä¦ãÔ©ãã¹ã¶ã ‡ãŠã ¹ããË¶ã ‡ãŠÀòý ªî£ã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã 
½ãò Ôã½¹ãî¥ãÃ ‚ããÖãÀ Öõ •ããñ Ôã¼ããè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¹ãªã©ããô ‡ãŠãè ‚ãã¹ãîãä¦ãÃ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ 
¦ã©ãã ¶¾ãî¶ã¦ã½ã ‚ã¹ããäÍãÓ› ¹ãªã©ãÃ „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ‡ãŠãñËãƒãä›Ôã Ô‡ããÔ©¾ã Ëã¼ã 
‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ºãü¡ãè ‚ããú¦ã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ àããñ¼ã¶ã Ôãñ ½ãì§ãŠ ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý 
‚ã¦ã: ªî£ã ƒÔã ½ãã½ãËñ ½ãò ‚ããªÍãÃ ãäÔã® Öãñ¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ ‚ããú¦ã ‡ãñŠ Üãã‡ããò ‡ãŠãñ 
Íãããä¶¦ã Ôãñ ¼ãÀ¶ãñ ªñ¦ãã Öõý 

Ôããªãè ãäŒãÞãü¡ãè (Þãã‡ãË, ½ãîâØã ‡ãŠãè ªãË, Ôããäº•ã¾ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã „ºããË‡ãŠÀ ºã¶ããƒÃ 
ÖìƒÃ) †‡ãâ ªãäË¾ãã ¼ããè ÖÊ‡ãñŠ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ Öö •ããñ ¹ããÞã¶ã Íããä§ãŠ ¹ãÀ ¶¾ãî¶ã¦ã½ã ªºãã‡ã 
¡ãË¦ãñ Öö ¦ã©ãã ªî£ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ØãÆÖ¥ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ÖãËãúãä‡ãŠ ªî£ã ‡ãŠãñ ƒ¶ã 
Ôãì¹ããÞ¾ã ¹ãªã©ããô Ôãñ †‡ãŠ-ªãñ Üã¥›ñ ¹ãÖËñ ¾ãã ºããª ½ãò Ëñ¶ãã ÞãããäÖ†, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ †‡ãŠ 
Ôãã©ã Ëñ¶ãñ ¹ãÀ ‡ãñ Ÿãè‡ãŠ Ôãñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò ãä½ãË¦ãñ ¶ãÖãé Ööý

‚ããâ‡ã ‡ãŠãè ¹ãñãäÞãÍã (‚ã½ããèãäºã‡ãŠ ¡ãèÔãñ¶›Èãè) ¹ãü¡¶ãñ ¹ãÀ ªãñ Ôããõ ØãÆã½ã ªÖãè Ëò ¦ã©ãã 
„Ôã½ãò ªãñ Þã½½ãÞã Íã‡ã‹‡ãŠÀ ‚ããõÀ ¦ããè¶ã ãäØãËãÔã Ÿ¥¤ã ¹ãã¶ããè ãä½ãËã¾ãòý ãä½ãÑã¥ã ‡ãŠãñ 
‚ãÞœãè ¦ãÀÖ ÜããñË ‡ãŠÀ ¹ã¦ãËñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ Ôãñ Ôãã¹ãŠ ºã¦ãÃ¶ã ½ãò œã¶ã Ëòý ƒÔããè ÜããñË ½ãò 
¹ãì¶ã: ªãñ ¾ãã ¦ããè¶ã ãäØãËãÔã Ÿ¥¤ã ¹ãã¶ããè ãä½ãÊãã†ú †‡ãâ Ôãã¹ãŠ ºã¦ãÃ¶ã ½ãò ãä¹ãŠÀ Ôãñ œã¶ã 
Ëòý ‚ãºã ƒÔãñ ãä•ã¦ã¶ããè ºããÀ ¼ããè ¹ããè Ôã‡ãŠò, ©ããñü¡ã-©ããñü¡ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¹ããè¦ãñ •ãã†úý ‡ãŠãñƒÃ 
¼ããè ‚ã¶¾ã ¼ããñ•ã¶ã ¾ãã ¹ãñ¾ã ¹ãªã©ãÃ ¹ãã¶ããè ÔããäÖ¦ã ØãÆÖ¥ã ¶ã ‡ãŠÀò •ãºã ¦ã‡ãŠ ªÔ¦ã Ôã½ãã¹¦ã 
¶ã Öãñ •ãã¾ãòý ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ãá „¹ã¾ãìÃ§ãŠ ‡ããä¥ãÃ¦ã ¾ããñØãã¼¾ããÔã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀòý
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¦ããè‡ãÆ ¹ãñãäÞãÔã (ØãõÔ›Èãñ †¶›Àãƒãä›Ôã)

¦ããè‡ãÆ ØãõÔ›Èãñ †¶›Àãƒãä›Ôã ‚ã‡ã‹ÔãÀ ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ Ö½ãËã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËãè †‡ãŠ ºããè½ããÀãè Öõý 
¹ãñ› ªªÃ ‚ããõÀ †òŸ¶ã, •‡ãÀ, „Ê›ãè, ªÔ¦ã ¦ã©ãã ¼ãîŒã ½ãò ‡ãŠ½ããè Öãñ •ãã¶ãã ƒÔã‡ãñŠ 
Ëàã¥ã Ööý ¾ãÖ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ºãÞÞããò ½ãò ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ‚ããÖãÀ Ëñ¶ãñ ‚ã©ã‡ãã ‚ãã‡ãÍ‡ãŠ¦ãã Ôãñ 
‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò Œãã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãã Öõý ƒÔããè ¦ãÀÖ ‡¾ãÔ‡ãŠãò ½ãò ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè 
¼ããñ•ã¶ã Ôã½ºã¶£ããè ‚ãÔãã‡ã£ãã¶ããè ¾ãã ãä‡ãÓãã§ãŠ ‚ããÖãÀ ƒÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Ööý ¾ãÖ Œ¾ããË 
ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ºããè½ããÀãè ‡ãŠãñƒÃ Øã½¼ããèÀ ÀãñØã ¶ãÖãé Öõ, ºããäÊ‡ãŠ ƒÔã 
ºãã¦ã ‡ãŠãè ÔãîÞã‡ãŠ Öõ ãä‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ºã¶£ããè ‡ãŠãñƒÃ Øãü¡ºãü¡ãè ÖìƒÃ Öõ ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ãäºã¶ãã 
ãä‡ãŠÔããè ºããÛã ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãñŠ Ô‡ã¾ãâ Ô‡ãÔ©ã Öãñ¶ãã ÞããÖ¦ãã Öõý ƒÔã Ôã½ã¾ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã 
Öõ ½ãã¨ã ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠãèý •ãºã ¦ã‡ãŠ ƒÔã‡ãñŠ Ëàã¥ã ¹ããäÀËãäàã¦ã Öãò, ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã 
ØãÆÖ¥ã ¶ã ‡ãŠÀ ¹ãî¥ãÃ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ôãã½ãã¶¾ã „¹ãÞããÀ
Ôãã½ãã¶¾ã ºãìŒããÀ ‚ããõÀ ªÔ¦ã ‡ãŠãñ ª‡ãã¾ãò Ëñ‡ãŠÀ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã 
ÞãããäÖ†, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔãÔãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¦¾ãã•¾ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã 
‚ã‡ãÁ® Öãñ •ãã¦ããè Öõý ƒÔã‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ •ãºã ¦ã‡ãŠ ºãìŒããÀ ÀÖñ ¦ãºã ¦ã‡ãŠ „¹ã‡ããÔã 
‡ãŠÀ‡ãñŠ …•ããÃ ‡ãŠãñ ÔãâãäÞã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞããäÖ†ý †ñÔãã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ 
ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã ‡ãŠãÀØãÀ ãäÔã® ÖãñØãã ‚ããõÀ ËØã¼ãØã ªãñ ¾ãã ¦ããè¶ã ãäª¶ããò ½ãò ¦ãñ•ããè Ôãñ 
¹ãì¶ãÔ‡ããÃÔ©¾ã ¼ããè ¹ãÆã¹¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠØããý

¾ããäª ºãìŒããÀ ãäºã¶ãã „¦ãÀñ ËØãã¦ããÀ ºã¶ãã ÀÖñ ¾ãã „Ê›ãè-ªÔ¦ã ‡ãŠãè ËØãã¦ããÀ 
Øã½¼ããèÀ ãäÔ©ããä¦ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ÍãÀãèÀ ½ãò ãä¶ã•ãÃËãè‡ãŠÀ¥ã (¡ãèÖãƒ¡ÈñÍã¶ã) ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã 
‚ãã •ãã¾ãñ ‚ã©ã‡ãã ½ãÀãè•ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ¹ãÖËñ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Øã½¼ããèÀ Öãñ •ãã¾ãñ ¦ããñ Ôãàã½ã 
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ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠãò ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ëñ¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ¾ããäª „Ôãñ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã 
Öõ•ãã ¾ãã ›ã¾ã¹ãŠãù¾ã¡ •ãõÔãã ÀãñØã Öõ ¦ããñ ƒÔãñ ¼ããè ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ¹ãÖÞãã¶ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã 
Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔã½ãò „Ôã‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ãäØãÀ¦ããè •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ‡ãÖ ‚ããä£ã‡ãŠ ºããè½ããÀ Öãñ¦ãã 
•ãã¦ãã Öõý ƒÔã Ôã½ã¾ã Íããä§ãŠÍããËãè ª‡ãã†ú Öãè ÀãñØããè ‡ãŠã „¹ã¾ãì§ãŠ „¹ãÞããÀ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè 
Ööý ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ Öãè ‚ã¹ã¶ãñ ‚ã¶ãì¼ã‡ã †‡ãâ ãä‡ã‡ãñ‡ãŠ ´ãÀã „§ãŠ ªãñ¶ããò ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò ¼ãñª 
‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 

ØãõÔ›Èãñ †¶›Àãƒãä›Ôã ‡ãŠã ¾ããñØã ´ãÀã „¹ãÞããÀ
Ôãã½ãã¶¾ã •‡ãÀ ‡ãŠãñ Ÿãè‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† „¹ã‡ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä‡ãŠÔããè Íãã¶¦ã Ô©ãã¶ã ½ãò 
Ôã½¹ãî¥ãÃ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀ¶ãã Ôã‡ããó§ã½ã „¹ãã¾ã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ËØãã¦ããÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ ÀÖ¶ãñ 
Ôãñ ºããè½ããÀãè ãä¶ããäÍÞã¦ã Â¹ã Ôãñ ºãü¤ •ãã¾ãñØããèý Ôã½ã¾ã-Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ºãìŒããÀ ‚ãã¶ãã, 
ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ ½ããõÔã½ã ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ¾ãã ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ‚ããä¦ã ‚ããÖãÀ 
‚ã©ã‡ãã ‚ããÖãÀ Ôã½ºã¶£ããè ‚ãÔãã‡ã£ãã¶ããè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã (•ããñ ãä‡ãŠ ‡ããÔ¦ã‡ã ½ãò ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ 
ºãã£ãã†ú Öãè Öö) ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ã¦¾ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ •ãã¦ãã Öõý ãä‡ãÑãã½ã ´ãÀã ÍãÀãèÀ 
¹ãì¶ã: ÍããèÜãÆ¦ãã Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠãñ ‡¾ã‡ããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀ Ëñ¦ãã Öõý ƒÔã½ãò ãäÞã¶¦ãã ‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ 
‡ãŠãÀ¥ã ¶ãÖãé Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ ‡ãŠãñƒÃ ÀãñØã ¶ãÖãé Öõ ¦ã©ãã ƒÔã½ãò ãä‡ãÑãã½ã ‡ãñŠ ‚ãËã‡ãã 
‚ã¶¾ã ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¼ããè ¶ãÖãé Öãñ¦ããèý ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠã ¼ããè ‚ãã¶ã¶ª 
Ëñ¶ãã ÞãããäÖ†, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ ƒÔã ºãã¦ã ‡ãŠã Ôãâ‡ãñŠ¦ã Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠã Ô‡ããÔ©¾ã „§ã½ã 
†‡ãâ ‚ãã¹ã‡ãŠãè •ãõãä‡ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã‡ãŠ àã½ã¦ãã „ÞÞã Öõý

„¹ã‡ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò „ºãËã ¾ãã Íãì® ¹ãã¶ããè ¹ããè¶ãã ÞãããäÖ†ý 
¹ãã¶ããè ½ãò ØÊãî‡ãŠãñû•ã, ¶ã½ã‡ãŠ, ¶ããéºãî ¾ãã Ë‡ã¥ã ÜããñË ãäË† •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ËØãã¦ããÀ 
ºãìŒããÀ ‚ã©ã‡ãã ªÔ¦ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¹ã¦ãËã, „ºãËã Öì‚ãã ½ããèŸã ºããËãê ¼ããè ãäË¾ãã 
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý •ãºã ºãìŒããÀ „¦ãÀ •ãã¦ãã Öõ ¦ãºã ¹ãŠË ¾ãã Ôããäº•ã¾ããò ‡ãñŠ ÀÔã ‚ã©ã‡ãã 
¹ã¦ãËñ Ôãî¹ã ‚ããõÀ ãäŒãÞãü¡ãè Ôãñ „¹ã‡ããÔã ¦ããñü¡ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 

Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: •‡ãÀ ‚ããõÀ ¦ããè‡ãÆ ÀãñØããò ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÖŸ¾ããñØã ‡ãŠãè Óã›áãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠã 
‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†, ºããäÊ‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ Ô‡ã¦ã: Öãè ¦¾ãã•¾ã ¹ãªã©ããô 
‡ãŠãñ ãä¶ãÓ‡ãŠããäÔã¦ã ‡ãŠÀ Íãì® Öãñ¶ãñ ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ÀãñØã ‡ãŠãè •ããè¥ãÃ †‡ãâ ‚ã¹ããä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè 
ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò •ãºã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Íãìãä®‡ãŠÀ¥ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ‡ãŠ½ããè ‚ãã •ãã¦ããè Öõ ¦ãºã ¶ãñãä¦ã, 
‡ãìŠâ•ãË ‚ããõÀ ÍãâŒã ¹ãÆàããË¶ã ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã†ú ‚ããä£ã‡ãŠ „¹ã¾ããñØããè ãäÔã® Öãñ¦ããè Ööý ¾ãÖãú 
àããè¥ã Öì† •ãõãä‡ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ‡ãŠãñ Íã¶ãõ:-Íã¶ãõ: ¹ãì¶ã: ºãü¤ã¶ãã ‚ã¦¾ã¶¦ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõ, 
ãä•ãÔãÔãñ ÍãÀãèÀ Íãìãä®‡ãŠÀ¥ã †‡ãâ ¹ãÆãä¦ã•ãõãä‡ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¶ãñ ½ãò ¹ãì¶ã: Ôãàã½ã 
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Öãñ Ôã‡ãñŠý ªìºãÃË¦ãã †‡ãâ •ããè¥ãÃ ÁØ¥ãã‡ãÔ©ãã Ôãñ ¹ãì¶ãÔ‡ããÃÔ©¾ã ¹ãÆããä¹¦ã ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã, ¾ããñØã 
‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã ‚ã¼¾ããÔããò †‡ãâ Óã›áãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ãä‡ã‡ãñ‡ãŠ¹ãî¥ãÃ „¹ã¾ããñØã ´ãÀã ¦ããè‡ãÆ¦ãÀ ‡ãŠãè 
•ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

½ã¦Ô¾ã‰ãŠãèü¡ãÔã¶ã †‡ãâ ÍãÍããâ‡ãŠãÔã¶ã ¹ãñ› ªªÃ †‡ãâ †òŸ¶ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò 
ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý Ôããñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ½ã¦Ô¾ã‰ãŠãèü¡ãÔã¶ã Ôã‡ããó§ã½ã ãäÔ©ããä¦ã Öõý ¾ããñØããä¶ãªÆã 
†‡ãâ „ªÀ Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠã ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý ‚ã¶ãìËãñ½ã-ãä‡ãËãñ½ã 
¦ã©ãã Ôã¦ã¦ãá •ã¹ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ½ã¶ã ªªÃ, ‡ãŠÓ› ‚ããõÀ ºãñÞãõ¶ããè Ôãñ ¹ãÀñ Ö› •ãã¦ãã Öõý
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‚ã¹ã-‚ã‡ãÍããñÓã¥ã ÀãñØã Ôã½ãîÖ

‚ããú¦ããò ´ãÀã ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ‚ã‡ãÍããñÓã¥ã ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã ½ãò Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ Öãñ¶ãñ 
‡ããËãè Øãü¡ºãü¡ãè ‡ãŠãñ ‚ã¹ã-‚ã‡ãÍããñÓã¥ã ÀãñØããò ‡ãŠãè Ôãâ—ãã ªãè •ãã¦ããè Öõý ƒ¶ã ÀãñØããò ‡ãñŠ 
Ôã½ãîÖ ½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ ºããè½ãããäÀ¾ããú ‚ãã¦ããè Öö, •ãõÔãñ- Ô¹ãÆî, ‡Öãè¹ãÊÔã ãä¡Ôããè•ã, ÔããèãäË¾ãã‡ãŠ 
ãä¡Ôããè•ã ƒ¦¾ãããäªý ƒ¶ã Ôã¼ããè ‡ãñŠ ãä‡ãÍãñÓã Ëàã¥ã Öö - £ããèÀñ-£ããèÀñ àãì£ãã ½ãò ‡ãŠ½ããè, 
‚ã¹ãÞã¶ã, ãä½ã¦ãËãè ‚ãã¶ãã, „Ê›ãè †‡ãâ ¹ã¦ãËñ ªÔ¦ã ËØã¶ãã, ƒ¦¾ãããäªý ¹ã¾ããÃ¹¦ã 
¹ããñÓã¥ã ‡ãñŠ ‚ã¼ãã‡ã ½ãò ÀãñØããè ‡ãŠã ‡ã•ã¶ã Íã¶ãõ:-Íã¶ãõ: Üã›¦ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã „Ôãñ 
Ôãã½ãã¶¾ã ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ããô Ôãñ ‚ãÁãäÞã †‡ãâ Üãð¥ãã Öãñ¶ãñ ËØã¦ããè Öõý „Ôã‡ãŠãè ¼ããñ•ã¶ã ½ãò 
†‡ãâ •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ãÁãäÞã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãã¶¦ãÀ „Ôã‡ãŠãè ¹ããÞã¶ã Íããä§ãŠ ¼ããè ãäª¶ã-¹ãÀ-ãäª¶ã 
‡ãŠ½ã•ããñÀ Öãñ¦ããè ÞãËãè •ãã¦ããè Öõý ‚ãÊ¹ãÀ§ãŠ¦ãã (†¶ããèãä½ã¾ãã) , ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‡ãŠ½ã•ããñÀãè 
¦ã©ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ªìºãËÃ¦ãã ¼ããè Ôãã½ãã¶¾ã Ëàã¥ã Ööý ¾ãÖ ÀãñØã-Ôã½ãîÖ Ëãàããä¥ã‡ãŠ 
‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ãäÞãÀ‡ãŠããäË‡ãŠ ¾ã‡ãðŠ¦ãÍããñ©ã (‰ãŠãùãä¶ã‡ãŠ Öñ¹ãñ›ãƒãä›Ôã) Ôãñ ‡ãŠã¹ãŠãè ãä½ãË¦ãã-
•ãìË¦ãã Öõ, ãä•ãÔã½ãò ¼ããè ©ã‡ãŠã‡ã›, ªìºãÃË¦ãã, ãä¶ãÀãÍãã, Íããä§ãŠ ÖÆãÔã ¦ã©ãã •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ 
¹ãÆãä¦ã ‚ãÁãäÞã ƒ¦¾ãããäª ½ãìŒ¾ã Ëàã¥ã Ööý

‚ã¹ã-‚ã‡ãÍããñÓã¥ã ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã
‚ã¹ã ‚ã‡ãÍããñÓã¥ã ÀãñØã Ôã½ãîÖ ‡ãŠãè •ãü¡ ½ãò †‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ãä‡ã½ãìŒã¦ãã 
¾ãã Üãð¥ãã ‡ãŠã ¼ãã‡ã ÀÖ¦ãã Öõý ƒÔã ¼ãã‡ã ‡ãŠãè „¦¹ããä§ã ãä‡ãŠÔããè ¼ããè †ñÔããè ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã Ôãñ 
Öãñ¦ããè Öõ ãä•ãÔã½ãò ¹ãî‡ãÃ ½ãò ÀãñØããè ‡ãŠãñ ¶ã ÞããÖ¦ãñ Öì† ¼ããè ÀÖ¶ãã ¹ãü¡ã Öãñ ‚ããõÀ ¾ãÖãè, 
•ããè‡ã¶ã ‚ããõÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ãÁãäÞã ¦ã©ãã „Ôãñ ¹ãÞãã¶ãñ †‡ãâ „Ôã‡ãñŠ Ô‡ããâØããè‡ãŠÀ¥ã 
½ãò ºãã£ãã ¹ãÖìúÞãã¦ãã Öõý Þãîúãä‡ãŠ ‡ãÖ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ã¹ã¶ããè ‚ãÁãäÞã ‡ãŠãñ 
ŒãìË‡ãŠÀ ‡¾ã§ãŠ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãã, ‚ã¦ã: ‚ãÞãñ¦ã¶ã Â¹ã Ôãñ ¾ãÖ ¦ã¶ãã‡ã †‡ãŠ ‡ãìŠâŸã ‡ãŠã 
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Â¹ã £ããÀ¥ã ‡ãŠÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ãÁãäÞã ¹ãõªã ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ‡ãÔ¦ãì¦ã: †ñÔããè 
¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã Öõ ãä•ãÔã½ãò Ôã½¹ãî¥ãÃ ÒÍ¾ã½ãã¶ã •ããè‡ã¶ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò †‡ãâ ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ‡ãñŠ 
¹ãÆãä¦ã ‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ½ãò ØãÖÀãƒÃ Ôãñ ‚ãÔ‡ããè‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý

‚ã¹ã-‚ã‡ãÍããñÓã¥ã ‡ãñŠ ãä‡ããäÍãÓ› ¹ãÆ‡ãŠãÀ
‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ÍããÔ¨ã ½ãò ‚ã¹ã-‚ã‡ãÍããñÓã¥ã ÀãñØããò ‡ãñŠ ‡ãŠƒÃ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ããä¥ãÃ¦ã ãä‡ãŠ† 
Øã¾ãñ Öö, ãä•ãÔã½ãò `ÔããèãäË¾ã‡ãŠ ãä¡Ôããè•ã' ¦ã©ãã œãñ›ñ ºãÞÞããò ‡ãŠãè ‡ãðãä® ½ãò ‚ã‡ãŠãÀ¥ã 
‚ã‡ãÀãñ£ã „¦¹ã¸ã Öãñ¶ãã ¼ããè Öõý ƒÔã ÀãñØã ½ãò ºãÞÞãã ØãñÖîú Ôãñ ºã¶ãñ ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ, •ããñ 
Ôãã½ãã¶¾ã ¼ããñ•ã¶ã †‡ãâ ãä¡ººãã ºã¶ª ªî£ã ‡ãñŠ ½ãìŒ¾ã ‚ãâØã Öãñ¦ãñ Öö, ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ †‡ãâ 
¹ãÞãã¶ãñ ½ãò ‚ãÔã½ã©ãÃ Öãñ •ãã¦ãã Öõý Íãã¾ãª ¾ãñ ¾ãÖ ªÍããÃ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‡ãÖ œãñ›ã ºãÞÞãã 
‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ‡ãñŠ ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ½ãò ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ Üãì›¶ã ‚ã©ã‡ãã ½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ 
‚ã‡ãÀãñ£ã ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ ÀÖã Öõý Þãîúãä‡ãŠ „Ôã‡ãñŠ ¹ããÔã ƒÔã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãŠãè ‚ãÔÌããè‡ãðŠãä¦ã 
‚ããä¼ãÌ¾ã‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ „¹ãã¾ã ¶ãÖãé Öõ, ‚ã¦ã: ÌãÖ ‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã Â¹ã Ôãñ „Ôãñ 
†‡ãŠ Öãè Â¹ã ½ãò ‚ããä¼ã‡¾ã§ãŠ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ- ‡ãÖ Öõ „Ôã‡ãŠãè ‚ããú¦ããò ´ãÀã •ãºãÀªÔ¦ããè 
ãäŒãËã† Øã† ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ‚ãÔ‡ããè‡ãðŠãä¦ãý ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¶ã ¹ãÞã¶ãñ Ôãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¹ããñÓã‡ãŠ 
¦ã§‡ã ¶ãÖãé ãä½ãË¦ãñ ¦ã©ãã ºãÞÞãã ‡ãìŠ½ÖËã‡ãŠÀ ‡ãŠ½ã•ããñÀ Öãñ¦ãã •ãã¦ãã Öõý

‡¾ãÔ‡ãŠãò ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ‚ã¹ã-‚ã‡ãÍããñÓã¥ã ÀãñØã, ãä•ã¶ã½ãò „Ó¥ã‡ãŠãä›ºãâ£ããè¾ã 
Ô¹ãÆî, Ëõ‡ã‹›ãñÔã ‚ãÔãÖ¶ãÍããèË¦ãã ¦ã©ãã ÔããèãäË¾ã‡ãŠ ÀãñØã ƒ¦¾ãããäª ‚ãã¦ãñ Öö, ‡ãñ Ôã¼ããè 
„¹ã¾ãìÃ§ãŠ ‚ãÔ‡ããè‡ãðŠãä¦ã ‡ãñŠ Öãè ºãªË¦ãñ Öì† Ô‡ãÂ¹ã Ööý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÀãñØã ‚ãÔ‡ããè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ 
†‡ãŠ †ñÔãñ ¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ ‡ãŠã ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã¦‡ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ •ããñ ‚ãËØã-‚ãËØã ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã †‡ãâ 
¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ´ãÀã •ããä¶ã¦ã ‚ã¦¾ã¶¦ã ¦ããè‡ãÆ ‚ãÁãäÞã †‡ãâ ‚ãÔ‡ããè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã ¹ããäÀ¥ãã½ã 
Öõý „Ó¥ã‡ãŠãä›ºã¶£ããè¾ã Ô¹ãÆî †‡ãŠ †ñÔãã ‚ã¹ã-‚ã‡ãÍããñÓã¥ã ÀãñØã Öõ •ããñ Íããè¦ããñÓ¥ã 
‡ãŠãä›ºã¶£ããè¾ã àãñ¨ã ½ãò ÀÖ¶ãñ ÌããÊãñ †ñÔãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ Öãñ¦ãã Öõ •ããñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ 
„Ó¥ã ‡ãŠãä›ºãâ£ããè¾ã àãñ¨ã ½ãò ÀÖ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¦ãõ¾ããÀ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãã Öõý 

Ëõ‡ã‹›ãñÔã ‚ãÔãÖ¶ãÍããèË¦ãã ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã¦ã: †ãäÍã¾ããƒÃ †‡ãâ ‚ã¹ãÆŠãè‡ãŠãè ËãñØããò ½ãò 
¹ããƒÃ •ãã¦ããè Öõ •ããñ ªî£ã ‡ãŠãñ Ÿãè‡ãŠ Ôãñ ¶ãÖãé ¹ãÞãã ¹ãã¦ãñ ‚ã©ã‡ãã ¾ãîÀãñ¹ããè¾ã ªñÍããò ‡ãñŠ 
¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ, ãä•ãÔã½ãò ªî£ã Ôãñ ºã¶ããè Þããè•ããò ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ, 
‚ã¹ã¶ããè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ÔãâÀÞã¶ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã‡ãîŠË ¹ãã¦ãñ Ööý Ëõ‡ã‹›ãñÔã ‚ãÔãÖ¶ãÍããèË¦ãã ‡ãŠƒÃ 
ºãÞÞããò ½ãò ¹ããÞã¶ã ÀÔããò ‡ãñŠ ‚ãÔã½¹ãî¥ãÃ ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¼ããè ¹ããƒÃ •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý 

Ì¾ãÔ‡ãŠ ÔããèãäË¾ã‡ãŠ ÀãñØã ¾ãã ¦ããñ ‚ã¹ã¶ãñ •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ããè¾ã ãäÖÔÔãñ 
Ôãñ ½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ‚ãÁãäÞã ªÍããÃ¦ãã Öõ ‚ã©ã‡ãã „Ôã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ´ãÀã „Ôã‡ãŠãè ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã 
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‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ããò †‡ãâ ¹ãð©‡ããè ‡ãñŠ „Ôã ãäÖÔÔãñ ‡ãŠã Ôã½¹ãî¥ãÃ ºããäÖÓ‡ãŠãÀ ªÍããÃ¦ãã Öõ •ããñ 
¹ãÆ¦ããè‡ãŠã¦½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ „Ôã £ãÀ¦ããè Ôãñ „¹ã•ãñ ‚ã¦¾ã¶¦ã ½ãîË¼ãî¦ã ‚ã¸ã‡ãŠ¥ããò ‡ãñŠ 
‚ãÔ‡ããè‡ãŠÀ¥ã ½ãò ¹ãÆãä¦ããäºããä½ºã¦ã Öãñ¦ãã Öõý

‚ã¹ã-‚ãÌãÍããñÓã¥ã ÀãñØããò ‡ãŠã ¾ããõãäØã‡ãŠ Ôã½ãã£ãã¶ã
ƒÔã ¾ããñØã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãŠã ¹ãÆãÂ¹ã „¶ã Ôã¼ããè Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãñŠ ãäÊã† ºã¶ãã¾ãã 
Øã¾ãã Öõ •ããñ ‡ãŠ½ã•ããñÀ ¹ããÞã¶ã Íããä‡ã‹¦ã, ¼ãîŒã ¶ã ÊãØã¶ãñ, Ìã•ã¶ã Üã›¶ãñ, ‚ã‡ãŠãÀ¥ããè¾ã 
‚ãÊ¹ãÀ‡ã‹¦ã¦ãã (†¶ããèãä½ã¾ãã) ¦ã©ãã ãäÌã‡ãŠãÔã Á‡ãŠ¶ãñ Ôãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Ööý
1. ‚ããÔã¶ã -ÍãìÁ‚ãã¦ã ¹ãÌã¶ã½ãì‡ã‹¦ããÔã¶ã ¼ããØã-1 Ôã½ãîÖ Ôãñ ‡ãŠÀòý •ãºã ƒÔã½ãò 

ãä¶ã¹ãì¥ã¦ãã ÖããäÔãÊã Öãñ •ãã† ¦ãºã ¼ããØã-2 Ôã½ãîÖ ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý ƒ¶ã‡ãŠãñ 
ãäÌãÍãñÓã¦ã: ¹ããÞã¶ã Íããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ÔãìÒü¤ ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããä¼ãÂãä¹ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã 
Öõý ƒ¶ãÔãñ Íããä‡ã‹¦ã •ããØãÆ¦ã ÖãñØããè ¦ã©ãã ‡ãŠ½ã•ããñÀãè †Ìãâ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ªãõºãÃÊ¾ã •ãã¦ãã 
ÀÖñØããý

ªãñ Ö¹ã‹¦ããò ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãŠãñ ºãªÊã ‡ãŠÀ „Ôã½ãò Íããä‡ã‹¦ãºãâ£ã 
Ôã½ãîÖ †Ìãâ Ìã–ããÔã¶ã Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã Ôã½ããÌãñÍã ‡ãŠÀòý •ãõÔãñ ÍãÍããâ‡ãŠãÔã¶ã, 
ÍãÍããâ‡ãŠ¼ãì•ãâØããÔã¶ã, ½ãã•ããÃÀãè ‚ããÔã¶ã ¦ã©ãã ¹ãÌãÃ¦ããÔã¶ã ƒ¦¾ãããäªý ƒ¶ã‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã 
Ôãñ ãä¶ã½¶ã Þã‰ãŠãò †Ìãâ …•ããÃ ãäºã¶ªì‚ããò ‡ãñŠ ‚ãÌãÀãñ£ã ªîÀ ÖãòØãñ ¦ã©ãã …•ããÃ ¾ãÖãú 
Ôãñ „£ÌãÃØãã½ããè Öãñ ½ã£¾ã ¹ããÞã‡ãŠ ‚ãâØããò ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞãñØããè, •ãÖãú ¹ãÀ ‚ãÌãÍããñÓã¥ã 
¦ã©ãã ¹ããñÓã¥ã ‡ãŠãè Øãü¡ºãü¡ãè Öãñ ÀÖãè Öõ, ¦ã©ãã ÀãñØã ãä¶ãÌããÀ‡ãŠ Íããä‡ã‹¦ã ¹ãÆªã¶ã 
‡ãŠÀñØããèý Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ¹ãÆãÀâ¼ã ‡ãŠÀ ÔãâŒ¾ãã ºãü¤ã¦ãñ Öì† 10 Þã‰ãŠ ¦ã‡ãŠ Êãñ •ãã†úý 
¦ã¦¹ãÍÞãã¦ãá ÍãÌããÔã¶ã ½ãò ¹ãî¥ãÃ ãäÌãÑãã½ã ‡ãŠÀò ¦ã©ãã „ªÀ ÍÌãÔã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã¦ãã 
ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀòý

‚ãâ¦ã¦ã: ¹ããúÞã ¹ãÆ½ãìŒã ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀò, •ããñ ¹ããÞã¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã 
‡ãŠãñ „§ãñãä•ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ã©ãã `Ôã½ãã¶ã Ìãã¾ãì' ‡ãŠãñ ãä¶ã¹ãñãäàã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý Ìãñ Öö-
¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã, ÖÊããÔã¶ã, Þã‰ãŠãÔã¶ã, ‚ã£ãÃ½ã¦Ô¾ãñ¶³ãÔã¶ã ¦ã©ãã ½ã¾ãîÀãÔã¶ãý 
‚ããÔã¶ã ‡ãŠãè ‚ããä¶¦ã½ã ‚ãÌãÔ©ãã ½ãò ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Íããä‡ã‹¦ãÍããÊããè Â¹ã Ôãñ 
¹ããÞã¶ã ‚ããäØ¶ã ‡ãñŠ ½ãîÊã Ô©ãã¶ã, ‚ã©ããÃ¦ãá ½ããä¥ã¹ãìÀ ¹ãÀ ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠÀòý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ 
¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá Ìã–ããÔã¶ã ½ãò 10 ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ºãõŸò ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ 
¹ããÞã¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ¹ãÀ ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠÀò ¦ã©ãã „Ôãñ ºãü¤ã¶ãñ ‡ãŠãè ÞãñÓ›ã ‡ãŠÀòý

2. ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã - ¶ããü¡ãè Íããñ£ã¶ã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã (¹ãÆ©ã½ã ‚ãÌãÔ©ãã) ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 5 Þã‰ãŠãò 
Ôãñ ¹ãÆãÀâ¼ã ‡ãŠÀòý ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠã‚ããò ½ãò ÍÌããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆÌããÖ ‡ãŠãñ ºãÀãºãÀ Â¹ã Ôãñ 
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Ôã¶¦ãìãäÊã¦ã ‡ãŠÀòý ªãñ Ö¹ã‹¦ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ãä´¦ããè¾ã ‚ãÌãÔ©ãã (†‡ãŠã¶¦ãÀ ¶ãããäÔã‡ãŠã 
ÍÌãÔã¶ã) ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 15 Þã‰ãŠãò Ôãñ ¹ãÆãÀâ¼ã ‡ãŠÀòý ÍÌãÔã¶ã ¹ãÀ ¹ãî¥ãÃ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã 
ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍãÍã ‡ãŠÀò, ãä•ãÔã½ãò ÍÌããÔã ‡ãŠãñ Íãã¶¦ã †Ìãâ Ôãîà½ã ÀÖ¶ãã 
ÞãããäÖ†ý ¹ãîÀ‡ãŠ †Ìãâ ÀñÞã‡ãŠ ½ãò 1:2 ‡ãŠã ‚ã¶ãì¹ãã¦ã ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ 
ÀÖòý ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã †‡ãŠ ½ãÖãè¶ãñ ¦ã‡ãŠ ‡ãŠÀòý „Ôã‡ãñŠ ºããª ¦ãð¦ããè¾ã ‚ãÌãÔ©ãã ‡ãŠã 
‚ã¼¾ããÔã ‚ãâ¦ã‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ †Ìãâ •ããÊã¶£ãÀ ºã¶£ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¹ãÆãÀâ¼ã ‡ãŠÀòý ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã 
Êãà¾ã 1:4:2 ‡ãŠã ‚ã¶ãì¹ãã¦ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†, ½ãØãÀ ‚ã¶ããÌãÍ¾ã‡ãŠ •ããñÀ ¶ã ÊãØãã†úý 
ãä‡ãŠÔããè •ãã¶ã‡ãŠãÀ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ãä¶ãªóÍã¶ã ½ãò ÔããèŒãòý

‚ã¶¦ã ½ãò ¶ããü¡ãèÍããñ£ã¶ã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ Þã¦ãì©ãÃ ÞãÀ¥ã ½ãò ‚ãã¾ãòý ãä•ãÔã½ãò 
‚ãâ¦ã‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ •ããÊãâ£ãÀ ºã¶£ã, „ãä¡á¡¾ãã¶ã ºã¶£ã, ½ãîÊã ºã¶£ã ¦ã©ãã ºããÛã ‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ 
(½ãÖãºã¶£ã) ‡ãŠãñ ¼ããè •ããñü¡òý ‚ãã¹ã‡ãŠã Êãà¾ã 1:4:2:2 ‚ã¶ãì¹ãã¦ã ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞã¶ãã 
ÞãããäÖ†ý ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¹ããÞã¶ã ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ¦ããèÌãÆ ºã¶ãã¶ãñ ½ãò ¹ãÆ¼ããÌã‡ãŠãÀãè ÖãñØããý 
ƒÔãÔãñ ¹ãÆã¥ã Íããä‡ã‹¦ã ‚ããõÀ •ãŸÀããäØ¶ã ‡ãŠã „ªáªãè¹ã¶ã ÖãñØããý

‚ã¶¦ãºããÃÛã ‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãñŠ Ôãã©ã ¼ããäÕã‡ãŠã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¼ããè •ããñü¡ò 
¦ã©ãã ƒÔã½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã „Ÿ¦ãñ-
ãäØãÀ¦ãñ ÍÌããÔã ¹ã›Êã ¹ãÀ ‚ãÌã£ãã¶ã ÀãäŒã¾ãñý ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ÌãÖ £ããö‡ãŠ¶ããè 
‡ãŠãè ¦ãÀÖ Øããä¦ãÍããèÊã Öãñ‡ãŠÀ àãì£ãããäØ¶ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ•ÌããäÊã¦ã ‡ãŠÀ ÀÖãè Öõý 50-50 
ÍÌããÔã-¹ãÆÍÌããÔã ‡ãñŠ ¦ããè¶ã Þã‰ãŠãò ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãèãä•ã†ý

3. Óã›áãä‰ãŠ¾ãã†ú - ¹ãÖÊãñ ªãñ Ö¹ã‹¦ããò ¦ã‡ãŠ ¶ãñãä¦ã †Ìãâ ‡ãìâŠ•ãÊã ‡ãŠã ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ‚ã¼¾ããÔã 
‡ãŠÀòý Ì¾ããÜãÆ ãä‰ãŠ¾ãã ãä¶ãºããÃ£ã Â¹ã Ôãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ªàã¦ãã ÖããäÔãÊã ‡ãŠÀòý Ì¾ããÜãÆ 
ãä‰ãŠ¾ãã, ¾ãã¶ããè ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ 2-3 Üã¥›ñ ¹ãÍÞãã¦ãá ãäºã¶ãã ¹ãÞãñ Öì† ‚ã¸ã ‡ãŠã 
ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ãý

4. ãäÍããä©ãÊããè‡ãŠÀ¥ã -„ªÀ ÍÌãÔã¶ã ‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ãã ºã¶ãã† ÀŒã¦ãñ Öì† ¾ããñØããä¶ã³ã ‡ãŠã 
‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀò ¦ã©ãã 50 Ôãñ 100 ÍÌããÔããò ‡ãŠãè ãäØã¶ã¦ããè ‡ãŠÀòý ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ãá Ìãàã †Ìãâ 
¶ãããäÔã‡ãŠã ¹ãÀ Þãñ¦ã¶ãã ÀŒã¦ãñ Öì† ¹ãì¶ã: 50 Ôãñ 100 ÍÌããÔããò ‡ãŠãè ãäØã¶ã¦ããè ‡ãŠÀòý

5. £¾ãã¶ã -‚ãâ¦ã½ãã÷¶ã ‡ãŠãè ¦ããèÔãÀãè ‚ãÌãÔ©ãã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý •ãºã ¦ã‡ãŠ ‚ãã¹ã 
ØãÖÀñ ãäÍããä©ãÊããè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè ‚ãÌãÔ©ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã ¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÊãØãò ¦ãºã ¦ã‡ãŠ 
‚ãã¹ã‡ãŠãñ Þãñ¦ã¶ã Â¹ã Ôãñ ãäÌãÞããÀãò †Ìãâ ¼ããÌã¶ãã‚ããò ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ¦ã©ãã ³Ó›ã ¼ããÌã 
Ôãñ „¶ã‡ãŠã ‚ã¶¦ãªÃÍãÃ¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý •ãºã ‚ãã¹ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, „Ôã Ôã½ã¾ã 
ƒÔã ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠãñ •ããØãÆ¦ã ‡ãŠÀò ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ããè ¹ããÞã¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ 
‚ããªÍãÃ Â¹ã ½ãò Ôã½¹ãããäª¦ã Öãñ¦ãñ Öì† ªñŒãòý ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã •ããñ ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ 
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¼ããÌã¶ãã Öõ, „ÔãÔãñ …¹ãÀ „Ÿ¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍãÍã ‡ãŠÀòý „¶ã ¹ããñÓã‡ãŠ ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ 
‚ããú¦ããò Ôãñ ‚ãÌãÍããñãäÓã¦ã Öãñ …•ããÃ Â¹ã ½ãò Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãÆÌãããäÖ¦ã Öãñ¦ãã Öì‚ãã 
½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀòý

6. ¼ããñ•ã¶ã - ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ã¹ã¶ãñ ¶ãŒãÀãò ‡ãŠãñ ¦¾ããØã ªòý ¼ããñ•ã¶ã ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ 
Ôã½ã¾ã •ããñ ¼ããè ‚ãã¹ã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öö „Ôã‡ãŠãè Ôã¦ã¦ãá Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ‚ãàãì¥¥ã ÀŒãòý Þãñ¦ã¶ã 
Â¹ã Ôãñ ¼ãîŒã ‡ãŠãè ÔãâÌãñª¶ãã ‡ãŠãñ ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ „Ôãñ ºã¶ãã† ÀŒãò, ‚ã¹ã¶ãñ ½ã¶ã ‡ãŠãñ 
ƒÔã ºãã¦ã ‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ãã Ôãñ ƒ£ãÀ-„£ãÀ ãä¹ãŠÔãÊã¶ãñ ¶ã ªòý •ããñ ¼ããè ¼ããñ•ã¶ã ‚ãã¹ã 
‡ãŠÀ ÀÖñ Öö ‚ã¹ã¶ãã £¾ãã¶ã „Ôããè ¹ãÀ ‡ãñŠãä¶³¦ã ÀŒãò †Ìãâ Ôã•ãØã ÀÖò ãä‡ãŠ ¾ãÖ £ãÀ¦ããè 
½ãã¦ãã ‡ãŠãè ªñ¶ã Öõý ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ªõÌããè ¹ãÆÔããª ½ãã¶ã‡ãŠÀ ‚ãã¶ã¶ª¹ãîÌãÃ‡ãŠ ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀòý

Ôããªã Íãã‡ãŠãÖãÀãè ¼ããñ•ã¶ã ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀòý ºãã•ããÀ ½ãò ãä½ãÊã¶ãñ ÌããÊãñ ÀâØã-ãäºãÀâØãñ 
†Ìãâ Þã›¹ã›ñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ããä¼ãÁãäÞã ‚ã©ãÃÖãè¶ã Öõý ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ¹ããñÓã‡ãŠ¦ãã 
¹ãÀ £¾ãã¶ã ªò, ¶ã ãä‡ãŠ „Ôã‡ãñŠ ºããÛã ÔÌãÂ¹ã ‚ããõÀ àããä¥ã‡ãŠ ÔÌããªã¶ãì¼ãîãä¦ã ¹ãÀý

7. „¹ãÌããÔã - ¾ãªã-‡ãŠªã •ãºã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ºãÖì¦ã ¼ãîŒã ÊãØã ÀÖãè Öãñ ¦ããñ „Ôãñ ¶ã‡ãŠãÀ¦ãñ 
Öì† ‚ãØãÊãñ ¼ããñ•ã¶ã ¦ã‡ãŠ ‡ãìŠœ ¶ãÖãé Œãã†úý ¾ãÖ „¶ã ½ã¶ããñÌãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ‚ãÌãÀãñ£ããò 
‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ÔãºãÔãñ ¹ãÆ¼ããÌãÍããÊããè „¹ãã¾ã Öõ, •ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãè ¼ãîŒã ‡ãŠã ª½ã¶ã 
ãä‡ãŠ† Öì† ©ãñý 
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½ã£ãì½ãñÖ (¡ã¾ããäºã›ãè•ã-½ãñËãƒ›Ôã)

½ã£ãì½ãñÖ ‚ã©ã‡ãã ¡ã¾ããäºã›ãè•ã ½ãñËãƒ›Ôã †‡ãŠ Þã¾ãã¹ãÞã¾ã Ôã½ºã¶£ããè ÀãñØã Öõ ãä•ãÔã½ãò 
¹ãÆ½ãìŒã Ôã½ãÔ¾ãã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ´ãÀã ØÊãî‡ãŠãñû•ã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ 
¹ãã¶ãã Öãñ¦ãã Öõý ªÀ‚ãÔãË Ö½ã ƒÔã ÀãñØã ‡ãŠãè ¹ãÖñËãè ‡ãŠãñ ªãñ ãäÖÔÔããò ½ãò Ôã½ã¢ã 
Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ¹ãÖËã ¦ããñ ¾ãÖ ãä‡ãŠ ØÊãî‡ãŠãñû•ã ‚ã©ã‡ãã ÍãìØãÀ ‡ã‹¾ãã Öõ? ¦ã©ãã ªîÔãÀñ, ÍãÀãèÀ 
´ãÀã ƒÔã‡ãñŠ „¹ã¾ããñØã ½ãò ‡ã‹¾ãã Øãü¡ºãü¡ãè Öãñ •ãã¦ããè Öõ? •ããñ ¼ããè ½ããâ¡ (Ô›ãÞãÃ) ¾ãã 
Íã‡ãŠÃÀã¾ãì§ãŠ ¹ãªã©ãÃ Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ¼ããñ•ã¶ã ´ãÀã ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ‡ãñ ‡ãŠãºããóÖãƒ¡Èñ› ‡ãñŠ 
¶ãã½ã Ôãñ •ãã¶ãñ •ãã¦ãñ Öö ¦ã©ãã ¹ããÞã¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ´ãÀã ƒ¶Öò ¹ãÞãã‡ãŠÀ ½ãìŒ¾ã¦ã: ØÊãî‡ãŠãñû•ã 
½ãò ¹ããäÀ‡ããä¦ãÃ¦ã ‡ãŠÀ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ØÊãî‡ãŠãñû•ã ‚ããú¦ããò Ôãñ ‚ã‡ãÍããñãäÓã¦ã Öãñ (Ëãè‡ãÀ) 
¾ã‡ãðŠ¦ã ½ãò •ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã ‡ãÖãú Ôãñ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò À§ãŠ ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ 
½ãò ¹ãõŠË •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖãè ØÊãî‡ãŠãñû•ã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ‚ãâØããò, ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò †‡ãâ ãä‡ããä¼ã¸ã 
¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ ÞãËã¶ãñ Öñ¦ãì ƒÄ£ã¶ã Â¹ã ½ãò ¹ãÆ¾ãî§ãŠ Öãñ¦ãã Öõý 

‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã†ú ØÊãî‡ãŠãñû•ã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã Ô‡ã¦ã: ¶ãÖãé ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããéý ØÊãî‡ãŠãñû•ã ‡ãŠãñ 
‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ¹ãÆãä‡ãÓ› (‡ãŠÀ¶ãñ) Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ƒ¶ÔãìãäË¶ã ¶ãã½ã‡ãŠ Öã½ããó¶ã 
‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¹ãü¡¦ããè Öõý ¾ããäª ƒ¶ÔãìãäË¶ã ¶ã Öãñ ‚ã©ã‡ãã ‚ãÊ¹ã ½ãã¨ãã ½ãò Öãñ 
¦ããñ ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã†ú ØÊãî‡ãŠãñû•ã Öãñ¦ãñ Öì† ¼ããè ƒÄ£ã¶ã Â¹ã ½ãò „Ôã‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò 
‚ãàã½ã ÀÖòØããèý ‚ã¦ã: Ö½ã ªñŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ØÊãî‡ãŠãñû•ã ‡ãŠãè Þã¾ãã¹ãÞã¾ã¦ãã ƒ¶ÔãìãäË¶ã 
¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ Öã½ããó¶ã ¹ãòãä‰ãŠ¾ããû•ã ØãÆâãä©ã ´ãÀã Õãããä‡ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý 
¹ãòãä‰ãŠ¾ããû•ã †‡ãŠ ºãü¡ãè †‡ãâ Þã¹ã›ñ ‚ãã‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ØãÆâãä©ã Öõ •ããñ ¹ãñ› ‡ãñŠ ¹ãðÓŸ ¼ããØã ½ãò 
ÀÖ¦ããè Öõý •ãºã ¾ãÖ ØãÆâãä©ã ÁØ¶ã ‚ã©ã‡ãã ¦ã¶ãã‡ã-ØãÆÔ¦ã ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Ÿãè‡ãŠ Ôãñ 
‡ãŠã¾ãÃ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¦ããè ¦ããñ ƒ¶ÔãìãäË¶ã ‡ãŠã „¦¹ããª¶ã ¹ãî¥ãÃ ¾ãã Ôãã¹ãñàã Â¹ã Ôãñ Üã› •ãã¦ãã 
Öõý ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ´ãÀã ØÊãî‡ãŠãñû•ã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ¶ã Öãñ ¹ãã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã 
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À§ãŠ ½ãò ØÊãî‡ãŠãñû•ã ‚ã©ã‡ãã Íã‡ãŠÃÀã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ºãü¤¶ãñ ËØã¦ããè Öõý ƒÔããè ‚ããä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã †‡ãâ 
„ÞÞã À§ãŠ Íã‡ãŠÃÀã Ô¦ãÀ ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãñ ½ã£ãì½ãñÖ ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã ½ã£ãì½ãñÖ ‡ãñŠ 
‚ããä£ã‡ãŠãâÍã Ëàã¥ã À§ãŠ ½ãò ƒÔããè „ÞÞã Íã‡ãŠÃÀã Ô¦ãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãè „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãñ Ööý 

½ã£ãì½ãñÖ ‚ãã•ã‡ãŠË ÔãºãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ããƒÃ •ãã¶ãñ ‡ããËãè ºããè½ãããäÀ¾ããò ½ãò Ôãñ †‡ãŠ Öõ, 
ãä‡ãÍãñÓã¦ã: Ö½ããÀñ Ôã½ãã•ã ‡ãñŠ Ôã½¹ã¸ã Ôã½ã¢ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‡ãØãÃ ½ãòý ƒÔã ÀãñØã ‡ãñŠ ½ãÀãè•ããò 
‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã Ôã½ãã•ã ‡ãñŠ Ôã½ãð® Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã ºãü¤¦ããè •ãã ÀÖãè Öõý

½ã£ãì½ãñÖ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã
¾ããõãäØã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã-ãä‡ã—ãã¶ã ½ãò ƒÔã ÀãñØã ‡ãñŠ ªãñ ‚ã¶¦ãÔãÃ½ºã¶£ããè ‡ãŠãÀ¥ã ½ãã¶ãñ Øã¾ãñ 
Ööý ¹ãÆ©ã½ã -‚ããä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã •ããè‡ã¶ãÞã¾ããÃ Ôã½ºã¶£ããè ‚ããä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ¹ããÞã¶ã 
¹ãÆ¥ããËãè ãä¶ã•ããê‡ã-Ôããè Öãñ •ãã¦ããè Öõý ½ããñ›ã¹ãã, ‚ããä¦ã¼ããñ•ã¶ã †‡ãâ ‡¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè 
ƒ¦¾ãããäª Ôã¼ããè ƒÔã ‡ãØãÃ ½ãò ‚ãã¦ãñ Ööý Íã‡ã‹‡ãŠÀ, ãä½ãÓŸã¶ããò ¦ã©ãã ‡ãŠãºããóÖãƒ¡Èñ› 
¾ãì§ãŠ ¹ãªã©ããô ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ „¹ã¾ããñØã ãä‡ããäÍãÓ› ‚ããÀãñãä¹ã¦ã ‡ãŠãÀ¥ã Öõý 
¾ããäª ‡¾ããä§ãŠ ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò Íã‡ãŠÃÀã, ãä½ãŸãƒ¾ããò ‚ã©ã‡ãã Þããù‡ãŠËñ› ƒ¦¾ãããäª ‡ãŠã 
Ôãñ‡ã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ¦ããñ „Ôã £ãü¡ÊÊãñ Ôãñ ºãü¤¦ãñ Öì† Íã‡ãŠÃÀã ‡ãñŠ Ô¦ãÀ ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã 
‡ãŠÀ¶ãñ Öñ¦ãì ¹ãòãä‰ãŠ¾ããû•ã ‡ãŠãñ •ãÊªãè Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò ƒ¶ÔãìãäË¶ã Õãããä‡ã¦ã 
‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý ½ãØãÀ ¾ããäª ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ãäÊã¾ãã •ãã¦ãã ÀÖã 
¦ããñ ¹ãöãä‰ãŠ¾ãã•ã ¹ãÀ ÊãØãã¦ããÀ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò ƒ¶ÔãìãäÊã¶ã „¦¹ããª¶ã Öñ¦ãì ªºããÌã 
¹ãü¡¦ãã ÀÖñØããý

‚ã¶¾ã ‡ãŠãÀ‡ãŠãò ‡ãñŠ ÔãÖ ¹ãÆ¼ããÌã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã £ããèÀñ-£ããèÀñ „Ôã‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã 
½ã¶ª ¹ãü¡¦ããè •ãã¦ããè Öõ ¦ã©ãã ªñÀ-ÔãºãñÀ ‡ãÖ •ã‡ããºã ªñ •ãã¦ããè Öõý ‚ããä£ã‡ãŠ À§ãŠ 
Íã‡ãŠÃÀã ‡ãñŠ „ªáªãè¹ã¶ã ‡ãñŠ ºãã‡ã•ãîª ¼ããè ƒ¶ÔãìãäË¶ã ‡ãŠã „¦¹ããª¶ã ‡ãŠ½ã Öãñ¦ãã •ãã¦ãã Öõ, 
¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ƒ¶ÔãìãäË¶ã ‡ãŠãè ½ããúØã ‡ãŠãè ‚ãã¹ãîãä¦ãÃ ¶ã Öãñ¶ãñ Ôãñ Íã‡ãŠÃÀã ‡ãŠã Þã¾ãã¹ãÞã¾ã 
Ÿ¹¹ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõ ¦ã©ãã Íã‡ãŠÃÀã À§ãŠ ½ãò Öãè Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ÜãìËãè ÀÖ¶ãñ ¹ãÀ ºãã£¾ã 
Öãñ •ãã¦ããè Öõý ƒÔããè ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãñ „ÞÞã À§ãŠ Íã‡ãŠÃÀã Ô¦ãÀ ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠÖ¦ãñ Öö ¦ã©ãã 
ƒÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ØãìªñÃ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Íã‡ãŠÃÀã œ¶ã ‡ãŠÀ ¹ãñÍããºã Ôãñ ãä¶ã‡ãŠË¶ãñ ËØã¦ããè Öõý 
¾ãÖ Íã‡ãŠÃÀã, ¹ãñÍããºã ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ Ôãã©ã •ãË ŒããéÞã‡ãŠÀ Ëñ •ãã¦ããè Öõ, ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã †‡ãŠ 
¦ãÀ¹ãŠ ¦ããñ ½ãÀãè•ã ‡ãŠãñ ºããÀ-ºããÀ ¹ãñÍããºã •ãã¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõ ¦ã©ãã ªîÔãÀãè ‚ããñÀ ÍãÀãèÀ ½ãò 
•ãË ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè Öãñ¶ãñ Ôãñ ºããÀ-ºããÀ ¹¾ããÔã ËØã¦ããè Öõý 

½ãÀãè•ã ‡ãŠãè ÀãñØã ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã‡ãŠ àã½ã¦ãã ‡ãŠ½ã•ããñÀ ¹ãü¡ •ãã¦ããè Öõ ¦ã©ãã „Ôãñ ºããÀ-ºããÀ 
¦‡ãÞãã ‡ãñŠ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ƒ¦¾ãããäª ÀãñØã Öãñ¶ãñ ËØã¦ãñ Ööý ‡ãŠ›ñ Üãã‡ã Ÿãè‡ãŠ Ôãñ ¶ãÖãé ¼ãÀ¦ãñ 
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¦ã©ãã ¶ã•ãÀ ‡ãŠ½ã•ããñÀ ¹ãü¡ •ãã¦ããè Öõý †ñÔãñ Öãè ãä‡ãŠÔããè Ëàã¥ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã •ãºã ‡¾ããä§ãŠ 
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ããÔã ¹ãÖìúÞã¦ãã Öõ ¦ãºã ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ À§ãŠ Íã‡ãŠÃÀã Ô¦ãÀ ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠÀ¶ãñ 
¹ãÀ „Ôãñ ¹ã¦ãã ÞãË¦ãã Öõ ãä‡ãŠ „Ôãñ ¡ã¾ããäºã›ãè•ã ¾ãã ½ã£ãì½ãñÖ Öõý

ƒÔã ÀãñØã ‡ãŠã ªîÔãÀã ½ãìŒ¾ã ‡ãŠãÀ¥ã ¦ã¶ãã‡ã Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã Öõý Ö½ããÀñ ¹ãî‡ãÃ•ããò 
‡ãŠãñ •ããèãä‡ã¦ã ÀÖ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† Ôã¦ã¦ãá ÔãâÜãÓãÃ ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡¦ãã ©ãã ¦ã©ãã ¼ããõãä¦ã‡ãŠ †‡ãâ 
ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ‡ãŠãäŸ¶ããƒ¾ããò Ôãñ •ãî¢ã¶ãã ¹ãü¡¦ãã ©ããý ‚ã¦ã: „¶ã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ½ãò 
¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ôãñ ãä‡ã¹ããä§ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ƒ½ãÀ•ãñ¶Ôããè 
Öã½ããó¶ã ¹ãÆ¥ããËãè ¹ãÆª§ã ‡ãŠãè ØãƒÃ ©ããè, •ããñ ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ ãäË† „Ôãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ 
‚ããõÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ „§ãñ•ã¶ãã ‚ããõÀ Ôãã½ã©¾ãÃ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè ©ããè ãä‡ãŠ ‡ãÖ Ëü¡ 
Ôã‡ãñŠ ‚ã©ã‡ãã ¼ããØã Ôã‡ãñŠý 

‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ½ã¶ãìÓ¾ã ½ãò ¼ããè ‡ãÖãè ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãâÍãã¶ãìØã¦ã Â¹ã Ôãñ ãä‡ã²ã½ãã¶ã Öõ •ããñ 
ÖÀ ºããÀ ¹ãÆãä¦ã‡ãîŠË ‚ã©ã‡ãã ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã ‚ãã¶ãñ ¹ãÀ „§ãñãä•ã¦ã ¦ããñ Öãñ¦ããè Öõ, 
½ãØãÀ ªì¼ããÃØ¾ã‡ãÍã Ö½ããÀãè ‡ãðŠãä¨ã½ã ¦ã©ãã ‚ããÀã½ã¦ãËºã •ããè‡ã¶ãÞã¾ããÃ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã „Ôã‡ãŠã 
¼ããõãä¦ã‡ãŠ ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ‡ãŠÀ¥ã ¶ãÖãé Öãñ ¹ãã¦ããý ‚ã¦ã: Ôã¼ããè ¦ã¶ãã‡ã ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ‡ãñŠ ºã•ãã¾ã 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ †‡ãâ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË† Ô©ãã¶ããâ¦ããäÀ¦ã Öãñ 
•ãã¦ãñ Ööý •ããñ ¼ããè ãäÔ©ããä¦ã Öãñ, ¾ãÖ Öã½ããó¶ã ¹ãÆ¥ããËãè ãä•ãÔãñ †ãä¡È¶ãË ØãÆâãä©ã ‡ãŠã ¶ãã½ã 
ãäª¾ãã Øã¾ãã Öõ, ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ãÀãè‡ãŠãò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ËØãã¦ããÀ „§ãñ•ã¶ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò 
ÀÖ¦ããè Öõ ¦ã©ãã ‡ãŠãùãä›‡ãŠãñÔ›ãèÀãù¾ã¡ Öã½ããó¶ã, ãä•ãÔãñ ‚ãºã Ö½ã ¦ã¶ãã‡ã Öã½ããó¶ã ¾ãã Ô›ÈñÔã 
Öã½ããó¶ã ‡ãŠÖ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ËØãã¦ããÀ À§ãŠ ¹ãÆ‡ããÖ ½ãò ÕãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè ÀÖ¦ããè Öõý ¾ãñ Ö½ããÀñ 
ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ À‡ã‹¦ã ¹ãÆÌããÖ ½ãò ØÊãî‡ãŠãñû•ã œãñü¡¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠ Íããä§ãŠÍããËãè „¦¹ãÆñÀ‡ãŠ 
‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý 

‚ãºã ƒÔã ‚ããä£ã‡ãŠ ØÊãî‡ãŠãñû•ã ‡ãŠãñ ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ¹ãÖìúÞã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† 
‚ããä£ã‡ãŠ ƒ¶ÔãìãäË¶ã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¹ãü¡¦ããè Öõ ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ƒ¶ÔãìãäË¶ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ 
ãäË† ¹ãòãä‰ãŠ¾ããû•ã ¹ãÀ ËØãã¦ããÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ¼ããÀ ¹ãü¡¦ãã Öõý ‚ãâ¦ã¦ããñØã¦‡ãã „Ôã ØãÆâãä©ã ‡ãŠãè 
àã½ã¦ãã •ãºããÌã ªñ •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ½ã£ãì½ãñÖ ‡ãñŠ Êãàã¥ã ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ¾ãÖ ãäÔ©ããä¦ã 
‡ãŠãºããóÖãƒ¡Èñ› ¾ãì‡ã‹¦ã ¼ããñ•ã¶ã ¾ãã Íã‡ãÃŠÀã¾ãì‡ã‹¦ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠ ÔãñÌã¶ã Ôãñ ‚ããõÀ 
¼ããè ºãª¦ãÀ Öãñ •ãã¦ããè Öõý ‚ã¦ã: Ö½ã ªñŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ãäÔã¹ãŠÃ À§ãŠ Íã‡ãŠÃÀã ‡ãŠãè ºãü¤ãè 
ÖìƒÃ ½ãã¨ãã •ããúÞã ½ãò ¹ã¦ãã ÞãË¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÖËñ Ôãñ Öãè Ö½ããÀñ ‚ãâØããò ‡ãŠãñ ãä‡ãŠ¦ã¶ããè àããä¦ã 
¹ãÖìúÞã Þãì‡ãŠãè Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ‚ããñÓããä£ã¾ããò ‡ãñŠ Ôãñ‡ã¶ã Ôãñ ½ãã¨ã Íã‡ãŠÃÀã ‡ãŠã Ô¦ãÀ ¶ããèÞãñ 
Ëñ ‚ãã¶ãã Ôã½¹ãî¥ãÃ ƒËã•ã ¶ãÖãé Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ½ãîË ‡ãŠãÀ¥ããò ‡ãñŠ ãä¶ã‡ããÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË† ‡ã 
àããä¦ã¹ãîãä¦ãÃ Öñ¦ãì Ö½ã ‡ãìŠœ ¼ããè ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý
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½ã£ãì½ãñÖ ‡ãñŠ ªãñ ¹ãÆ‡ãŠãÀ
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ãä‡ã—ãã¶ã ½ãò ½ã£ãì½ãñÖ ‡ãŠãñ ªãñ ¹ãÆ½ãìŒã ¼ããØããò ½ãò ºããú›ã Øã¾ãã Öõý ºãÞÞããò 
¦ã©ãã ‡ãŠ½ã „½ãÆ ‡ãñŠ ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ½ãò ¹ãã¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ¦ãìË¶ãã¦½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ãä‡ãÀËãè ¦ã©ãã 
‚ããä£ã‡ãŠ Œã¦ãÀ¶ãã‡ãŠ ºããè½ããÀãè ‡ãŠãñ •ãìãä‡ã¶ããƒË ¡ã¾ããäºã›ãè•ã ¾ãã ºãÞÞããò ‡ãŠã ½ã£ãì½ãñÖ 
‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ªîÔãÀñ ¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ¥ã ‡ãŠãñ, •ããñ ãä‡ãŠ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ËãñØããò ‡ãŠã Öãñ¦ãã Öõ, „Ôãñ 
½ãõÞ¾ããñãäÀ›ãè ‚ããù¶ãÔãñ› ¡ãƒãäºã›ãè•ã ¾ãã ¹ãÆãõü¤ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠã ½ã£ãì½ãñÖ ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

ºãÞÞããò ‡ãŠã ½ã£ãì½ãñÖ
ƒÔã½ãò ‚ãØ¶ããÍã¾ã ´ãÀã ƒ¶ÔãìãäË¶ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã ¾ãã ¹ãî¥ãÃ Â¹ã Ôãñ 
¶ãÓ› Öãñ Þãì‡ãŠãè Öãñ¦ããè Öõý ¾ãÖ ‚ã¶ãì‡ããâãäÍã‡ãŠ Øãü¡ºãü¡ãè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¾ãã ãä‡ãŠÔããè ‡ããƒÀË 
ƒ¶¹ãŠñ‡ã‹Íã¶ã ‚ã©ã‡ãã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠÓ›¹ãÆª ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ-¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¾ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ 
‚ããÜãã¦ã ‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ƒÔã‡ãñŠ ÀãñØããè ‚ãÊ¹ã‡¾ãÔ‡ãŠ, ªìºãËñ-
¹ã¦ãËñ, Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË ¦ã©ãã ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ‡ãìŠÍããØãÆ ºãìãä® Ôã½¹ã¸ã ËãñØã Öãñ¦ãñ Ööý ƒÔã 
ÀãñØã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ºãÞÞããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ½ãò ãä¶ãÀ¶¦ãÀ ‡ãðãä® Öãñ¦ããè •ãã ÀÖãè Öõý ¾ãÖ 
‚ã‡ãÔ©ãã Ö½ãò ƒÔã ÀãñØã ‡ãñŠ ½ãîË ‡ãŠãÀ¥ããò ¹ãÀ ¹ãì¶ã: ãä‡ãÞããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãñ ºãã£¾ã ‡ãŠÀ¦ããè 
Öõý Íããñ£ã ‡ãŠã¾ããô Ôãñ ¾ãÖ ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ ãä¶ã‡ãŠË¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ºãÞÞããò ½ãò ½ã£ãì½ãñÖ ÀãñØã ‡ãñŠ ºãü¤¶ãñ 
‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ Ôã½ãã•ã ½ãò ‡¾ãã¹¦ã ªîãäÓã¦ã ÀÖ¶ã-ÔãÖ¶ã Öõ ‚ããõÀ ãäÞã¶¦ãã ‡ãŠãè 
ºãã¦ã ¦ããñ ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ ºãü¡ãò ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ºãÞÞããò ½ãò ¾ãÖ ‚ããä£ã‡ãŠ ØãÖÀãƒÃ Ôãñ Ô©ãããä¹ã¦ã 
Öãñ¦ãã ¦ã©ãã ‡ãŠãË‰ãŠ½ã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ¼ã¾ãã‡ãÖ †‡ãâ •ããä›Ë Öãñ •ãã¦ãã Öõ, •ããñ „¶ã‡ãñŠ 
•ããè‡ã¶ã ‡ãŠãË ½ãò Öãè „¶Öò ËãÞããÀ ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‡ãñ ‚ãÊ¹ãã¾ãì ½ãò Öãè ‡ãŠãË ‡ãŠã 
ØãÆãÔã ºã¶ã •ãã¦ãñ Ööý

ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ½ã£ãì½ãñÖ Öãñ¶ãñ ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ãä‡ã—ãã¶ã ‡ãŠãñ ‚ãºã ¦ã‡ãŠ ƒÔã‡ãñŠ ÔãÖãè ‡ãŠãÀ¥ããò ‡ãŠã ¦ããñ ¹ã¦ãã ¶ãÖãé ÞãËã Öõ, 
¹ãÀ¶¦ãì ‚ã¶ãì‡ããâãäÍã‡ãŠ, ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ ‚ããõÀ Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ããÀãñãä¹ã¦ã ãä‡ãŠ† •ãã¦ãñ Ööý 
‡ããÔ¦ã‡ã ½ãò ¾ãÖ ¹ãõ¦ãð‡ãŠ ¾ãã ‚ã¶ãì‡ããâãäÍã‡ãŠ ÀãñØã ¦ããñ ¶ãÖãé Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì ƒÔã‡ãŠã †‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ã 
¼ãÆî¥ã ‡ãñŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËã ‚ã‡ãÀãñ£ã Öõ, ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ºãÞÞãã •ã¶½ã Ôãñ Öãè 
ãä¶ãºãÃË ‚ããõÀ ‚ããä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‚ãØ¶ããÍã¾ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¹ãõªã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ 
¼ãÆî¥ã ¾ãã ãäÍãÍãì ‡ãñŠ ‚ãâØããò ‡ãñŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ‡ããâãäœ¦ã ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ ¶ã ãä½ãËñ 
Öãò ‚ã©ã‡ãã ½ããú ‡ãñŠ À§ãŠ ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ‡ãŠãñƒÃ ãä‡ãÓãã§ãŠ ¹ãªã©ãÃ, Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ •ããè‡ãã¥ãì, 
‚ããñÓããä£ã ¾ãã ÀÔãã¾ã¶ã ¼ãÆî¥ã ½ãò ¹ãÖìúÞã Øã¾ãã Öãñ ‚ããõÀ ‚ãØ¶ããÍã¾ã ‡ãñŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ 
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ãäª¾ãã Öãñý ‚ãã•ã‡ãŠË ‡ãŠãè Íããä§ãŠÍããËãè ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ ¹ãÆªîÓã‡ãŠ ‚ããñÓããä£ã¾ããú ƒ¦ã¶ããè 
Ôãàã½ã Öö ãä‡ãŠ ‡ãñ ªì¼ãóª Øã¼ãÃ ‚ãã‡ãÀ¥ã ‡ãŠãñ ¼ããè ¹ããÀ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý ‡ãõÔãñ ¼ããè Øã¼ãÃ‡ã¦ããè 
½ãã¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ‚ããñÓããä£ã¾ããò †‡ãâ ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ºãÖì¦ã Ôãã‡ã£ãã¶ã ÀÖ¶ãñ 
‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ‡ãŠ¦ãã Öõý

ºãÞÞããò ½ãò ½ã£ãì½ãñÖ ‡ãŠã ªîÔãÀã ‡ãŠãÀ¥ã ‚ã¶ãì¹ã¾ãì§ãŠ †‡ãâ ‚ã¶ãìãäÞã¦ã ¼ããñ•ã¶ã ¼ããè 
Öõ, •ããñ „Ôã¶ãñ ‚ã¹ã¶ããè ÍãõÍã‡ãã‡ãÔ©ãã ‚ããõÀ ºããÊ¾ã‡ãŠãË ½ãò ãäË¾ãã Öãñý ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã 
„Ôã‡ãŠã ‚ãØ¶¾ããÍã¾ã ‡ãŠ½ã•ããñÀ Öãñ Øã¾ãã Öãñý ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¹ããäÀ‡ãñÍã ½ãò 
¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè ¦ããñ ¶ãÖãé, ‚ãËºã§ãã ¦ãÀÖ-¦ãÀÖ ‡ãñŠ ‚ã¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ããô 
‡ãŠãè ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãã Öõý ‚ã¦ã: ‡ãñ ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆãñ›ãè¶ã ¾ãì§ãŠ ¹ãªã©ãÃ, •ãõÔãñ-
ªî£ã, ½ããâÔã, ½ãœËãè, ‚ãâ¡ã, ‡ãÔãã †‡ãâ Íã‡ãŠÃÀã ãäŒãËã¦ããè Ööý Ëñãä‡ãŠ¶ã ƒ¦ã¶ãñ ØããäÀÓŸ 
¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãÞãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† „¶ã‡ãñŠ ‚ã¹ãî¥ãÃ ¶ãã•ãì‡ãŠ ‚ãâØããò ‡ãŠãñ ‡ãŠãäŸ¶ã ¹ããäÀÑã½ã 
‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã „Ôã‡ãŠãè ØãâÆãä©ã¾ããú ‡ãìŠ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã Öãñ Íããä§ãŠÖãè¶ã Öãñ¶ãñ 
ËØã¦ããè Ööý ‚ã¦ã: ‚ããä¼ã¼ãã‡ã‡ãŠãò ‡ãŠãñ Œ¾ããË ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ‡ãñ ãä‡ã—ãã¶ã ‡ãñŠ 
Íããä§ãŠÍããËãè Ôã½½ããñÖ‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ½ãò ‚ãã‡ãŠÀ ¹ããäÀÀàããè ÀÔãã¾ã¶ã ¾ãì§ãŠ ‚ã¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ 
`ºãñºããè ¹ãîŠ¡' ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠã ‚ãâ£ãã¶ãì‡ãŠÀ¥ã ¶ã ‡ãŠÀòý 

‡ããÔ¦ã‡ã ½ãò ãäÍãÍãì‚ããò ‡ãñŠ ãäË† Ôã‡ããó§ã½ã ‚ããÖãÀ ½ããú ‡ãŠã ªî£ã Öãè Öõý ¾ãÖ 
Ôãã‡ãÃ¼ããõ½ã Â¹ã Ôãñ ¹ãî¥ãÃ ¼ããñ•ã¶ã Öõý ½ããú ‡ãŠãñ ãäÍãÍãì ‡ãŠã ªî£ã œìü¡ã¶ãñ ‡ãŠãè •ãÊªãè ¶ãÖãé 
Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý ‚ã¼ããè ¼ããè ‡ãŠƒÃ ½ãã¦ãã‚ããò ½ãò ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ¦ããè¶ã ÌãÓãÃ ¦ã‡ãŠ ªî£ã ãä¹ãËã¶ãñ 
‡ãŠãè ¹ãÆ©ãã Öõý ‚ã¦ã: ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ªî£ã £ããèÀñ-£ããèÀñ œìü¡ã¶ãã ÞãããäÖ† ¦ã©ãã „¶Öò ¹ãŠËãò ‡ãŠã 
ÀÔã, ãä¹ãŠÀ „ºãËãè Íãã‡ãŠ-Ôããäº•ã¾ããú †‡ãâ ¹ã‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

†ñÔãã ¼ããè ªñŒãã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ºãÞÞããò ½ãò ½ã£ãì½ãñÖ ‡ãŠã †‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ 
‚ãÔãìÀàãã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ¼ããè Öõý Þãîúãä‡ãŠ ºãÞÞããò ½ãò Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË¦ãã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõ, 
¹ãÀ ãä‡ã‡ãŠãÔã ¦ããñ Öì‚ãã ¶ãÖãé ÀÖ¦ãã, •ããñ ãä‡ãŠÔããè ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¢ã›‡ãñŠ ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãñ ¾ãã 
ÔãÖ¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè Íããä§ãŠ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀñý ‚ã¦ã: ºãÞÞãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã¹ããÔã ‡ãñŠ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ 
àãñ̈ ã ‡ãñŠ ‚ãÔãÖã¾ã ãäÍã‡ãŠãÀ ºã¶ã •ãã¦ãñ Ööý ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ¹ãããäÀ‡ãããäÀ‡ãŠ ¹ãÆñ½ã Ôãñ ‡ãâãäÞã¦ã ÀÖ¶ãñ 
‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ¾ãã ‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ½ãò ‚ã‡ãñŠËñ Öãñ¶ãñ ‡ãŠã ‚ãÖÔããÔã Ôããè£ãñ ØãÖÀãƒÃ ¦ã‡ãŠ „¦ãÀ 
•ãã¦ãã Öõý 

¾ãÖ ‚ãÞãñ¦ã¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã £ããèÀñ-£ããèÀñ „Ôã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ½ãò ‚ãã¦½ã ‚ãÔ‡ããè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ 
ÔãâÔ‡ãŠãÀ ‡ãŠã Â¹ã Ëñ¦ããè Öõý ¾ãÖ ‚ãã¦½ã ‚ãÔ‡ããè‡ãŠÀ¥ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ †‡ãŠ 
½ãñ›ãºããùãäË‡ãŠ ãä¡¹ãŠñ‡ã‹› ºã¶ã ‡ãŠÀ „¶ã‡ãŠãè ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË 
ºã¶ãã¦ãã Öõý ãä•ãÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‰ãŠãñ£ã, ¼ã¾ã, ‚ããÍãâ‡ãŠã Ö½ããÀãè ¹ããÞã¶ã ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã 
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‡ãŠÀ¦ãñ Öö, „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË†, ¾ããäª ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ‰ãŠãñ£ã ‚ãã •ãã¾ãñ ¦ããñ ½ãìúÖ ‡ãŠãè 
ËãÀ †‡ãâ ¹ããÞã‡ãŠ ÀÔã ÀÔãã¾ã¶ã ºã¶ã¶ãñ ºã¶ª Öãñ •ãã¦ãñ Öö, „Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ËØãã¦ããÀ †‡ãŠ 
‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã „´ñØã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ‚ãØ¶ããÍã¾ã ‡ãŠãè ØãâÆãä©ã¾ããú ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãã ºã¶ª ‡ãŠÀ ªñ¦ããè 
Öö ¦ã©ãã †‡ãŠ Ô©ãã¾ããè ŒãÀãºããè ‡ãŠã Â¹ã £ããÀ¥ã ‡ãŠÀ Ëñ¦ããè Öõý ‚ãâ¦ã¦ã: ºãÞÞãã ½ã£ãì½ãñÖ 
‡ãŠã ËãƒËã•ã ÀãñØããè ÜããñãäÓã¦ã ‡ãŠÀ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý ‚ã¦ã: Ö½ã ªñŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ÀãñØã 
‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ‚ãØ¶ããÍã¾ã ‡ãŠãè ¹ãõ¦ãð‡ãŠ ŒãÀãºããè ¶ãÖãé Öõ, ºããäÊ‡ãŠ †‡ãŠ ‚ãÞãñ¦ã¶ã „´ñØã ‡ãŠã 
ËØãã¦ããÀ ºã¶ãñ ÀÖ¶ãã Öõý

¹ãÆãõü¤ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠã ½ã£ãì½ãñÖ
½ãõÞ¾ããñãäÀ›ãè ‚ããù¶ãÔãñ› ¡ãƒãäºã›ãè•ã ¾ãã ¹ãÆãõü¤ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠã ½ã£ãì½ãñÖ ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã¦ã: 
‚ã£ãñü¡ „½ãÆ ‡ãñŠ ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ „¶Öò •ããñ ¦ã¶ãã‡ãØãÆÔ¦ã, 
½ããñ›ñ, ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ‡ãŠ½ã ãä‰ãŠ¾ããÍããèË Öãò ¦ã©ãã ãä•ã¶ã‡ãñŠ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò Íã‡ã‹‡ãŠÀ, 
Ô›ãÞãÃ¾ãì§ãŠ ¦ã©ãã ‡ãÔãã¾ãì§ãŠ ¹ãªã©ããô ‡ãŠãè ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãã Öãñý ¹ããÞã¶ã ¦ãâ¨ã ¹ãÀ ¹ãü¡¶ãñ ‡ããËñ 
ƒÔã ªãèÜãÃ‡ãŠãËãè¶ã ªºãã‡ã ‡ãñŠ ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã „Ôã‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ½ãò, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ 
¾ã‡ãðŠ¦ã †‡ãâ ‚ãØ¶ããÍã¾ã ‡ãŠãè ØÊãî‡ãŠãñû•ã ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ¹ãÆ¥ããËãè ½ãò ‰ãŠãä½ã‡ãŠ ‚ã‡ã¶ããä¦ã Öãñ¦ããè 
•ãã¦ããè Öõý ¶ã ‡ãñŠ‡ãË ƒ¶ÔãìãäË¶ã „¦¹ããª¶ã ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã Öãñ¦ãã Öõ, ºããäÊ‡ãŠ Ôã¼ããè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ 
…¦ã‡ãŠ ƒ¶ÔãìãäË¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ãÔãâ‡ãñª¶ãÍããèË Öãñ¦ãñ ÞãËñ •ãã¦ãñ Ööý

½ã£ãì½ãñÖ ‡ãñŠ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ ½ãò ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¹ãã¦ã ½ãò ƒ¶ÔãìãäË¶ã ‡ãŠã 
„¦¹ããª¶ã ¹ã¾ããÃ¹¦ã ½ãã¨ãã ½ãò ¦ã©ãã ªãèÜãÃ‡ãŠãËã‡ããä£ã ‡ãñŠ „¹ãÀã¶¦ã Öãñ¦ãã Öõý Þãîúãä‡ãŠ 
¹ãòãä‰ãŠ¾ããû•ã ‡ãŠãè ƒ¶ÔãìãäË¶ã „¦¹ããª¶ã ‡ãŠãè ‡ãìŠœ ‡ãŠã¾ãÃàã½ã¦ãã ÍãñÓã ºãÞããè ÀÖ¦ããè Öõ, 
‚ã¦ã†‡ã ƒÔã ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã Ôãñ ¹ãÀÖñ•ã ´ãÀã ½ã£ãì½ãñÖ ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý •ãºã ÀãñØã ‡ãìŠœ ºãü¤ •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ¼ããñ•ã¶ã ãä¶ã¾ãâ̈ ã¥ã ‡ãñŠ ‚ãËã‡ãã 
À§ãŠ Íã‡ãŠÃÀã ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËãè ‚ããñÓããä£ã¾ããú Ëñ¶ãñ ‡ãŠãè ÔãËãÖ ªãè •ãã¦ããè Öõý ƒ¶ãÔãñ 
À§ãŠ ½ãò Íã‡ãŠÃÀã ‡ãŠã Ô¦ãÀ Üã›¦ãã Öõ, ‚ãâ¦ã¦ã: ¾ãñ ‚ããñÓããä£ã¾ããú ¼ããè ¹ãÆ¼ãã‡ãÖãè¶ã Öãñ¶ãñ 
ËØã¦ããè Öö ¾ãã ƒ¶ã‡ãñŠ ªìÓ¹ããäÀ¥ãã½ã „¦¹ã¸ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ãñ Ööý ‚ã¶¦ã ½ãò ºããÖÀ Ôãñ ¹ãÆãä¦ããäª¶ã 
ƒ¶ÔãìãäË¶ã ‡ãñŠ ƒ¶•ãñ‡ã‹Íã¶ã ËØãã¶ãñ ‡ãŠãè ¶ããõºã¦ã ‚ãã ¹ãÖìúÞã¦ããè Öõ, ãä•ã¶ã ¹ãÀ ‚ãºã ÀãñØããè 
‡ãŠãñ •ããè‡ã¶ã¼ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ÀÖ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý 

‡ãŠãËã‡ããä£ã ½ãò ÍãÀãèÀ ¼ããè ºããÖÀ Ôãñ ªãè •ãã¶ãñ ‡ããËãè ƒ¶ÔãìãäË¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã 
ªÍããÃ¶ãñ ËØã¦ãã Öõ ¦ã©ãã ‡ãÖ ¼ããè ¹ãÆ¼ãã‡ãÖãè¶ã ¹ãü¡¶ãñ ËØã¦ããè Öõý ƒÔã‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ¾ãÖ Öõ 
ãä‡ãŠ Ö½ã †‡ãŠ¦ãÀ¹ãŠã ƒËã•ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ãä•ãÔã½ãò ½ãîË¼ãî¦ã Øãü¡ºããäü¡¾ããò ‡ãŠãñ Ÿãè‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ ¹ãÆ¾ããÔã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ããý •ãºã ãäÔ©ããä¦ã ãä¶ã¾ãâ̈ ã¥ã Ôãñ ºããÖÀ Öãñ •ãã¦ããè Öõ 
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¦ããñ ÀãñØã ‡ãŠãè •ããä›Ë¦ãã†ú ãä‡ããä¼ã¸ã ‚ãâØããò ½ãò ãäªŒãËãƒÃ ¹ãü¡¶ãñ ËØã¦ããè Öõ, ¾ãÖãú ¦ã‡ãŠ 
ãä‡ãŠ ÀãñØããè ‡ãŠãè ½ãð¦¾ãì ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ¹ãÀ¶¦ãì ÀãñØããè ¾ããäª ãäºã¶ãã Ôã½ã¾ã ºãºããÃª ãä‡ãŠ¾ãñ 
¹ãì¶ã•ããê‡ã¶ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ ¾ããñØãã¼¾ããÔããò ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ ‚ã¹ã¶ãã Ëñ ¦ããñ ÀãñØã 
‡ãñŠ ƒÔã Ô¦ãÀ ¹ãÀ ¼ããè „Ôã‡ãñŠ ÍããèÜãÆ Ô‡ããÔ©¾ã Êãã¼ã ‡ãŠãè Ôãâ¼ãã‡ã¶ãã ºãü¤ •ãã¦ããè Öõý 

½ã£ãì½ãñÖ Ôãñ Œã¦ãÀñ
À§ãŠ Ôãñ Íã‡ãŠÃÀã ‡ãŠãñ ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ¹ãÖìúÞãã¶ãñ Öñ¦ãì ƒ¶ÔãìãäË¶ã ¹ããÔã¹ããñ›Ã ‡ãŠãè 
¦ãÀÖ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ãäºã¶ãã ƒ¶ÔãìãäË¶ã ‡ãñŠ Ö½ããÀñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ …§ã‡ãŠ ØÊãî‡ãŠãñû•ã ØãÆÖ¥ã 
¶ãÖãé ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñý ‚ã¦ã: ƒ¶ÔãìãäË¶ã ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ 
ØÊãî‡ãŠãñû•ã ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè Öãñ •ãã¾ãñØããè ¦ã©ãã ÍãñÓã ØÊãî‡ãŠãñû•ã À§ãŠ ½ãò •ã½ãã Öãñ¦ãã •ãã¾ãñØããý 
¾ãÖ Íã‡ãŠÃÀã ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò À§ãŠ ‡ãñŠ Ôãã©ã ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ¦ããè ¦ããñ ÀÖñØããè, ¹ãÀ¶¦ãì ‡ãÖ ƒÔã‡ãŠã 
‡ãŠãñƒÃ „¹ã¾ããñØã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¾ãñØãã, ÞããÀãò ‚ããñÀ ¼ããñ•ã¶ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ¼ããè ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã†ú ¼ãîŒããè 
¦ãÀÔã¦ããè ÀÖ¦ããè Öö, ¦ã©ãã `•ãË ºããèÞã ½ããè¶ã ¹¾ããÔããè' ‡ããËãè ‡ãŠÖã‡ã¦ã ÞããäÀ¦ãã©ãÃ Öãñ¶ãñ 
ËØã¦ããè Öõý 

ƒÔã Þã¾ãã¹ãÞã¾ããè ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã†ú ØÊãî‡ãŠãñû•ã ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ 
‡ãÔãã ‡ãŠãñ …•ããÃ Õããñ¦ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Ööý ¾ã‡ãðŠ¦ã Ôãñ 
¼ããè ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò ‡ãÔãã †‡ãâ ‡ãÔãã¾ãì§ãŠ ¹ãªã©ããô ‡ãŠã „¦Ôã•ãÃ¶ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõý 
¾ãÖ ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãÔãã ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ À§ãŠ ¶ããäË‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ½ãò •ã½ã¶ãñ ËØã¦ããè Öõý 
¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã „¶ã½ãò ÖÆãÔããè¾ã ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ãñ Öö, •ãõÔãñ-×ª¾ã ÀãñØã, „ÞÞã 
À§ãŠÞãã¹ã, ‚ããúŒããò ‡ãŠã ŒãÀãºã Öãñ‡ãŠÀ ‚ãâ£ãñ¹ã¶ã ‡ãŠãè Öª ¦ã‡ãŠ ãä‡ã‡ãðŠ¦ã Öãñ¶ãã, Øãìªó 
‡ãŠã ŒãÀãºã Öãñ¶ãã, £ã½ããä¶ã¾ããò ‡ãŠã ‡ãŠü¡ã ¹ãü¡¶ãã, ‚ããõÀ ¾ãÖãú ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ¶ã¹ãìâÔã‡ãŠ¦ãã 
ƒ¦¾ãããäªý ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ¦ãâãä¨ã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠã Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ‚ãÔã¶¦ãìãäË¦ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ 
¶ãÔããò ‡ãŠãè ‡ãŠ½ã•ããñÀãè, ‚ãâØããò ‡ãŠã ÔãìÔ¦ã Öãñ¶ãã ¦ã©ãã Ë‡ãŠ‡ãã ƒ¦¾ãããäª ‡ãñŠ Ëàã¥ã „¦¹ã¸ã 
Öãñ¶ãñ ËØã¦ãñ Ööý 

ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãä‡ãÓãã¥ãì‚ããò ‡ãñŠ ‚ãã‰ãŠ½ã¥ã Ôãñ ºãÞãã¶ãñ ‡ããËãè ¹ãÆãä¦ãÀàãã ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãñŠ 
½ã¶ª ¹ãü¡ •ãã¶ãñ Ôãñ ¦ãÀÖ-¦ãÀÖ ‡ãñŠ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã, ¹ãŠãñü¡ñ-¹ãŠìâãäÔã¾ããú, Œãì•ãËãè, Üãã‡ããò ‡ãŠã 
¶ã ¼ãÀ¶ãã, „¶ã½ãò ¹ããèÌã ¹ãü¡‡ãŠÀ Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ãäÀÔã¶ãã ¦ã©ãã ‚ãâØããò ‡ãŠã Ôãü¡¶ãã 
(ØãÆõ¶ØãÆãè¶ã) ƒ¦¾ãããäª ãä‡ãÓã½ã¦ãã†ú „¦¹ã¸ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý Ôãâàãñ¹ã ½ãò ½ã£ãì½ãñÖ ‡ãñŠ ÀãñØããè 
‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ãâØã ¦ã©ãã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã ¹ãÀ ¹ãÆãä¦ã‡ãîŠË ¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ãü¡¦ãã Öõý ‡ãŠ¼ããè-
‡ãŠ¼ããè ‡ãÔãã ‚ã½Ë ‡ãñŠ Þã¾ãã¹ãÞã¾ã Ôãñ À§ãŠ ½ãò ‚ã½Ëãò ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Öãñ •ãã¦ããè 
Öõ ãä•ãÔãÔãñ ØãÖ¶ã ºãñÖãñÍããè ¦ã©ãã ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ ½ãð¦¾ãì Öãñ¶ãñ ‡ãŠã ¼ããè Œã¦ãÀã ºã¶ãã ÀÖ¦ãã Öõý
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½ã£ãì½ãñÖ ‡ãñŠ ÀãñØããè ‡ãŠãñ ºãñÖãñÍããè ‚ãã¶ãñ ‡ãŠã †‡ãŠ ‚ã¶¾ã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ‡ãŠãÀ¥ã Öõ -
‚ããñÓããä£ã¾ããò ‡ãñŠ Ôãñ‡ã¶ã Ôãñ ¾ãã ƒ¶ÔãìãäË¶ã ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò Ëñ¶ãñ Ôãñ À§ãŠ ½ãò Íã‡ãŠÃÀã ‡ãŠã 
Ô¦ãÀ ºãÖì¦ã ¶ããèÞãñ ÞãËñ •ãã¶ããý Þãîúãä‡ãŠ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã†ú ½ãã¨ã ØÊãî‡ãŠãñû•ã ‡ãŠã Öãè 
„¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý ‡ãñ ‡ãìŠœ ãä½ã¶ã›ãò Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ØÊãî‡ãŠãñû•ã ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè ‡ãŠãñ ÔãÖ¶ã 
¶ãÖãé ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããéý ¾ããäª À§ãŠ ½ãò ØÊãî‡ãŠãñû•ã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ¶ããèÞãñ ÞãËãè •ãã† ¦ããñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ 
‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã†ú ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãã ºã¶ª ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Öö, ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ‡¾ããä§ãŠ ºãñÖãñÍã Öãñ 
•ãã¦ãã Öõý ‚ã‡ã‹ÔãÀ †ñÔãã ƒÔããèãäË† Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ ‚ããñÓããä£ã ¾ãã ƒ¶ÔãìãäË¶ã 
¦ããñ Ëñ Ëñ¦ãã Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠãÀ¥ã‡ãÍã Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ¼ããñ•ã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãã ¾ãã 
¼ããñ•ã¶ã ‚ãÔã¶¦ãìãäË¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ƒÔããèãäË† ÀãñØããè ‡ãŠãñ ƒÔã ½ãã½ãËñ ½ãò ºãÖì¦ã Ôã¦ãÃ‡ãŠ 
ÀÖ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõý •ãõÔãñ Öãè Þã‡ã‹‡ãŠÀ ‚ãã¾ãñ, ¹ãÔããè¶ãã ‚ãã¾ãñ, ÜãºãÀãÖ› ¾ãã 
‚ãâ£ãñÀã ½ãÖÔãîÔã Öãñ ¦ãìÀ¦ã ½ããèŸã ÍãºãÃ¦ã ¾ãã Íã‡ã‹‡ãŠÀ ‡ãŠã Ôãñ‡ã¶ã ƒÔã Œã¦ãÀ¶ãã‡ãŠ ãä‡ãÓã½ã 
¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ ›ãË ªñ¦ãã Öõý

‚ããñÓã£ããè¾ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã (ƒ¶ÔãìãäË¶ã ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã)
ƒ¶ÔãìãäË¶ã ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã Íã‡ãŠÃÀã ãä¶ã¾ãâ¨ã‡ãŠ ‚ããñÓããä£ã¾ããò ‡ãñŠ ‚ãããä‡ãÓ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ½ã£ãì½ãñÖ 
‡ãŠã ÀãñØã Öãñ¶ãã ½ãð¦¾ãìª¥¡ ‡ãñŠ ºãÀãºãÀ Öãè ©ããý ÀãñØããè ºãÖì¦ã ¦ãñ•ã Øããä¦ã Ôãñ ÜãìË¦ãã 
¦ã©ãã ‚ãÔã½ã¾ã ‡ãŠãË ‡ãŠã ØãÆãÔã ºã¶ã •ãã¦ãã ©ããý ƒ¶ã ¶ãƒÃ Œããñ•ããò Ôãñ ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãñ 
¶ã‡ã•ããè‡ã¶ã ¦ããñ ãä½ãËã Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì ƒ¶ã „¹ãã¾ããò ‡ãñŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‚ã‡ããâœ¶ããè¾ã ªìÓã¹ãÆ¼ãã‡ã ¼ããè 
Ööý ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ÖÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÖËñ ƒ¶ÔãìãäË¶ã ‡ãŠãè ÔãìƒÃ Ëñ¶ãã ¦ã©ãã •ããè‡ã¶ã¹ã¾ãÃ¶¦ã 
„Ôããè ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ÀÖ¶ãã ãä‡ãÍãñÓã ‡ãŠÓ›ªã¾ããè ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã Öõý ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ããñÓããä£ã¾ããò 
‡ãñŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ªìÓ¹ãÆ¼ãã‡ã Öö ¦ã©ãã Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ Ôãã©ã „¶ã‡ãŠãè ½ãã¨ãã ºãü¤ã¦ãñ •ãã¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõ, 
ãä•ãÔãÔãñ ªìÓ¹ãÆ¼ããÌã ¼ããè ºãü¤¦ãñ Ööý ãä¹ãœËñ ‡ãìŠœ ‡ãÓããô ½ãò ¾ããñØã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ãä‡ã—ãã¶ã †‡ãŠ 
ÔãÍã§ãŠ ãä‡ã‡ãŠÊ¹ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Ôãã½ã¶ãñ ‚ãã¾ãã Öõ, •ããñ ½ã£ãì½ãñÖ ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãã‡ãÍããËãè ¤âØã 
Ôãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ÀŒã¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã Ôãããäºã¦ã Öì‚ãã Öõ- ‡ãÖ ¼ããè ãäºã¶ãã ãä‡ãŠÔããè ªìÓ¹ãÆ¼ãã‡ã ‡ãñŠý

¾ããõãäØã‡ãŠ ãä‡ã‡ãŠÊ¹ã
½ã£ãì½ãñÖ ‡ãŠãè ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãñŠ ãä‡ãÓã¾ã ½ãò ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ƒÔã ¦ã©¾ã Ôãñ ‚ã‡ãØã¦ã Öõ 
ãä‡ãŠ ÀãñØã ‡ãŠã Ôã½¹ãî¥ãÃ ãä¶ãÀã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠ¼ããè ¶ãÖãé Öãñ¦ããý ½ãã¨ã À§ãŠ Íã‡ãŠÃÀã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã 
ÀŒã¶ãñ Öñ¦ãì ‚ããñÓããä£ã¾ããò ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ºãü¤ã¦ãñ •ãã¶ãã Ô©ãã¾ããè Ôã½ãã£ãã¶ã ¶ãÖãé Öõý ƒÔãÔãñ 
†‡ãŠ ºãã¦ã ¦ããñ Ô¹ãÓ› Öãñ •ãã¦ããè Öõ ãä‡ãŠ Ö½ã ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ¹ã®ãä¦ã ´ãÀã ÀãñØã 
‡ãñŠ ½ãîË ‡ãŠãÀ¥ããò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã ¶ãÖãé Öö, ‡ãÀ¶ãá ½ãã¨ã Ëàã¥ã ªºãã¶ãñ ‡ãŠã 
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¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ƒÔã‡ãñŠ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ‡ãŠƒÃ Íããñ£ããò †‡ãâ ‚ã£¾ã¾ã¶ããò Ôãñ ¾ãÖ Ôãããäºã¦ã Öãñ 
Þãì‡ãŠã Öõ ãä‡ãŠ ¾ããñØã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã Ôãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ †‡ãâ ¹ããÞã¶ã ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ 
½ã£ãì½ãñÖ ‡ãñŠ ÀãñØã ¹ãÀ ºãÖì¦ã ‚ãÞœã ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ¹ãã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öõý

ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠãè¾ã Íããñ£ããò Ôãñ ªñŒã¶ãñ ½ãò ‚ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ½ã£ãì½ãñÖ ‡ãñŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ 
¾ããñØãã¼¾ããÔããè ½ãÀãè•ã À§ãŠ Íã‡ãŠÃÀã Ô¦ãÀ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ƒ¶ÔãìãäË¶ã 
ƒ¶•ãñ‡ã‹Íã¶ã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ¦ãã Ôãñ ½ãì§ãŠ Öãñ •ãã¦ãñ Öö ¾ãã „¶Öò ƒ¶ÔãìãäË¶ã ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã ½ãã¨ãã 
½ãò Ëñ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¹ãü¡¦ããè Öõý ¦ãìË¶ãã¦½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ‡ãŠ½ã „½ãÆ ‡ããËñ ‡¾ããä§ãŠ 
ãä•ã¶ã½ãò ½ã£ãì½ãñÖ ‡ãŠã ¶ã¾ãã-¶ã¾ãã ¹ã¦ãã ÞãËã Öõ ¦ã©ãã ‡ãñ ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶¾ã ÀãñØã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã 
¶ãÖãé Öõ, „¶Öò ¾ããñØã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãñŠ ´ãÀã Ôã‡ããÃãä£ã‡ãŠ Ëã¼ã ¹ãÖìúÞã¶ãñ ‡ãŠãè Ôãâ¼ãã‡ã¶ãã 
ÀÖ¦ããè Öõý ¾ããäª ‡ãñ ‡ãìŠÍãË ãä¶ãªñÃÍã¶ã ½ãò ¾ããõãäØã‡ãŠ ãäª¶ãÞã¾ããÃ ¦ã©ãã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‚ã¹ã¶ãã¦ãñ 
Öö ¦ããñ ÀãñØã ‡ãŠãñ Ôã½ãîË ¶ãÓ› ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‚ã‡ãÍ¾ã Ôã¹ãŠË ÖãòØãñý

¾ããñØã ‚ããä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã, ØããäÀÓŸ, Àã•ããäÔã‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ¹ãÀ ‚ãã£ãããäÀ¦ã •ããèÌã¶ãÞã¾ããÃ, 
½ããñ›ã¹ãã ¦ã©ãã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ã‡ãŠ½ãÃ¥¾ã¦ãã ‡ãŠãñ ãäºãÊ‡ãìŠÊã ÔÌããè‡ãŠãÀ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ããý ¹ãñ› 
¾ããäª ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠÊãã Öõ ¦ããñ ºããè½ããÀãè ‚ã¶ªÀ Öãè ÀÖñØããèý ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ´ãÀã Ôããè£ãñ 
Íã‡ãÃŠÀã ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊããè ‚ããñÓããä£ã¾ããú, ƒ¶ÔãìãäÊã¶ã Êãñ¶ãñ ‡ãŠãè ÔãÊããÖ ªñ¶ãã ¦ã©ãã 
ãäÌãÊãããäÔã¦ãã¹ãî¥ãÃ ‚ã¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ •ããèÌã¶ãÞã¾ããÃ ‡ãŠãñ ºãªÊã¶ãñ ‡ãŠãè ÔãÊããÖ ¶ã ªñ¶ãã ºããè½ããÀãè 
‡ãŠãñ ºãü¤ã¶ãñ ‡ãŠã Öãè ‡ãŠãÀ¥ã ÖãñØããý ½ãã¨ã ‚ããñÓããä£ã ÔÌããÔ©¾ãÌã®Ã‡ãŠ ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ 
„¦¹ã¸ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀñØããèý ¾ããñØã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãŠã Êãà¾ã ÀãñØã ‡ãñŠ ½ãîÊã ‡ãŠãÀ¥ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã-Öãè-
Ôãã©ã ºããÛã Êãàã¥ããò ‡ãŠãñ Ö›ã¶ãã ¼ããè Öãñ¦ãã Öõý ¾ããñØã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ¹ãì¶ãÁ••ããèÌã¶ã àã½ã¦ãã 
‡ãŠãñ „§ãñãä•ã¦ã ‡ãŠÀ •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ Ôã½¹ãî¥ãÃ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ¹ãì¶ãØãÃŸ¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÔã®ã¶¦ã ¹ãÀ 
‚ãã£ãããäÀ¦ã Öõý

¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ªãñ ¦ãÀãè‡ãŠãò Ôãñ ½ã£ãì½ãñÖ ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠãñ ãä¶ã¹ã›ã¶ãñ ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ 
‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¹ãÆ©ã½ã ¦ããñ ‡ãñ ¹ãòãä‰ãŠ¾ããû•ã ØãÆâãä©ã ½ãò ‚ã‡ããäÔ©ã¦ã ºããè›ã ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ 
¹ãì¶ãÁ••ããèãä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, •ããñ ªºãã‡ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Ôã½ã¾ã Ôãñ ¹ãÖËñ Öãè ‚ã£ã½ãÀãè Öãñ 
Þãì‡ãŠãè Öãñ¦ããè Ööý 

ƒ¶ã ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãì¶ã•ããê‡ã¶ã ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ- ƒ¶ÔãìãäË¶ã ‡ãŠãè „¦¹ããª¶ã àã½ã¦ãã 
½ãò Ôãì£ããÀ ¦ã©ãã ƒ¶ã „¦¹ããª¶ã ‡ãŠã À§ãŠ Íã‡ãŠÃÀã ‡ãñŠ Ôãã©ã ºãñÖ¦ãÀ Ôã½ã¾ãã¶ãìØã¦ã Ôã¶¦ãìË¶ã, 
¦ãããä‡ãŠ À§ãŠ ½ãò Íã‡ãŠÃÀã ‡ãŠã Ô¦ãÀ ËØãã¦ããÀ „ãäÞã¦ã ½ãã¨ãã ½ãò ºã¶ãã ÀÖñý •ãõÔãñ-•ãõÔãñ 
¹ããÞã¶ã ¦ãâ¨ã †‡ãâ „ÔãÔãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã àãñ¨ã ½ãò ¹ãÆã¥ãÍããä§ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆ‡ããÖ ºãü¤¶ãã ÍãìÂ Öãñ¦ãã 
Öõ, ‡ãõÔãñ-‡ãõÔãñ ØãÆâãä©ã¾ããò ‡ãñŠ …•ããÃ ‚ã‡ãÀãñ£ã ªîÀ Öãñ¦ãñ Öö ¦ã©ãã ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ÔãìÞããÁ 
Öãñ •ãã¦ããè Öõý 
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ªîÔãÀñ, ¾ããñØã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Ôã¼ããè ‚ã¶¾ã ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ, ãä‡ãÍãñÓã¦ã: ½ããâÔã¹ãñÍããè¾ã 
¦ã©ãã ‡ãÔãã ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ Ô‡ã-„¦¹ãããäª¦ã ƒ¶ÔãìãäË¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË¦ãã 
ºã¶ãã ªñ¦ãã Öõý ¾ããñØã ‡ãñŠ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ¾ãÖ ªñŒãã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ½ããâÔã¹ãñÍããè¾ã 
¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ ‚ã‡ãÀãñ£ã £ããèÀñ-£ããèÀñ ‡ãŠ½ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ãñ Öõ ¦ã©ãã ‡ãñ 
Íã‡ãŠÃÀã ‡ãŠãñ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ËØã¦ããè Ööý ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ 
‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã †‡ãŠ ¦ããñ Ôã¼ããè ØãÆâãä©ã¾ããò ‡ãŠãñ ÔãìÞããÁ ¤âØã Ôãñ ÞãË¶ãñ ‡ãŠãñ ¹ãÆñãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã 
Öõ, ªîÔãÀãè ‚ããñÀ ‡ãÖ ¹ãÆã¥ãÍããä§ãŠ ‡ãŠã Íããä§ãŠÍããËãè „¦¹ããª‡ãŠ Öõ •ããñ Þã¾ãã¹ãÞã¾ã 
‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ¹ã‡ã¶ã ½ãì§ãŠãÔã¶ã ¼ããØã-1 ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ 
½ããâÔã¹ãñÍããè ¦ã©ãã •ããñü¡ Ôãñ ‚ã½Ë ¦ã©ãã ‚ã‡ãÀãñ£ã ªîÀ Öãñ¦ãñ Öö ¦ã©ãã ¹ãÆã¥ã Íããä§ãŠ ‡ãŠã 
¹ãÆ‡ããÖ ‚ããä£ã‡ãŠ ÔãìØã½ã¦ãã Ôãñ Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõý ¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã ¼ããØã-2 ¹ãñ› ‡ãñŠ 
‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ‚ãâØããò †‡ãâ ¹ããÞã¶ã ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãŠãñ Ôããä‰ãŠ¾ã ºã¶ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã ‚ã¶ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ 
Øããä¦ãÀãñ£ã Ö›ã¦ãã Öõý

¹ãòãä‰ãŠ¾ããû•ã ‡ãŠã ¹ãì¶ã•ããê‡ã¶ã
½ã£ãì½ãñÖ ½ãò ãäÍããä©ãË ¹ãòãä‰ãŠ¾ããû•ã ‡ãŠãè Õãã‡ã àã½ã¦ãã ‡ãŠãñ Íã¶ãõ:-Íã¶ãõ: ãä‡ããä¼ã¸ã ‚ã¼¾ããÔããò 
Ôãñ ªìÁÔ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öõý ãä‡ããäÍãÓ› ‚ããÔã¶ã, ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã, ãä‰ãŠ¾ãã†ú ¦ã©ãã 
ºã¶£ã ƒ¦¾ãããäª ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ À§ãŠ ‡ã ¹ãÆã¥ã ‡ãŠãè ‚ãã¹ãîãä¦ãÃ 
‡ãŠÀ¦ãñ Ööý 

ÍãâŒã ¹ãÆàããË¶ã †‡ãâ ‡ãìŠâ•ãË ƒ¦¾ãããäª ÖŸ¾ããõãäØã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã 
‚ã¼¾ããÔã Ôã½¹ãî¥ãÃ ¹ããÞã¶ã ¦ãâ¨ã Ôãñ Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ ‚ã¹ããäÍãÓ› ¹ãªã©ããô ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ ¦ã©ãã 
Ôã½ºããä¶£ã¦ã ‚ãâØããò ‚ããõÀ ØãâÆãä©ã¾ããò ‡ãŠãè ½ãããäËÍã ´ãÀã ¹ãòãä‰ãŠ¾ããû•ã ‡ãñŠ ¹ãì¶ã•ããê‡ã¶ã ½ãò 
½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ¼ãîãä½ã‡ãŠã ãä¶ã¼ãã¦ãñ Ööý

ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè ‚ãâØã ¾ããäª ©ã‡ãŠã Öì‚ãã Öõ ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠãè àã½ã¦ãã Þãì‡ãŠ 
Øã¾ããè Öõ ¦ããñ „Ôãñ ¹ãì¶ã: Ô‡ãÔ©ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† „Ôãñ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ãä‡ãÑãã½ã ÔãºãÔãñ 
ºãü¡ãè ‚ããñÓããä£ã Öõý ¹ãòãä‰ãŠ¾ããû•ã ƒÔã ãä¶ã¾ã½ã Ôãñ ºããÖÀ ¶ãÖãé Öõý ¼ããñ•ã¶ã ½ãò Ô›ãÞãÃ, 
Íã‡ãŠÃÀã¾ãì§ãŠ ¹ãªã©ããô ‡ãŠãè ‡ãŠ›ãõ¦ããè „Ôã‡ãñŠ ¼ãî¦ã‡ãŠããäË‡ãŠ ªìÁ¹ã¾ããñØã Ôãñ Öì† ¶ãì‡ãŠÔãã¶ã 
‡ãŠãè ¼ãÀ¹ããƒÃ ‡ãŠÀñØããè ¦ã©ãã „Ôãñ ‚ããÀã½ã ¹ãÖìúÞãã¾ãñØããèý ºããÖÀ Ôãñ Ëãè •ãã¶ãñ ‡ããËãè 
‚ããñÓããä£ã¾ããò, ãä‡ãÍãñÓã¦ã: ƒ¶ÔãìãäË¶ã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã £ããèÀñ-£ããèÀñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¼ããè ¹ãòãä‰ãŠ¾ããû•ã 
‡ãŠãè ‡ãŠã¾ãÃàã½ã¦ãã ºãü¤ñØããè, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ºããÖÀ Ôãñ ƒ¶ÔãìãäË¶ã Ëñ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããª¦ã Ôãñ ÍãÀãèÀ 
‡ãŠãè ‚ã¹ã¶ããè „¦¹ããª¶ã àã½ã¦ãã ¶¾ãî¶ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý ‚ã¦ã: Ôã¼ããè ¹ãÖËì‚ããò Ôãñ ¹ãòãä‰ãŠ¾ããû•ã 
‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ „ªáªãè¹¦ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ „Ôã‡ãŠãè ƒ¶ÔãìãäË¶ã „¦¹ããª¶ã àã½ã¦ãã ‡ãŠãñ 
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£ããèÀñ-£ããèÀñ ºãü¤ã¦ãñ Öì† Ôãã½ãã¶¾ã ãäÔ©ããä¦ã ¦ã‡ãŠ Ëã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÍãã ‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý 
Ôãã©ã-Öãè-Ôãã©ã ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ½ãã¨ãã ½ãò Ôã½ã¾ãã¶ãìÔããÀ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‚ããÖãÀ Ëñ¶ãñ Ôãñ ¦ã©ãã 
ºããèÞã-ºããèÞã ½ãò ‡ãìŠœ Œãã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããª¦ã ºã¶ª ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ƒ¶ÔãìãäË¶ã ‡ãŠãè ºãºããÃªãè ‡ãŠãñ 
‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãã ¼ããè ãä‡ã‡ãñ‡ãŠÔãâØã¦ã ÖãñØããý

½ã£ãì½ãñÖ ‡ãŠã ¾ããñØããñ¹ãÞããÀ
½ã£ãì½ãñÖ ‡ãŠã ¾ããõãäØã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ‚ã¹ãñàãã‡ãðŠ¦ã ‡ãìŠœ Ñã½ãÔãã£¾ã Öõý ‚ã¦ã: ÔãºãÔãñ ‚ãÞœã 
¾ãÖãè ÖãñØãã ãä‡ãŠ ãä‡ãŠÔããè ÔãâÔãã£ã¶ã-¾ãì§ãŠ ‚ããÑã½ã ½ãò ‡ãìŠœ ãäª¶ã ÀÖ ‡ãŠÀ „¹ãÞããÀ 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¾ãñý ¹ãÆãäÍãàã¥ã †‡ãâ ƒËã•ã ‡ãñŠ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‡ãŠãË ½ãò ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã †‡ãŠ 
½ãÖãè¶ãñ ‡ãŠã Ôã½ã¾ã ªñ¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ ÔãÖãè ãä‡ãÞããÀ£ããÀã†ú ¦ã©ãã ‚ã¼¾ããÔã •ããè‡ã¶ã ½ãò 
¹ãî¥ãÃ¦ã: ‚ãã¦½ãÔãã¦ãá Öãñ •ãã†úý ¾ãÖ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Öõ ãä‡ãŠ ½ã£ãì½ãñÖ ‡ãŠã ƒËã•ã ãä‡ãŠÔããè 
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãŠãè ªñŒã-ÀñŒã ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã •ãã†ý 

ãä‡ãŠÔããè ãä¶ãªã¶ã ‡ãñŠ¶ªÆ ‡ãŠãè Ôãìãä‡ã£ãã ¼ããè „¹ãËº£ã Öãñ¶ããè ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ ½ãÀãè•ã ‡ãŠãè 
¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôãì£ããÀ ‡ãŠãñ ËØãã¦ããÀ À§ãŠ ‚ããõÀ ½ãî¨ã ½ãò Íã‡ãŠÃÀã Ô¦ãÀ ‡ãŠãè •ããúÞã ´ãÀã 
‡ãÔ¦ãìØã¦ã Â¹ã Ôãñ ½ãã¹ãã •ãã†ý ¾ãÖ ÍãìÁ‚ãã¦ã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ƒÔããäË† Öãñ 
•ãã¦ãã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ À§ãŠ ½ãò Íã‡ãŠÃÀã ‡ãŠã Ô¦ãÀ ãäØãÀ¶ãã ¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ããäª 
„Ôã‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã ƒ¶ÔãìãäË¶ã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ¶ã Üã›ã¾ããè •ãã† ¦ããñ ºãñÖãñÍããè ‚ã‡ãàãñãä¹ã¦ã Öãñ 
Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ªîÔãÀãè ‚ããñÀ ƒ¶ÔãìãäË¶ã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ‡ãŠãñ ‚ãâªã•ã Ôãñ •¾ããªã Üã›ã¶ãñ ¹ãÀ ¼ããè 
‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ãä‡ãÓã½ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã „¦¹ã¸ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ¹ãÀ¶¦ãì „ãäÞã¦ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠãè¾ã 
ªñŒãÀñŒã †‡ãâ ãä¶ãªã¶ã ´ãÀã ¾ãÖ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ºãÖì¦ã Öãè ÔãìÀãäàã¦ã Öõ †‡ãâ ÔãÀË¦ãã Ôãñ 
Ôã½¹ã¸ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

†‡ãŠ ½ãÖãè¶ãñ ‡ãŠã ÔãÀËãè‡ãðŠ¦ã ‚ã¼¾ããÔã‰ãŠ½ã
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÀãñØããè ‡ãñŠ ãäË† ¾ããñØã Ôãã£ã¶ãã †‡ãâ ‚ã¼¾ããÔã ÀãñØã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ 
‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‰ãŠ½ã ‡ãŠãñ Ôã¼ããè ÀãñãäØã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† ‚ããä¶ã‡ãã¾ãÃ ¶ãÖãé Ôã½ã¢ã¶ãã 
ÞãããäÖ†, ‡ãÀ¶ãá ƒÔã‡ãŠãñ †‡ãŠ ‚ãã£ããÀ ½ãã¶ã‡ãŠÀ ‚ã¶¾ã ÀãñãäØã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† ‡¾ããä§ãŠØã¦ã 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã †‡ãâ àã½ã¦ãã¶ãìÔããÀ ªîÔãÀñ ‚ã¼¾ããÔã‰ãŠ½ã ‡ãŠãè Â¹ãÀñŒãã ãä¶ã½¶ããâãä‡ãŠ¦ã Öõ-

¹ãÆ©ã½ã Ôã¹¦ããÖ
1. ¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã ¼ããØã 1 †‡ãâ 2, ‡ã•ãÆãÔã¶ãý
2. ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã- ¶ããü¡ãè Íããñ£ã¶ã ‚ã‡ãÔ©ãã 1, ¼ãÆã½ãÀãèý
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3. Óã›áãä‰ãŠ¾ãã- ¶ãñãä¦ãý 
4. ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã-Íã‡ããÔã¶ã ½ãò Ëñ›‡ãŠÀ „ªÀ Í‡ãÔã¶ãý

ãä´¦ããè¾ã Ôã¹¦ããÖ
1. ‚ããÔã¶ã-„¹ã¾ãìÃ§ãŠ ‚ããÔã¶ã ¦ã©ãã Íããä§ãŠ ºã¶£ã Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ‚ããÔã¶ãý 
2. ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã- ¶ããü¡ãèÍããñ£ã¶ã ‚ã‡ãÔ©ãã 2, ¼ããäÔ¨ã‡ãŠã 3 Þã‰ãŠ (20 Í‡ããÔã  

¹ãÆãä¦ã Þã‰ãŠ)
3. Óã›áãä‰ãŠ¾ãã- ¶ãñãä¦ã †‡ãâ ‡ãìŠâ•ãËý
4. ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã- ¾ããñØã ãä¶ãªÆãý
5. £¾ãã¶ã-‚ã•ã¹ãã•ã¹ã ¹ãÆ©ã½ã ‚ã‡ãÔ©ããý

¦ãð¦ããè¾ã Ôã¹¦ããÖ
1. Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ- àã½ã¦ãã¶ãìÔããÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý
2. ‚ããÔã¶ã- ‡ã•ãÆãÔã¶ã Ôã½ãîÖý
3. ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã- ¶ããü¡ãè Íããñ£ã¶ã ¦ãð¦ããè¾ã ‚ã‡ãÔ©ãã, •ããËâ£ãÀ ºã¶£ã †‡ãâ ½ãîËºã¶£ã ‡ãñŠ 

Ôãã©ã, ¼ããäÔ¨ã‡ãŠã 5 Þã‰ãŠ (30 Í‡ããÔã ¹ãÆãä¦ã Þã‰ãŠ) ‚ã¶¦ã‡ãìŠÃ½¼ã‡ãŠ †‡ãâ •ããË¶£ãÀ 
ºã¶£ã ‡ãñŠ Ôãã©ã, Íããè¦ãËãè †‡ãâ Íããè¦ã‡ãŠãÀãè (15-15 Þã‰ãŠ)ý 

4. Óã›áãä‰ãŠ¾ãã-†‡ãŠ ºããÀ ¹ãî¥ãÃ ÍãâŒã¹ãÆàããË¶ã, ¦ãªì¹ãÀã¶¦ã ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ËÜãì 
ÍãâŒã¹ãÆàããË¶ã, ¶ãñãä¦ã †‡ãâ ‡ãìŠâ•ãËý 

5. ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã- ¾ããñØã ãä¶ãªÆã (Ôã½¹ãî¥ãÃ 1 Üã¥›ñ ¦ã‡ãŠ)ý
6. £¾ãã¶ã-‚ã•ã¹ãã•ã¹ã ãä´¦ããè¾ã ‚ã‡ãÔ©ããý 

Þã¦ãì©ãÃ Ôã¹¦ããÖ
1. Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ-12 Þã‰ãŠ ¦ã‡ãŠý 
2. ‚ããÔã¶ã- Ôã‡ããÄØããÔã¶ã, ÖËãÔã¶ã, ½ã¦Ô¾ããÔã¶ã, ¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã,   

‚ã®Ã½ã¦Ô¾ãñ¶ªÆãÔã¶ã, ½ã¾ãîÀãÔã¶ã, ¼ãì•ãâØããÔã¶ã, Øããñ½ãìŒããÔã¶ãý 
3. ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã- ¶ããü¡ãè Íããñ£ã¶ã Þã¦ãì©ãÃ ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãÖãºã¶£ã ‡ãñŠ Ôãã©ã, ¼ããäÔ¨ã‡ãŠã 

‚ã¶¦ã‡ãìŠÃ½¼ã‡ãŠ, ºããäÖ‡ãìŠÃ½¼ã‡ãŠ †‡ãâ ½ãÖãºã¶£ã ‡ãñŠ Ôãã©ã, Íããè¦ãËãè †‡ãâ Íããè¦ã‡ãŠãÀãèý
4. Óã›áãä‰ãŠ¾ãã- ¶ãñãä¦ã, ‡ãìŠâ•ãË †‡ãâ ËÜãì ÍãâŒã¹ãÆàããË¶ã ¹ãÆãä¦ããäª¶ãý
5. ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã- ¾ããñØã ãä¶ãªÆã †‡ãâ ¹ãÆã¥ã ãä‡ã²ããý
6. £¾ãã¶ã-‚ã•ã¹ãã•ã¹ã ¦ãð¦ããè¾ã ‚ã‡ãÔ©ããý
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‚ã¶¾ã „¹ã¾ããñØããè Ôãì¢ãã‡ã
 • ¼ããñ•ã¶ã - ‡ãŠ½ã ‡ãŠãºããóÖãƒ¡Èñ› †‡ãâ ‡ãŠ½ã Ô›ãÞãÃ ‡ããËã, ãäºã¶ãã Íã‡ã‹‡ãŠÀ ‡ãŠã, 

Íãã‡ãŠãÖãÀãè ¼ããñ•ã¶ã ¹ãÆãÀ½¼ã Ôãñ Öãè ‚ã¹ã¶ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý Þãã‡ãË, ‚ããËî ¦ã©ãã Ôã¼ããè 
½ããèŸñ ¹ãªã©ãÃ ºã¶ª ‡ãŠÀ ªñ¶ãñ ÞãããäÖ†ý ½ãÔããËñ, ¦ãñË ¦ã©ãã ªî£ã ¾ãã „ÔãÔãñ ºã¶ããè 
‡ãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã ƒÔ¦ãñ½ããË ‡ãŠÀòý Þããñ‡ãŠÀ¾ãì§ãŠ ‚ãã›ñ ‡ãŠãè Þã¹ãããä¦ã¾ããú 
¦ã©ãã ÖÀãè ¹ã§ãñªãÀ Ôããäº•ã¾ããú ÖÊ‡ãŠãè „ºãËãè ¾ãã ºãñ‡ãŠ ‡ãŠãè ÖìƒÃ ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò Ëñ¶ããè 
ÞãããäÖ†ý ÔãËãª ‚ããõÀ †‡ãŠ-‚ãã£ã ¹ãŠË ¼ããè ãäË¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

 • ‡¾ãã¾ãã½ã - ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ›ÖË¶ãã ‚ããõÀ ŒãìËãè Ö‡ãã ½ãò ›ÖË¶ãã Ëã¼ã¹ãÆª Öõý 
 • ƒ¶ÔãìãäË¶ã - ¾ããñØãã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªîÔãÀñ Ö¹ã‹¦ãñ Ôãñ •ãºã À§ãŠ †‡ãâ ½ãî̈ ã ‡ãŠãè •ããúÞã ´ãÀã 

¾ãÖ ¹ã¦ãã ÞãË¶ãñ ËØãñ ãä‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆ¼ãã‡ããè ¤âØã Ôãñ Íã‡ãŠÃÀã Ô¦ãÀ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ ÀÖñ 
Öö ¦ããñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ƒ¶ÔãìãäË¶ã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠãè¾ã ãä¶ãªñÃÍãã¶ãìÔããÀ Üã›ã¦ãñ •ãã¶ãã 
ÞãããäÖ†ý

 • ‚ããñÓããä£ã¾ããú -Íã‡ãŠÃÀã ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËãè ØããñãäË¾ããú ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ £ããèÀñ-£ããèÀñ 
¾ããñØãã¼¾ããÔã ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ºã¶ª ‡ãŠÀ ªñ¶ããè ÞãããäÖ†ý

 • Ôã½ã¾ã - ¾ããñØã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ¦ã©ãã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ãä¶ã¾ããä½ã¦ã¦ãã ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã œ: ½ãÖãè¶ãñ 
¦ã‡ãŠ ¾ãã ‚ããä£ã‡ãŠ Ë½ºããè ‚ã‡ããä£ã ¦ã‡ãŠ •ããÀãè ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ ºããè½ããÀãè ¹ãì¶ã: 
¶ã Ëãõ›¶ãñ ¹ãã†ý

 • ‚ã¶¾ã -‚ããä£ã‡ãŠ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‡ãñŠ ãäË† ¾ããñØã ¹ããäºÊã‡ãñŠÍã¶Ôã ›ÈÔ› ´ãÀã ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã 
¹ãìÔ¦ã‡ãŠ `ª½ãã ‡ã ½ã£ãì½ãñÖ' ªñŒãòý
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¾ã‡ãðŠ¦ã ªãÖ ½ãò ¾ããñØããñ¹ãÞããÀ

¾ã‡ãðŠ¦ãªãÖ ‡ãŠãñ ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ¼ããÓãã ½ãò ãäÖ¹ãñ›ãƒãä›Ôã ¦ã©ãã ºããñËÞããË ‡ãŠãè ¼ããÓãã ½ãò 
`¹ããèãäË¾ãã' ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ¾ãÖ ÀãñØã ¾ã‡ãðŠ¦ã ‡ãŠãè ÔãâÀÞã¶ãã ½ãò Øãü¡ºãü¡ãè ‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ããÔ‡ãÂ¹ã 
ªñŒã¶ãñ ½ãò ‚ãã¦ãã Öõý ¾ã‡ãðŠ¦ã ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô ½ãò Øãü¡ºãü¡ãè, ãä‡ããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÓããä£ã¾ããò, 
ãä‡ãÓãõËñ ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ Ôãñ‡ã¶ã ¦ã©ãã ‡ããƒÀÔã ‡ãñŠ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‡ãŠÀãñü¡ãò •ããè‡ã‡ãŠãñÍããò 
‡ãñŠ ¶ãÓ› Öãñ •ãã¶ãñ Ôãñ „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Öõý

•ããè‡ã‡ãŠãñÍããò ‡ãñŠ ¶ãÓ› Öãñ •ãã¶ãñ Ôãñ ‡ãŠãËãâ¦ãÀ ½ãò ¶ãì‡ãŠÔãã¶ã ¶ãÖãé Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ã‡ãðŠ¦ã 
½ãò ¹ãì¶ããä¶ãÃ½ãã¥ã ‡ãŠãè ¾ããñØ¾ã¦ãã Öãñ¦ããè Öõý ƒÔã ÀãñØã ‡ãŠãñ Ÿãè‡ãŠ Öãñ¶ãñ ½ãò Ôãã£ããÀ¥ã¦ã: 
†‡ãŠ-¡ñü¤ ½ãÖãè¶ãã ËØã Öãè •ãã¦ãã Öõý ƒÔã ÀãñØã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ÀãñØããè ‡ãŠãè ½ã¶ã:ãäÔ©ããä¦ã 
ºãü¡ãè Öãè ãä‡ããäÞã¨ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý ÀãñØã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã „¦¹ã¸ã ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã 
„Ôã‡ãñŠ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãŠã ªãñÓã ºã¶ã ºãõŸ¦ãã Öõý

¾ã‡ãðŠ¦ã Öõ ‡ãŠÖãú?
Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ •ããñ ½ãÍããè¶ã ÞãË¦ããè ÀÖ¦ããè Öõ „Ôã‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããñô ‡ãŠãè ¾ãã „¶ã 
‚ã‡ã¾ã‡ããò ‡ãñŠ ãä¶ããäÍÞã¦ã ‚ãã‡ãŠãÀ ‚ã©ã‡ãã Ô©ãã¶ã ‡ãŠãè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã ËãñØããò 
‡ãŠãñ Öãñ¦ããè Öõý ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ Ô‡ãÔ©ã ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ÍãÀãèÀ ÀÞã¶ãã ‡ãŠãè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè 
‚ã¦¾ã¶¦ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ¾ããñØãã¼¾ããÔããè ‡ãñŠ ãäË† ¦ããñ ¾ãÖ ‚ããõÀ ¼ããè •ãÂÀãè Öãñ 
•ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‡ãÖ ‚ã¹ã¶ããè ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ÔãâÀÞã¶ãã ‡ãŠãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ •ãã¶ãñ, ¦ãããä‡ãŠ 
‚ããÔã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ‡ãÖ „¶ã ‚ãâØããò ¹ãÀ ¹ãü¡¶ãñ ‡ããËñ ¹ãÆ¼ãã‡ããò ‡ãŠãñ ¼ããè •ãã¶ã Ôã‡ãñŠý 
ãä‡ãÍãñÓã¦ã: ¾ããñØããä¶ãªÆã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ‚ã‡ã¾ã‡ããò ‡ãŠãè ‚ãàã½ã¦ãã ‡ãŠãñ ªîÀ 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã Ôã‡ããó§ã½ã „¹ãã¾ã Öõý ƒÔã½ãò ÀãñØããè ‡ãŠãñ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ‚ã•ãã¾ãºãÜãÀ ½ãò ÔãõÀ 
‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Ôãìãä‡ã£ãã Öãñ¦ããè Öõý
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¾ã‡ãðŠ¦ã ØãÖÀñ ËãË ÀâØã ‡ãŠã Øãìâºã•ã ‡ãñŠ ‚ãã‡ãŠãÀ ‡ãŠã †‡ãŠ ‚ãâØã Öõý ¾ãÖ ¹ãÔãËãè 
‡ãŠãè ‚ããä¶¦ã½ã ÀñŒãã ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ „ªÀ ‡ãñŠ ªããäÖ¶ãñ ¼ããØã ½ãò ÔãºãÔãñ …¹ãÀ ãäÔ©ã¦ã ÀÖ¦ãã Öõý 
Ô‡ãÔ©ã, ‡¾ãÔ‡ãŠ ÍãÀãèÀ ½ãò ƒÔã‡ãŠã ‡ã•ã¶ã 1.5 Ôãñ 2.00 ãä‡ãŠËãñØãÆã½ã ¦ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý 
¾ãÖ ªãñ ¹ãÆ½ãìŒã ¼ããØããò ½ãò ãä‡ã¼ã§ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã‡ãŠã …¹ãÀãè ¼ããØã „ªÀ ‡ãñŠ ªããäÖ¶ãñ 
¶ããèÞãñ £ãúÔãã Öãñ¦ãã Öõý ¾ã‡ãðŠ¦ã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ã‡ã¾ã‡ããò ½ãò ÔãºãÔãñ ºãü¡ã ‚ãâØã Öãñ¦ãã Öõý „Ôãñ 
ÀÔãã¾ã¶ããò ‡ãŠã ÔãºãÔãñ ºãü¡ã ¼ã¥¡ãÀ ½ãã¶ãã Øã¾ãã Öõý

¾ã‡ãðŠ¦ã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ?
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ãä‡ã—ãã¶ã ½ãò †‡ãŠ „ãä§ãŠ ¹ãÆÞããäË¦ã Öõ- ‡ã‹¾ãã ¾ãÖ •ããè‡ã¶ã •ããè¶ãñ Ëã¾ã‡ãŠ Öõ? 
„§ãÀ Öõ, ¾ããäª ¾ã‡ãðŠ¦ã ‡ãŠã¾ãÃàã½ã Öãñ ¦ãºãý ¾ããñØã †‡ãâ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ãä‡ã—ãã¶ã ªãñ¶ããò Öãè 
ƒÔã‡ãñŠ ½ãÖ§‡ã ‡ãŠãñ Ô‡ããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆ½ãìŒã ÀÔãã¾ã¶ããò ‡ãŠã 
„¦¹ããª‡ãŠ ½ãã¶ãã Øã¾ãã Öõý ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã¶ãìÔããÀ Þã¾ãã¹ãÞã¾ã Ôãã½ãÆØããè •ãì›ã¶ãñ, 
¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãÞãã¶ãñ ‚ããõÀ Þãºããê ‡ãñŠ ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãñŠ ãäË† „§ãÀªã¾ããè ‚ãâØã Öõý ¾ãÖ ¼ããñ•ã¶ã 
‡ãñŠ Íãì® ¹ãªã©ããô-Í‡ãñ¦ã ÔããÀ, ‡ãÔãã ‚ããõÀ ¹ãÆãñ›ãè¶ã ‡ãñŠ ¹ããÞã¶ã ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ 
‚ããõÀ ãä¹ã§ã-ÀÔã ‡ãŠãñ ‚ãú¦ããäü¡¾ããò ½ãò ¹ãÖìúÞãã¦ãã Öõ, Ôãã©ã Öãè À§ãŠÍãìãä® ‡ãŠã ªããä¾ã¦‡ã ¼ããè 
¾ã‡ãðŠ¦ã ¹ãÀ Öõý

¹ãÆãÞããè¶ã ãä¦ãººã¦ããè, ¼ããÀ¦ããè¾ã ‚ããõÀ Þããè¶ããè ÍããÔ¨ããò ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ¾ã‡ãðŠ¦ã ‡ãŠãñ ‚ãããä£ã 
‚ããõÀ ‡¾ãããä£ã ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ½ãã¶ãã Øã¾ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡¾ãããä£ã ½ãò ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ 
†‡ãâ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ Ôãâ¦ãìË¶ã ÀŒã¶ãñ ½ãò ¾ã‡ãðŠ¦ã ‡ãŠã ºãü¡ã Öã©ã Öõý ãä¦ãººã¦ããè ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠãò 
‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ- ãä¹ã§ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã `Íããè ¡öØã' Ôãñ Öãñ¦ãã Öõ, ãä•ãÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ-
Üãð¥ããý ÔãÖãè ‚ã©ãÃ ½ãò ƒÔãñ Ôã½ã¢ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠÖã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ 
‚ãÔã¶¦ãìË¶ã Öãè ãä¹ã§ã ½ãò ‡ãŠ½ããè ¾ãã ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ã¶¦ã 
½ãò ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ãä¹ã§ã Õãã‡ã Öãè ¾ã‡ãðŠ¦ã ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãããä‡ããä£ã ½ãò Øãü¡ºãü¡ãè ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ãä•ã¶ã 
ËãñØããò ‡ãŠã ¾ã‡ãðŠ¦ã Øãü¡ºãü¡ Öãñ¦ãã Öõ „¶ã‡ãŠã •ããè‡ã¶ã ºãü¡ã Öãè ª¾ã¶ããè¾ã Öãñ •ãã¦ãã 
Öõ, ‡ãñ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠã ¼ããñØã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ ‚ããõÀ ‡ãâÍã‡ãðãä® ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ ½ãò ‚ãÔã½ã©ãÃ Öãñ¶ãñ 
ËØã¦ãñ Ööý

Ôãîà½ã ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ÔãâÀÞã¶ãã
½ããƒ‰ãŠãñÔ‡ãŠãñ¹ã ½ãò •ãºã ¾ã‡ãðŠ¦ã ‡ãñŠ …§ã‡ãŠãò ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã ¦ããñ  
‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠãò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ªñŒã‡ãŠÀ ‚ããÍÞã¾ãÃ Öì‚ãã ãä‡ãŠ †‡ãŠ-†‡ãŠ ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã ¾ã‡ãðŠ¦ã 
‡ãŠãè Ôã½¹ãî¥ãÃ ãä‰ãŠ¾ãã ãä‡ããä£ã ‡ãŠãñ Ôã½¹ãããäª¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý †ñÔãñ ‡ãŠÀãñü¡ãò-‡ãŠÀãñü¡ 
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‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã À§ãŠ ‡ãŠãè ¶ãªãè ½ãò ÀÔÔããè¶ãì½ãã ¹ãâãä§ãŠ ½ãò ¹ãü¡ñ ¹ãã¾ãñ Øã¾ãñý ¾ãÖ ÔãâÀÞã¶ãã 
‚ãú¦ããäü¡¾ããò Ôãñ Ëã¾ãñ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã§‡ããò ‡ãŠã ÍããñÓã¥ã ‡ãŠÀ Ëñ¦ããè Ööý ƒÔã ƒÄ£ã¶ã-¹ãã¶ããè 
´ãÀã ¾ã‡ãðŠ¦ã ½ãò ãä¹ã§ã ºã¶ã¦ãã Öõ, •ããñ ãä¹ã§ã ¶ããäË‡ãŠã ½ãò ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý 
Ôãã©ã Öãè ¾ã‡ãðŠ¦ã ‡ãŠãè Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã ‚ãËº¾ãîãä½ã¶ã 
¹ãÆãñ›ãè¶ã ‡ãŠãè ÀÞã¶ãã ¾ã‡ãðŠ¦ã ½ãò Öãñ¦ããè Öõ, •ããñ À§ãŠ ½ãò ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ¼ãîãä½ã‡ãŠã ãä¶ã¼ãã¦ãñ 
Ööý ¾ãñ ¹ããäÀ‡ãÖ¶ã ãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ÔãÖ¾ããñØããè Öãñ¦ãñ Ööý „Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¾ã‡ãðŠ¦ã À§ãŠ ‡ãñŠ •ã½ã¶ãñ 
‡ããËñ ¦ã§‡ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ À§ãŠ ËãË Â¹ã ½ãò Ôãªã ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã 
Öãñ¦ãã ÀÖ¦ãã Öõý 

¾ã‡ãðŠ¦ã ‡ãŠã ¹ËãèÖã ‚ããõÀ ‡ãð‡ã‹‡ãŠãò Ôãñ ãä¶ã‡ãŠ› Ôã½¹ã‡ãŠÃ Öãñ¦ãã Öõý ¹ËãèÖã À§ãŠ ‡ãñŠ 
›î›ñ-¹ãŠî›ñ ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ œã¶ã¦ããè Öõ, ƒÔã‡ãñŠ ºããª ¾ã‡ãðŠ¦ã „¶ã ‚ã¹ããäÍãÓ› ¹ãªã©ããô 
‡ãŠãñ ãä¹ã§ã Ôãñ „¦Ôããä•ãÃ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý •ããñ ËãõÖ ¦ã§‡ã ºãÞã •ãã¦ãñ Öö, „¶Öò ¹ãì¶ã: „¹ã¾ããñØã 
½ãò Ëã¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¾ã‡ãðŠ¦ã ¼ããñ•ã¶ã Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã ‚ã½ããè¶ããñ †ãäÔã¡ ‡ãŠãñ ¹ãÆãñ›ãè¶ã ‚ããõÀ 
†¶•ããƒ½ã ½ãò ºãªË¦ãã Öõ, •ããñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Þã¾ãã¹ãÞã¾ã, Ô‡ããÔ©¾ã Ààãã †‡ãâ Ôãð•ã¶ã-
‡ãŠã¾ãÃ ½ãò ‚ã¦¾ã¶¦ã ÔãÖã¾ã‡ãŠ Ööý ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ºãÖì¦ã Ôãã ¶ããƒ›Èãñ•ã¶ã ‚ã½ããñãä¶ã¾ãã 
½ãò ¹ããäÀ‡ããä¦ãÃ¦ã Öãñ¦ãã Öõ •ããñ ãä‡ãŠ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãÓã¦ãìÊ¾ã ‚ããõÀ Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ 
Öõý ¹ãÀ¶¦ãì, ¾ã‡ãðŠ¦ã ‚ã½ããñãä¶ã¾ãã ‡ãŠãñ `¾ãîãäÀ¾ãã' ½ãò ºãªË¦ãã Öõ •ããñ ãä‡ãŠ ‡ãð‡ã‹‡ãŠ ´ãÀã 
ãä‡ãÔã•ãÃ¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¾ããñØ¾ã Öãñ¦ãã Öõý ãäÖ¹ãñ›ãƒãä›Ôã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ãäÞã§ã ¼ãÆ½ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã 
ƒÔããè ‚ã½ããñãä¶ã¾ãã ‡ãŠãè À§ãŠ ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ããè Öõ, •ããñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãñ 
‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ àããä¦ã ¹ãÖìúÞãã¦ããè Öõý ÍãÀãºããè ‡ãñŠ ãäÞã§ã ¼ãÆ½ã ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ½ãã¨ã ÍãÀãºã ¶ãÖãé 
Öõ, ‡ãÀ¶ãá ¾ã‡ãðŠ¦ã ‡ãŠã àã¾ã ¼ããè Öõý

•ããèÌã¶ã¹ã¾ãÃ¶¦ã ¾ã‡ãðŠ¦ã ‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã¾ãò ¶ãÓ› Öãñ¦ããè ÀÖ¦ããè Öö ¦ã©ãã ¶ãÌããè¶ã 
‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠã Ôãð•ã¶ã ¼ããè Öãñ¦ãã ÀÖ¦ãã Öõý ãäÌã¶ããÍã †Ìãâ ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠãè ¾ãÖ ãä‰ãŠ¾ãã 
‚ã¦¾ã¶¦ã ¦ããèÌãÆ Öõý ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ¶ãñ ¾ã‡ãðŠ¦ã ‡ãñŠ ÌãðÖ¦ãá ‡ãŠã¾ãÃàãñ¨ã ‡ãŠãñ ªñŒã¦ãñ Öì† „Ôãñ 
‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãì¶ããä¶ãÃ½ããÃ¥ã ‡ãŠã ãäÌãÍãñÓã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ ãäª¾ãã Öõý ƒÔããèãäÊã† ¡ãù‡ã‹›À 
ÊããñØã ãäÖ¹ãñ›ãƒãä›Ôã ÀãññØã Ôãñ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ãäÞããä¶¦ã¦ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãñ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ Ìãñ ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã 
‡ãñŠ ƒÔã ÀÖÔ¾ã ‡ãŠãñ •ãã¶ã¦ãñ Ööý ¾ã²ããä¹ã ¾ãÖ ºããè½ããÀãè ¾ã‡ãðŠ¦ã ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ àã¾ã 
‡ãŠãè ÔãîÞã‡ãŠ Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì ƒ¶Öò ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠã ÔãâÀàã¥ã ¼ããè ¹ãÆã¹¦ã Öõý ƒ¶Öãé ãäÌãÍãñÓã 
Øãì¥ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ÍãÊ¾ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ¾ã‡ãðŠ¦ã ‡ãŠã 4/5 ¼ããØã ‡ãŠã› ¡ãÊã¶ãñ ½ãò ¼ããè 
¶ãÖãé ãäÖÞã‡ãŠ¦ãñ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ Ìãñ •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ¾ã‡ãðŠ¦ã ‚ã¹ã¶ãñ ºãÞãñ Öì† ¼ããØã Ôãñ ‚ã¹ã¶ãã 
¹ãì¶ãÔÌãÃÂ¹ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ãÖãè ‡ãŠãÀ¥ã Öõ ãä‡ãŠ ªìÜãÃ›¶ããÌãÍã •ãºã ‡ãŠãñƒÃ ¼ããÀãè 
àããä¦ã ¹ãÖìúÞã¦ããè Öõ ¦ãºã Ö½ãò „Ôã‡ãñŠ ‡ãŠã›ñ •ãã¶ãñ ‡ãŠã Øã½ã ¶ãÖãé ÀÖ¦ããý Êãñãä‡ãŠ¶ã ×ª¾ã 
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‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò †Ìãâ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠã› ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãñ ‡ãŠã ãäÌãÞããÀ 
¼ããè ¶ãÖãé ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñý

ãäÖ¹ãñ›ãƒãä›Ôã ‡ãñŠ ãäÞãÙ¶ã †‡ãâ Ëàã¥ã
‚ããÀ½¼ã ½ãò ãäÖ¹ãñ›ãƒãä›Ôã ‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ ŒããÔã Ëàã¥ã ªñŒã¶ãñ ½ãò ¶ãÖãé ‚ãã¦ããý Ôãã£ããÀ¥ã¦ã: 
¼ãîŒã ‡ãŠ½ã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ½ãò ‡ãŠ½ã•ããñÀãè ½ããËî½ã ¹ãü¡¦ããè Öõý ‡ãìŠœ ãäª¶ããò ‡ãñŠ 
„¹ãÀã¶¦ã ¾ãñ Ëàã¥ã ½ãìŒ¾ã¦ã: „Ê›ãè, ºãìŒããÀ, ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ªªÃ ‚ããõÀ ÔãÀªªÃ ½ãò 
¹ããäÀ‡ããä¦ãÃ¦ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ÀãñØããè ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠ½ã•ããñÀãè ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¦ãã 
Öõ ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠã ½ãî¨ã Øããü¤ã ¹ããèËã ¾ãã ¶ããÀâØããè ÀâØã ‡ãŠã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ¾ã‡ãðŠ¦ã ºãÖì¦ã ºãü¡ã 
Öãñ •ãã¦ãã Öõ †‡ãâ ªããäÖ¶ããè ¹ãÔããäË¾ããò ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ªªÃ Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ã¶¦ã ½ãò ‡¾ããä§ãŠ 
‡ãŠãñ ¹ãã¥¡ì ÀãñØã Öãñ •ãã¦ãã Öõý „Ôã ÀãñØã ½ãò ÔãºãÔãñ ¹ãÖËñ ‚ããúŒã ‡ãŠã Ôã¹ãŠñª ãäÖÔÔãã 
‚ããõÀ ÍËñÓ½ãã ãä¢ãÊËãè ¹ããèËñ Öãñ •ãã¦ãñ Ööý „Ôã‡ãñŠ ºããª Ôã½¹ãî¥ãÃ ¦‡ãÞãã ¹ããèËãè ¹ãü¡ 
•ãã¦ããè Öõý ¹ãã¥¡ì ÀãñØã Öãñ¶ãñ ‡ãŠã ½ã¦ãËºã Öãè Öõ ãä‡ãŠ ¾ã‡ãðŠ¦ã À§ãŠ Ôãñ ªîãäÓã¦ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãñ 
Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Ôã½ã©ãÃ ¶ãÖãé Öõ ‚ããõÀ ƒ¶ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãè ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãã Ôãñ Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ 
‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ ÀâØã ¹ããèËñ ¹ãü¡ ÀÖñ Ööý ‚ã¦ã: Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ¦ã¶ãã‡ã¹ãî¥ãÃ Öãñ 
•ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ „Ôã½ãò Œãì•ãËãè Öãñ¦ããè Öõý ãä‡ããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ À§ãŠ ‡ãŠãè •ããúÞã ´ãÀã 
À§ãŠ ½ãò ºãü¤ñ ¦ã§‡ããò ‡ãŠãñ ½ãã¹ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ •ããñ ƒÔã ºãã¦ã ‡ãŠãñ ƒâãäØã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ 
¾ã‡ãðŠ¦ã ‡ãŠãñÍãã‚ããò ‡ãŠã ÖÆãÔã Öì‚ãã Öõý Ëñãä‡ãŠ¶ã ¾ãÖ •ããúÞã-¹ãü¡¦ããË ãäÖ¹ãñ›ãƒãä›Ôã ‡ãŠãñ 
¹ãÖÞãã¶ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ¶ãÖãé Öõý

ãäÖ¹ãñ›ãƒãä›Ôã ‡ã‹¾ããò Öãñ¦ãã Öõ?
¾ã‡ãðŠ¦ã ‡ãŠƒÃ ‡ãŠãÀ¥ããò Ôãñ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãã ºã¶ª ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒ¶ã Ôãºã½ãò ¹ãÆ½ãìŒã ‡ãŠãÀ¥ã 
‡ããƒÀÔã ‡ãŠã ƒ¶¹ãŠñ‡ã‹Íã¶ã (ãäÖ¹ãñ›ãƒãä›Ôã †. ‚ããõÀ ºããè. ÌããƒÀÔã) Öõý ªîÔãÀñ ¹ãÆ½ãìŒã 
‡ãŠãÀ¥ã ÍãÀãºã ¾ãã ‚ã¶¾ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ª‡ãã¾ãò ‚ããõÀ ÀÔãã¾ã¶ã ‚ãããäª Ööý

ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ãä‡ã—ãã¶ã ¶ãñ ªãñ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ãäÖ¹ãñ›ãƒãä›Ôã ‡ããƒÀÔã ‡ãŠãè Œããñ•ã 
‡ãŠãè Öõ - ¹ãÆ©ã½ã ‡ãŠãñ ›ãƒ¹ã `†' ¾ãã `ƒ¶¹ãŠñãä‡ã‹›‡ã ãäÖ¹ãñ›ãƒãä›Ôã' ‡ãŠÖ¦ãñ Öö •ããñ 
ªîãäÓã¦ã •ãË, ªîãäÓã¦ã ¹ãªã©ãÃ ‚ããõÀ ÀãñØããè ‡ãñŠ Ôã½¹ã‡ãŠÃ ‡ãñŠ ´ãÀã ¹ãõŠË¦ãã Öõý ¾ãÖ 
Ôãã£ããÀ¥ã¦ã: Ô‡ãîŠË, ‡ãŠãùËñ•ã, ÖãñÔ›Ë ‚ããõÀ ÔãâÔ©ãã‚ããò ½ãò Öãñ¦ãã Öõý ªîÔãÀñ ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
‡ãñŠ ƒ¶¹ãŠñ‡ã‹Íã¶ã ‡ãŠãñ ›ãƒ¹ã `ºããè' ¾ãã `‡ããƒÀË ãäÖ¹ãñ›ãƒãä›Ôã' ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý †ñÔãã 
ãä‡ãÍ‡ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‡ããƒÀÔã ËãÀ, À§ãŠ ¦ã©ãã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Õãã‡ããò ½ãò ÀÖ¦ãã 
Öõ ¦ã©ãã „Ôã‡ãñŠ À§ãŠ ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãè ƒÔã ÀãñØã ‡ãñŠ Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè Ôãâ¼ãã‡ã¶ãã 
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Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ •¾ããªã ¼ã¾ãâ‡ãŠÀ Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ Ôãã£ããÀ¥ã¦ã: Ô‡ããÔ©¾ã ãä‡ã¼ããØã 
‡ãñŠ ‡ãŠã½ãØããÀãò ‡ãŠãñ ‚ããõÀ ¶ãÍããèËãè Þããè•ãò Œãã¶ãñ ‡ããËñ ‡ãŠãñ Öãñ¦ãã Öõý ‚ã¼ããè ÖãË ½ãò 
Ô‡ãñŠ¥¡ñ¶ãñãä‡ã¾ã¶ã ‚ã¶ãìÔãâ£ãã¶ã‡ãŠ¦ããÃ‚ããò ¶ãñ ªñŒãã Öõ ãä‡ãŠ ¾ãÖ ºããè½ããÀãè Àãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ´ãÀã 
¼ããè Ô©ãã¶ãã¶¦ããäÀ¦ã Öãñ¦ããè Öõý

ãäÖ¹ãñ›ãƒãä›Ôã ‡ãŠã ¹ãÆãä¦ãÀàãã ãä‡ã—ãã¶ã (ƒ½¾ãì¶ããñËãù•ããè)
•ããñ ‡¾ããä§ãŠ †‡ãŠ ºããÀ ¼ããè ƒÔã ºããè½ããÀãè Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öãñ Þãì‡ãŠã Öõ, ‡ãÖ ƒÔã ºããè½ããÀãè 
‡ãŠãñ ÔãÖ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠããäºãË Öãñ •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ àã½ã¦ãã À§ãŠ ½ãò ¹ãÆ¾ãì§ãŠ †¶›ãèºããùãä¡•ã ‡ãñŠ 
Â¹ã ½ãò ÀÖ¦ããè Öõý ‚ããú‡ãŠü¡ãò Ôãñ ¹ã¦ãã ÞãË¦ãã Öõ ãä‡ãŠ †ãäÍã¾ãã‡ãããäÔã¾ããò ‡ãñŠ À§ãŠ ½ãò 
ºãü¡ñ ¹ãõ½ãã¶ãñ ¹ãÀ †¶›ãèºããù¡ãè•ã ¹ãã¾ããè •ãã¦ããè Ööý ¾ã²ããä¹ã ‡ãñ ¹ãÖËñ Ôãñ Öãè „Ôã ÀãñØã Ôãñ 
¹ããèãäü¡¦ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãñ Ööý 

¾ãñ ‚ããú‡ãŠü¡ñ ƒ½¾ãì¶ããñËãùãä•ãÔ› ‡ãŠãñ ÔããñÞã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ½ã•ãºãîÀ ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ 
ªÔã ½ãò ¶ããõ ÀãñãäØã¾ããò ‡ãñŠ ºããÛã Ëàã¥ã Ô¹ãÓ› ¶ãÖãé Öãñ¦ãñý ¾ãÖ ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ 
ãä‡ãŠ ºãÖì¦ã Ôãñ ËãñØã ãäÖ¹ãñ›ãƒãä›Ôã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öãñ Þãì‡ãñŠ Öö, ãä•ãÔãñ ‡ãñ ¶ãÖãé •ãã¶ã¦ãñ, 
¹ãÀ¶¦ãì ÀãñØã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã „¶ã‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ãÀàãã ¹ãÆ¥ããËãè ‚ã¼¾ãÔ¦ã Öãñ Þãì‡ãŠãè Öõý ‚ãØãÀ ‚ãã¹ã 
†ãäÍã¾ãã‡ããÔããè ¾ãã ¼ããÀ¦ããè¾ã Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ‡ããÔ¦ã‡ã ½ãò †ñÔããè Öãè Öõý ¾ãÖãè 
‡ãŠãÀ¥ã Öõ ãä‡ãŠ ¾ãîÀãñ¹ã‡ããÔããè •ããñ ¼ããÀ¦ã ‚ãã¦ãñ Öö, ‡ãñ ¹ãÆã¾ã: ƒÔã ÀãñØã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öãñ 
•ãã¦ãñ Ööý

ÍãÀãºã ¦ã©ãã ª‡ãã Ôãñ „¦¹ã¸ã ãäÖ¹ãñ›ãƒãä›Ôã, ‡ããƒÀÔã ´ãÀã „¦¹ã¸ã ãäÖ¹ãñ›ãƒãä›Ôã 
‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öãñ¦ãã Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì „Ôã‡ãñŠ ºããÛã Ëàã¥ã •ããä›Ë Öãñ¦ãñ Ööý ‚ãã•ã‡ãŠË 
ƒÔã‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ãäª¶ã-¹ãÆãä¦ããäª¶ã ºãü¤¦ããè •ãã ÀÖãè Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¶ãÍãã ‚ããõÀ ÍãÀãºã 
ªãñ¶ããò Öãè •ããè‡ã¶ã ½ãò ãäª¶ã-¹ãÆãä¦ããäª¶ã ºãü¤¦ãñ •ãã ÀÖñ Ööý ‡ãìŠœ ‚ã¶ãìÔãâ£ãã¶ããò ‡ãñŠ 
‚ã¶ãìÔããÀ ‡ããƒÀÔã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã Öãè ãäÖ¹ãñ›ãƒãä›Ôã ‡ãŠã ¹ãÆ½ãìŒã ‡ãŠãÀ¥ã Öõ, ¾ãÖ ½ãã¶¾ã¦ãã 
‚ã¶ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ©ããñ¹ããè Øã¾ããè Öõý Íãã¾ãª Àãñ•ã-Àãñ•ã ‚ã¶ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ¹ãªã©ããô 
‡ãñŠ ºãü¤¦ãñ ¹ãÆ¾ããñØã Öãè ¾ã‡ãðŠ¦ã ‡ãŠãè Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý 
„ªãÖÀ¥ãã©ãÃ -Œãã¶ã-¹ãã¶ã ‡ãŠãè ‚ãÍãì®¦ãã, ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ÍãÀãºã ¾ãã ª‡ãã‚ããò ‡ãŠã 
Ôãñ‡ã¶ã, ‚ããõÀ ‡ãŠãÀŒãã¶ããò ‡ãŠã ªîãäÓã¦ã ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã, ¾ãñ Ôãºã ãä½ãË‡ãŠÀ ¹ãÖËñ Ôãñ Öãè 
‡ãŠ½ã•ããñÀ ¹ãü¡ñ ¾ã‡ãðŠ¦ã ‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ ãä‡ã¶ãÓ› ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Ööý ª‡ãã‚ããò ‡ãŠã 
†‡ãŠ †ñÔãã Ôã½ãîÖ Öõ •ããñ Ôãºã ãä½ãË‡ãŠÀ ãäÖ¹ãñ›ãƒãä›Ôã ‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ¦ããè Öö, ‡ãñ ª‡ãã†ú 
Öö - ãä‡ããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ½ããª‡ãŠ ªÆ‡¾ã, Ô›ãèÀãù¾ã¡ †•ãò›, †ãä¶›Â½ãõãä›‡ãŠ, Øã¼ãÃ-
ãä¶ãÀãñ£ã‡ãŠ ‚ããõÀ †¶›ãèºãã¾ããñãä›‡ãŠ ª‡ãã¾ãòý
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¾ã‡ãðŠ¦ã ‚ãã¾ãì‡ãóª ‡ãŠãè ÒãäÓ› ½ãò
¹ãÆãÞããè¶ã ¼ããÀ¦ããè¾ã ‚ãã¾ãì‡ãóª ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ¹ËãèÖã ‚ããõÀ ¾ã‡ãðŠ¦ã ‡ãŠãñ 
Àâ•ã‡ãŠããäØ¶ã ¾ãã ‚ããä¼ãÀâãä•ã¦ã ãä¹ã§ã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ãä¹ã§ã ¦ããè¶ã ªãñÓããò ½ãò Ôãñ †‡ãŠ Öõ, ãä•ãÔã‡ãŠã 
Ôã¶¦ãìË¶ã Ô‡ããÔ©¾ã ‡ãñŠ ãäË† ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ¾ãñ ªãñÓã •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ ¦ããè¶ã Øãì¥ã ¾ãã ¹ãàã 
Ööý ‡ãŠ¹ãŠ Ÿ¥¤ã Öõ ‚ããõÀ ¦ã½ããñØãì¥ã ‡ãŠã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ Öõ, •ããñ ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãñŠ ½ãîË £ãÀã¦ãË ‡ãŠãñ 
ºã¦ãã¦ãã Öõý ãä¹ã§ã ØãÀ½ã ‚ããõÀ ‡ãŠü¡í‚ãã Öãñ¦ãã Öõ •ããñ À•ããñØãì¥ã ‡ãñŠ Ôã½ã‡ãŠàã Öõ, ‚ã©ããÃ¦ãá 
Ôããä‰ãŠ¾ã¦ãã ‡ãñŠ £ãÀã¦ãÊã ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÀ ‡ãŠãñ ºã¦ãÊãã¦ãã Öõý Ìãã¾ãì „ªãÔããè¶ã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ 
Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ¼ããèý ¾ãÖ Ôã§Ìã Øãì¥ã ‡ãñŠ Ôã½ã‡ãŠàã Öãñ¦ããè Öõ, •ããñ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ £ãÀã¦ãË 
‡ãŠãñ ºã¦ãËã¦ãã Öõý

‚ãã¾ãì‡ãóª ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ¾ã‡ãðŠ¦ã Ôããè½ãã Öõ •ããñ À§ãŠ ‡ãŠãñ ªîãäÓã¦ã Öãñ¶ãñ Ôãñ ºãÞãã¦ãã Öõý 
‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ‚ã¶ãìÔãâ£ãã¶ã ¶ãñ ƒÔã ¦ã©¾ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ½ãããä¥ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ¾ã‡ãðŠ¦ã ª‡ãã‚ããò, 
ÀÔãã¾ã¶ããò ‚ããõÀ ªîãäÓã¦ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ãäË† œ¸ãñ ‡ãŠã ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

‚ãã¾ãì‡ãóª ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ÍãÀãºã ¾ã‡ãðŠ¦ã ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãÓã Öõý „Ôã‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ Œãã¶ã-
¹ãã¶ã ‡ãŠãè ‚ãÍãì®¦ãã, •ãõÔãñ-‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Üããè, ½ãÔããËñ, ¹ãÆãñ›ãè¶ã ƒ¦¾ãããäª ¼ããè ‚ããä£ã‡ãŠ 
ãäª¶ããò ¦ã‡ãŠ Œãã¶ãñ ¹ãÀ ¾ã‡ãðŠ¦ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¾ãÖ ‚ãÍãì®¦ãã ‚ã¦¾ã¶¦ã 
¼ã¾ãâ‡ãŠÀ ÀãñØããò ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ºã¶ã¦ããé Ööý

¾ããñØã 
¾ããñØã ½ãò ÍãÀãèÀ ãä‰ãŠ¾ãã-¹ãÆ¥ããËãè ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ¾ã‡ãðŠ¦ã †‡ãâ ‚ãã½ããÍã¾ã, ªãñ¶ããò Öãè 
‚ããäØ¶ã ¦ã§‡ã ½ãò Ôããä½½ããäË¦ã Öö ‚ããõÀ ªãñ¶ããò ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ããäØ¶ã ‡ãñŠ¶ªÆ ‡ã ¹ããÞã‡ãŠ 
ÔãâÔ©ãã¶ã ½ãã¶ãñ •ãã¦ãñ Ööý ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè ‚ããõÀ ãä‰ãŠ¾ãã-¾ããñØã ½ãò ¼ããè ¾ã‡ãðŠ¦ã 
‡ãŠãñ ºããÛã Ô©ãîË ½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ½ãã¶ã¦ãñ Ööý ¾ãÖ ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠãè Ôãâ‡ãŠÊ¹ã 
Íããä§ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆ©ã½ã ¾ãã ½ãìŒ¾ã ‡ãñŠ¶ªÆ Öõ •ããñ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã ‰ãŠ½ã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ 
Öõý ƒÔããè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ½ã¶ãìÓ¾ã ‚ã¹ã¶ãñ ãä‡ãŠ¾ãñ ‡ãŠ½ãÃ ‡ãŠã ãä•ã½½ãñ‡ããÀ ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ 
Ôãì¶ãÖËñ ¼ããä‡ãÓ¾ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¦ãã Öãñ¦ãã Öõý ½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ¶ãããä¼ã ‡ãñŠ ¹ããÔã 
‡ãŠ½ãË ½ãò Þã½ã‡ãŠ¦ãã Öì‚ãã Ôãî¾ãÃ ‚ããäØ¶ã ½ã¥¡Ë ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ½ãã¶ãã Øã¾ãã Öõý ‡ãìŠœ 
ãä‡ãÍãñÓã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‚ããõÀ ãä‰ãŠ¾ãã¾ãò „Ôã ‚ããäØ¶ã ½ã¥¡Ë ‡ãŠãñ ¹ãÆ•‡ããäË¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò 
ÔãÖã¾ã‡ãŠ Ööý ãä¦ãººã¦ããè ¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ „Ôã‡ãñŠ •ããØãÀ¥ã †‡ãâ ÔãâÞããË¶ã ´ãÀã 
¾ããñØããè ºã¹ãŠãêËñ ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ½ãò ¼ããè ¶ãâØãã ºãõŸ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý Ôãã½ãã¶¾ã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ¾ãÖ 
‚ããäØ¶ã ¦ã§‡ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãÞãã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõ, ãä•ãÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ºããÛã ‚ããäØ¶ã 
ƒÄ£ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãÞãã Ëñ¦ããè Öõý ‚ããäØ¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠ½ã•ããñÀ Öãñ¶ãñ ¹ãÀ £ãìú‚ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ãä¶ã‡ãŠË¦ãã 
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Öõ †‡ãâ ƒÄ£ã¶ã Ÿãè‡ãŠ Ôãñ ¶ãÖãé •ãË¦ãã, „Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ããäØ¶ã ¦ã§‡ã ‡ãŠãè Øãü¡ºãü¡ãè Ôãñ 
¼ããñ•ã¶ã ¶ãÖãé ¹ãÞã¦ãã ‚ããõÀ ãä‡ã‡ãŠãÀ „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãñ Ööý 

ãäÖ¹ãñ›ãƒãä›Ôã ‡ãŠã ¹ãÆºã¶£ã ‚ããõÀ ÀãñØã ‡ãŠã ãä¶ãªã¶ã
¾ã²ããä¹ã ãäÖ¹ãñ›ãƒãä›Ôã †‡ãŠ Üãã¦ã‡ãŠ ÀãñØã Öõ ¦ã©ãããä¹ã ‚ãÞœãè ªñŒãÀñŒã ½ãò ÀãñØã ‚ããä£ã‡ãŠ 
Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ÔãâŒ¾ãã ½ãò Ÿãè‡ãŠ Öãñ •ãã¦ãã Öõý ãäÖ¹ãñ›ãƒãä›Ôã ‡ãñŠ ‡ãŠÀãèºã 95 ¹ãÆãä¦ãÍã¦ã 
ÀãñØããè œ: Ôã¹¦ããÖ ½ãò Ÿãè‡ãŠ Öãñ •ãã¦ãñ Ööý „¶ã‡ãŠã ¾ã‡ãðŠ¦ã ¶ã ‡ãñŠÌãÊã Ÿãè‡ãŠ Öãñ •ãã¦ãã Öõ, 
ºããäÊ‡ãŠ ¹ãÖËñ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ‡ãìŠÍãË †‡ãâ Ôãàã½ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý

ƒÔã ÀãñØã ‡ãñŠ „¹ãÞããÀ ½ãò ƒÔã ºãã¦ã ‡ãŠã £¾ãã¶ã ÀŒã¶ãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ ¾ã‡ãðŠ¦ã ‡ãŠãñ 
¹ãî¥ãÃÂ¹ãñ¥ã ãä‡ãÓãã§ãŠ ¹ãªã©ããô Ôãñ ºãÞãã¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠý ªìºããÀã ƒÔã ÀãñØã ‡ãŠã ¹ãì¶ãÀãØã½ã¶ã 
‚ãØãÀ Öãñ •ãã† ¦ããñ ¾ãÖ ºãÖì¦ã Öãè •ããä›Ë Ôã½ãÔ¾ãã¾ãò „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ƒÔã ÀãñØã ‡ãñŠ 
¹ãì¶ãÀãØã½ã¶ã ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã Ô‡ãÔ©ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¾ã‡ãðŠ¦ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÖñË¶ãã 
Öõý ¾ããäª ¾ãÖ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãìŠœ ãäª¶ããò ¦ã‡ãŠ •ããÀãè ÀÖñ ¦ããñ ¾ã‡ãðŠ¦ã ‚ã¹ã¶ãã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãã 
ºã¶ª ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ã¶¦ã¦ããñØã¦‡ãã ½ãð¦¾ãì Öãñ¦ããè Öõý

¾ã‡ãðŠ¦ã •ãºã ‚ã¹ã¶ãã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãã ºã¶ª ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõ ¦ããñ ãä‡ãÓãã§ãŠ ªÆ‡¾ã À§ãŠ 
Ôãñ ¶ãÖãé œ¶ã¦ãñ ‚ããõÀ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ôã¶¦ãìË¶ã ãäºãØãü¡ •ãã¦ãã Öõý ‚ãØãÀ ‡ãð‡ã‹‡ãŠ ãäºãØãü¡ 
•ãã¾ãñ ¦ããñ „Ôãñ Ö›ã ‡ãŠÀ „Ôã‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ¶ã¾ãã ‡ãð‡ã‹‡ãŠ ËØãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ¾ãã 
‡ãðŠãä¨ã½ã ‡ãð‡ã‹‡ãŠ Ôãñ ‡ãŠã½ã ÞãËã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ½ãØãÀ ‡ãðŠãä¨ã½ã ¾ã‡ãðŠ¦ã ¶ãÖãé ËØãã¾ãã 
•ãã Ôã‡ãŠ¦ããý ÖãËãúãä‡ãŠ ƒÔã ãäªÍãã ½ãò ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ãä‡ã—ãã¶ã ¶ãñ ‡ãŠã¹ãŠãè ‚ãÞœñ ¹ãÆ¾ããÔã 
ãä‡ãŠ† Ööý

¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ƒËã•ã
1. ¹ãî¥ãÃ ‚ããÀã½ã, 2. „¹ã‡ããÔã 3. Íã‡ãŠÃÀã¾ãì§ãŠ ÖÊ‡ãñŠ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃý 

Œã›á›ñ ¹ãŠË (¶ããéºãî, ‚ã¶ãã¶ããÔã, ¶ããÀâØããè, ¹ã‡ãŠã ¹ã¹ããè¦ãã) „Ê›ãè Àãñ‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ 
ãäË† „¹ã¾ããñØããè Ööý „Ê›ãè àããÀãè¾ã ªÆ‡ã ‡ãŠãè ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ããè Öõ, •ããñ 
¾ã‡ãðŠ¦ã ‚ããõÀ ‚ãã½ããÍã¾ã ØãÆâãä©ã ½ãò ºã¶ã¦ãã Öõý Œã›á›ñ ¹ãªã©ãÃ ƒ¶ã àããÀãè¾ã ªÆ‡¾ããò ‡ãŠãñ 
„ªãÔããè¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ãããä‡ãŠ ‚ããÀã½ã ãä½ãË Ôã‡ãñŠý ƒÔã ºããè½ããÀãè ½ãò ¶ããèºãî Ëñ¶ãñ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ 
Ëã¼ã Öãñ¦ãã Öõý ¹ãã¶ããè Œãîºã ¹ããè¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ¾ããñØã ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ºãÖì¦ã 
‡ãŠ½ã Öõý ½ãìŒ¾ã ‚ãã£ããÀ ¹ãî¥ãÃ ãä‡ãÑãã½ã Öõý †ñÔãã ‡ãŠãñƒÃ ¹ãªã©ãÃ ¶ãÖãé Ëò ãä•ãÔãÔãñ ¾ã‡ãðŠ¦ã 
¹ãÀ ¼ããÀ ¹ãü¡ñý ¾ããñØã ãä¶ãªÆã Öãè †‡ãŠ½ãã¨ã †ñÔãã ‚ã¼¾ããÔã Öõ •ããñ ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã 
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ãä½ã¦ãËãè ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ¶ãñ ¹ãÀ †‡ãŠã£ã ºããÀ ‡ãìŠâ•ãË ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý
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‡ãŠ½ã Ôãñ ‡ãŠ½ã 6 Ö¹ã‹¦ãñ ¦ã‡ãŠ ‡ãŠãñƒÃ ‚ããÔã¶ã-¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀòý ½ããèŸñ ¹ãªã©ãÃ 
†‡ãâ ¹ãŠË ØÊãî‡ãŠãñû•ã ‡ãŠãè ‚ãã¹ãîãä¦ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, •ããñ ¾ã‡ãðŠ¦ã ‡ãŠãè Ààãã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

•ãºã ºãìŒããÀ ‡ãŠ½ã Öãñ‡ãŠÀ ¦ãã‡ãŠ¦ã ‚ãã¶ããè ÍãìÂ Öãñ •ãã¾ã ¦ãºã ½ãã£¾ããä½ã‡ãŠ 
ƒËã•ã 
1. ›ÖË¶ãã, £ãî¹ã Ôãñ‡ã¶ã, 2. ‡ãìŠâ•ãË ãä‰ãŠ¾ãã , 3. ¾ããñØã ãä¶ãªÆãý 

•ãºã ¦ã‡ãŠ ¹ãñÍããºã ‡ãŠã ÀâØã ¹ããèËã ÀÖ¦ãã Öõ ¦ãºã ¦ã‡ãŠ Œãã¶ã-¹ãã¶ã ½ãò ¹ãÀÖñ•ã ÀŒã¶ãã 
ÞãããäÖ†ý •ãºã ºãìŒããÀ Œã¦½ã Öãñ •ãã¾ã ¦ããñ ãäª¶ã ½ãò ¦ããè¶ã-ÞããÀ ºããÀ Ôãº•ããè ‡ãŠã Ôãî¹ã 
Ëñ¶ãã ÞãããäÖ†ý „Ôã‡ãñŠ ºããª „ºãËã ¼ããñ•ã¶ã Ëñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ¹ãŠË, 
ªî£ã ‚ã¦¾ã¶¦ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Ööý ‚ã¸ã „Ôã‡ãñŠ ºããª ãäË¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý Üããè-½ãÔããËñ 
Ôãñ ¹ããäÀ¹ãî¥ãÃ ØããäÀÓŸ ¼ããñ•ã¶ã ¶ãÖãé Ëñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ÖÊ‡ãŠã ‚ããõÀ Ôãì¹ããÞ¾ã ¼ããñ•ã¶ã Ëñ¶ãã 
ÞãããäÖ†ý ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã œ: ½ãÖãè¶ãñ ¦ã‡ãŠ ÍãÀãºã †‡ãŠª½ã ¶ãÖãé ¹ããè¶ããè ÞãããäÖ† ‚ããõÀ Öãñ 
Ôã‡ãñŠ ¦ããñ ƒÔã ºããèÞã ½ãò ª‡ãã †‡ãŠª½ã ¶ãÖãé Ëñ¶ããè ÞãããäÖ†ý ‚ã¹ã¶ããè àã½ã¦ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ 
ÔãÀË ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

¹ãî¥ãÃ Ô‡ããÔ©¾ã Ëã¼ã ‡ãñŠ „¹ãÀã¶¦ã ¾ããñØãã¼¾ããÔã ‰ãŠ½ã
¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ãä‡ã—ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ, `Ôãî¾ãÃ Ô¶ãã¶ã' ¦ã©ãã ÖÊ‡ãñŠ ‡ãŠã½ã (•ãõÔãñ 
ºããØã‡ãã¶ããè ƒ¦¾ãããäª) ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¹ãÔããè¶ãñ ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ãä‡ãÓãã§ãŠ ªÆ‡¾ã ¼ããè 
ãä¶ã‡ãŠË •ãã¦ãã Öõý ¾ã‡ãðŠ¦ã ‡ãŠãñ ¹ãî¥ãÃÂ¹ãñ¥ã Ô‡ãÔ©ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ãä¶ã½¶ããâãä‡ãŠ¦ã 
‚ããÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÞãããäÖ†-
1. ‚ããÔã¶ã -‚ãØãÀ ºããè½ããÀãè ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú †‡ãâ •ããñü¡ ‡ãŠü¡ñ Öãñ Øã¾ãñ Öãò ¦ããñ 

¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã ¼ããØã 1 ‚ããõÀ ¼ããØã 2 ºãÖì¦ã Öãè Ëã¼ãªã¾ã‡ãŠ ãäÔã® ÖãòØãñý ƒÔã‡ãñŠ 
‚ãËã‡ãã Ôãî¾ãÃ-¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ¦ããè¶ã Ôãñ Ôãã¦ã Þã‰ãŠ Ôãî¾ããóª¾ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ 
Ööý ¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã, ãäÌã¹ãÀãè¦ã‡ãŠÀ¥ã ½ãì³ã †Ìãâ ÍãÍããâ‡ãŠãÔã¶ã ãäÌãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ 
‚ã¶ãìÍãâãäÔã¦ã Ööý ‚ã¶¾ã ‚ã¼¾ããÔã •ããñ ¹ãñ› ‡ãŠãñ Ôããè£ãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öãò, •ãõÔãñ- 
‚ã®Ã ¹ã±ã ¹ããªãñ§ãã¶ããÔã¶ã, ¾ããñØã ½ãìªÆã, ÖËãÔã¶ã, ½ãñÁª¥¡ãÔã¶ã ƒ¦¾ãããäªý

2. ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã - ¼ããäÔ¨ã‡ãŠã, Ôãî¾ãÃ ¼ãñª, ¶ããü¡ãè Íããñ£ã¶ãý
3. ½ãìªÆã †‡ãâ ºã¶£ã - ¹ãããäÍã¶ããè ½ãìªÆã, ¾ããñØã ½ãìªÆã, ãä‡ã¹ãÀãè¦ã‡ãŠÀ¥ããè ½ãìªÆãý 

ãä‡ã¹ãÀãè¦ã‡ãŠÀ¥ããè ½ãìªÆã ‡ãŠãñ „ãä¡á¡¾ãã¶ã ºã¶£ã †‡ãâ ‚ããäØ¶ãÔããÀ ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã 
‚ã¼¾ããÔã ´ãÀã ‰ãŠãä½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ½ã•ãºãî¦ã ºã¶ãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¦ããè¶ã Þã‰ãŠãò Ôãñ 
ÍãìÂ ‡ãŠÀ ¹ããúÞã Þã‰ãŠãò ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý
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4. Óã›á‡ãŠ½ãÃ -Ÿãè‡ãŠ Öãñ¦ãñ Öãè †‡ãŠ ºããÀ ËÜãì ÍãâŒã¹ãÆàããË¶ã ‡ãŠÀ Ëñ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
‡ãìŠâ•ãË ãä‰ãŠ¾ãã Ö¹ã‹¦ãñ ½ãò ªãñ ºããÀ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ‡ãÔ¨ã£ããõãä¦ã ¼ããè Ëã¼ãªã¾ã‡ãŠ 
Öõý ƒ¶ã‡ãñŠ ´ãÀã ¦ããèÌãÆ ¹ããÞã¶ã Íããä§ãŠ, ÀãñØã ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã‡ãŠ àã½ã¦ãã ‚ããõÀ ¹ãÆ•‡ããäË¦ã 
•ãŸÀããäØ¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆããä¹¦ã Öãñ¦ããè Öõý

5. ¾ããñØã ãä¶ãªÆã - ¾ããäª Ôã¼ããè Ôãã‡ã£ãããä¶ã¾ããú ºãÀ¦ããè •ãã¾ãò ¦ããñ ‡¾ããä§ãŠ ¹ããèãäË¾ãã ‡ãñŠ 
„¹ãÀã¶¦ã ¹ãÖËñ Ôãñ Öãè ‚ããä£ã‡ãŠ Íããä§ãŠ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¶ã¾ããè ¾ã‡ãðŠ¦ã 
‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã†ú À§ãŠ ‡ãŠãñ ‚ããõÀ ‚ãÞœñ ¤âØã Ôãñ Íãì® ºã¶ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý ¾ããñØã ãä¶ãªÆã 
Ôãñ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ãä½ãË¦ãã Öõ ãä•ãÔãÔãñ ¹ãì¶ã•ããê‡ã¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‚ããõÀ ¦ããè‡ãÆ Öãñ 
•ãã¦ããè Öõý 
‚ã¦ã: ¾ããñØã ¹ããÞã¶ã Íããä§ãŠ ‡ãŠãñ ½ã•ãºãî¦ã ‡ãŠÀ †‡ãâ ÀãñØããò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ Ö½ãò 

Íããä§ãŠÍããËãè ºã¶ãã¦ãã Öõý ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ¹ããÞã¶ã Íããä§ãŠ ‚ã¦¾ã¶¦ã ºãü¤ •ãã¦ããè Öõý ¾ãÖãè 
¾ããñãäØã¾ããò ´ãÀã ‡ãìŠœ ¼ããè ¹ãÞãã¶ãñ †‡ãâ ‚ããä£ã‡ãŠ ãäª¶ããò ¦ã‡ãŠ Ô‡ãÔ©ã •ããè‡ã¶ã •ããè¶ãñ ‡ãŠã 
Àã•ã Öõý ãä¹ãŠÀ ¼ããè ¾ããñØããè Ö½ãñÍãã ÖÊ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã, ‡ãŠü¡ãè ½ãñÖ¶ã¦ã †‡ãâ „ÞÞã ãä‡ãÞããÀ 
¹ãÀ •ããè‡ã¶ã ‡¾ã¦ããè¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

ÀãñØã½ãì§ãŠ Öãñ¶ãñ ¹ãÀ Ö½ãñÍãã ¹ãÆ¾ããÔã ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ Ö½ã „ãäÞã¦ã •ããè‡ã¶ãÞã¾ããÃ 
´ãÀã ¹ããÞã¶ã Íããä§ãŠ †‡ãâ À§ãŠ ‡ãŠãè Íãì®¦ãã ºã¶ãã† ÀŒãòý
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½ããñ›ã¹ãã

½ããñ›ã¹ãñ ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ-ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¼ããÀ ½ãò ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ‡ãðãä® Öãñ¶ããý ƒÔãÔãñ ÍãÀãèÀ 
‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã ÔãâÔ©ãã¶ããò, •ãõÔãñ-×ª¾ã, ¹ããäÀÔãâÞãÀ¥ã, Í‡ãÔã¶ã †‡ãâ „¦Ôã•ãÃ¶ã ¹ãÀ 
‚ã¶ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ •ããñÀ ¹ãü¡¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ Þã¾ãã¹ãÞã¾ã Ôã½ºã¶£ããè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Øã½¼ããèÀ 
ºããè½ãããäÀ¾ããò ‡ãŠãè Ôãâ¼ãã‡ã¶ãã ºãü¤ •ãã¦ããè Öõ, ¾ã©ãã- ½ã£ãì½ãñÖ, „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã, ×ª¾ã 
ÀãñØã, ‚ãã©ãÆãÃƒãä›Ôã ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ÀãñØãý ƒÔã‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔÌãÂ¹ã ‡¾ããä§ãŠ ½ãò ¦ãñ•ããäÔ‡ã¦ãã 
‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ÔãìÔ¦ããè ¦ã©ãã ãä¡¹ãÆñÍã¶ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ããäÀËãäàã¦ã Öãñ¦ãñ Ööý

½ããñ›ã¹ãñ ‡ãŠã ÔãºãÔãñ ¹ãÆ½ãìŒã ‡ãŠãÀ¥ã ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò Œãã¶ãã Öõý Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãñŠ‡ãË 
‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ¶ãÖãé Öõ, ºããäÊ‡ãŠ ØãË¦ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ‚ããÖãÀ 
Ëñ¶ãñ ‡ãŠãè ¼ããè Öõý ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò ‡ãÔãã, ½ãÔããËñ, Íã‡ãŠÃÀã¾ãì§ãŠ ¼ããñ•ã¶ã, ãä½ãŸãƒ¾ããò 
‚ããõÀ ¹ããäÀÓ‡ãðŠ¦ã ‚ããÖãÀ Ôãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‡ã•ã¶ã ½ãò ‡ãðãä® Öãñ¦ããè Öõý •ãºããä‡ãŠ †ñÔãã ‚ããÖãÀ 
ãä•ãÔã½ãò ‚ã¶ãã•ã, ¹ãŠË †‡ãâ Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãè ºãÖìË¦ãã Öãñ, ‡ãÖ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¼ããÀ ‡ãŠãñ 
Ôã¶¦ãìãäË¦ã ÀŒã¦ãã Öõ ¦ã©ãã Ôã‡ããó§ã½ã Ô‡ããÔ©¾ã ¼ããè ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 

½ããñ›ã¹ãã ¹ãÆã¾ã: ªãñ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ËãñØããò ½ãò Öãñ¦ãã Öõý ƒ¶ã½ãò Ôãñ ¹ãÖËñ Ôã½ãîÖ ½ãò 
‡ãñ ‡¾ããä§ãŠ ‚ãã¦ãñ Öö •ããñ Ô‡ã¼ãã‡ã¦ã: ¹ãÆãä¦ãÔ¹ã£ããèÃ, ‰ãŠãñ£ããè ¦ã©ãã Ëãñ¼ããè Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ 
¦ãñ•ããè ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò Œãã¦ãñ Öö, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‡ãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè ãäœ¹ããè 
ÖìƒÃ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ …•ããÃ ‡ãŠãñ ½ãì§ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã ‚ã¹ãî¥ãÃ ½ãÖ§‡ãã‡ãŠãâàãã‚ããò †‡ãâ ƒÞœã‚ããò 
‡ãŠãñ ¹ãî¥ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ãÆ¾ãì§ãŠ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ƒ¶ã½ãò À•ããñØãì¥ã ¾ãã 
„§ãñ•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãŠãè ¹ãÆ£ãã¶ã¦ãã Öãñ¦ããè Öõý ªîÔãÀñ Ôã½ãîÖ ½ãò ØãðÖãä¥ã¾ããú ‚ãã¦ããè 
Öö •ããñ …ºã ‚ã©ã‡ãã ¶ããèÀÔã¦ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ËØãã¦ããÀ Œãã¦ããè Ööý ƒ¶ã½ãò ¦ã½ããñØãì¥ã ¾ãã 
‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ½ãò •ãü¡¦ãã, ‚ããËÔ¾ã ¦ã©ãã ÔãìÔ¦ããè ‡ãŠãè ¹ãÆ£ãã¶ã¦ãã Öãñ¦ããè Öõý •ãõÔãñ-•ãõÔãñ 
ƒ¶ã‡ãŠã ‡ã•ã¶ã ºãü¤¦ãã •ãã¦ãã Öõ, ‡ãõÔãñ-‡ãõÔãñ ¾ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ºãñ¡ãõË Â¹ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Ô‡ã¾ãâ 
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Ôãñ ãäŒã¸ã Öãñ¦ããè •ãã¦ããè Öö †‡ãâ ƒÔã ãäŒã¸ã¦ãã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÖËñ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ 
Œãã¦ããè Ööý Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ¾ãÖ ‡ãŠÖã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‡ãìŠ¥Ÿã•ããä¶ã¦ã ãä¶ãÀãÍãã Öãè 
‚ããä¦ã ‚ããÖãÀ ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ …•ããÃ ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ¶ã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ 
‡ãŠãÀ¥ã ‡ãÖ Œãã¶ãñ ‡ãŠãè ƒÞœã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ãäªÍããâ¦ããäÀ¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý

½ããñ›ñ ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ½ãò ØãÆâ©ããè¾ã Õãã‡ã ½ãò ‡ãŠ½ããè ‚ãã •ãã¦ããè Öõý ƒ¶ã½ãò ‚ãâ¦ã:Õãã‡ããè 
ØãÆâãä©ã¾ããú Ÿãè‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãã ºã¶ª ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Öö, ãä•ãÔãÔãñ Öã½ããó¶ã ‡ãŠã Õãã‡ã 
‡ãñŠ Ôãã©ã Öãè ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ †‡ãâ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã ¼ããè ‚ãã •ãã¦ãã Öõý ‡ãìŠœ ËãñØã 
©ãã¾ãÀãù¾ã¡, †¡Èãè¶ãË ¾ãã ¹ãÆ•ã¶ã¶ã Ôã½ºã¶£ããè ØãÆâãä©ã¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã ‡ãñŠ 
‡ãŠãÀ¥ã ¼ããè ½ããñ›ã¹ãñ ‡ãñŠ ãäÍã‡ãŠãÀ Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ¾ããäª ‡¾ããä§ãŠ ãäºã¶ãã ‚ããä¦ã ‚ããÖãÀ ‡ãñŠ 
¼ããè ½ããñ›ã Öãñ ÀÖã Öãñ ¦ããñ ‚ãâ¦ã:Õãã‡ããè ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã ¾ãã ‡¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè ƒÔã‡ãŠã 
‡ãŠãÀ¥ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

½ããñ›ã¹ãñ ‡ãŠã „¹ãÞããÀ
¾ããäª †‡ãŠ Ò¤ ãä¶ãÍÞã¾ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ¾ããñØã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆãÀ½¼ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¾ãññ 
¦ããñ Ôã¼ããè ½ããñ›ñ ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠã ‡ã•ã¶ã ‡ãŠ½ã Öãñ‡ãŠÀ Ôãã½ãã¶¾ã Ô¦ãÀ ¹ãÀ ‚ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
Ëñãä‡ãŠ¶ã Ôã½ãÔ¾ãã ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ ƒ¶ã ËãñØããò ‡ãŠãñ ¹ãÆñÀ¥ãã †‡ãâ ƒÞœãÍããä§ãŠ ‡ãŠãè ºãÖì¦ã 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý ƒ¶Öò Ô‡ã¾ãâ ‚ã¹ã¶ããè ‚ããª¦ããò ‚ããõÀ Œãã¶ãñ ‡ãñŠ ØãË¦ã ¦ãÀãè‡ãŠãò ‡ãŠãñ 
œãñü¡‡ãŠÀ Íããä§ãŠ ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ô‡ãÔ©ã ¦ã©ãã Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãè ‚ããñÀ ãäªÍããâ¦ããäÀ¦ã 
‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ããñØãã¼¾ããÔã ´ãÀã ƒÔã „ªáªñÍ¾ã ‡ãŠãè ¹ãîãä¦ãÃ ãä¶ããäÍÞã¦ã Â¹ã Ôãñ ‡ãŠãè •ãã 
Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

ËØãã¦ããÀ ¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀÖ¶ãñ ‡ããËñ Àã•ããäÔã‡ãŠ ¹ãÆ‡ãðãä§ã ‡ãñŠ ‚ããä¦ã ‚ããÖãÀãè 
½ããñ›ñ ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ¾ããñØããä¶ã³ã Ôãñ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Ëã¼ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõý ¾ãñ ËãñØã ãäºã¶ãã 
¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã Ô‡ããª ãäË†, ãäºã¶ãã „Ôã‡ãŠã ‚ãã¶ã¶ª „Ÿã¾ãñ ¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Öãè 
¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò Œãã Ëñ¦ãñ Ööý ƒ¶Öò ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã Ôãñ ¹ãÖËñ 
10 ãä½ã¶ã› ‡ãŠã Íã‡ããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, ãä•ãÔãÔãñ ¹ããÞã¶ã ÔãâÔ©ãã¶ã †‡ãâ 
‚ã¶¾ã ‚ãâØããò ‡ãñŠ ¦ã¶ãã‡ã ¦ã©ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‡¾ãÔ¦ã¦ãã ‡ãŠãñ ªîÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠý ƒÔã‡ãñŠ 
Ôãã©ã Öãè Ôã•ãØã¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ¼ããè ‚ããÖãÀ ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò 
½ãªª ‡ãŠÀ¦ãã Öõý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË†, ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ Ôã•ãØã ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ‡ãÖ 
‚ãã£ãã ¹ãñ› ¼ããñ•ã¶ã Ôãñ, †‡ãŠ Þããõ©ããƒÃ ¹ãã¶ããè Ôãñ ¦ã©ãã †‡ãŠ Þããõ©ããƒÃ Ö‡ãã Ôãñ ¼ãÀ ÀÖã 
Öõý ‡ãÖ ¾ãÖ ¼ããè ÔããñÞã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ØãÆãÔã •ããñ ½ãìúÖ ½ãò ¡ãË 
ÀÖã Öõ ‡ãÖ ‚ããäØ¶ãªñ‡ã ‡ãŠãñ ‚ããÖìãä¦ã ‚ããä¹ãÃ¦ã ‡ãŠÀ ÀÖã Öõý ƒÔãÔãñ ¼ããñ•ã¶ã ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ 
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‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã £¾ãã¶ã ‚ããõÀ Ôã•ãØã¦ãã ½ãò ¹ããäÀ‡ããä¦ãÃ¦ã Öãñ •ãã¾ãññØããè ‚ããõÀ ØãÆÖ¥ã ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ 
‡ããËñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã Ô‡ã¦ã: ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¾ãññØããèý

ªîÔãÀãè ¦ãÀ¹ãŠ ¶ããèÀÔã¦ãã ¾ãã …ºã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ ‚ããä¦ã ‚ããÖãÀãè ‡¾ããä§ãŠ¾ããò 
(¹ãìÁÓããò ¾ãã ½ããäÖËã‚ããò) ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¹ãÆñãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý „¶Öò ãä‡ãŠÔããè 
¹ãÆ‡ãŠãÀ Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãñ ‡¾ã§ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¦ãÀãè‡ãñŠ •ãã¶ã¶ãñ ÞãããäÖ†, ãä•ãÔãÔãñ ‡ãñ ÜãÀ, ÀÔããñƒÃ ¾ãã 
ËØãã¦ããÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ËãËÞã Ôãñ ªîÀ ÀÖ‡ãŠÀ „¦ÔããÖ‡ã®Ã‡ãŠ ‚ããõÀ „¹ã¾ããñØããè ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ 
Ôã‡ãòŠý •ãõÔãñ-•ãõÔãñ ‚ã¶¾ã ‡ãŠã¾ããô ½ãò ÁãäÞã ºãü¤ñØããè, ‡ãõÔãñ-‡ãõÔãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ½ãò ‡ãŠ½ããè 
‚ãã¦ããè •ãã¾ãñØããèý

¾ããñØã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã
1. ‚ããÔã¶ã -‚ããÔã¶ã ½ããñ›ñ ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ½ãò …•ããÃ ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ããÖ ½ãò ‚ãã¾ãñ ‚ã‡ãÀãñ£ããò 

‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ ¹ãÆã¥ããò ‡ãŠãñ ½ãì§ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò, ½ã¶ã ½ãò ¹ãì¶ã: ¦ãñ•ããäÔ‡ã¦ãã Ëã¶ãñ †‡ãâ 
‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè ØãÆâãä©ã¾ããò ‡ãŠãñ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‚ããä¦ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Ööý 
½ããñ›ñ ËãñØããò ‡ãŠãñ ãäºã¶ãã ©ã‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒ¶Öò 
‚ãã¶ã¶ª ‚ããõÀ ãäÍããä©ãË¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ‡ã•ã¶ã ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† 
‡ãŠü¡ãè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ½ãñÖ¶ã¦ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¹ãÔããè¶ãã ºãÖã¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ¶ãÖãé Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ 
¾ãÖ ¹ã¦ãËñ Öãñ¶ãñ ‡ãŠã ÔãÖãè ¦ãÀãè‡ãŠã ¶ãÖãé Öõý ½ããñ›ñ ‡¾ããä§ãŠ ½ãò ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ããõÀ 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ªãñ¶ããò Öãè Íããä§ãŠ¾ããú ‡ãŠ½ã Öãñ¦ããè Ööý ƒÔããèãäË† ‡ãŠü¡ãè ½ãñÖ¶ã¦ã ‡ããËñ 
‡¾ãã¾ãã½ã Ôãñ ‡ãÖ •ãÊªãè Öãè ©ã‡ãŠ •ãã†Øããý Ô©ãã¾ããè Â¹ã Ôãñ ‡ã•ã¶ã ½ãò ‡ãŠ½ããè 
Ëã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ÍãÀãèÀ †‡ãâ ½ã¶ã ‡ãŠãè Ôã½¹ãî¥ãÃ ¹ãÆããä¥ã‡ãŠ ÔãâÀÞã¶ãã ‡ãŠãè ¹ãì¶ã‡ãŠÃÊ¹ã¶ã 
(‚ããñ‡ãÀÖãùãäËâØã) ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý 

‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ´ãÀã ¦ãñ•ããäÔ‡ã¦ãã ½ãò £ããèÀñ-£ããèÀñ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ãä¶ããäÍÞã¦ã Â¹ã Ôãñ ‡ãðãä® 
Öãñ¦ããè Öõý ƒ¶ãÔãñ ãäºã¶ãã ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãñŠ ‰ãŠ½ãÍã: ¶ãããäü¡¾ããò †‡ãâ ‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè 
½ããØããô ½ãò ¹ãì¶ãÔãÃ¶¦ãìË¶ã ‚ãã¦ãã Öõý ¾ããñØã ‡ãñŠ ´ãÀã ¹ã¦ãËñ Öãñ¶ãñ †‡ãâ ¹ãì¶ãÔãÃ¶¦ãìË¶ã 
Ëã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ãä•ã½ã¶ãããäÔ›‡ãŠ Ôãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ãä¼ã¸ã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ 
ãä•ã½ã¶ãããäÔ›‡ãŠ ‡ãŠã „ªáªñÍ¾ã ‡ã•ã¶ã ‡ãŠãñ ¦ãñ•ããè Ôãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒÔã‡ãŠã 
¹ãÆ¼ããÌã ‚ãÔ©ããƒÃ Â¹ã Ôãñ Öãè ¹ãü¡¦ãã Öõý ¾ããäª ‚ã¦ããèãä¶³¾ã †‡ãâ ¹ãÆããä¥ã‡ãŠ …•ããÃ 
‡ãŠãñ ¹ãì¶ãÔãÃ¶¦ãìãäË¦ã †‡ãâ ‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè ÔãâÔ©ãã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã‡¾ãÃ‡ããäÔ©ã¦ã ¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¾ãññ 
¦ããñ ‚ã‡ãÍ¾ã Öãè ‡ã•ã¶ã ãä¹ãŠÀ ºãü¤ •ãã¾ãñØããý ‚ããÔã¶ããò ½ãò Ôã‡ããó§ã½ã ‚ã¼¾ããÔã Öö-
¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã, ‡ã•ãÆãÔã¶ã †‡ãâ Íããä§ãŠºã¶£ã Ôã½ãîÖ ¦ã©ãã Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀý ƒ¶ã 
ÔãÀË ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ‡ãìŠœ ½ãÖãè¶ããò ¦ã‡ãŠ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ 
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ºããª „ÞÞã ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãñ ¼ããè Ôããä½½ããäË¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãñ 
ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ ‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè ØãÆâãä©ã¾ããò †‡ãâ ½ãñÁª¥¡ Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã Ô¶ãã¾ãì‚ããò 
‡ãŠãñ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

2. ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã - ¼ãÆã½ãÀãè ‚ããõÀ ¶ããü¡ãè-Íããñ£ã¶ã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ¦ãñ•ããäÔ‡ã¦ãã ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã¹ãÆãÃ¹¦ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† „¹ã¾ããñØããè Öö, ¹ãÀ¶¦ãì ‡ãñ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ãä•ã¶ãÔãñ ¼ãîŒã ½ãò ‡ãðãä® Öãñ¦ããè 
Öõ, ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãñ ÞãããäÖ†ý ÔãÀË ¼ãÆãäÔ¨ã‡ãŠã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ãã 
Öõ ‚ããõÀ ‡ãÔãã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ƒÔããäË† ¾ãÖ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

3. Óã›á‡ãŠ½ãÃ - ¶ãñãä¦ã ‚ããõÀ ‡ãŠâì•ãË ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ‚ããõÀ †‡ãŠ ºããÀ 
ãä‡ãŠÔããè ‚ããÑã½ã ½ãò •ãã‡ãŠÀ ‡ãìŠÍãÊã ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ½ãò ¹ãî¥ãÃ ÍãâŒã¹ãÆàããË¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 
¼ããè ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ËÜãì ÍãâŒã¹ãÆàããË¶ã Ôã¹¦ããÖ ½ãò †‡ãŠ ¾ãã ªãñ ºããÀ ‡ãŠÀ¦ãñ ÀÖ¶ãã 
ÞãããäÖ†ý ƒÔãÔãñ ‚ã‡ãÁ® †‡ãâ ãä¶ãÔ¦ãñ•ã ¹ããÞã¶ã ÔãâÔ©ãã¶ã, ãä¶ããäÓ‰ãŠ¾ã ¾ã‡ãðŠ¦ã ‚ããõÀ 
‚ãØ¶¾ããÍã¾ã ¹ãì¶ã: ãä‰ãŠ¾ããÍããèË Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ƒ¶ã‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ 
ÖÊ‡ãŠã¹ã¶ã, ºãü¤ãè ÖìƒÃ •ãõãä‡ã‡ãŠ …•ããÃ ¦ã©ãã ‡ãõÞãããäÀ‡ãŠ Ô¹ãÓ›¦ãã ‡ãŠã ¹ãì¶ã: ‚ã¶ãì¼ã‡ã 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

4. ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã - ¾ããñØããä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ƒÔã½ãò 
¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ¶ãÖãé Ëñ¶ãã ÞãããäÖ†, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔãÔãñ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ 
‚ããä¦ã ‚ããÖãÀ ‡ãŠãè ‚ããª¦ã ‚ããõÀ ºãü¤ •ãã¾ãñý ½̀ãñÀãè ¦ãñ•ããäÔ‡ã¦ãã ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ºãü¤ ÀÖãè 
Öõ' ¾ãã ¹̀ãÆãä¦ããäª¶ã ‚ããÖãÀ Ôãñ ½ãñÀãè ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ Íããä§ãŠ ½ãì§ãŠ Öãñ ÀÖãè 
Öõ', ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã Ôãñ ãä¶ãÔ¦ãñ•ã †‡ãâ ¨ãìãä›¹ãî¥ãÃ •ããè‡ã¶ã 
ÍãõËãè ‡ãŠãñ Ôãì£ããÀ¶ãñ ½ãò ½ãªª ãä½ãË¦ããè Öõý

5. ‚ããÖãÀ Ôã½ºã¶£ããè ãä¶ã¾ã½ã - ½ããñ›ñ ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ „¹ã‡ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã Ôãì¢ãã‡ã ¶ãÖãé 
ãäª¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ããý ƒ¶ã ËãñØããò ‡ãñŠ ãäË† „¹ã‡ããÔã ‡ãñŠ †‡ãŠ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã 
‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã¶ãã ºãÖì¦ã ‡ãŠãäŸ¶ã Öãñ¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „¹ã‡ããÔã Ôã½ãã¹¦ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ¾ãñ 
¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã Ô‡ãÂ¹ã ¹ãÖËñ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò ªìØãì¶ããè ‚ããÔããä§ãŠ ‡ãñŠ Ôãã©ã Œãã¶ãã 
¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Ööý ƒÔã‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ¹ããõãäÓ›‡ãŠ¦ãã Ôãñ ¹ããäÀ¹ãî¥ãÃ ‚ããõÀ 
Ôããªã ¼ããñ•ã¶ã ãä¶ããäÍÞã¦ã Ôã½ã¾ã ¹ãÀ Ëñ¶ãã ÞãããäÖ† ¦ã©ãã ÔãìºãÖ †‡ãâ Íãã½ã ‡ãñŠ 
¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ºããèÞã ãäª¶ã ½ãò ‡ãìŠœ ¶ãÖãé Œãã¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ã‡ãðŠ¦ã, ¹ããÞã¶ã ÔãâÔ©ãã¶ã †‡ãâ 
×ª¾ã ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ‡ãŠã ÔãìÞããÁ Â¹ã Ôãñ ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‚ããä£ã‡ãŠ 
½ãã¨ãã ½ãò Íã‡ãÃŠÀã, ãä½ãŸãƒ¾ããú, ‡ãÔãã, ½ãÔããËñ, ªî£ã ¦ã©ãã ªî£ã Ôãñ ºã¶ãñ ¹ãªã©ãÃ, 
Þãã‡ãË †‡ãâ ¹ããäÀÓ‡ãðŠ¦ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ Ôããºãì¦ã ‚ã¶ãã•ã, ¹ãŠË †‡ãâ 
ÖÀãè Ôããäº•ã¾ããú Öãè Ëñ¶ããè ÞãããäÖ†ý
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‡ã¦ãÃ½ãã¶ã Ôã½ãã•ã ½ãò ¼ãîŒã ‚ããõÀ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ Œãã¶ãñ 
‡ãñŠ ½ãÖ§‡ã ‡ãŠãè ãäÍãàãã ªñ¶ãã ºãÖì¦ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ Øã¾ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ ¾ããñØã ‡ãñŠ 
‚ã¼¾ããÔã ´ãÀã Öãè Ôã½¼ã‡ã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔãÔãñ Ö½ããÀãè ½ããõãäË‡ãŠ ƒÞœã‚ããò ‡ãŠãè 
‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠã ãäªÍãã¶¦ãÀ¥ã ‚ããÖãÀ Ôãñ Ö›‡ãŠÀ ÀÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ããõÀ ¹ãÆñÀ¥ãã¹ãÆª 
ãä‡ãÞããÀãò ‡ãŠãè ‚ããñÀ Öãñ •ãã¦ãã Öõý 





¹ãâÞã½ã Œã¥¡

½ããâÔã¹ãñÍããè¾ã - ‚ããäÔ©ã ¦ãâ¨ã †‡ãâ •ããñü¡





167

‚ãã©ãÆãÃƒãä›Ôã

•ããñü¡ãò ½ãò, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ÍËñÓã‡ãŠ •ããñü¡ãò (Ôãã¾ã¶ããñãä‡ã¾ãË •ããƒÄ›) ½ãò ƒ¶¹ã‹Ëñ½ãñÍã¶ã ¾ãã 
Ôãî•ã¶ã, ªªÃ ƒ¦¾ãããäª Öãñ •ãã¶ãñ ‡ãŠãñ ‚ãã©ãÆãÃƒãä›Ôã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ Öã©ã †‡ãâ 
¹ãõÀãò ‡ãñŠ •ããñü¡ ÍËñÓã‡ãŠ •ããñü¡ãò ‡ãñŠ „ªãÖÀ¥ã Ööý ƒÔãñ Ôãã½ãã¶¾ã ¼ããÓãã ½ãò ØããäŸ¾ãã ¼ããè 
‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý

¾ã²ããä¹ã ‚ãã©ãÆãÃƒãä›Ôã ‡ãñŠ ‡ãŠƒÃ ¹ãÆ‡ãŠãÀ Öãñ¦ãñ Öö, ¹ãÀ¶¦ãì Ôãã½ãã¶¾ã ¦ããõÀ ¹ãÀ ¹ãã¾ãñ 
•ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ãã©ãÆãÃƒãä›Ôã ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀãò ‡ãŠãè ãä‡ã‡ãñÞã¶ãã ƒÔã ËñŒã ½ãò ‡ãŠãè •ãã 
ÀÖãè Öõý ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ‚ã¹ãâØã ºã¶ãã ªñ¶ãñ ‡ããËãè ºããè½ãããäÀ¾ããò ½ãò Ôãñ ‚ãã©ãÆãÃƒãä›Ôã ÔãºãÔãñ 
Ôãã½ãã¶¾ã ºããè½ããÀãè Öõý ƒÔã ºããè½ããÀãè ‡ãŠã ¹ãÆ‡ãŠãñ¹ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ªÔã ½ãò Ôãñ †‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ 
Öãñ¦ãã Öõý ½ãã¨ã ‚ã½ãñãäÀ‡ãŠã ½ãò ƒÔã‡ãñŠ †‡ãŠ ‡ãŠÀãñü¡ ¦ããèÔã ËãŒã ‡ãñŠ ËØã¼ãØã ½ãÀãè•ã Ööý

ØããäŸ¾ãã †‡ãŠ †ñÔãã ‚ã¹ãâØã¦ãã †‡ãâ ãä‡ã‡ãðŠãä¦ã ¹ãõªã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËã ÀãñØã Öõ •ããñ £ããèÀñ-
£ããèÀñ •ããñü¡ãò ‡ãŠãñ ¹ãî¥ãÃÂ¹ãñ¥ã àããä¦ãØãÆÔ¦ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõý ƒÔã ÀãñØã ½ãò •ããñü¡-•ããñü¡ ½ãò 
ªªÃ, ËãËãè, Øã½ããÃÖ› †‡ãâ Ôãî•ã¶ã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã „¶Öò ãäÖËã¶ãã-¡ìËã¶ãã ¼ããè 
½ãìãäÍ‡ãŠË Öãñ •ãã¦ãã Öõý ƒÔã½ãò ¹ãÆã¾ã: ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ‡ã•ã¶ã ¤ãñ¶ãñ ‡ããËñ ‚ãâØããò ‡ãñŠ •ããñü¡, 
•ãõÔãñ- ãä¶ã¦ã½ºã, Üãì›¶ãñ ¾ãã ›Œã¶ãñ ƒ¦¾ãããäª ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã Öãñ¦ãñ Ööý ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
…úØããäË¾ããò ‡ãñŠ ¹ããñÀ ƒ¦¾ãããäª •ãõÔãñ œãñ›ñ-œãñ›ñ •ããñü¡ ¼ããè ‚ãã‰ãŠã¶¦ã Öãñ¦ãñ Ööý 

‚ãã©ãÆãÃƒãä›Ôã ‡ãŠã ÍãÀãèÀ-ãä‡ã—ãã¶ã
•ããñü¡ãò ‡ãŠãñ ËÞããèËã ºã¶ãã¶ãñ †‡ãâ ÔãÖ•ã ¤âØã Ôãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ªãñ Þããè•ãò •ãÂÀãè 
Ööý ¹ãÖËãè ¦ããñ •ããñ Öãä¡á¡¾ããú •ããñü¡ ºã¶ãã¦ããè Öö „¶ã‡ãñŠ ãä‡ãŠ¶ããÀñ ¹ãî¥ãÃ Â¹ã Ôãñ ãäÞã‡ãŠ¶ãñ Öãò 
(¾ãÖ ‡ãŠã¾ãÃ „¶ã‡ãñŠ ãäÔãÀãò ¹ãÀ ãäÞã¹ã‡ãŠãè „¹ãããäÔ©ã¾ããò ‚ã©ã‡ãã ‡ãŠããä›ÃËñ•ã ´ãÀã Öãñ¦ãã Öõ)ý  
ªîÔãÀã, ãä•ãÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ÿãè‡ãŠ Ôãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ½ãÍããè¶ã ‡ãñŠ ¹ãì•ããô ‡ãñŠ ºããèÞã ½ãò 
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ØãÆãè•ã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõ, „Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ „¶ã‡ãñŠ ºããèÞã ½ãò ãäÞã‡ãŠ¶ããƒÃ-¾ãì§ãŠ 
¹ãªã©ãÃ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý (¾ãÖ ‡ãŠã¾ãÃ ÍËñÓã‡ãŠ ¦ãñË ‡ãŠÀ¦ãã Öõ) ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ªãñ¶ããò ½ãò 
ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠãè ¼ããè ‡ãŠ½ããè Ôãñ •ããñü¡ãò ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ½ãò ºãã£ãã ¹ãü¡ñØããèý 

•ããñü¡ãò ‡ãŠãñ ÞããÀãò ‚ããñÀ Ôãñ ‚ããäÔ©ãºã¶£ã ºããú£ãñ ÀÖ¦ãñ Öö ¦ãããä‡ãŠ ªãñ¶ããò Öãä¡á¡¾ããú 
†‡ãŠ-ªîÔãÀñ ‡ãñŠ Ôã½¹ã‡ãŠÃ ½ãò ºã¶ããè ÀÖñâ ¦ã©ãã ‚ãÔãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ƒ£ãÀ-„£ãÀ ãäŒãÔã‡ãñŠ 
¶ãÖãé, ãä‡ãŠ¶¦ãì „¶ã½ãò ƒ¦ã¶ãã ËÞããèËã¹ã¶ã ºã¶ãã ÀÖñ ãä‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã Øããä¦ããä‡ããä£ã¾ããú Ÿãè‡ãŠ Ôãñ 
Öãñ Ôã‡ãòŠý •ããñü¡ãò ‡ãŠãè ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ Ôã¦ãÖ ¹ãÀ †‡ãŠ ¹ã¦ãËãè ãä¢ãÊËãè (ÍËñÓã‡ãŠ ãä¢ãÊËãè) 
ÀÖ¦ããè Öõ •ããñ ËØãã¦ããÀ ÍËñÓã‡ãŠ ¦ãñË ºã¶ãã¦ããè †‡ãâ ÔããñŒã¦ããè ÀÖ¦ããè Öõý ÍËñÓã‡ãŠ •ããñü¡ 
ƒÔã ¦ãõËãè¾ã ¹ãªã©ãÃ ½ãò Ö½ãñÍãã ãäÞã‡ãŠ¶ãñ ºã¶ãñ ÀÖ¦ãñ Öö ‚ããõÀ „¶ã‡ãñŠ ½ãìü¡¶ãñ ½ãò ‡ãŠãñƒÃ 
Á‡ãŠã‡ã› ¶ãÖãé Öãñ¦ããèý 

ÍËñÓã‡ãŠ ¦ãñË ÍËñÓã‡ãŠ ãä¢ãÊËãè ´ãÀã À§ãŠ Ôãñ ºã¶ã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ãäÍãÀã‚ããò †‡ãâ 
ËãäÔã‡ãŠã‚ããò (ãäË½¹ãŠñãä›‡ã‹Ôã) ´ãÀã ÔããñŒã ãäË¾ãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ „Ôã‡ãŠã 
ÔãâÞããÀ •ããñü¡ãò ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠãè „¹ãããäÔ©ã¾ããò ½ãò À§ãŠ Ôãñ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã§‡ã ¹ãÖìúÞãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã 
„¶ã‡ãñŠ ´ãÀã „¦Ôããä•ãÃ¦ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ Ôãã©ã ºãÖã Ëñ •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ÔãâÞãÀ¥ã 
‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ããñÓã¥ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ †‡ãâ „¶Öò ÖÆãÔã Ôãñ ºãÞãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‚ã¦¾ã¶¦ã 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ‚ãØãÀ ƒ¶ã •ããñü¡ãò ½ãò ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ¶ãñ ‡ããËãè ¹ãÆã¥ãÍããä§ãŠ ½ãò ãä‡ãŠÔããè 
¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Á‡ãŠã‡ã› ‚ã©ã‡ãã ‡ãŠ½ããè Öãñ •ãã¾ãññ ‚ããõÀ ‡ãÖ ‚ããä£ã‡ãŠ ãäª¶ããò ¦ã‡ãŠ ºã¶ããè ÀÖñ 
¦ããñ À§ãŠ ¦ã©ãã ËãäÔã‡ãŠã (ãäË½¹ãŠ) ‡ãŠã ¹ãÆ‡ããÖ £ããè½ãã ¹ãü¡ •ãã¾ãññØãã ¦ã©ãã ÍËñÓã‡ãŠ ¦ãñË 
‡ãñŠ ÔãâÞãÀ¥ã ½ãò ‡ãŠ½ããè ‚ãã •ãã¾ãññØããèý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ ¹ããñÓã¥ã ½ãò ‡ãŠ½ããè 
ÖãñØããè ¦ã©ãã „¶ã‡ãñŠ ›î›¶ãñ-¹ãŠî›¶ãñ Ôãñ •ããñ „¦Ôããä•ãÃ¦ã ãä‡ãÓãã§ãŠ ¹ãªã©ãÃ ÖãòØãñ, ‡ãñ ƒÔããè 
¦ãñË ½ãò ¹ãü¡ñ ÀÖòØãñ, •ãºããä‡ãŠ „¶ã‡ãŠã „¦Ôã•ãÃ¶ã Øãìªó †‡ãâ ¦‡ãÞãã ƒ¦¾ãããäª ´ãÀã ºããÖÀ 
Öãñ •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý 

ÍãÀãèÀ ½ãò „¦¹ã¸ã ‚ã½Ëãè¾ã ¦ã©ãã ãä‡ãÓãã§ãŠ ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ •ããñü¡ãò ½ãò †‡ãŠ¨ã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ 
‡ãŠãÀ¥ã ‡ãÖãú ‡ãñŠ Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË Ô¶ãã¾ãì ¦ãâ̈ ã „§ãñãä•ã¦ã Öãñ¦ãñ Öö ãä•ãÔãÔãñ ªªÃ ‚ããõÀ ‡ãŠü¡ã¹ã¶ã 
„¦¹ã¸ã Öãñ¦ãã Öõý ‚ãØãÀ •ããñü¡ãò ½ãò ¹ãÆã¥ãÍããä§ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆ‡ããÖ ºãÖì¦ã ãäª¶ããò ¦ã‡ãŠ ‚ã‡ãÁ® 
ÀÖã ¦ããñ ãä¹ãŠÀ ƒ¶ã½ãò àããä¦ã „¦¹ã¸ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ããè Öõý ÍËñÓã‡ãŠ ¦ãñË ‡ãŠãè ãäÞã‡ãŠ¶ããƒÃ ‡ãŠ½ã 
Öãñ •ãã¦ããè Öõ, •ããñ ‡ãŠãñ½ãË „¹ãããäÔ©ã¾ããú Öö, „¶ã‡ãŠã àã¾ã Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ãã Öõ ‚ããõÀ •ããñü¡ãò 
½ãò ‡ãõŠãäÊÍã¾ã½ã ƒ¦¾ãããäª ¹ãªã©ãÃ †‡ãŠ¨ã Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ãñ Ööý ¹ãŠË¦ã: •ããñü¡ãò ‡ãŠãè ÖËÞãË ½ãò 
ºãã£ãã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Öõý ¾ãÖãè ãäÔ©ããä¦ã ºã¶ããè ÀÖ¶ãñ ¹ãÀ •ããñü¡ ‡ãŠã Ô‡ãÂ¹ã Öãè ¶ãÓ› Öãñ¶ãñ 
ËØã¦ãã Öõý Ôãî•ã¶ã, ªªÃ, ‡ãŠü¡ã¹ã¶ã ƒ¦¾ãããäª ºãü¤¦ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ÀãñØããè ‚ã¹ãâØã †‡ãâ 
ãä¶ããäÓ‰ãŠ¾ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý
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‚ãã©ãÆãÃƒãä›Ôã ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ
‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ãä‡ã—ãã¶ã ½ãò ‚ãã©ãÆãÃƒãä›Ôã ‡ãñŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ºã¦ãã¾ãñ Øã¾ãñ Öö, 
¹ãÀ¶¦ãì ¾ããñØã ƒ¶Öò †‡ãŠ Öãè ÀãñØã ‡ãŠãè ½ãã¨ã ãä‡ããä¼ã¸ã ‚ã‡ãÔ©ãã¾ãò ½ãã¶ã¦ãã Öõ •ããñ ½ãîË¦ã: 
¹ãÆã¥ãÍããä§ãŠ ‡ãŠãè Á‡ãŠã‡ã› ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ãäªŒããƒÃ ¹ãü¡¦ããè Ööý ãä‡ããä¼ã¸ã Ëàã¥ããò ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò 
ãäªŒããƒÃ ¹ãü¡¶ãñ ‡ããËñ ƒÔã ÀãñØã ‡ãŠã ½ãîË ‡ãŠãÀ¥ã ¦ããñ †‡ãŠ Öãè Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì Ëàã¥ã „¦¹ã¸ã 
Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè Øããä¦ã †‡ãâ Ô©ãã¶ã ½ãò ãä¼ã¸ã¦ãã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ƒÔãñ ‚ãËØã-‚ãËØã ¶ãã½ã ãäª¾ãñ 
•ãã¦ãñ Ööý ‡ãŠƒÃ ºããÀ •ããñü¡ãò ‡ãŠãè ºããè½ããÀãè ‡ãñŠ ½ãîË ½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ‡ãŠƒÃ ‚ã¶¾ã ‡¾ãããä£ã¾ããú 
Öãñ¦ããè Öö, ãä•ã¶ã‡ãŠã ãä¶ãªã¶ã ¹ãî¥ãÃ ¹ãÀãèàã¥ã ‡ãñŠ ´ãÀã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã •ãÂÀãè Öõý
1. ‚ããä¦ã¹ãã¦ããè (†‡ã‹¾ãî›) ‚ãã©ãÆãÃƒãä›Ôã - ƒÔã ‚ãÊ¹ã‡ãŠããäË‡ãŠ ØããäŸ¾ãã ‡ãŠãè 

‚ã‡ãÔ©ãã Ôãñ Ôã¼ããè ¹ããäÀãäÞã¦ã Ööý •ãºã ‡ãŠ¼ããè ÔãªãèÃ, ŒããúÔããè, ¹ã‹Ëî, ºãìŒããÀ ¾ãã 
¹ãñãäÞãÍã Öãñ ¦ããñ •ããñü¡ãò ½ãò ªªÃ „Ÿ¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒ¶ã ÀãñØããò ‡ãñŠ ãä‡ãÓãã¥ãì •ããñ À§ãŠ 
¹ãÆ‡ããÖ ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ãä‡ãÓã œãñü¡¦ãñ Öö, ‡ãñ •ããñü¡ãò ‡ãñŠ ¦ãÀË ¹ãªã©ãÃ ½ãò ƒ‡ãŠ›áŸñ Öãñ •ãã¦ãñ 
Ööý Ëñãä‡ãŠ¶ã •ãõÔãñ Öãè ½ãîË ÀãñØã Ôã½ãã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõ †‡ãâ Íãìãä®‡ãŠÀ¥ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ¹ãî¥ãÃ 
Öãñ¦ããè Öõ, ¾ãÖ Ëàã¥ã Ô‡ã¾ãâ Ÿãè‡ãŠ Öãñ •ãã¦ãã Öõý ƒÔã‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãÍãñÓã ƒËã•ã ‡ãŠãè 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ãÖãé ¹ãü¡¦ããèý 

2. ‚ããäÔ©ãàã¾ã (‚ããùãäÔ›¾ããñ) ‚ãã©ãÆãÃƒãä›Ôã - £ããèÀñ-£ããèÀñ •ããñü¡ãò ‡ãŠã ãä‡ã¶ããÍã 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËã ¾ãÖ ‚ãã©ãÆãÃƒãä›Ôã ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ½ã£¾ã ‚ãã¾ãì ‡ãñŠ ºããª ¾ãã ¹ãÆãõü¤ã‡ãÔ©ãã 
‚ã©ã‡ãã ‡ãð®ã‡ãÔ©ãã ½ãò Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ „¶ã ËãñØããò ‡ãŠãñ Öãñ¦ãã Öõ, ãä•ã¶ã‡ãŠã 
ÍãÀãèÀ ½ããñ›ã Öõ ‚ããõÀ •ããñ ºãÖì¦ã ¼ããÀãè ‚ããõÀ ØããäÀÓŸ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ã©ãã ¹ããäÀÑã½ã 
‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã-ãä‡ã—ãã¶ã ½ãò ƒÔã‡ãŠã Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠãÀ¥ã ‚ã—ãã¦ã Öõ, 
¹ãÀ¶¦ãì ÀãñØã ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ „Ôããè •ããñü¡ ½ãò „¼ãÀ ‚ãã¦ãã Öõ •ãÖãú ¹ãÀ •ã¶½ã•ãã¦ã ÍãÀãèÀ 
‡ãŠãè ºã¶ãã‡ã› ½ãò Øãü¡ºãü¡ãè Öãñ ¾ãã Þããñ› ËØããè Öãñý ãä•ãÔã‡ãŠãñ „Ôããè Ôã½ã¾ã Ÿãè‡ãŠ 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ¶ã ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ Ôãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ºã¶ãã‡ã› ½ãò ‚ã‡¾ã‡ãÔ©ãã „¦¹ã¸ã 
Öãñ‡ãŠÀ ¹ãÆã¥ãÍããä§ãŠ ½ãò ‡ãŠ½ããè ‚ãã •ãã¦ããè Öõý ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ¼ããÀ ¾ããäª ãä‡ã‡ãðŠ¦ã Â¹ã Ôãñ 
•ããñü¡ãò ¹ãÀ ¹ãü¡¦ãã ÀÖñ ¦ããñ ¼ããè ›î›-¹ãŠî› Öãñ¶ãñ ¦ã©ãã ‚ãã©ãÆãÃƒãä›Ôã ‡ãŠãè Ôã½¼ãã‡ã¶ãã 
ºãü¤ •ãã¦ããè Öõý ƒÔã‡ãŠã ªîÔãÀã ‡ãŠãÀ¥ã ÍãÀãèÀ ½ãò ‡ãõŠãäÊÍã¾ã½ã ‡ãŠãè ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãã Öõ, 
•ããñ ‚ãÔã¶¦ãìãäË¦ã ¼ããñ•ã¶ã ‚ã©ã‡ãã ¹ãõÀã©ããù¾ãÀãƒ¡ ØãÆâãä©ã (•ããñ ØãËñ ½ãò ãäÔ©ã¦ã ÀÖ¦ããè 
Öõ) ‡ãñŠ ‚ãÔã¶¦ãìãäË¦ã ¤âØã Ôãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

3. ‡ãã¦ã•ããä¶ã¦ã ØããäŸ¾ãã ¾ãã Â½ãñ›ãùƒ¡ ‚ãã©ãÆãÃƒãä›Ôã - ¾ãÖ Øã½¼ããèÀ ¦ããèÌãÆ 
¹ãÆ¼ãã‡ããè ºããè½ããÀãè ‡ãÔ¦ãì¦ã: •ããñü¡ãò ‡ãŠã àã¾ã ‡ãŠÀ ¹ãâØãì ºã¶ãã ªñ¦ããè Öõý ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ 
¾ãÖ ºããè½ããÀãè ¾ãì‡ã‡ãŠãò †‡ãâ ½ã£¾ã ‚ãã¾ãì ‡ãñŠ ËãñØããò ‡ãŠãñ Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ƒÔã ºããè½ããÀãè 
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Ôãñ ØãÆÔ¦ã ËãñØããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ½ãò £ããèÀñ-£ããèÀñ ‡ãðãä® Öãñ ÀÖãè Öõý ƒÔã ºããè½ããÀãè ‡ãñŠ 
Öãñ¶ãñ ‡ãŠã ¼ããè Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠãÀ¥ã ‚ã—ãã¦ã Öõ, ãä¹ãŠÀ ¼ããè ¾ãÖ ½ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ 
ãä‡ãŠÔããè ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ããÜãã¦ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¾ãã À§ãŠ ½ãò ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ ãä‡ãŠÔããè ‚ã‡ããâãäœ¦ã 
ºããÛã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãñÍã, •ãõÔãñ- ‡ãŠãñƒÃ ¦ãñ•ã ‚ããñÓããä£ã, ¦ããèà¥ã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ¾ãã ƒ¶ã‡ãñŠ 
ãä‡ãÁ® ºã¶ã¶ãñ ‡ããËñ ¹ãÆãä¦ããä¹ã¥¡ãò (†ãä¶›ºããù¡ãè•ã) ‡ãñŠ •ããñü¡ãò ½ãò ƒ‡ãŠ›áŸñ Öãñ¶ãñ 
‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý „¶ã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¦ããè‡ãÆ Ôãî•ã¶ã Öãñ‡ãŠÀ ªªÃ †‡ãâ àã¾ã ‡ãŠãè 
¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ÍãìÂ Öãñ •ãã¦ããè Öõý ¾ãñ ‚ã‡ããâãäœ¦ã ¹ãªã©ãÃ „¶ã •ããñü¡ãò Ôãñ ãä¶ãÓ‡ãŠããäÔã¦ã Öãñ 
•ãã¦ãñ Öö, •ãÖãú ¹ãÀ À§ãŠ ¹ããäÀÔãâÞãÀ¥ã †‡ãâ ¹ãÆã¥ãÍããä§ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆ‡ããÖ „ãäÞã¦ã ¤âØã Ôãñ 
Öãñ¦ãã Öõ, Ëñãä‡ãŠ¶ã •ãÖãú ¹ãÀ ƒ¶ã½ãò ‡ãŠ½ããè Öãñ¦ããè Öõ, ‡ãñ •ããñü¡ ÀãñØãØãÆÔ¦ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý

4. Øãã„› - Øãã„› ¦ããèà¥ã ØããäŸ¾ãã ‡ãŠã Öãè ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Öõ •ããñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè Øãü¡ºãü¡ãè 
Ôãñ „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Öõý Øãã„› Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ‡ãñ Öãè ‡¾ããä§ãŠ ¹ããèãäü¡¦ã Öãñ¦ãñ Öö •ããñ ‚ã¹ã¶ãñ 
¼ããñ•ã¶ã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò ¹ãÆãñ›ãè¶ã (ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ½ããâÔã) Ëñ¦ãñ Ööý ¹ãÆãñ›ãè¶ã ‡ãñŠ 
¹ããÞã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá †‡ãŠ ãä‡ãÓããñ¦¹ããª, ¾ãîãäÀ‡ãŠ †ãäÔã¡ ¹ãõªã Öãñ¦ãã Öõý Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: 
¾ãÖ ½ãî¨ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠË •ãã¦ãã Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì Øãã„› ‡ãñŠ ½ãÀãè•ããò ½ãò ÌãÖ ÍãÀãèÀ 
½ãò Öãè †‡ãŠ¨ã Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ãã Öõý ãä•ãÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ãã¶ããè ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ Íã‡ã‹‡ãŠÀ ÜããñË¶ãñ 
¹ãÀ ‡ãÖ ‡ãã¹ãÔã ‡ãŠ¥ããò ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¦ãËãè ½ãò ºãõŸ •ãã¦ããè Öõ, Ÿãè‡ãŠ „Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¾ãÖ 
•ããñü¡ãò ½ãò ÔãâãäÞã¦ã Öãñ‡ãŠÀ ‡ãŠ¥ããò ‡ãŠã Â¹ã Ëñ Ëñ¦ãã Öõý Ö½ã ‚ã¶ãì¹ã¾ãì§ãŠ ¼ããñ•ã¶ã 
´ãÀã `Ô‡ã ãä‡ãÓã¹ãã¶ã' ‡ãŠÀ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ÀãñØãØãÆÔ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, Øãã„› 
ƒÔã‡ãŠã †‡ãŠ ºãÖì¦ã ‚ãÞœã „ªãÖÀ¥ã Öõý

‚ãã©ãÆãÃƒãä›Ôã (ØããäŸ¾ãã) ‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã ‡ãŠãÀ¥ã
‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ †‡ãâ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã, ÀÖ¶ã-ÔãÖ¶ã †‡ãâ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ØãË¦ã 
¦ããõÀ-¦ãÀãè‡ãñŠ ƒ¦¾ãããäª ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öö •ããñ ‡ãñŠ¶³ãè¾ã ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ¹ãÆ¥ãããäË¾ããò †‡ãâ 
‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè ¹ãÆ¥ããËãè ½ãò ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ¹ãÀ ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã 
¡ãË¦ãñ Ööý
1. ¼ããñ•ã¶ã -‚ããä£ã‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã ¦ãñË, Üããè, ½ããâÔã, ¹ãÍãì‚ããò ‡ãŠãè Þãºããê, 

¦ãËñ ¼ããñ•ã¶ã, ãä¡ººãã ºã¶ª †‡ãâ ‡ãðŠãä¨ã½ã Â¹ã Ôãñ ºã¶ãñ ¹ãªã©ãÃ, ªî£ã, Þããè¶ããè, ¶ã½ã‡ãŠ 
ƒ¦¾ãããäª ¹ãªã©ããô ‡ãŠãè ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãã ÀãñØã ‡ãŠãè ÍãìÁ‚ãã¦ã †‡ãâ „Ôãñ ºãü¤ã‡ãã ªñ¶ãñ ½ãò 
½ãìŒ¾ã ¼ãîãä½ã‡ãŠã ãä¶ã¼ãã¦ãñ Ööý ‡ãŠº•ã ¼ããè ƒÔã ÀãñØã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý

2. ‡¾ãã¾ãã½ã - ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ ‡¾ãã¾ãã½ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ‚ãâØããò ‡ãñŠ •ããñü¡ †‡ãâ Ô¶ãã¾ãì 
‡ãŠü¡ñ ¹ãü¡ •ãã¦ãñ Öö ¦ã©ãã ¹ãî¥ãÃ¦ã: ãäÖË¶ãñ-¡ìË¶ãñ ‡ãñŠ ¾ããñØ¾ã ¶ãÖãé ÀÖ ¹ãã¦ãñý „ãäÞã¦ã 
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¦ãÀãè‡ãñŠ Ôãñ ºãõŸ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã Ôãªã ‡ãìŠÔããê ¹ãÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã ‡¾ãã¾ãã½ã ¶ã 
‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¹ãõÀ, ãä¶ã¦ã½ºã, ½ãñÁª¥¡ †‡ãâ ‡ãŠâ£ããò ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò †‡ãâ •ããñü¡ãò ‡ãŠã 
ËÞããèËã¹ã¶ã Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý 

3. ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã -‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã ½ãò ãäœ¹ãñ ¦ã¶ãã‡ã, ‡ãŠâìãäŸ¦ã ¼ãã‡ã¶ãã¾ãò, ¼ã¾ã †‡ãâ 
‚ããä¦ã Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË¦ãã ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãŠã ÔãÖ•ã¹ã¶ã Ôã½ãã¹¦ã ‡ãŠÀ „¶ã½ãò ‡ãŠŸãñÀ¦ãã Ëñ 
‚ãã¦ãñ Ööý ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‡ãŠŸãñÀ¦ãã, •ãõÔãñ- ãä•ãªáªãè¹ã¶ã, Ôãºã ‡ãìŠœ Œããñ •ãã¶ãñ ‡ãŠã 
¼ã¾ã ¾ãã ‚ãÔãìÀàãã ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã ‚ã¶¦ã¦ã: ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ †Ë•ããê, ‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè 
‚ãÔã¶¦ãìË¶ã, ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã‡ãŠ àã½ã¦ãã ½ãò ‡ãŠ½ããè, ½ããâÔã¹ãñÍããè¾ã ¦ã¶ãã‡ã, ØããäŸ¾ãã ¦ã©ãã 
¦ã¶¦ãìÍããñ©ã (¹ãŠãƒºãÆãñÔããƒãä›Ôã) ‡ãŠº•ã ƒ¦¾ãããäª ‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ¦ããè Öõý ØããäŸ¾ãã ‡ãŠã 
ÀãñØããè ‚ã¹ã¶ããè ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ‰ãŠãñ£ã ‡ãŠãñ ‡¾ã§ãŠ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ 
¹ãã¦ããý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ „Ôã‡ãŠãè ‚ã‡¾ã§ãŠ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ¹ããèü¡ã „Ôãñ ¼ããè¦ãÀ-Öãè-¼ããè¦ãÀ 
‡ãŠ½ã•ããñÀ ºã¶ãã‡ãŠÀ „Ôã‡ãñŠ Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ‡ãŠãñ ‚ãÔã¶¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Öõý

‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã
‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ãä‡ã—ãã¶ã ØããäŸ¾ãã ‡ãñŠ ªªÃ ‡ãŠãñ ¦ããñ ÀãÖ¦ã ªñ Ôã‡ãŠã Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì 
ƒÔã‡ãñŠ ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ããò ‡ãŠã ¹ã¦ãã ¶ãÖãé ËØãã ¹ãã¾ãã Öõ, ¶ã Öãè „Ôã‡ãñŠ ´ãÀã ¹ãî¥ãÃ 
ãä¶ãÀã‡ãŠÀ¥ã Ôã½¼ã‡ã Öãñ Ôã‡ãŠã Öõý ƒËã•ã ‡ãŠã ¹ãÆãÀ½¼ã †Ô¹ãÆãè¶ã ‡ãØãÃ ‡ãŠãè ª‡ããƒ¾ããò 
Ôãñ Öãñ¦ãã Öõ •ããñ ªªÃ †‡ãâ ƒ¶¹ã‹Ëñ½ãñÍã¶ã, ¾ãã¶ããè Ôãî•ã¶ã ƒ¦¾ãããäª ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¦ããè Ööý ‡ãñ 
‡ãŠã¹ãŠãè ¹ãÆ¼ãã‡ãÍããËãè ¦ããñ Öö Ëñãä‡ãŠ¶ã ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ÍãÀãèÀ 
„¶ã ª‡ãã‚ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ãÔ¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã ‡ãŠ½ã Öãñ¶ãñ ËØãã¦ãã Öõý 
¦ã¦¹ãÍÞãã¦ãá ª‡ãã‚ããò ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ºãü¤ã¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ •ãã¦ãã Öõý ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ƒ¶ã‡ãñŠ 
‡ãìŠ¹ãÆ¼ãã‡ã, •ãõÔãñ- ¹ãñ›, ¾ã‡ãðŠ¦ã †‡ãâ Øãìªó ‡ãŠãè ŒãÀãºããè, ƒ¦¾ãããäª ÍãìÂ Öãñ •ãã¦ãñ Öö 
¦ã©ãã ÀãñØã ƒËã•ã ‡ãŠãè ªîÔãÀãè Ôããèü¤ãè ¹ãÀ ¹ãÖìúÞã •ãã¦ãã Öõý

ãä¹ãŠÀ †Ô¹ãÆãè¶ã Ôãñ ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ãÍããËãè ‚ã¶¾ã ª‡ãã, •ãõÔãñ- ƒ¶©ããñ½ãñ©ããÔããè¶ã 
¾ãã ãä¹ãŠ¶ããƒËº¾ãî›ã•ããñ¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý •ãºã ƒ¶ã‡ãŠã ¼ããè ¹ãÆ¼ãã‡ã ‡ãŠ½ã 
Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõ ¾ãã ‡ãìŠ¹ãÆ¼ãã‡ã „¦¹ã¸ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ãñ Öö ¦ããñ ãä¹ãŠÀ ¦ããèÔãÀãè Ôããèü¤ãè ¹ãÀ 
‡ãŠãùãä›Ã‡ãŠãñÔ›ãèÀãù¾ã¡áÔã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ÍãìÂ Öãñ¦ãã Öõý

‡ãŠãùãä›Ã‡ãŠãñÔ›ãèÀãù¾ã¡áÔã †‡ãŠ ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ Öãù½ããó¶ã Öõ •ããñ †¡Èãè¶ãË ØãÆãä¶©ã ‡ãŠãè 
ºããÛã ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ´ãÀã ‚ã¶¦ã:Õãããä‡ã¦ã Öãñ¦ãã Öõý ºããÖÀ Ôãñ ƒ¶ã‡ãŠã ¹ãÆ‡ãñÍã ÍãÀãèÀ 
½ãò Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ¾ãñ ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¦ãâ¨ã ¹ãÀ ‡ãìŠ¹ãÆ¼ãã‡ã ¡ãË¦ããè Ööý Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ƒ¶ã‡ãñŠ 
„¹ã¾ããñØã Ôãñ ¹ãñ› ½ãò œãËñ, ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ããè ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ½ãò ‡ãŠ½ããè †‡ãâ †ãä¡È¶ãË 
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ØãÆãä¶©ã ½ãò ãäÔã‡ãìŠü¡¶ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ããè Öõ, ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Þãºããê ãä‡ã‡ãðŠ¦ã Â¹ã Ôãñ ºãü¤¶ãñ 
ËØã¦ããè Öõ, „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ¦ã©ãã ½ã£ãì½ãñÖ ‡ãŠãè Ôãâ¼ãã‡ã¶ãã ºãü¤ •ãã¦ããè Öõ †‡ãâ Öãä¡á¡¾ããú 
‡ãŠ½ã•ããñÀ ¹ãü¡ •ãã¦ããè Öö ¦ã©ãã ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ›î› Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý

‚ã¶¦ã¦ã: ª‡ãã‚ããò ‡ãñŠ ãä‡ã¹ãŠË Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ‚ããä¶¦ã½ã „¹ãã¾ã ¾ãÖãè ÀÖ •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ 
‚ãã‰ãŠã¶¦ã •ããñü¡ ‡ãŠãñ ÍãÊ¾ã ãä‰ãŠ¾ãã ´ãÀã Ö›ã‡ãŠÀ ‡ãðŠãä¨ã½ã £ãã¦ãì ‡ãŠã •ããñü¡ ËØãã ãäª¾ãã 
•ãã¾ãñý ¾ãñ ‡ãðŠãä¨ã½ã •ããñü¡ Ô›ãèË Ôãñ ãä½ãË¦ããè-•ãìË¦ããè £ãã¦ãì Ôãñ ºã¶ãñ Öãñ¦ãñ Öö ¦ã©ãã ºãÖì¦ã 
‡ãÓããô ¦ã‡ãŠ ‡ãŠã¹ãŠãè ‡ãŠãÀØãÀ ¤âØã Ôãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ãä¹ãŠÀ ¼ããè ‡ãŠã¹ãŠãè ÔããËãò ºããª ƒ¶Öñâ 
¼ããè ºãªË¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¹ãü¡ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ, Ëñãä‡ãŠ¶ã ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ÀãñØããè ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã 
ƒ¦ã¶ããè Öãñ •ãã¦ããè Öõ ãä‡ãŠ ‡ãÖ ÍãÊ¾ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãñŠ ‚ããÜãã¦ã ‡ãŠãñ ÔãÖ¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¦ããý 
‡ãõÔãñ ¼ããè ‡ãÖ ÍãÊ¾ã-ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠã¹ãŠãè ŒãÞããêËãè Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ Íãã¾ãª Ôã¼ããè ‡¾ããä§ãŠ¾ããò 
‡ãñŠ ãäË† ƒ¦ã¶ãã ŒãÞãÃ „Ÿã¶ãã Ôã½¼ã‡ã ¶ã Öãñý

¾ããõãäØã‡ãŠ-ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã
‚ãã©ãÆãÃƒãä›Ôã ‡ãñŠ ¾ããõãäØã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ôã‡ãÃ½ãã¶¾ã, Ôã‡ãÃÔã½½ã¦ã †‡ãâ 
‚ã¦¾ã¶¦ã ¹ãÆ¼ãã‡ã‡ãŠãÀãè Öõý ¾ããñØã ‡ãŠ¼ããè ÀãñØã ‡ãñŠ ½ãîË ½ãò ãäÔ©ã¦ã ¼ããñ•ã¶ã, ‡¾ãã¾ãã½ã †‡ãâ 
•ããè‡ã¶ãÞã¾ããÃ ‡ãŠãè Øãü¡ºãü¡ãè ‡ãŠãñ Ÿãè‡ãŠ ãä‡ãŠ¾ãñ ãäºã¶ãã ¾ãã ƒ¶ã‡ãŠãè ‚ã‡ãÖñË¶ãã ‡ãŠÀ ãäÔã¹ãŠÃ 
Ëàã¥ã ãä½ã›ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ª‡ãã Œãã¶ãñ ‡ãŠãè ÔãËãÖ ¶ãÖãé ªñ¦ããý

¾ããñØã ‚ã¼¾ããÔã ‚ããÑã½ã ‡ãñŠ ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ½ãò ÀÖ‡ãŠÀ ÔããèŒã¶ãñ ‚ããõÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ „¶ã‡ãŠã 
¹ããäÀ¥ãã½ã ‡ãŠã¹ãŠãè Ëã¼ã‡ãŠãÀãè ‚ããõÀ ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõ, •ãºããä‡ãŠ ÜãÀ ¾ãã ‡ãŠã¾ãÃàãñ¨ã 
½ãò ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ‚ã©ã‡ãã ãä¶ã¼ãÃÀã¦½ã‡ãŠ¦ãã ¾ãã ¹ãÀã‡ãË½ºã¦ãã ‡ãŠãñ ºãü¤ã‡ãã 
ãä½ãË¦ãã Öõý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¾ããäª ÀãñØããè ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖñ ¦ããñ „Ôãñ Ôãì¶ã¶ãã 
¹ãü¡¦ãã Öõ- `̀ ‚ãÀñ ¼ããƒÃ! ¦ãì½ã ¦ããñ ºãÖì¦ã ºããè½ããÀ Öãñ, ‚ããÀã½ã ‡ãŠÀãñ, Ö½ãËãñØã Ôãºã 
‡ãŠÀ ËòØãñý ¦ãì½ã ‡ã‹¾ããò ¹ãÀñÍãã¶ã Öãñ¦ãñ Öãñ?'' ØããäŸ¾ãã ‡ãñŠ ÀãñãäØã¾ããò ‡ãñŠ ƒËã•ã ‡ãñŠ ãäË† 
‡ãŠ½ãÃ¾ããñØã ¼ããè „¦ã¶ãã Öãè ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Öõ ãä•ã¦ã¶ãã ãä‡ãŠ ‚ããÔã¶ã, ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ƒ¦¾ãããäªý 

¾ããõãäØã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ‡ãñŠ †‡ãŠ ‚ããªÍãÃ ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ½ãò ãä¶ã½¶ããäËãäŒã¦ã ‚ã‡ã¾ã‡ã ‚ã‡ãÍ¾ã 
Öãñ¶ãñ ÞãããäÖ†-
1. ‚ããÔã¶ã - ØããäŸ¾ãã Ôãñ ºãÞãã‡ã †‡ãâ „Ôã‡ãñŠ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ 

‚ããÔã¶ããò ½ãò •ããñ ‚ããÔã¶ã ½ãìŒ¾ã Öö, ‡ãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Öö-
 • ‡ãã¦ã ¾ãã ØããäŸ¾ãã ãä¶ãÀãñ£ã‡ãŠ ¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã ‡ãñŠ Ôã¼ããè ‚ããÔã¶ã •ããñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ 

Ôã½ãÔ¦ã •ããñü¡ãò ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ Ôã‡ãñŠ, Ôããä‰ãŠ¾ã ºã¶ãã‡ãŠÀ „Ôã‡ãŠãè 
¼ãËãè-¼ããúãä¦ã ½ãããäËÍã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ã©ãã ‡ãŠü¡ã¹ã¶ã †‡ãâ ¦ã¶ãã‡ã ªîÀ ‡ãŠÀ „¶Öò 
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ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÖËñ ÀãñØããè ‡ãŠãñ 
‚ã¹ã¶ãñ Öã©ã-¹ãõÀ Ÿ¥¡ñ ¹ãã¶ããè, ãä¹ãŠÀ Øã½ãÃ ¹ãã¶ããè ½ãò ¶ã½ã‡ãŠ ÜããñË‡ãŠÀ „Ôã½ãò 
¡ìºãã‡ãŠÀ ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ ÀãñØãØãÆÔ¦ã àãñ¨ããò ½ãò À§ãŠ ÔãâÞããÀ ºãü¤ •ãã¾ãñý

 • •ãõÔãñ-•ãõÔãñ •ããñü¡ãò ‡ãŠã ËÞããèËã¹ã¶ã ºãü¤¦ãã •ãã¾ãññ, ‚ã¶¾ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãñ 
‚ã¼¾ããÔã ½ãò •ããñü¡¦ãñ •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý •ãõÔãñ-ÍãÍããâ‡ãŠãÔã¶ã, ½ãã•ããÃÀãè 
‚ããÔã¶ã, ÍãÍããâ‡ãŠ-¼ãì•ãâØããÔã¶ã ¦ã©ãã ‚ãã‡ãŠ¥ãÃ £ã¶ãìÀãÔã¶ãý ¼ããñ•ã¶ããñ¹ãÀã¶¦ã 
¾ããäª Ôã½¼ã‡ã Öãñ ¦ããñ ‡ã•ãÆãÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò ¦ããä‡ãŠ¾ãñ ‡ãŠã ÔãÖãÀã 
ãäË¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

 • ‚ã¶¦ã¦ã: Ôãî¾ãÃ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‚ã¹ã¶ããè Íããä§ãŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
Àãñ•ã ÔãºãñÀñ 6 Ôãñ 12 Þã‰ãŠ ¦ã‡ãŠ Ôãî¾ãÃ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ •ããè‡ã¶ã ¼ãÀ ‚ãã©ãÆãÃƒãä›Ôã 
‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã Ôãñ ½ãì§ãŠ ÀÖ¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öõ ¦ã©ãã ÀãñØã ‡ãŠãè ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ƒÔã‡ãñŠ 
àã¾ã ‡ãŠãñ ‚ããØãñ ºãü¤¶ãñ Ôãñ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¦ã©ãã ¹ããèü¡ã½ãì§ãŠ ÀÖ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË†  
¾ã©ãñÓ› Öõý

2. ÖŸ¾ããñØã ãä‰ãŠ¾ãã†ú -ËÜãì ‚ã©ã‡ãã ¹ãî¥ãÃ ÍãâŒã ¹ãÆàããË¶ã, ‡ãìŠâ•ãË †‡ãâ ¶ãñãä¦ã 
ãä‰ãŠ¾ãã†ú ‚ã¦¾ãì§ã½ã Ööý ¾ãñ ‡ãŠº•ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ À§ãŠ ½ãò, •ããñü¡ãò ½ãò †‡ãâ ‚ã¶¾ã 
…§ã‡ãŠãò ½ãò †‡ãŠ¨ã ‚ã½Ë ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ãä‡ãÓãõËñ ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ãä¶ãÓ‡ãŠããäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò 
ÔãÖã¾ã‡ãŠ Ööý ‡ãŠº•ã ‡ãñŠ ÀÖ¦ãñ ØããäŸ¾ãã ¹ãî¥ãÃ Â¹ã Ôãñ ‡ãŠ¼ããè Ÿãè‡ãŠ ¶ãÖãé Öãñ Ôã‡ãñŠØããý 

3. ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã -„ªÀ Í‡ãÔã¶ã, ¶ããü¡ãèÍããñ£ã¶ã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ¦ã©ãã ¼ããäÔ¨ã‡ãŠã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã 
¹ããÞã¶ã Íããä§ãŠ ‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ãñ Öö ¦ã©ãã ¶ãããäü¡¾ããò ½ãò ¹ãÆã¥ãÍããä§ãŠ ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠãñ ºãü¤ã‡ãŠÀ 
„¶ã½ãò •ããñ ¼ããè ‚ã‡ãÀãñ£ã Öãò „¶Öò ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¾ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè •ããè‡ã¶ããè-Íããä§ãŠ 
ºãü¤ã¦ãñ Öö ¦ã©ãã „Ôãñ Ô‡ãÔ©ã ÀŒã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Ööý

4. £¾ãã¶ã - £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã©ãã ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã ½ãì§ãŠ Öãñ¦ãñ 
Ööý £¾ãã¶ã †‡ãâ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ‡¾ããä§ãŠ ½ãò Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ãä‡ãÞããÀ 
ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¦ãñ Ööý
 • ‚ã¶¦ã½ãã÷¶ã -‚ã¶¦ã½ãã÷¶ã ‡ãŠãè ªîÔãÀãè ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ½ã¶ã 

‡ãŠãñ Ô‡ã¦ãâ¨ã œãñü¡‡ãŠÀ ½ã¶ã ½ãò ÔãÖ•ã Â¹ã Ôãñ „Ÿ¶ãñ ‡ããËñ ãä‡ãÞããÀãò 
‡ãŠãñ Ôããàããè ¼ãã‡ã Ôãñ ªñŒãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãä‡ãÞããÀãò ‡ãŠãñ Ôããàããè 
¼ãã‡ã Ôãñ ªñŒã¶ãñ Ôãñ ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ „¹ãÀã¶¦ã ‚ã®ÃÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ½ãò ªºãñ 
Öì† ‡ãìŠâãäŸ¦ã ãä‡ãÞããÀ †‡ãâ ¼ãã‡ã¶ãã¾ãò Þãñ¦ã¶ã ¦ãË ¹ãÀ „¼ãÀ¶ãñ ËØã¦ããè Öö 
‚ããõÀ ½ã¶ã ½ãò ªºãñ Öì† ãä‡ãÞããÀ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠË¶ãñ ËØã¦ãñ Ööý ãä‡ãÞããÀãò ‡ãñŠ 
ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠË¶ãñ Ôãñ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã†ú ¼ããè ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠË¶ãñ ËØã¦ããè 
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Ööý ½ã¶ã ‡ãñŠ ¦ã¶ãã‡ã Ôãñ ½ãì§ãŠ Öãñ¶ãñ Ôãñ ÍãÀãèÀ ¼ããè ¦ã¶ãã‡ãÀãäÖ¦ã †‡ãâ ÖÊ‡ãŠã 
Öãñ •ãã¦ãã Öõý ØããäŸ¾ãã, •ããñ ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ½ã¶ã ½ãò •ã‡ãŠü¡¶ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò 
ãäªŒãËãƒÃ ªñ¦ãã ©ãã, „ÔãÔãñ ‡¾ããä§ãŠ ½ãì§ãŠ Öãñ‡ãŠÀ Ô‡ãÔ©ã †‡ãâ ÔãìŒããè Öãñ  
•ãã¦ãã Öõý ØããäŸ¾ãã ‡ãñŠ ½ãÀãè•ã ‡ãñŠ ãäË† ¾ããñØããä¶ã³ã ¼ããè ºãÖì¦ã Öãè Íããä§ãŠÍããËãè 
‚ã¼¾ããÔã Öõý

5. ‚ããÖãÀ- ¶ããèÞãñ ºã¦ãËã¾ãñ Øã¾ãñ Ôãã½ãã¶¾ã ‚ããÖãÀ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ Ëñ¶ãñ ¹ãÀ 
ÍãÀãèÀ Ôãñ ãä‡ãÓãã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã Œã¦½ã ÖãòØãñ ¦ã©ãã Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã†ú ãä¶ãºããÃ£ã 
Øããä¦ã Ôãñ Öãñ Ôã‡ãòŠØããèý Ôãã©ã Öãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã§‡ããò ‡ãŠãè ‚ãã¹ãîãä¦ãÃ ¼ããè ÖãñØããèý
 • „ºãËñ Öì† ÖÊ‡ãñŠ ªã¶ãñ ‚ã©ã‡ãã ‚ã¶ãã•ã- •ãõÔãñ Þãã‡ãË, ºãã•ãÀã, •ããõ, ØãñÖîú, 

Þã¹ãã¦ããè ‚ãããäªý
 • „ºãËãè †‡ãâ Ôãì¹ããÞ¾ã ªãËò- •ãõÔãñ, ½ãîúØã ƒ¦¾ãããäªý ¾ãñ ¹ãÆãñ›ãè¶ã ‡ãŠãè 

‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¹ãî¥ãÃ ‡ãŠÀ¦ããè Ööý
 • „ºãËãè ¾ãã ¹ã‡ãŠãƒÃ ÖìƒÃ ÖÀãè Ôããäº•ã¾ããú, Ëñãä‡ãŠ¶ã ¹¾ãã•ã ¶ãÖãéý
 • Ôã¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ãŠË (‡ãñŠËñ ‡ãŠãñ œãñü¡‡ãŠÀ), ãäØãÀãèªãÀ ¹ãŠË, ÔãîŒãñ ½ãñ‡ãñ 

(‡ãŠ½ã ½ãã¨ãã ½ãò) ¦ã©ãã Íã‡ã‹‡ãŠÀ ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ÍãÖª Ëòý ¨ãÉ¦ãì †‡ãâ Ô©ãã¶ã 
‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ Ôã¼ããè ¹ãŠË †‡ãâ Ôããäº•ã¾ããú, •ããñ ÔãìØã½ã¦ãã Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã¾ãò, 
Ëñ¶ããè ÞãããäÖ†ý

‡ããä•ãÃ¦ã ¹ãªã©ãÃ
1. ªî£ã ¾ãã ªî£ã Ôãñ ºã¶ãñ ¹ãªã©ãÃ, •ãõÔãñ- Üããè, ½ã‡ã‹Œã¶ã, ¹ã¶ããèÀ, Þããè•ã ‚ãããäª ØããäŸ¾ãã 

‡ãñŠ ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãñ ¶ãÖãé Ëñ¶ãñ ÞãããäÖ†ý
2. ãä¡ººãñ ºã¶ª ‚ã¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ‚ã©ã‡ãã ¹ããäÀÓ‡ãðŠ¦ã ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ, •ãõÔãñ- ½ãõªã ƒ¦¾ãããäª 

Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý
3. ½ããâÔã, ½ãœËãè, ‚ãâ¡ã ƒ¦¾ãããäª Ôã¼ããè Ôãããä½ãÓã ¹ãªã©ãÃ ¹ãî¥ãÃ¦ã: ‡ããä•ãÃ¦ã Ööý ‚ãØãÀ 

‚ã¦¾ã¶¦ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ ¦ããñ ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ©ããñü¡ãè ½ãã¨ãã ½ãò Ëñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ¹ãÀ¶¦ãì 
¾ããª ÀÖñ, ¾ãñ „Ôã Â¹ã ½ãò ¼ããè ¶ãì‡ãŠÔãã¶ãªã¾ã‡ãŠ Öãè ÖãòØãñý

4. ‚ããÖãÀ ½ãò Þããè‡ãŠî, ‡ãñŠËã, ¹ã‡ãŠã ¹ã¹ããè¦ãã, ¹ãÀÌãË, ‡ãŠªáªî, ãä›¥¡ã, ›½ãã›À, 
ËÖÔãì¶ã, ¹¾ãã•ã, ½ãîËãè, ‚ãªÀ‡ãŠ, Øãã•ãÀ, Œã›á›ã ¹ãŠË (‚ã½Ë‡ãŠãÀ‡ãŠ) 
ãäºãÊ‡ãìŠË ¶ãÖãéý „ü¡ª ªãË, Þã¶ãã ªãË, ½ãÔãîÀ ªãË, Àã•ã½ãã, Œã›á›ñ Œãã²ã, 
‡ãŠãäª½ãã, ‡ãŠÞÞãî, ºãöØã¶ã, Øããñ¼ããè ƒ¦¾ãããäª Ôã¼ããè ‡ãã¾ãì‡ãŠãÀ‡ãŠ Œãã²ã ‡ããä•ãÃ¦ã Ööý
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‚ã¶¾ã ãä¶ãªóÍã 
 • ãäª¶ã ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã ÔãìºãÖ 10 Ôãñ 12 ºã•ãñ ‡ãñŠ ºããèÞã ¦ã©ãã Ôãâ£¾ãã ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã 5 Ôãñ 

7 ‡ãñŠ ºããèÞã Ëñ Ëñ¶ãã ÞãããäÖ†ý Íãã½ã ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã ÖÊ‡ãŠã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ‡ãŠãÀ¥ã 
¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ¹ãñ› ½ãò „Ôã Ôã½ã¾ã ¹ãÖìúÞã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†, •ãºã ¹ããÞã¶ã-Íããä§ãŠ 
¹ãî¥ãÃ Â¹ã Ôãñ ãä‰ãŠ¾ããÍããèË Öãñ †‡ãâ Ôããñ¶ãñ ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ¹ããÞã¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ËØã¼ãØã 
¹ãî¥ãÃ Öãñ •ãã†ý

 • ªãñ¶ããò Ôã½ã¾ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ‚ãËã‡ãã ºããèÞã ½ãò ‡ãìŠœ ¶ãÖãé Ëñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¶ã Öãè ¼ããÀãè 
¶ããÍ¦ãã Ëñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

 • Ö¹ã‹¦ãñ ½ãò †‡ãŠ ãäª¶ã „¹ã‡ããÔã ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ „Ôã Ôã½ã¾ã •ãºã •ããñü¡ãò 
½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ªªÃ Öãñý †‡ãŠ-‚ãã£ã Ôã½ã¾ã ¼ããñ•ã¶ã ¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ªªÃ ÍããèÜãÆ ªîÀ Öãñ¦ãã 
Öõ ¦ã©ãã Ô‡ããÔ©¾ã-Ëã¼ã Öãñ¦ãã Öõý

 • ‚ã½ãÀãñËãè -1 Ôãñ 3 ãäØãËãÔã ¦ãã•ãã ãäÍã‡ãã½ºãî ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ¹ããè¶ãñ Ôãñ, ¹ãìÀã¶ãñ ‚ã©ã‡ãã 
„ºãËñ ãäÍã‡ãã½ºãî ‡ãŠãè ½ãããäËÍã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¾ãã „Ôã½ãò ¼ããèØããè ¹ã›á›ãè •ããñü¡ãò ¹ãÀ ÀŒã¶ãñ 
Ôãñ ‡ãŠã¹ãŠãè ‚ããÀã½ã ãä½ãË¦ãã Öõ, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ¹ãìÀã¶ãñ ÀãñØã ½ãò, •ãÖãú ‚ããñÓããä£ã¾ããú ¾ãã 
Ô›ãèÀãù¾ã¡áÔã ‚ãÔã¹ãŠË Öãñ Þãì‡ãñŠ Ööý

 • ‚ããÀã½ã - ¦ããèà¥ã ªªÃ ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ‚ããÀã½ã ‡ãŠÀ¶ãã ºãÖì¦ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý 
‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã, ºããèÞã-ºããèÞã ½ãò ‚ããÀã½ã ¼ããè ‡ãŠÀ¦ãñ ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒÔãÔãñ 
ÍãÀãèÀ ãäÍããä©ãË ‚ããõÀ ÖÊ‡ãŠã Öãñ •ãã¦ãã Öõý

 • Øã½ãÃ Ôãò‡ãŠ †‡ãâ ½ãããäËÍã - ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ •ããü¡ñ ‡ãñŠ ½ããõÔã½ã ½ãò Øã½ãÃ ¹ãã¶ããè ½ãò ‚ãâØããò 
‡ãŠãñ ¡ìºãã‡ãŠÀ ÀŒã¶ãñ ‚ã©ã‡ãã ¹ããèü¡ã ‡ããËñ Ô©ãã¶ã ‡ãŠãñ Ôãò‡ãŠ¶ãñ Ôãñ ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú 
ÖÊ‡ãŠãè Öãñ •ãã¦ããè Öö ‚ããõÀ ªªÃ ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ƒÔã‡ãñŠ ‚ãËã‡ãã Ôãî•ã¶ã 
ƒ¦¾ãããäª ¦ããñ ‡ãŠ½ã Öãñ¦ããè Öãè Öõ, ºããäÊ‡ãŠ ‡ãÖãú ¹ãÀ •ã½ãñ Öì† ‚ã‡ããâãäœ¦ã ¹ãªã©ãÃ 
ãä¶ã‡ãŠË •ãã¦ãñ Öö, ¶ãõÔããäØãÃ‡ãŠ ¦ãõËãè¾ã ¹ãªã©ãÃ ºã¶ã¶ãñ ËØã¦ãñ Öö ¦ã©ãã ‡ãŠõãäÊÍã¾ã½ã 
‡ãŠã •ã½ãã‡ã ÜãìË •ãã¦ãã Öõý ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò †‡ãâ ‚ããäÔ©ã¾ããò ½ãò •ããñ ÀñÍãñ ‚ã©ã‡ãã 
àããä¦ããäÞãÙ¶ã ºã¶ã¶ãñ ÍãìÂ Öãñ Øã¾ãñ ©ãñ, „¶ã½ãò ‡ãŠ½ããè ‚ãã¦ããè Öõý Øã½ãÃ Ôãò‡ãŠ ‡ãñŠ 
ºããª ½ãããäËÍã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¦ãâãä¨ã‡ãŠã†ú ãäÍããä©ãË Öãñ •ãã¦ããè Öö ¦ã©ãã Ôã½¹ãî¥ãÃ ‚ãâØã ½ãò 
ÖÊ‡ãŠã¹ã¶ã ½ãÖÔãîÔã Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõý

 • ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã - •ããñ ‡¾ããä§ãŠ ¾ããõãäØã‡ãŠ ¹ã®ãä¦ã Ôãñ ‚ã¹ã¶ãã ƒËã•ã ÞããÖ¦ãñ Öö, 
„¶ã‡ãñŠ ãäË† £ãõ¾ãÃ †‡ãâ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¦ãÀãè‡ãŠã ‚ã¹ã¶ãã¶ãã Ôã‡ããÃãä£ã‡ãŠ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Öõý 
¾ãÖ ‡ãŠãñãäÍãÍã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ºããè½ããÀãè †‡ãâ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãä‡ã‡ãŠãÀãò ‡ãñŠ ªìÓÞã‰ãŠ ‡ãŠãñ ¦ããñü¡¶ãñ 
‡ãñŠ ãäË† ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý
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¾ããõãäØã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ãä‡ã—ãã¶ã
¾ããñØããä‡ã—ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ‚ãã©ãÆãÃƒãä›Ôã (ØããäŸ¾ãã) ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã ½ãò ‡ãŠãñƒÃ ÀãñØã ¶ãÖãé, 
‡ãÀ¶ãá †‡ãŠ Ëàã¥ã ½ãã¨ã Öõ, •ããñ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò Öãè ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ 
½ãò Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ¾ãã ¹ãÆã¥ãÍããä§ãŠ ‡ãñŠ ‚ãÔã¶¦ãìãäË¦ã Öãñ •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãã Öõý Þãîúãä‡ãŠ 
•ããñü¡ãò ¹ãÀ Ôã‡ããÃãä£ã‡ãŠ ÜãÓãÃ¥ã ‚ããõÀ ¼ããÀ ¹ãü¡¦ãã Öõ, ƒÔããèãäË† ‡ãÖãú ¹ãÀ ¹ãÆã¥ãÍããä§ãŠ ‡ãñŠ 
¹ãÆ‡ããÖ ½ãò •ãÀã Ôããè ¼ããè ‡ãŠ½ããè Öãñ¶ãñ ¹ãÀ …§ã‡ãŠãò ‡ãŠãè •ããè‡ã¶ããèÍããä§ãŠ àããè¥ã ¹ãü¡ •ãã¦ããè 
Öõ ¦ã©ãã ‡ãñ ÀãñØãØãÆÔ¦ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý •ãºã ¦ã‡ãŠ ¹ãÆã¥ãÍããä§ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆ‡ããÖ ‚ã‡ãÁ® ÀÖñØãã, 
•ããñü¡ãò ½ãò àã¾ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ÞãË¦ããè ÀÖñØããèý ƒÔããèãäË† ¾ããñØãã¼¾ããÔã †‡ãŠ †ñÔãã 
¦ãÀãè‡ãŠã Öõ •ããñ ¹ãÆã¥ã ¦ã©ãã •ããè‡ã¶ããèÍããä§ãŠ ‡ãñŠ ÔãâÞãÀ¥ã ½ãò •ããñ ¼ããè ‚ã‡ãÀãñ£ã ¦ã©ãã ‡ãŠ½ããè 
Öõ, „Ôãñ Ÿãè‡ãŠ ‡ãŠÀ ÀãñØã ‡ãŠãñ ºãü¤¶ãñ Ôãñ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã Öõý ‡ãÔ¦ãì¦ã: ¾ããäª ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ 
•ããñü¡ãò ½ãò àããä¦ãØãÆÔ¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÖËñ Öãè ¾ããñØãã¼¾ããÔã ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ ãäª¾ãã •ãã† ¦ããñ ¹ãî¥ãÃ 
ãä¶ãÀã‡ãŠÀ¥ã Ôã½¼ã‡ã Öõý Ëñãä‡ãŠ¶ã ¾ããäª ºãÖì¦ã Ôã½ã¾ã ºããè¦ã Øã¾ãã Öõ ¦ããñ ¼ããè ¾ããñØãã¼¾ããÔã 
´ãÀã ‚ããñÓããä£ã¾ããò ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ¦ãã ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¾ãññØããè ‚ããõÀ •ããñü¡ãò ‡ãŠãè ºãÞããè ‡ãŠã¾ãÃàã½ã¦ãã 
‚ããõÀ ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ½ãò ‡ãðãä® Öãñ •ãã¾ãññØããèý ØããäŸ¾ãã ‡ãñŠ †ñÔãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ½ãÀãè•ã Öö •ããñ 
ËØã¼ãØã ‚ã¹ãâØã Öãñ Øã¾ãñ ©ãñ, ¹ãÀ¶¦ãì ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ¾ããñØãã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ „¶ã‡ãñŠ •ããñü¡ãò 
‡ãŠãè ‡ãŠã¾ãÃàã½ã¦ãã ‡ãŠãñ ‚ããÍÞã¾ãÃ•ã¶ã‡ãŠ ¦ãÀãè‡ãñŠ Ôãñ ‡ãã¹ãÔã ‚ãã¦ãñ ¦ã©ãã •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã 
„¶ã‡ãñŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ‡ãŠãñ ¹ãî¥ãÃÂ¹ãñ¥ã ºãªË¦ãñ Öì† ªñŒãã Øã¾ãã Öõý
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ØãÆãè‡ããªâÍã (Ôã‡ããÃƒ‡ãŠË Ô¹ããùãä¥¡Ëãƒãä›Ôã)

ØãÆãè‡ããªâÍã ‚ã©ã‡ãã Ôã‡ããÃƒ‡ãŠË Ô¹ããùãä¥¡Ëãƒãä›Ôã, ØãªÃ¶ã ½ãò ãäÔ©ã¦ã Àãèü¤ ‡ãŠãè 
Öãä¡á¡¾ããò ½ãò Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ‡ãŠü¡ã¹ã¶ã ÀÖ¶ãñ ¦ã©ãã „¶ã½ãò ÖÆãÔã Öãñ •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã 
Öãñ¦ãã Öõý 

ƒÔã ÀãñØã ½ãò ØãªÃ¶ã ¦ã©ãã ‡ãŠâ£ããò ½ãò ªªÃ ¦ã©ãã •ã‡ãŠü¡¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã ãäÔãÀ ½ãñ 
¹ããèü¡ã ¦ã©ãã ¦ã¶ãã‡ã ºã¶ãã ÀÖ¦ãã Öõý ¾ãÖ ªªÃ ‡ãŠâ£ãñ Ôãñ ‚ããØãñ ºããúÖãò ¦ã©ãã Öã©ããò ¦ã‡ãŠ 
Ôã½ã¾ã ¹ãã‡ãŠÀ ºãü¤ •ãã¦ãã Öõý ƒ¶ã Ô©ãã¶ããò ½ãò ÔãìƒÃ Þãì¼ã¶ãñ •ãõÔããè Ôãâ‡ãñª¶ãã Öãñ¦ããè Öõý 
ØãªÃ¶ã ‡ãŠã ãäÖË¶ãã-¡ìË¶ãã ½ãìãäÍ‡ãŠË Öãñ •ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã ƒ¶ã ‚ãâØããò ½ãò ‡ãŠ½ã•ããñÀãè 
½ããËî½ã ¹ãü¡¶ãñ ËØã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ºããúÖãò ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú £ããèÀñ-£ããèÀñ ÔãîŒã¦ããè ¶ã•ãÀ 
‚ãã¶ãñ ËØã¦ããè Ööý ãäÔãÀ ½ãò Þã‡ã‹‡ãŠÀ ‚ããõÀ ‡ãŠã¶ããò ½ãñ ‚ãã‡ãã•ã •ãõÔãñ Êãàã¥ã ¼ããè Öãñ 
Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 

†‡ã‹Ôã-Àñ Ëñ¶ãñ ¹ãÀ ØãªÃ¶ã ‡ãŠãè Öãä¡á¡¾ããò ½ãò ãä‡ã‡ãðŠãä¦ã Ô¹ãÓ› ½ããËî½ã ¹ãü¡¦ããè Öõý 
Ëñãä‡ãŠ¶ã ‚ããÍÞã¾ãÃ ‡ãŠãè ºãã¦ã ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ƒ¶ã½ãò ‡ãŠãñƒÃ ãä‡ã‡ãðŠãä¦ã ¾ãã ÖÆãÔã 
¶ãÖãé ãäªŒãËãƒÃ ¹ãü¡¦ãã, ºããäÊ‡ãŠ Ö¡á¡ãè Ôãã½ãã¶¾ã ãäªŒãËãƒÃ ¹ãü¡¦ããè Öõý •ãºã Àãèü¤ 
‡ãŠãè Ö¡á¡ãè ½ãò ãä‡ã‡ãðŠãä¦ã ‚ãã¦ããè Öõ ¦ããñ Àãèü¤ ‡ãŠãè ªãñ Öãä¡á¡¾ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ½ãò •ããñ ãä¡Ô‡ãŠ 
¾ãã Øãªáªãè Öãñ¦ããè Öõ, ‡ãÖ ãäÔã‡ãìŠü¡ ‡ãŠÀ ¶ãÓ›¹ãÆã¾ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ „Ôã Ô©ãã¶ã ¹ãÀ 
Ö¡á¡ãè ‡ãŠãè ½ããñ›ãè ¦ã©ãã ãäÌã‡ãŠÊããâØã ÖìƒÃ ¶ããò‡ãŠ ãäªŒãÊããƒÃ ªñ¦ããè Öõ, ãä•ãÔãñ ‚ãâØãñÆ•ããè ½ãò 
‚ããùãäÔ›¾ããñ¹ãŠãƒÃ›áÔã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ƒÔã Ô©ãã¶ã ‡ãŠãè Ö¡á¡ãè ¶ããäË‡ãŠã (¹ãŠãñÀãä½ã¶ãã) ãä•ãÔãÔãñ 
Öãñ‡ãŠÀ À§ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆ‡ããÖ Öãñ¦ãã Öõ, ‡ãÖ ¼ããè ãäÔã‡ãìŠü¡ ‡ãŠÀ œãñ›ãè Öãñ •ãã¦ããè Öõý ƒ¶ã À§ãŠ 
¶ããäË¾ããò Ôãñ Àãèü¤ ‡ãŠãè Ö¡á¡ãè ‡ãŠãñ Öãè ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ãä¹ãœËñ ãäÖÔÔãñ ‡ãŠãñ 
¼ããè À§ãŠ ãä½ãË¦ãã Öõý ƒ¶ã Öãä¡á¡¾ããò ‡ãñŠ œãñ›ã Öãñ •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ƒ¶ã½ãò ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã 
Öãñ¶ãñ ‡ããËãè À§ãŠ ¶ããäË¾ããú ¼ããè ªºã •ãã¦ããè Ööý ƒÔã ‡ãŠãÀ¥ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò À§ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆ‡ããÖ 
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Üã› •ãã¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ‡ãŠ¼ããè ºãñÖãñÍããè ‚ããõÀ Þã‡ã‹‡ãŠÀ ƒ¦¾ãããäª Ëàã¥ã „¦¹ã¸ã Öãñ 
Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ö¡á¡ãè ½ãò •ããñ ¶ããñ‡ãŠ (‚ããùãäÔ›¾ããñ¹ãŠãƒÃ›áÔã) ãä¶ã‡ãŠË ‚ãã¦ããè 
Öõ „ÔãÔãñ Ô¶ãã¾ãì‚ããò ¹ãÀ ªºãã‡ã ¹ãü¡¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ºããúÖãò ‚ããõÀ ‚ããúŒããò ½ãò ªªÃ „¦¹ã¸ã 
Öãñ •ãã¦ãã Öõý 

ÀãñØã ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã
ØãªÃ¶ã ‡ãŠãè Àãèü¤ ‡ãŠãè ¾ãÖ Ôãî•ã¶ã (‚ããùãäÔ›¾ããñ-‚ãã©ãÆãÃƒãä›Ôã) ØãªÃ¶ã ½ãò ¹ãü¡¶ãñ ‡ããËñ 
ãäŒãâÞãã‡ã ¾ãã Þããñ› ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã „¼ãÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ½ãñÁª¥¡ ½ãò ÔãºãÔãñ ‡ãŠãñ½ãË ‚ããõÀ 
Ôãì‡ãìŠ½ããÀ ‚ãâØã ØãªÃ¶ã Öãè Öãñ¦ããè Öõý ¾ãÖ Ôãºã ‚ããñÀ Ôãñ ‚ãÔãìÀãäàã¦ã Öõý ¾ããäª ãä‡ãŠÔããè 
ÞãË¦ããè Øããü¡ãè ½ãñ †‡ãŠã†‡ãŠ ºãõŸ •ãã¾ãñò ¦ããñ ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ ØãªÃ¶ã ½ãò ¢ã›‡ãŠã ËØã •ãã¦ãã 
Öõ ‚ããõÀ „Ôã½ãò ªªÃ Öãñ •ãã¦ãã Öõý ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã¦ã: ØãªÃ¶ã ½ãò £ããèÀñ-£ããèÀñ ãä‡ã‡ãðŠãä¦ã ¦ã©ãã 
ÖÆãÔã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¾ãÖ ÀãñØã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãã Öõý ãä‡ã‡ãðŠãä¦ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãä¡á¡¾ããú †‡ãâ 
„¶ã‡ãñŠ •ããñü¡ ãäÜãÔã¶ãñ ËØã¦ãñ Öö, ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ¦ã©ãã „¶ã‡ãñŠ ‚ããäÔ©ãºãâ£ããò ‡ãŠã ¼ããè ¶ããÍã 
Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõý ¾ãÖ ÀãñØã ½ã£¾ã ‚ãã¾ãì ‡ãñŠ ËãñØããò ½ãò, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ •ããñ ºãõŸñ-ºãõŸñ ØãªÃ¶ã 
¢ãì‡ãŠã¾ãñ ‡ãŠã½ã ãä‡ãŠ¾ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ Öãñ¦ãã Öõý 

‚ããñÓã£ããè¾ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã
‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ½ãò ÀãñØã ‡ãŠã ƒËã•ã ½ãã¨ã ãä¹ãŠãä•ã¾ããñ©ãñÀã¹ããè Öõý ƒÔã‡ãñŠ Ôãã©ã-
Ôãã©ã ‡ãìŠœ ªªÃ¶ããÍã‡ãŠ ‚ããñÓããä£ã¾ããú ¡ãù‡ã‹›À ªñ¦ãñ Öö; ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ØãªÃ¶ã ‡ãŠãè Àãèü¤ ‡ãŠãè 
Öãä¡á¡¾ããò ‡ãñŠ ºããèÞã, •ãÖãú ¹ãÀ ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ ªªÃ Öãñ¦ãã Öõ, ‡ãŠã›ãê‡ãŠãÔ›ãèÀã¾ã¡áÔã 
‡ãŠãè ÔãìƒÃ ªñ¶ãñ Ôãñ Ôãî•ã¶ã ‡ãŠã Íã½ã¶ã ÍããèÜãÆ Öãñ •ãã¦ãã Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì ºãÖì¦ã-Ôãñ ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠã 
‡ãŠÖ¶ãã Öõ ãä‡ãŠ ƒÔã‡ãñŠ ƒ¶•ãñ‡ã‹Íã¶ã ‡ãŠãè ‡ãìŠœ-†‡ãŠ ÔãìƒÃ¾ããú Ëñ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª „¶ã‡ãŠã ÀãñØã 
¹ãÖËñ ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ºãü¤ •ãã¦ãã Öõý ãä¹ãŠãä•ã¾ããñ©ãñÀã¹ããè Ôãñ ‚ãÔ©ãã¾ããè ‚ããõÀ 
¹ãÆ¼ãã‡ã‡ãŠãÀãè ‚ããÀã½ã ¦ããñ ãä½ãË •ãã¦ãã Öõ, ¹ãÀ ¾ãÖ ÀãñØã ‡ãŠã Ô©ãã¾ããè ƒËã•ã ¶ãÖãé Öõý 
ËÜãì ¦ãÀâØã „Ó½ãã ´ãÀã, ½ãããäËÍã ¦ã©ãã ‡ãŠÓãÃ¥ã ´ãÀã ¦ã©ãã ØãªÃ¶ã ¹ãÀ ¹ã›á›ã ËØãã‡ãŠÀ 
¼ããè ƒÔã‡ãŠãè ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

¾ããõãäØã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã
¾ããñØããÔã¶ããò ´ãÀã Ô¹ããùãä¥¡ËãƒÃãä›Ôã ½ãò ‡ãŠã¹ãŠãè ‚ããÀã½ã ‚ããõÀ ¹ãŠã¾ãªã ¹ãÖìúÞã¦ãã Öõý 
ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ •ãºã ÀãñØã ‡ãŠã ¹ã¦ãã ÍããèÜãÆ ÞãË •ãã¾ãñ ¦ã©ãã †‡ã‹Ôã-Àñ ¹ãÀãèàã¥ã ½ãò Ö¡á¡ãè 
½ãò ‚ããƒÃ ãä‡ã‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠ½ã ¹ããƒÃ •ãã¾ãñý ‚ããÔã¶ã Ôãñ ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú Ô‡ãÔ©ã Öãñ •ãã¦ããè Öö 
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¦ã©ãã ØãªÃ¶ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã Ÿãè‡ãŠ Öãñ •ãã¦ããè Öõý ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ØãªÃ¶ã ½ãò ¹ãÆã¥ãÍããä§ãŠ 
‡ãŠã ¹ãì¶ã: ÔãâÞããÀ Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ¶ããÍã Öì† …§ã‡ãŠãò ‡ãŠã ¹ãì¶ã•ããê‡ã¶ã Öãñ¶ãñ 
ËØã¦ãã Öõ ¦ã©ãã Ö¡á¡ãè ½ãò Öãñ ÀÖãè ãä‡ã‡ãðŠãä¦ã ¼ããè Á‡ãŠ •ãã¦ããè Öõý ¶ããèÞãñ ãäª¾ãñ ‚ã¼¾ããÔã 
Ô¹ããùãä¥¡Ëãƒãä›Ôã ‡ãñŠ ÀãñØããè ‡ãŠãñ ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ¹ãÆã¦ã: ‡ãŠãË ‡ãìŠÍãË ¾ããñØã ãäÍãàã‡ãŠ ‡ãñŠ 
½ããØãÃªÍãÃ¶ã ½ãò ‡ãŠÀ¶ãñ ÞãããäÖ†-
1. ‚ããÔã¶ã - ¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã ¹ãÆ©ã½ã ¼ããØã, ãä‡ãÍãñÓã¦ã: ‚ã¼¾ããÔã ‰ãŠ½ããâ‡ãŠ 6, 9, 15 

†‡ãâ 16 ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔãý ØãªÃ¶ã Üãì½ãã¶ãñ ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã Ôãã‡ã£ãã¶ããè ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãŠÀ¶ãã 
ÞãããäÖ†, ØãªÃ¶ã ‡ãŠ¼ããè Ôãã½ã¶ãñ ¶ãÖãé ¢ãì‡ãŠã¶ããè ÞãããäÖ†ý ‡ã•ãÆãÔã¶ã, ¼ãì•ãâØããÔã¶ã, 
ÍãÍããâ‡ãŠ-¼ãì•ãâØããÔã¶ã, ¼ã³ãÔã¶ã, Íã‡ããÔã¶ã, ‚ãã‡ãŠ¥ãÃ £ã¶ãìÀãÔã¶ã, ½ã‡ãŠÀãÔã¶ã, 
‚ã´ãÔã¶ã, •¾ãñãäÓ›‡ãŠãÔã¶ã, ½ãã•ããÃÀãè ‚ããÔã¶ã †‡ãâ Ôã¹ããÃÔã¶ãý ¦ãª¶¦ãÀ •ãõÔãñ-•ãõÔãñ 
ªªÃ Üã›¦ãã •ãã¾ãñ ƒÔã½ãò ¹ã±ããÔã¶ã, ½ã¦Ô¾ããÔã¶ã, ¾ããñØã½ãì³ã, Ôãì¹¦ã ‡ã•ãÆãÔã¶ã, 
ÔãÀË £ã¶ãìÀãÔã¶ã, ‚ã£ãÃ½ã¦Ô¾ãñ¶³ãÔã¶ã •ããñü¡ ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

2. ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã - ¶ããü¡ãèÍããñ£ã¶ã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ¹ãÆ©ã½ã ‚ããõÀ ãä´¦ããè¾ã ãäÔ©ããä¦ã, ãäºã¶ãã ºã¶£ããò 
‡ãñŠý ¼ãÆã½ãÀãè †‡ãâ „••ãã¾ããè ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ãý 

3. £¾ãã¶ã - Àãèü¤ ‡ãŠãè Öãä¡á¡¾ããò ‡ãŠãè ãä‡ã‡ãðŠãä¦ã ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠãè ºããè½ããÀãè ½ãò ‡ãŠã¾ãã-Ô©ãõ¾ãÃ½ãá 
ºãÖì¦ã Öãè ¹ãÆ¼ãã‡ã‡ãŠãÀãè Öõý ƒÔã‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ãäÔãÀ Ôããè£ãã, Àãèü¤ ‡ãŠãè Ö¡á¡ãè 
†‡ãŠª½ã Ôããè£ããè ‚ããõÀ ‡ãŠâ£ãã ãäÍããä©ãË Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ‚ã•ã¹ãã•ã¹ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 
‡ã•ãÆãÔã¶ã ¾ãã ‚ã´ãÔã¶ã ½ãò Àãèü¤ ‡ãŠãè Ö¡á¡ãè ½ãò Ôãîà½ã Í‡ããÔã ¹ã©ã ‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ãã 
 ‡ãñŠ Ôãã©ãý

4. ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã -Íã‡ããÔã¶ã ½ãò ¾ããñØããä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔãý ØãªÃ¶ã ‡ãñŠ ÔãÖãÀñ ‡ãñŠ 
ãäË† ½ãìËã¾ã½ã ¦ããä‡ãŠ¾ãã ºãÖì¦ã Öãè Ëã¼ã¹ãÆª Öõý

5. ÖŸ¾ããñØã - ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ¶ãñãä¦ã-ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔãý
6. ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ „¹ãÞããÀ - ƒÔã½ãò ØãªÃ¶ã ¹ãÀ ¹ã›á›ã ºããú£ã¶ãã ºãÖì¦ã Öãè Ëã¼ã‡ãŠãÀãè ãäÔã® 

Öì‚ãã Öõý Ôãã©ã Öãè ‡ãŠü¡ãè Þããõ‡ãŠãè ¹ãÀ Ôããñ¶ãã ÞãããäÖ†, ‡ã•ã¶ã ¶ãÖãé „Ÿã¶ãã ¦ã©ãã 
ãäÔãÀ ¢ãì‡ãŠã‡ãŠÀ ‡ãŠã½ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý
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ãäÔË¹ã-ãä¡Ô‡ãŠ †‡ãâ Ôãã¾ããä›‡ãŠã

‚ãã•ã‡ãŠË ¹ããèŸªªÃ ‡ãŠãñ ºãÖì¦ã Öãè Ôãã½ãã¶¾ã ºããè½ããÀãè ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ½ãã¶ãã •ãã¶ãñ ËØãã Öõý 
‚ããú‡ãŠü¡ãò Ôãñ ¾ãÖ ¹ã¦ãã ÞãËã Öõ ãä‡ãŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãÓãÃ ãäÔã¹ãŠÃ ‚ã½ãñãäÀ‡ãŠã ½ãò Öãè ªãèÜãÃ‡ãŠãËãè¶ã 
¹ããèŸªªÃ Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ¶ã¾ãñ ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ªãñ ‡ãŠÀãñü¡ ‡ãñŠ ËØã¼ãØã Öãñ¦ããè Öõ, 
•ãºããä‡ãŠ ƒâØËõ¥¡ ½ãò ƒÔã‡ãŠã ªîÔãÀã Ô©ãã¶ã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‡ãÖãú Í‡ãÔã¶ã Ôã½ºã¶£ããè 
¦ã‡ãŠËãè¹ãòŠ, •ãõÔãñ- Ôãªãê, ŒããúÔããè, ¹ã‹Ëî ƒ¦¾ãããäª ‡ãŠã Ô©ãã¶ã ¹ãÆ©ã½ã Öõý ƒ¶ã ÀãñØããò ‡ãñŠ 
‡ãŠãÀ¥ã ËãñØããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ããô Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ã‡ã‡ãŠãÍã Ëñ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ 
‡¾ãã¹ããÀ ‚ããõÀ „²ããñØã-£ãâ£ããò ½ãò ‡ãŠã¹ãŠãè ¶ãì‡ãŠÔãã¶ã Öãñ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ‚ã¶ãì½ãã¶ã ËØãã¾ãã Øã¾ãã 
Öõ ãä‡ãŠ ¼ããä‡ãÓ¾ã ½ãò ËØã¼ãØã 50-60 ¹ãÆãä¦ãÍã¦ã •ã¶ãÔã½ãìªã¾ã ¦ããè‡ãÆ ¾ãã ªãèÜãÃ‡ãŠããäË‡ãŠ 
¹ããèŸªªÃ ‡ãŠãè ¦ã‡ãŠËãè¹ãŠ Ôãñ ‚ã‡ãÍ¾ã ¹ããèãäü¡¦ã ÖãòØãñý

¹ããèŸªªÃ ‡ãŠã ºãÖì¦ã Öãè ÔãÀË, ÔãÖ•ã ‚ããõÀ ¹ãÆ¼ãã‡ãÍããËãè ƒËã•ã Öãñ¦ãñ Öì† ¼ããè 
‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ãä‡ã—ãã¶ã ¶ãñ ƒÔã ÀãñØã ‡ãŠãñ ªì:Ôãã£¾ã Ôãããäºã¦ã ‡ãŠÀ ãäª¾ãã Öõý 
ãä•ãÔã‡ãŠãè ‡ã•ãÖ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã ¡ãù‡ã‹›À ¹ããèŸªªÃ ‡ãñŠ ½ãÀãè•ã ‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ãÍããËãè ¤âØã Ôãñ 
ƒËã•ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‚ãÔã½ã©ãÃ¦ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ã©ãã ¾ãÖ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ¡ãù‡ã‹›À †‡ãâ 
½ãÀãè•ã ªãñ¶ããò ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆã¾ã: ªãèÜãÃ‡ãŠããäË‡ãŠ, ãä¶ãÓ¹ãŠË ‚ããõÀ ãä¶ãÀãÍãã•ã¶ã‡ãŠ Öãñ ØãƒÃ 
Öõý ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ¹ããèŸªªÃ ‡ãŠã ½ãÀãè•ã ¹ãÆã¾ã: ¼ããØ¾ã‡ããªãè ‚ããõÀ ‡ãŠÓ›ªã¾ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã 
‡ãŠãñ ½ãÀ¥ãã¶¦ã‡ãŠ Ôã½ã¢ã ‡ãŠÀ „Ôãñ „Ôããè Â¹ã ½ãñ Ô‡ããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ã‡ãÍã Öãñ 
•ãã¦ãã Öõý

•ãºããä‡ãŠ Ö½ããÀñ ãä‡ãÞããÀã¶ãìÔããÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã „¦¹ã¸ã ¶ãÖãé Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†, 
‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ããñØã ‡ãŠÓ›¹ãÆª ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÔãÀË, ¹ãÆ¼ãã‡ãÍããËãè ‚ããõÀ Ô©ãã¾ããè „¹ãÞããÀ ¹ãÆªã¶ã 
‡ãŠÀ¦ãã Öõý ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ªãèÜãÃ‡ãŠããäË‡ãŠ ¹ããèŸªªÃ ‡ãñŠ ÀãñØããè, ãä•ã¶Öãò¶ãñ ‡ãŠÓ›¹ãÆª •ããè‡ã¶ã 
‡ãñŠ Ôã½ãàã ¹ãî¥ãÃÂ¹ã Ôãñ Ôã½ã¹ãÃ¥ã ‡ãŠÀ ãäª¾ãã ©ãã, ‡ãìŠœ ãäª¶ããò ¾ãã Ôã¹¦ããÖãò ‡ãñŠ ÔãÀË 
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ªõãä¶ã‡ãŠ ¾ããñØãã¼¾ããÔã Ôãñ Àãèü¤ ‡ãŠãè ãä‡ã‡ãðŠãä¦ã ¦ã©ãã ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ããùãäÔ›¾ããñ-‚ãã©ãÆãÃƒãä›Ôã 
•ãõÔããè ¦ã‡ãŠËãè¹ãŠãò ¦ã©ãã „Ôã‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀã‡ãðãä§ã Ôãñ ½ãì§ãŠ Öãñ Øã¾ãñý ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ‡ãìŠœ 
‚ããõÀ ÀãñØããè (ËØã¼ãØã 5 ¹ãÆãä¦ãÍã¦ã), ãä•ã¶ã‡ãñŠ †‡ã‹Ôã-Àñ ¹ãÀãèàã¥ã ´ãÀã ¹ãã¾ãã Øã¾ãã ãä‡ãŠ 
‡ãñ ‚ã¶¦ãÀã‡ãŠÍãñÂ‡ãŠ ãä¡Ô‡ãŠ ‡ãñŠ ‚ã¹ã¶ãñ Ô©ãã¶ã Ôãñ ãäŒãÔã‡ãŠ •ãã¶ãñ ‡ãŠãè ¦ã‡ãŠËãè¹ãŠ Ôãñ 
¹ããèãäü¡¦ã ©ãñ, ‡ãñ ¼ããè ¾ããñØã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ´ãÀã Ôã½ãã¶ã Â¹ã Ôãñ Ëã¼ãããä¶‡ã¦ã Öì†ý

¹ããèŸ-ªªÃ ‡ã‹¾ããò?
¹ããèŸªªÃ ‡ãŠã ½ãìŒ¾ã ‡ãŠãÀ¥ã ‡ã‹¾ãã Öõ? ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠãò ‡ãñŠ ãäË† ¾ãÖ ¹ãÆÍ¶ã ‡ãŠã¹ãŠãè 
Ôã½ã¾ã Ôãñ ãä‡ã‡ããªãÔ¹ãª ÀÖã Öõý •ãºããä‡ãŠ ‚ã¼ããè ÖãË ‡ãñŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã †‡ãâ Íããñ£ããò 
‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ¹ã¦ãã ÞãËã Öõ ãä‡ãŠ ¹ããèŸªªÃ ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò 
‚ããõÀ ¶ãÔããò ½ãò ‚ã¹ã¾ããÃ¹¦ã ËÞããèËã¹ã¶ã ¦ã©ãã ¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠãñ ½ãã¶ãã Øã¾ãã Öõý Ëñãä‡ãŠ¶ã ¾ãÖ 
¦ã©¾ã ¹ãÆÞããäË¦ã ¹ãÆ£ãã¶ã ãä‡ãÍ‡ããÔããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã‡ãîŠË Öõ, ãä•ãÔã½ãò ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã¦ã: ¹ããèŸªªÃ 
‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ãäÔË¹ããä¡Ô‡ãŠ, ‚ãã©ãÆãÃƒãä›Ôã, •ããñü¡ãò ‡ãñŠ ªªÃ ¾ãã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ 
‚ãâØããò, •ãõÔãñ-Ö¡á¡ãè ‡ãŠã ‡ãöŠÔãÀ, ¹ãñØãñ›áÔã ‡ãŠãè ºããè½ããÀãè ‚ããõÀ ÔãîŒããÀãñØã ‡ãŠãñ Öãè 
½ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõý 

Íããñ£ã-‚ã£¾ã¾ã¶ã
‚ã½ãñãäÀ‡ãŠã ‡ãŠãè ¶¾ãî¾ãã‡ãŠÃ ¾ãîãä¶ã‡ããäÔãÃ›ãè †‡ãâ ‡ãŠãñËãä½ºã¾ãã ¾ãîãä¶ã‡ããäÔãÃ›ãè ‡ãñŠ 
Íããñ£ã‡ãŠ§ããÃ‚ããò ´ãÀã Ôãâ¾ãì§ãŠ Â¹ã Ôãñ †‡ãŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã, ãä•ãÔã½ãò ãä‡ããä¼ã¸ã 
Ô©ãã¶ããò Ôãñ ‚ãã¾ãñ Öì† 5000 †ñÔãñ ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÀãèàã¥ã ‡ãñŠ ãäË† Þãì¶ãã Øã¾ãã, •ããñ 
¹ããèŸªªÃ ‡ãŠãè ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã Ëñ‡ãŠÀ ‚ãÔ¹ã¦ããË ½ãò ¼ã¦ããê ãä‡ãŠ¾ãñ Øã¾ãñ ©ãñý ƒ¶ã ¹ãÀãèàã¥ããò 
‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ¾ãÖ ¹ãã¾ãã Øã¾ãã ãä‡ãŠ 81% ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠã ¹ããèŸªªÃ ‚ãâ¦ãÀã‡ãŠÍãñÂ‡ãŠ 
ãä¡Ô‡ãŠ ‡ãñŠ ãäŒãÔã‡ãŠ¶ãñ, ›á¾ãî½ãÀ ¾ãã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãä‡ãŠ¶Öãé ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ‚ãâØããò ‡ãŠãè Øãü¡ºãü¡ãè 
‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¶ãÖãé ©ããý ËØã¼ãØã 4000 Ôãñ …¹ãÀ ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãè ãä‡ãÍãñÓã •ããúÞã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ 
¹ã¦ãã ÞãËã ãä‡ãŠ ƒÔã½ãò ‡ãŠÓ›¹ãÆª ¹ããèŸªªÃ ‡ãŠã ½ãìŒ¾ã ‡ãŠãÀ¥ã ½ããâÔã¹ãñÍããè¾ã ¦ã¶ãã‡ã †‡ãâ 
„¶ã‡ãŠã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠü¡ã¹ã¶ã ©ããý

Ÿãè‡ãŠ ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãâ£ãã¶ã `‚ããƒÃ.Ôããè.¡ãè.', ãäÀÖñãäºããäË›ñÍã¶ã †‡ãâ 
ãäÀÔãÞãÃ Ôãñ¶›À, ¾ãî.†Ôã.†. ‡ãñŠ ¡ãù‡ã‹›À ¹ãÆŠãƒ½ãõ¶ã ´ãÀã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã, ãä•ãÔã½ãò 
„¶Öãò¶ãñ ¼ããè Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: Ôã½ãÂ¹ã ¹ããäÀ¥ãã½ã ¹ãÆã¹¦ã ãä‡ãŠ¾ãñý ãä¶ãÓ‡ãŠÓããô Ôãñ ¾ãÖ ¹ããäÀ¥ãã½ã 
ãä¶ã‡ãŠËã ãä‡ãŠ ¹ããúÞã ½ãò Ôãñ ÞããÀ ÀãñãäØã¾ããò ‡ãñŠ ¦ããè‡ãÆ ¹ããèŸªªÃ ‡ãŠã ½ãìŒ¾ã ‡ãŠãÀ¥ã „¶ã‡ãŠãè 
½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠã ‚ã¹ã¶ããè ‡ãŠã¾ãÃàã½ã¦ãã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãã ©ããý
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Íãã¾ãª ‚ãã•ã‡ãŠË ƒÔã ÀãñØã ‡ãŠã ƒËã•ã Ÿãè‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã¶ãñ ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã 
ƒÔã‡ãñŠ Ôãã½ãã¶¾ã †‡ãâ ½ãìŒ¾ã ‡ãŠãÀ¥ã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã ¶ã ¹ãã¶ãã Öõý 

Ôãã½ãã¶¾ã ¹ããèŸ ªªÃ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã 
¹ããèŸ ªªÃ ½ãò ¹ããèŸ ‡ãŠã ãä¶ãÞãËã ãäÖÔÔãã Öãè ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã Öãñ¦ãã Öõ •ããñ ØãªÃ¶ã ‚ããõÀ 
‡ãŠâ£ããò ‡ãñŠ ºããèÞã Ôãñ Öãñ¦ãñ Öì† ¶ããèÞãñ ¹ããèŸ ¦ã‡ãŠ •ãã¦ãã Öõý •ãºã Àãèü¤ ‡ãŠãè Ö¡á¡ãè ‡ãñŠ ÞããÀãò 
‚ããñÀ ÔãÖãÀã ªñ¶ãñ ‡ããËãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ‡ãŠŸãñÀ, ‚ãÔãìãä‡ã£ãã•ã¶ã‡ãŠ 
ãäÔ©ããä¦ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öö, ¦ãºã „Ôã Ô©ãã¶ã ½ãò ªªÃ ‚ããÀ½¼ã Öãñ 
•ãã¦ãã Öõ, •ãõÔãñ-‚ããä£ã‡ãŠ ªñÀ ¦ã‡ãŠ ‡ãìŠÔããê ½ãò ºãõŸ‡ãŠÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ¾ãã ½ããñ›À-Øããü¡ãè 
½ãò ºãõŸ¶ãñ Ôãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ã Ôãã½ã¶ãñ ‚ãã¦ãñ Ööý ãäª¶ã-¹ãÆãä¦ããäª¶ã •ãõÔãñ-•ãõÔãñ 
½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú ‡ãŠü¡ãè Öãñ¦ããè •ãã¦ããè Öö, ‡ãõÔãñ-‡ãõÔãñ „¶ã½ãò ‡ãŠÓ›¹ãÆª †òŸ¶ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ããè 
Ööý ‡ãŠü¡ñ ¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¹ããèŸ ‡ãŠãè ¶ãã•ãì‡ãŠ ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ½ãò ØããúŸ ¾ãã ‡ãŠü¡ãè 
¹ã›á›ãè ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ¦ãã Öõý

ªãèÜãÃ‡ãŠãËãè¶ã ¹ããèŸ ªªÃ ãäª¶ã ‡ãñŠ ‚ããä¶¦ã½ã ¹ãÆÖÀ ¾ãã Ôãâ£¾ãã Ôã½ã¾ã ‚ããä£ã‡ãŠ ºãü¤ 
•ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã ƒÔã½ãò „ãäÞã¦ã Àãèãä¦ã Ôãñ ½ãããäËÍã, Øã½ãÃ Ôãò‡ãŠ, ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ¦ã©ãã 
¹ãî¥ãÃ ãä‡ãÑãã½ã ´ãÀã •ãÊªãè ‚ããÀã½ã ãä½ãË¦ãã Öõý ¾ããñØã ‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã ‚ã¼¾ããÔããò †‡ãâ 
¾ããñØããä¶ã³ã Ôãñ ºãÖì¦ã ÍããèÜãÆ ‚ããõÀ Ô©ãã¾ããè Â¹ã Ôãñ Ëã¼ã ¹ãÖìúÞã¦ãã Öõ ¦ã©ãã ‡ãŠ½ã•ããñÀ 
½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú ÔãÍã§ãŠ Öãñ¦ããè Öö ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠãè ‡ãŠã¾ãÃàã½ã¦ãã ºãü¤¦ããè Öõý

ÍãÀãèÀ ÔãâÀÞã¶ãã ‚ã‡ãÔ©ãã
½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãñŠ ½ãñÁª¥¡ ½ãò ËØã¼ãØã 33 ‚ããäÔ©ã¾ããú Öãñ¦ããè Öö, ãä•ã¶Öò `Àãèü¤ ‡ãŠãè Ö¡á¡ãè' 
¾ãã ‡ãŠÍãñÂ‡ãŠã (‡ããä›ÃºãÆã) ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ¾ãñ ‡ãŠÍãñÂ‡ãŠã†ú †‡ãŠ ‡ãñŠ …¹ãÀ †‡ãŠ ÀŒããè 
Öãñ¦ããè Öö ‚ããõÀ ½ã•ãºãî¦ã ½ãñÁª¥¡ãè¾ã ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò Ôãñ •ã‡ãŠü¡ãè Öãñ¦ããè Ööý ÖÀ ªãñ 
‡ãŠÍãñÂ‡ãŠã ‡ãñŠ ºããèÞã ½ãò †‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Øãªáªãè (ãä¡Ô‡ãŠ) ‡ãŠãè ¦ãÀÖ •ããñü¡ Öãñ¦ãã Öõ, 
ãä•ãÔã½ãò ¦ãñË ¾ãã ãäÞã‡ãŠ¶ããÖ› ¼ãÀã ¦ãÀË ¹ãªã©ãÃ Öãñ¦ãã Öõý ¾ãñ ¦ãñË ¼ãÀãè Øããäªáª¾ããú 
‚ããÜãã¦ã-‚ã‡ãÍããñÓã‡ãŠ (Íããù‡ãŠ ‚ããùº•ã‡ãÃÀ) ‡ãŠã ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ããè Öö ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã 
½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ, ½ãñÁÀ••ãì (Ô¹ããƒ¶ãË ‡ãŠãù¡Ã) ¦ã©ãã ÔããÀñ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ‚ã‡ã¾ã‡ã ÞãË¶ãñ-
ãä¹ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò £ã‡ã‹‡ãŠãò ‡ãñŠ ‚ããÜãã¦ããò Ôãñ ºãÞãñ ÀÖ¦ãñ Ööý ƒ¶ã Øããäªáª¾ããò ½ãò 
•ãñÊããè ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã †‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ãäÞã‡ãŠ¶ãã ¦ãÀË ¹ãªã©ãÃ ¼ãÀã ÀÖ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ãñ 
Ôã¼ããè ‚ããäÔ©ã¾ããú ‚ããäÔ©ãºãâ£ããò (ãäËØãã½ãñ¶›áÔã) Ôãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ •ã‡ãŠü¡ ‡ãŠÀ ºãâ£ããè 
ÀÖ¦ããè Ööý
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ÀãñØã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã‚ããò ‡ãŠã ãä‡ã‡ãÀ¥ã
‡ãŠ½ãÀ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ àãñ¨ã ½ãò •ãºã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¼ããÀ ¹ãü¡¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã „Ôã‡ãŠãè Øãªáªãè 
(ãä¡Ô‡ãŠ) ½ãò ªÀãÀ ¹ãü¡ •ãã¦ããè Öõ ¾ãã ‡ãÖ ›î› •ãã¦ããè Öõ ¦ããñ „Ôãñ ãäÔË¹ã-ãä¡Ô‡ãŠ ‡ãŠãè 
ºããè½ããÀãè ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý Øãªáªãè ‡ãñŠ ›î›¶ãñ Ôãñ „Ôã‡ãŠã ãäÞã¹ããäÞã¹ãã ¦ãÀË ¹ãªã©ãÃ ºããÖÀ 
ºãÖ‡ãŠÀ ãä‡ãŠÔããè Ô¶ãã¾ãì ¹ãÀ ªºãã‡ã ¡ãË¶ãñ ËØã¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ªªÃ „¦¹ã¸ã Öãñ¶ãñ 
ËØã¦ãã Öõý Ô©ãã¾ããè ¦ããõÀ ¹ãÀ ÀÖ¶ãñ ‡ããËã ¾ãÖ ªªÃ ¹ãÆã¾ã: ‡ãŠ½ãÀ ‡ãŠãè 4-5 ¶ã½ºãÀ 
‡ãŠãè ‡ãŠÍãñÂ‡ãŠã ½ãò ¾ãã „Ôã‡ãñŠ …¹ãÀ ¾ãã ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‡ãŠÍãñÂ‡ãŠã‚ããò ½ãñ Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ 
ºããè½ããÀãè ¹ãÆã¾ã: ‡ãŠ½ãÀ Ôãñ ¢ãì‡ãŠ‡ãŠÀ ¼ããÀãè ºããñ¢ã „Ÿã¶ãñ Ôãñ, ‚ã©ã‡ãã ºãñËÞãã ÞãËã¶ãñ ¾ãã 
ºãØããèÞãñ Ôãñ ŒãÀ-¹ã¦ã‡ããÀ ãä¶ã‡ãŠãË¦ãñ Ôã½ã¾ã ¼ããè Öãñ¦ããè Öõý ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ¾ãÖ ½ããñ›À-
Øããü¡ãè ÞãËã¦ãñ ÀÖ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã „Ôã‡ãŠã ‡ã‹ËÞã ºãÀãºãÀ ªºãã¶ãñ-œãñü¡¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã 
¼ããè Öãñ¦ããè Öõý 

¾ãÖ ºããè½ããÀãè „¶ã ËãñØããò ½ãò ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõ •ããñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ‡ãìŠÔããê ¹ãÀ ‡ãŠã½ã 
‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¾ãã ãä•ã¶ã ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãñŠ ‡ãŠ½ãÀ ‡ãŠãè ½ãñÁª¥¡ãè¾ã ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú ¾ãã ‚ããäÔ©ãºãâ£ã 
(ãäËØãã½ãò›) ‡ãŠ½ã•ããñÀ Ööý †ñÔãñ ½ã•ãªîÀ •ããñ Œãñ¦ããò ½ãñ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¾ãã Öã©ããò Ôãñ 
‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, „¶Öò ãäÔË¹ã-ãä¡Ô‡ãŠ ‡ãŠãè ºããè½ããÀãè Íãã¾ãª Öãè ‡ãŠ¼ããè Öãñ¦ããè Öõý †ñÔãñ 
ËãñØã •ããñ ¹ããäÀÑã½ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ãñ ‚ããõÀ ºãõŸ‡ãŠÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, „¶Öò Öãè ¾ãÖ ÀãñØã 
‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý

¦ããè‡ãÆ ¹ããèŸ ªªÃ
¦ããè‡ãÆ ¹ããèŸ ªªÃ Ôãã½ãã¶¾ã ¹ããèŸªªÃ ‡ãŠã Öãè †‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ Öõý ¾ãÖ ¹ããèŸ ªªÃ ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ 
¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ¦ãã Öõ, •ããñ ‚ã¦¾ã¶¦ã ¹ããèü¡ãªã¾ã‡ãŠ Öõ, ãä•ãÔã‡ãñŠ  ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ¹ããèŸ ªªÃ ‡ãŠã 
ÀãñØããè ¹ãî¥ãÃÂ¹ã Ôãñ ãä¶ãÍÞãË ‚ããõÀ ‚ãÔãÖã¾ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý †ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã ãä‡ãŠÔããè ¼ããè 
Ôã½ã¾ã „¦¹ã¸ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ, ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ ‡ãñ ËãñØã ƒÔã‡ãñŠ ãäÍã‡ãŠãÀ Öãñ¦ãñ Öö •ããñ 
†‡ãŠ •ãØãÖ ºãõŸñ ÀÖ¶ãñ ‡ããËã ‡ãŠã¾ãÃ ¾ãã ‚ã¼ãÆ½ã¥ãÍããèË •ããè‡ã¶ã¾ãã¹ã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ 
ãä•ã¶ã‡ãñŠ •ããè‡ã¶ã ½ãò ‡¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè Öãñ¦ããè Öõ ¾ãã •ããñ ½ããñ›ñ Öãñ¦ãñ Ööý ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã 
½ãò ¹ããèŸ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãè ‡ãŠã¾ãÃàã½ã¦ãã Üã›¦ããè Ööý ¦ããè‡ãÆ ¹ããèŸªªÃ Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: 
ÖÊ‡ãñŠ Ôãñ £ã‡ã‹‡ãñŠ, ‚ã©ããÃ¦ãá ŒããúÔã¶ãñ ¾ãã œãé‡ãŠ¶ãñ •ãõÔããè ©ããñü¡ãè-Ôããè ÖËÞãË Ôãñ ¼ããè 
Öãñ •ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã ƒ¦ã¶ãã ¼ã¾ãâ‡ãŠÀ ªªÃ ºãü¤ •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ÀãñØããè ‡ãñŠ ãäË† ÞãË¶ãã ¦ã‡ãŠ 
‚ãÔãâ¼ã‡ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ƒÔã‡ãŠã ½ãìŒ¾ã ‡ãŠãÀ¥ã ãäÔË¹ã ãä¡Ô‡ãŠ ¾ãã Øãªáªãè ‡ãŠã ¹ãŠ›¶ãã 
¦ã©ãã ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠã ‡ãŠü¡ã¹ã¶ã ¦ã©ãã ‡ãŠãñ½ãË ªªÃ‡ãããäÖ¶ããè ¦ãâãä¨ã‡ãŠã‚ããò 
‡ãŠã „ªáªãè¹ã¶ã Öãñ¦ãã Öõý
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Ôãã¾ããä›‡ãŠã ½ãò ºãü¡ã Öãè Þãì¼ã¶ãñ ‡ããËã ªªÃ Öãñ¦ãã Öõ •ããñ ‡ãŠ½ãÀ ‡ãŠãè ‚ãããäŒãÀãè 
¦ããè¶ã ‡ãŠÍãñÁ‡ãŠã‚ããò †‡ãâ ãä¶ã¦ã½ºããè¾ã ªãñ ‡ãŠÍãñÁ‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãñŠ àãñ¨ã Ôãñ ºãü¤¦ãñ Öì† 
¶ããèÞãñ ¹ãõÀ ‡ãñŠ ãä¹ãœËñ ãäÖÔÔãñ ¦ã‡ãŠ •ãã¦ãã Öõý ¹ãŠ›ãè Øããäªáª¾ããò Ôãñ •ããñ ¦ãÀË ¹ãªã©ãÃ 
ãä¶ã‡ãŠË¦ãã Öõ ‡ãÖ ƒÔã Ô©ãã¶ã Ôãñ ãä¶ã‡ãŠË¶ãñ ‡ããËãè Ôãã¾ããä›‡ãŠã Ô¶ãã¾ãì (Ôãã¾ããä›‡ãŠã 
¶ã‡ãÃ) ¹ãÀ ªºãã‡ã ¡ãË¦ãã Öõ, ‚ããõÀ ƒÔã ‡ãŠãÀ¥ã ¦ããè‡ãÆ ªªÃ Öãñ¦ãã Öõý 

Ôãã¾ããä›‡ãŠã Ô¶ãã¾ãì (Ôãã¾ããä›‡ãŠã ¶ã‡ãÃ) ‡ãŠ½ãÀ Ôãñ Öãñ‡ãŠÀ ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ãä¹ãœËñ 
ãäÖÔÔãñ Ôãñ •ãâÜãã †‡ãâ ›Œã¶ããò Ôãñ Öãñ¦ãñ Öì† †ü¡ãè ¦ã‡ãŠ •ãã¦ããè Öõý ¾ãÖãè ‡ãŠãÀ¥ã Öõ ãä‡ãŠ 
Ôãã¾ããä›‡ãŠã ½ãò ãä¶ã¦ã½ºã, •ããúÜã ¦ã©ãã ›Œã¶ãñ ½ãò ªªÃ ½ããËî½ã ¹ãü¡¦ãã Öõý ¾ã²ããä¹ã ªªÃ 
‡ãŠã ½ãîË ‡ãŠãÀ¥ã ‡ãŠ½ãÀ ‡ãñŠ àãñ¨ã ½ãò Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãØãÀ ÀãñØããè Ëñ›ñ ¶ãÖãé 
‚ããõÀ ÞãË¦ãã ÀÖñ ¦ããñ ¹ãõÀ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ãäÖÔÔãñ ½ãò ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã ºãü¤ •ãã¾ãññØãã, 
ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ªªÃ ‡ãñŠ ºãü¤¶ãñ ‡ãŠãè Ôã½¼ãã‡ã¶ãã Öãñ •ãã¾ãññØããèý ÀãñØããè ‡ãñŠ ÞãË¦ãñ ÀÖ¶ãñ 
Ôãñ ¹ãõÀ ‡ãŠãè ½ããÔãâ¹ãñãäÍã¾ããò ½ãò ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ •ã‡ãŠü¡¶ã †‡ãâ †òŸ¶ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ, ãä•ãÔãÔãñ 
Ô¶ãã¾ãì-¦ãâ¨ã ½ãò ¹ãÆªãÖ „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý

•ãºã ãä‡ãŠÔããè ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ¹ããèŸªªÃ Öãñ ¦ããñ Ôã‡ãÃ¹ãÆ©ã½ã ãä•ã¦ã¶ãã 
•ãÊªãè Ôãâ¼ã‡ã Öãñ Ôã‡ãñŠ „Ôãñ ãäºãÔ¦ãÀ ¹ãÀ Ëñ› •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒÔã Ôã½ã¾ã ªªÃ 
‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ããÔã¹ããÔã ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú ºãÖì¦ã ÍããèÜãÆ Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã Öãñ •ãã¦ããè Ööý 
¹ËãÔ›À ¾ãã Œã¹ããäÞÞã¾ããú „Ôã Ô©ãã¶ã ‡ãŠãñ ÔãìÀàãã¦½ã‡ãŠ ãäÔ©ãÀ¦ãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† 
ºããú£ã ªãè •ãã¦ããè Öö, •ããñ „Ôã Ô©ãã¶ã ‡ãŠãè Øããä¦ããä‡ããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ ªñ¦ããè Ööý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
Ôãñ ãäºãÔ¦ãÀ ¹ãÀ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ãâØããò ‡ãŠãñ ÔãÖãÀã ¹ãÆªã¶ã 
¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡¦ããý ‚ã¦ã: ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãî¥ãÃ ãäÍããä©ãË¦ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ 
„Ôã‡ãŠã ¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠ½ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõý 

¦ããè‡ãÆ ¹ããèŸªªÃ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ªªÃ ãä¶ã‡ããÀ‡ãŠ ‚ããñÓããä£ã¾ããò ´ãÀã ÍããèÜãÆ ‚ããÀã½ã 
ãä½ãË¦ãã Öõý ƒÔã Ôã½ã¾ã Ôããñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ÔãŒ¦ã Ë‡ãŠü¡ãè ‡ãŠãè Þããõ‡ãŠãè ¹ãÀ ÁƒÃ ‡ãñŠ ¹ã¦ãËñ 
Øãªáªñ ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

ÀãñØã ‡ãŠã ¹ãî‡ããÃ¶ãì½ãã¶ã †‡ãâ •ããä›Ë¦ãã¾ãò
Ôãã¾ããä›‡ãŠã †‡ãâ ãäÔË¹ã-ãä¡Ô‡ãŠ ‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ÀãñØããè ÌãÓããô Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè 
ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ºããÀ-ºããÀ ‚ãÔãÛã ¹ããèü¡ã ‡ãŠã ªãõÀã ‚ãã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããõÀ „Ÿ¶ãñ-
ºãõŸ¶ãñ ½ãò ãäÌã‡ãÍã Öãñ •ãã¶ãñ ‡ãŠãè ºãã¦ã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ©ããñü¡ã Ôãã ¢ãì‡ãŠ¶ãã, ½ãìü¡¶ãã ¾ãã ãä‡ãŠÔããè 
¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ¦ã¶ãã‡ã „¶Öò ¹ãÀñÍãã¶ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõý ¹ããäÀ¥ãã½ã ¾ãÖ Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ „¶Öò ‚ã¹ã¶ãã 
•ããè‡ã¶ã ªî¼ãÀ ½ããËî½ã ¹ãü¡¶ãñ ËØã¦ãã Öõý ‡ãñ ¹ããèü¡ã ÖÀ¶ãñ ‡ããËãè ‚ããñÓããä£ã¾ããò ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ 
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Öãñ •ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ÜãÀ ‡ãñŠ ¾ãã ‚ã¶¾ã ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠã½ã Ôãñ œì›á›ãè Ëñ¶ãñ ‡ãŠãñ ãä‡ã‡ãÍã Öãñ •ãã¦ãñ 
Ööý ‡ãñ Ôãªã ãäºãÔ¦ãÀ ¹ãÀ ¹ãü¡ñ ÀÖ¶ãã ÞããÖ¦ãñ Öö ¦ãããä‡ãŠ ªªÃ Ôãñ „¶Öò ÀãÖ¦ã ãä½ãË¦ããè ÀÖñý

ÀãñØããè ‡ãŠã ÍãÀãèÀ ‡ãŠ½ã•ããñÀ Öãñ •ãã¦ãã Öõý ‡ãÖ Ôãªã „ªãÔã, ãäŒã¸ã †‡ãâ 
¢ãìâ¢ãËã¾ãã ÀÖ¦ãã Öõý ËãñØã „Ôãñ Œããè¢ã¶ãñ ‚ããõÀ ºãÀãºãÀ ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËã 
Ôã½ã¢ã¶ãñ ËØã¦ãñ Öö ‚ããõÀ „ÔãÔãñ ãä½ãË¶ãñ Ôãñ ¼ããè ‡ãŠ¦ãÀã¶ãñ ËØã¦ãñ Ööý ºããÀ½ºããÀ 
ÀãñØãã‰ãŠã¶¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã „Ôã‡ãŠã ªã½¹ã¦¾ã †‡ãâ ¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ, Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ •ããè‡ã¶ã 
¼ããè ª¾ã¶ããè¾ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý †ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¡ãù‡ã‹›À ‡ãŠ½ãÀ ½ãò ºããú£ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠ 
¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ºãñÊ› ºã¦ãã¦ãñ Ööý ƒÔãÔãñ ‡ãìŠœ ‚ããÀã½ã ¦ããñ •ãÂÀ ãä½ãË¦ãã Öõ, ¹ãÀ ÀãñØã 
ªîÀ Öãñ¦ãã ¶ãÖãé Öõý ƒÔã ÀãñØã ‡ãñŠ ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãè ªì¼ããÃØ¾ã‡ãÍã ¾ãÖãè ªìªÃÍãã Öãñ¦ããè Öõý 
ºãÖì¦ã ãäª¶ããò Ôãñ ãäÔË¹ã-ãä¡Ô‡ãŠ ‡ãñŠ ºããè½ããÀ ÀãñØããè ‡ãŠãñ ‚ãããäŒãÀ‡ãŠãÀ ÍãÊ¾ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã 
‡ãñŠ ãäË† •ãã¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý 

ÍãÊ¾ã-ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ›î›ãè ¾ãã ¹ãŠ›ãè ÖìƒÃ Øãªáªãè ‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãË‡ãŠÀ ½ãñÁª¥¡ 
‡ãŠãè ªãñ¶ããò ‚ããäÔ©ã¾ããò ‡ãŠãñ •ããñü¡ ªñ¦ãññ Ööý †ñÔãã ‡ãŠÀ ªñ¶ãñ Ôãñ ‡ãŠ½ãÀ ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ‡ãñŠ 
•ããñü¡ ‡ãŠã ¢ãì‡ãŠ¶ãã-½ãìü¡¶ãã Ôãªã ‡ãñŠ ãäË† ºã¶ª Öãñ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ •ããñ ÀãñØããè ‡ãÓããô 
Ôãñ ºããè½ããÀ †‡ãâ ‚ãÔãÖã¾ã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ ÀÖñ ©ãñ, „¶Öò ‚ããÀã½ã ãä½ãË •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ 
ÍãÊ¾ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã †‡ãŠ ‡ãõ‡ãŠãäÊ¹ã‡ãŠ „¹ãã¾ã ¦ããñ ‡ãŠÖã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, Ëñãä‡ãŠ¶ã ¾ãÖ 
¦ãÀãè‡ãŠã ‚ããªÍãÃ ¶ãÖãé ½ãã¶ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ããý ¹ãÀ¶¦ãì ½ãñãä¡‡ãŠË ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ½ãò ‚ã¶¾ã 
‡ãŠãñƒÃ „¹ãã¾ã ¼ããè ¶ãÖãé Öõý ƒÔã ‡ãŠãäŸ¶ã ÀãñØã Ôãñ ÀãÖ¦ã ¹ãã¶ãñ ‡ãŠã ªîÔãÀã ¹ãÆ¼ãã‡ã‡ãŠãÀãè, 
‡ãŠ½ã ªªÃ¶ãã‡ãŠ ¦ã©ãã ‚ããÔãã¶ã ¦ãÀãè‡ãŠã `¾ããñØã' Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ ‚ãã¹ã ÍããèÜãÆ Öãè 
¹ããèŸ ªªÃ Ôãñ ÀãÖ¦ã ¹ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ Ô‡ããÔ©¾ã Ëã¼ã ‡ãŠã ¦ãÀãè‡ãŠã †‡ãâ ‡¾ã‡ãÔ©ãã
‚ãØãÀ ãäÔË¹ã-ãä¡Ô‡ãŠ ¾ãã Ôãã¾ããä›‡ãŠã ‡ãŠã ªªÃ ¦ããè‡ãÆ Öãñ, ¦ããñ ¦ã¦‡ãŠãË ãäºãœã‡ã¶ã ¹ãÀ 
Ëñ› •ãã¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ ‡ãŠ½ãÀ ‡ãŠãñ ãäÖËã¶ãã-¡ìËã¶ãã ºã¶ª ‡ãŠÀ ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý •ãºã 
¦ã‡ãŠ Ö¡á¡ãè ‡ãŠãè ›î›ãè Øãªáªãè Ÿãè‡ãŠ ¶ã Öãñ •ãã¾ãñ ‚ããõÀ Ôãî•ã¶ã ‡ãŠ½ã ¶ã Öãñ •ãã¾ãñ, 
ãäºãÔ¦ãÀ ¹ãÀ ¹ãî¥ãÃ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò ªªÃ ‚ããõÀ Ôãî•ã¶ã ‡ããËãè •ãØãÖ 
¹ãÀ ºããÀãè-ºããÀãè Ôãñ Øã½ãÃ ‚ããõÀ Ÿ¥¤ãè ¹ã›á›ãè ªñ¦ãñ ÀÖ¶ãñ Ôãñ ‚ããÀã½ã ãä½ãË¦ãã Öõý ÖÊ‡ãŠãè 
½ãããäËÍã ¼ããè ‚ããÀã½ã ¹ãÖìúÞãã¦ããè Öõý †Ô¹ãÆãè¶ã ¾ãã ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ããËãè ª‡ãã ‡ãŠã ¼ããè ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

¾ãÖ ‚ã¦¾ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ãä‡ãŠ ƒÔã ÀãñØã ½ãò ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãè Öãä¡á¡¾ããò ‡ãŠãñ ãäÖËã¾ãã-
¡ìËã¾ãã ¶ã •ãã¾ãñ ¦ã©ãã „Ôãñ ãäºãÊ‡ãìŠË Øããä¦ãÖãè¶ã ‡ãŠÀ ãäª¾ãã •ãã¾ãññý ÍããèÜãÆ ¶ããèÀãñØã Öãñ¶ãñ 
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‡ãŠã ¾ãÖãè †‡ãŠ „¹ãã¾ã Öõý ‡ãŠ¼ããè ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠãÀ¥ã‡ãÍã ãäºãÔ¦ãÀ Ôãñ „Ÿ¶ãñ ‚ããõÀ ÞãË¶ãñ ‡ãŠã 
¹ãÆ¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ÀãñØããè ‡ãŠãñ †‡ãŠ Íãã¶¦ã ‡ãŠ½ãÀñ ½ãò Þãì¹ãÞãã¹ã ‡¾ã‡ã£ãã¶ã-
ÀãäÖ¦ã ¹ãü¡ñ ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ†ý „Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ãäºãÔ¦ãÀ ¹ãÀ Öãè ãäŒãËã¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ 
¹ãñÍããºã ¾ãã ÍããõÞã ‡ãñŠ ãäË† ºãñ¡-¹ãñ¶ã ËØãã ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý †ñÔãã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ªÔã-¹ãâ³Ö 
ãäª¶ããò ‡ãñŠ ‚ãâªÀ ¦ã‡ãŠËãè¹ãŠ ªîÀ Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè Ôãâ¼ãã‡ã¶ãã Öãñ¦ããè Öõ, Ëñãä‡ãŠ¶ã ‚ãØãÀ ºããè½ããÀãè 
ªãèÜãÃ‡ãŠãËãè¶ã Öãñ ¦ããñ Ÿãè‡ãŠ Öãñ¶ãñ ½ãò ½ãÖãè¶ããò ¼ããè ËØã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ‚ãØãÀ Ÿãè‡ãŠ ¦ãÀÖ Ôãñ 
¾ããñØãã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã† ¦ããñ ÍããèÜãÆ Ô‡ããÔ©¾ã-Ëã¼ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

¾ããõãäØã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã
¾ããõãäØã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ½ãò ½ãîË¦ã: ¹ããèŸ ‡ãŠãñ ¹ããèœñ ¢ãì‡ãŠã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÞãããäÖ†, 
ãä•ãÔãÔãñ ‡ãŠÍãñÁ‡ãŠã‚ããò †‡ãâ ãä¡Ô‡ãŠ ‡ãŠãè •ããñ ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú †‡ãâ ‚ããäÔ©ãºãâ£ã Öö ‡ãñ 
½ã•ãºãî¦ã Öãñ‡ãŠÀ ãä¡Ô‡ãŠ ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ¾ããñØ¾ã Öãñ •ãã¾ãò ¦ã©ãã 
‡ãÖãú Áãä£ãÀ ‡ãŠã ¾ã©ãñÓ› ¹ãÆ‡ããÖ Öãñý ¹ããèœñ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ 
ºãü¤ã¶ãã ÞãããäÖ†, •ãºã ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ¹ããèŸ Ÿãè‡ãŠ Ôãñ ½ãìü¡¶ãñ-¢ãì‡ãŠ¶ãñ ¶ã ËØãñý ƒÔã ¦ãÀÖ 
Ôãã½ãã¶¾ã ãäÔ©ããä¦ã ‚ãã •ãã¶ãñ ¹ãÀ ÍãÊ¾ã-ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ãÖãé ¹ãü¡ñØããèý 
ƒÔã ºããè½ããÀãè ‡ãŠã ¹ãì¶ãÀã‡ãðãä§ã ¶ã Öãñ¶ãñ ¹ãã¾ãñ, ƒÔã‡ãñŠ ãäË† ƒ¶ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¦ãñ 
ÀÖ¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý

‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãè ãä‡ããä£ã
‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¹ããèü¡ã ‡ãŠãË ½ãò, •ãºããä‡ãŠ ¹ããèŸ ‡ãŠã ãäÖË¶ãã-¡ìË¶ãã ãäºãÊ‡ãìŠË Ôã½¼ã‡ã ¶ã 
Öãñ, †‡ãŠ ‡ãŠü¡ñ ãäºãœã‡ã¶ã ¹ãÀ (½ãìúÖ ¶ããèÞãñ ‡ãŠÀ) ¹ãñ› ‡ãñŠ ºãË Ëñ›ñ ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ½ã‡ãŠÀãÔã¶ã ½ãò Ëñ›ñ ÀÖ¶ãñ Ôãñ ãä¡Ô‡ãŠ ¦ã©ãã Ô¶ãã¾ãì‚ããò ¹ãÀ ¦ã¶ãã‡ã 
‡ãŠ½ã ¹ãü¡¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ªªÃ ½ãò ‡ãŠ½ããè Öãñ¦ããè Öõ ¦ã©ãã ÀãñØã ÍããèÜãÆ¦ãã Ôãñ ªîÀ Öãñ¦ãã Öõý 
‚ã´ãÔã¶ã †‡ãâ •¾ãñãäÓ›‡ãŠãÔã¶ã ½ãò Ôããñ¶ãã Ëã¼ãªã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ œã¦ããè ¦ã‡ãŠ 
Ëã‡ãŠÀ ½ã¦Ô¾ã‰ãŠãèü¡ãÔã¶ã ½ãò ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ›î›ñ Ô¶ãã¾ãì‚ããò ‡ãŠãñ ‚ããÀã½ã ãä½ãË¦ãã 
Öõý ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¹ããèü¡ã ½ãò ¾ãñ ÔããÀñ ‚ããÔã¶ã ‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ ‚ããÀã½ã ¹ãÖìúÞãã¦ãñ Ööý

•ãõÔãñ-•ãõÔãñ ªªÃ ‡ãŠ½ã Öãñ¦ãã •ãã†, ªãèÜãÃ ½ã‡ãŠÀãÔã¶ã ‡ãñŠ ºããª ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ 
¼ãì•ãâØããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý ƒÔã ºãã¦ã ‡ãŠã £¾ãã¶ã ÀŒãò ãä‡ãŠ ¹ããèŸ ‡ãŠãè ãä¶ãÞãËãè 
½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú ‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã ÀãäÖ¦ã Öãòý •ãõÔãñ Öãè ªªÃ ½ããËî½ã ¹ãü¡ñ, 
¦ãìÀ¶¦ã ‚ã´ãÔã¶ã ½ãò Ëñ› •ãã¾ãñòý †ñÔãã ¹ããúÞã ºããÀ ‡ãŠÀò, ãä¹ãŠÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ •¾ããªã ºããÀ 
¼ããè ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý •ãºã ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Öãñ¶ãñ ËØãñ ¦ããñ ‰ãŠ½ãÍã: ‚ã®Ã-



187

ÍãË¼ããÔã¶ã, Ôã¹ããÃÔã¶ã, ÔãÀË-£ã¶ãìÀãÔã¶ã, ¼ãì•ãâØããÔã¶ã, ÍãË¼ããÔã¶ã, ‡ã•ãÆãÔã¶ã, 
„Ó›ÈãÔã¶ã, ½ãñÁ ‡ã‰ãŠãÔã¶ã ¦ã©ãã ¼ãî-¶ã½ã¶ããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒ¶ã 
‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠãñ ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãñ ¹ããúÞã-¹ããúÞã ºããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ‚ã´ãÔã¶ã ½ãò ‚ããÀã½ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

‡ãŠâ£ããò ‚ããõÀ …¹ãÀãè ¹ããèŸ ‡ãñŠ ãäË†- ãä´‡ãŠãñ¥ããÔã¶ã, Ôã¹ããÃÔã¶ã, ¼ãì•ãâØããÔã¶ã, 
ØãÁü¡ãÔã¶ã, Øããñ½ãìŒããÔã¶ã ¦ã©ãã ½ãã•ããÃÀãè ‚ããÔã¶ãý

ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶¦ã ½ãò 15-20 Ôãñ‡ãŠ¥¡ ¦ã‡ãŠ ‚ã´ãÔã¶ã ½ãò ‚ããÀã½ã ‡ãŠÀ¶ãã 
ÞãããäÖ†ý ‚ããÔã¶ã ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá Íã‡ããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‚ããõÀ ‚ãâ¦ã ½ãò ¾ããñØããä¶ã³ã 
‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ
Ôãã½ã¶ãñ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã œ: ½ãÖãè¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ºã¶ª ‡ãŠÀ 
ªñ¶ãã ÞãããäÖ†, ‚ã¶¾ã©ãã ÀãñØã ¹ãì¶ã: ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ÀãñØã •ãºã ãäºãÊ‡ãìŠË ªîÀ 
Öãñ •ãã¾ãñ ¦ããñ ãä‡ãŠÔããè ‡ãìŠÍãË ¾ããñØã ¹ãÆãäÍãàã‡ãŠ ‡ãñŠ ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ½ãò ‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ããËñ 
‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆãÀ½¼ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò ÍãÍããâ‡ãŠãÔã¶ã, 
½ãã•ããÃÀãè ‚ããÔã¶ã, ÍãÍããâ‡ãŠ-¼ãì•ãâØããÔã¶ã, ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ãá Íããä§ãŠºã¶£ã Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ããò 
‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

ÀãñØã •ãºã ¦ã‡ãŠ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ªîÀ ¶ã Öãñ •ãã¾ãñ, ƒÔã ‚ã‡ããä£ã ½ãò ÔãìŒããÔã¶ã, ¹ã±ããÔã¶ã 
¾ãã ãäÔã®ãÔã¶ã ½ãò ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ Ôã¼ããè ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ºã¶ª ‡ãŠÀ ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
ƒÔãÔãñ ‡ãŠ½ãÀ ‡ãñŠ ¹ããÔã ¹ããèü¡ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ããè Öõý ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ¦ã©ãã £¾ãã¶ã ‡ã•ãÆãÔã¶ã ½ãò 
ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

‚ã•ã¹ãã-•ã¹ã
Ôã¼ããè ½ãñÁª¥¡ãè¾ã ÀãñØããò ½ãò, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ãäÔË¹ã-ãä¡Ô‡ãŠ †‡ãâ Ôãã¾ããä›‡ãŠã ½ãò 
`‚ã•ã¹ãã•ã¹ã', ‚ã©ããÃ¦ãá ½ãîËã£ããÀ Ôãñ ‚ãã—ãã Þã‰ãŠ †Ìãâ ‚ãã—ãã Ôãñ ½ãîÊãã£ããÀ Þã‰ãŠ ¦ã‡ãŠ 
ÍÌããÔã-¹ãÆÍÌããÔã ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ¹ãîÀãè Þãñ¦ã¶ãã †Ìãâ ãäÍããä©ãÊããè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ 
Ôãã©ã ‡ãŠÀ¶ãã ºãü¡ã Öãè Êãã¼ãªã¾ã‡ãŠ Öõý ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã‡ãŠÀ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè 
‚ããÔã¶ã ½ãò ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ‚ã¶ãì¼ãÌã 
‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ¹ããèŸ ‡ãŠãè ‡ãŠü¡ãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú £ããèÀñ-£ããèÀñ ¦ã¶ããÌãÀãäÖ¦ã Öãñ ÀÖãè Öö ‚ããõÀ 



188

„Ôã àãñ̈ ã ½ãò Íãì® À‡ã‹¦ã ¹ãÆÌãããäÖ¦ã Öãñ ÀÖã Öõý ÍÌããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¹ããèŸ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò 
½ãò ¹ãÆã¥ãÍããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ¹ãÆÌãããäÖ¦ã Öãñ¦ãñ Öì† ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠãèãä•ã†ý ¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò ‚ã´ãÔã¶ã Ÿãè‡ãŠ 
Öõ, ¹ãÀ ãäÞã§ã Êãñ›¶ãñ ½ãò •ãºã ‡ãŠãñƒÃ ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ ¶ã Öãñ ¦ããñ ÍãÌããÔã¶ã ºãñÖ¦ãÀ Öõý ‚ã•ã¹ãã-
•ã¹ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãä•ã¦ã¶ããè ºããÀ †Ìãâ ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ Öãñ Ôã‡ãñŠ, ‡ãŠÀ¶ãã ‚ãÞœã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ 
ƒÔãÔãñ ÀãñØã •ãÊªãè ªîÀ Öãñ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ½ã¶ã Íãã¶¦ã Öãñ¦ãñ Ööý •ãõÔãñ-•ãõÔãñ 
ÍãÀãèÀ ÔÌãÔ©ã Öãñ¶ãñ ÊãØãñ, ‚ã•ã¹ãã-•ã¹ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ½ã‡ãŠÀãÔã¶ã †Ìãâ Ìã–ããÔã¶ã ½ãò, ¦ãºã 
ãä¹ãŠÀ ÔãìŒããÔã¶ã, ¹ã±ããÔã¶ã ¾ãã ãäÔã®ãÔã¶ã ½ãò ºãõŸ‡ãŠÀ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

¼ããñ•ã¶ã
¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò ÖÊ‡ãŠã ¦ã©ãã ‚ã®Ã ¦ãÀÊã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠã ÀÔã 
„§ã½ã Öõ, ãä¹ãŠÀ ãäŒãÞãü¡ãè Êãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý ¾ãÖ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Íããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ãäÌã¶ãÓ› Öãñ¶ãñ 
Ôãñ ºãÞãã‡ãŠÀ ÀãñØã ‡ãñŠ ‚ãÞœã Öãñ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öõý Ôãº•ããè ‡ãŠã ÀÔã ¦ã©ãã ãäŒãÞãü¡ãè 
‡ãŠº•ã ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ãäºãÔ¦ãÀ ½ãò ºãÀãºãÀ ¹ãü¡ñ ÀÖ¶ãñ Ôãñ ½ãÀãè•ããò ‡ãŠãñ ‚ã‡ã‹ÔãÀ ‡ãŠº•ã 
Öãñ •ãã¾ãã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý

•¾ããò-•¾ããò ÀãñØã ‚ãÞœã Öãñ¦ãã •ãã†, Þãã‡ãË, ªãË, Ôãº•ããè, †‡ãâ Àãñ›ãè Œãã¾ããè 
•ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý †ñÔãñ Ôã¼ããè ¼ããñ•ã¶ã, ãä•ã¶ãÔãñ ‡ãŠº•ã Öãñ¦ããè Öõ, •ãõÔãñ- ½ããâÔã, ¹ã¶ããèÀ, 
¦ãñË ½ãò ¦ãËãè ‡ãÔ¦ãì†ú ‚ãããäª ¶ãÖãé Œãã¶ããè ÞãããäÖ†ý ‡ãŠº•ã ¹ããèŸ-ªªÃ †‡ãâ ØããäŸ¾ãã ÀãñØããò 
‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ããè Öõý ¡ñ¾ãÀãè Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ, •ãõÔãñ-‚ã¥¡ã, ªî£ã, Üããè ‚ãããäª, 
ãä•ã¶ã½ãò ¹ãÆãñ›ãè¶ã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò ¹ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ¶ãÖãé Ëñ¶ãñ ÞãããäÖ†, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒ¶ã 
ÀãñØããò ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆãñ›ãè¶ã Ëñ¶ãñ Ôãñ ÀãñØã ‡ãŠãñ Ÿãè‡ãŠ Öãñ¶ãñ ½ãò Ôã½ã¾ã ËØã¦ãã Öõý

Àãñ‡ãŠ©ãã½ã
ãäÔË¹ã-ãä¡Ô‡ãŠ †‡ãâ Ôãã¾ããä›‡ãŠã ÀãñØã †ñÔãñ ËãñØããò ‡ãŠãñ Öãñ¦ãã Öõ •ããñ ËØãã¦ããÀ ‡ãìŠÔããê ½ãò 
ºãõŸ‡ãŠÀ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‡ãŠ½ãÀ ‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ ‡¾ãã¾ãã½ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ãñý „¶Öò ½ãñÁª¥¡ 
‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò, ãä¡Ô‡ãŠ †‡ãâ ‚ããäÔ©ãºãâ£ã¶ããò ‡ãŠãñ ¤ãèËã ‡ãŠÀ¶ãñ ‚ããõÀ ÞãìÔ¦ã ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ 
ãäË† ‡ãìŠœ †ñÔãñ Ëã¼ã¹ãÆª ¾ããñØããÔã¶ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ãä•ãÔãÔãñ „¶ã‡ãŠã 
½ãñÁª¥¡ ËÞããèËã Öãñý „¶Öò ËØãã¦ããÀ ‡ãìŠÔããê ¹ãÀ ºãõŸ‡ãŠÀ ‡ãŠã½ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† 
‚ããõÀ •ã½ããè¶ã Ôãñ ¼ããÀãè Þããè•ãò Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ ½ããñü¡‡ãŠÀ ÔããÌã£ãã¶ããè Ôãñ „Ÿã¶ããè ÞãããäÖ†, 
¦ãããä‡ãŠ ‡ãŠ½ãÀ ¹ãÀ ‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ¶ã ¹ãü¡ñý ƒÔã Ôãºã ºãã¦ããò ‡ãŠã £¾ãã¶ã ÀŒãã •ãã† ¦ããñ 
ƒÔã ÀãñØã Ôãñ ºãÞãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‡ãŠ½ãÀ ‡ãŠãñ ¼ããè ½ã•ãºãî¦ã ÀŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý



ÓãÓ› Œã¥¡

½ãî¨ã †‡ãâ ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ¹ãÆ¥ããËãè
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½ãî¨ã †Ìãâ ¹ãÆ•ã¶ã¶ã-¹ãÆ¥ããÊããè

¦ãâ¨ã ãä‡ã—ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ½ãî¨ã †‡ãâ ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã •ãË ¦ã§‡ã Ôãñ ‡ãŠÖã 
Øã¾ãã Öõý ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ¼ããè Øãìªó ¦ã©ãã „¶ãÔãñ •ãìü¡ãè ÖìƒÃ ÔãâÀÞã¶ãã†ú ÍãÀãèÀ ½ãò 
•ãË ‡ãŠãè ½ãã¨ãã †‡ãâ „Ôã‡ãñŠ ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ Ôã¶¦ãìË¶ã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Ööý ¹ãÆããä¥ã‡ãŠ 
Ô¦ãÀ ¹ãÀ ƒÔã ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ‚ã¹ãã¶ã ‡ãã¾ãì Ôãñ Öõý ‚ã¹ãã¶ã, ¾ãã¶ããè ‚ã£ããñØãã½ããè 
¹ãÆããä¥ã‡ãŠ …•ããÃ àãñ¨ã, ãä•ãÔã‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ Ôã½ºã¶£ã ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò Ôãñ Öõý 
½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠãò ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ½ãã¶ã‡ããè¾ã ãä‡ã‡ãŠãÔã ‰ãŠ½ã ½ãò ÔãºãÔãñ ¶ããèÞãñ ½ãîË ¹ãÆ‡ãðãä§ã¾ããò 
‡ãŠã ‚ãã£ããÀ Öõ, ãä•ãÔãñ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠã¦½ã‡ãŠ ¦ããõÀ ¹ãÀ ½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ ‡ãŠã ¶ãã½ã ãäª¾ãã Øã¾ãã 
Öõý ½ãîË ¹ãÆ‡ãðãä§ã¾ããò ‡ãŠã ¦ãìÓ›ãè‡ãŠÀ¥ã ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠãè ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõý 
„Ôã‡ãñŠ ºããª, ƒãä¶³¾ã ‚ã¶ãì¼ã‡ããò, ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã‚ããò, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ-ºããõãä®‡ãŠ ãä‡ãÍËñÓã¥ã, 
½ãÖ§Ìãã‡ãŠãâàãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠ›ãè‡ãŠÀ¥ã †‡ãâ ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ãä¶ã£ããÃÀ¥ã ƒ¦¾ãããäª ‡ãŠã 
àãñ¨ã ‚ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ àãñ¨ã Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ ‡ãŠã Öõý ¾ããñØã ‡ãñŠ ½ã¦ãã¶ãìÔããÀ Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã 
Þã‰ãŠ ‡ãŠã Ô©ãã¶ã ¹ãìÞœ ‚ããäÔ©ã ‡ãñŠ ‚ãâãä¦ã½ã ãäÔãÀñ ¹ãÀ, Øãìªã ´ãÀ ‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ ¹ããèœñ ‚ããõÀ 
‡ãìŠœ …¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Öãñ¦ãã Öõý

½ãî¨ã-¹ãÆ•ã¶ã¶ã ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãñŠ ºããÀ-ºããÀ Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ªìÔÔãã£¾ã ÀãñØã, ‚ã‡ã‹ÔãÀ †ñÔããè 
¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò Öãñ¦ãñ Öö, •ãºã •ããè‡ã¶ã-¹ãÆ¥ããËãè ‡¾ããä§ãŠØã¦ã ƒãä¶³¾ã ÔãìŒã¼ããñØã †‡ãâ 
ËãËÔãã ¹ãîãä¦ãÃ ¹ãÀ ‚ãã£ãããäÀ¦ã Öãñ ¦ã©ãã ½ã¶ã ¹ãÀ ‡ããÔã¶ãã‚ããò ‡ãŠã ‚ããä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ÍããÔã¶ã 
Öãñý ªîÔãÀãè ‚ããñÀ ƒÔã‡ãñŠ ãäºãÊ‡ãìŠË ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ¼ããè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‚ã¶¾ã 
ÀãñØããò ‡ãŠãè Ôãâ¼ãã‡ã¶ãã •ã‡ãŠü¡ Ëñ¦ããè Öõý ½ãã¶ã‡ããè¾ã ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠãè ½ãîË ¹ãÆ‡ãðãä§ã¾ããò ‡ãŠãñ Ÿãè‡ãŠ 
Ôãñ ¶ã Ôã½ã¢ã ¹ãã¶ãã, ¦ã©ãã „Ôãñ Ô‡ããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºã•ãã¾ã „¶ã‡ãŠã ª½ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ¼ããè 
Ÿãè‡ãŠ ¶ãÖãé Öõý ‡ãŠã½ã ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ Ôãã©ã ¼ã¾ã, ‡ãìŠâŸã, ‚ã¹ãÀã£ã-ºããñ£ã ¦ã©ãã Öãè¶ã-
¼ãã‡ã¶ãã ƒ¦¾ãããäª •ããñü¡ ªñ¶ãñ Ôãñ „Ôã‡ãŠã „ãäÞã¦ã ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ‡ãŠÀ¥ã ¶ãÖãé Öãñ ¹ãã¦ãã ¦ã©ãã 



½ãî¨ãÌããÖ‡ãŠ ¹ã©ã

1. Øãìªó (ãä‡ãŠ¡¶ããè)
2. ½ãìŒ¾ã ½ãî¨ãÌããÖ‡ãŠ ¶ãÊããè 

(¾ãìÀñ›À)
3. ½ãî¨ã©ãõÊããè
4. ¾ãîÀñ©ãÆã

¶ãñ¹ãÆŠãù¶ã

1. œ¸ãã
2. À‡ã‹¦ã ¶ããäÊã‡ãŠã¾ãò
3. ³Ìã ÔãâÌããäÖ¶ããè
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ÀãñØã •ãü¡ò •ã½ãã¶ãñ ËØã¦ãã Öõý ƒ¶ã ªãñ¶ããò ½ãò ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ, ãä¶ã½¶ã 
‚ã¦ããèãä¶³¾ã Þã‰ãŠãò ½ãò ½ã¶ãÔãá Íããä§ãŠ ¦ã©ãã ¹ãÆã¥ã Íããä§ãŠ ‚ãÔã¶¦ãìãäË¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý ÍãÀãèÀ 
½ãò ‡ãŠÖãé ¼ããè ½ã¶ãÔãá ¦ã©ãã ¹ãÆã¥ã Íããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠã Ôã¶¦ãìË¶ã Öãè Ô‡ããÔ©¾ã ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã 
Öõý ‚ã¦ã: ƒÔã ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã ‡ãñŠ ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã Ôã½ºããä¶£ã¦ã ‚ãâØããò ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ ½ãò Øãü¡ºãü¡ãè 
„¦¹ã¸ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ããè Öõý

½ãî¨ã‡ããÖ‡ãŠ ¹ã©ã
½ãî¨ã-¹ãÆ¥ããËãè ¦ã©ãã ¹ãÆ•ã¶ã¶ã-¹ãÆ¥ããËãè †‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ ÔãâÀÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ƒ¦ã¶ãñ 
ãä½ãËñ-•ãìËñ Öö ãä‡ãŠ „¶ã‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠãè ÞãÞããÃ ‚ãËØã-‚ãËØã ‡ãŠÀ¶ãã Ôãâ¼ã‡ã ¶ãÖãé 
Öõ, ãä‡ãÍãñÓã¦ã: ¹ãìÁÓã ÍãÀãèÀ ½ãò •ãÖãú ¹ãÀ ªãñ¶ããò †‡ãŠ Öãè ‡ãããäÖ‡ãŠã ¹ã©ã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã 
½ãî¨ã †‡ãâ ‡ããè¾ãÃ ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã Öñ¦ãì ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

½ãî¨ã ¹ã©ã ‡ãŠãè ÍãìÁ‚ãã¦ã Øãìªãô Ôãñ Öãñ¦ããè Öõý Øãìªó ÔãâŒ¾ãã ½ãò ªãñ, Ôãñ½ã ‡ãñŠ ºããè•ã ‡ãñŠ 
‚ãã‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¦ã©ãã †‡ãŠ ½ãì›áŸãè ºãÀãºãÀ ½ãã¹ã ‡ãñŠ ‚ãâØã Öãñ¦ãñ Ööý Ìãñ ‡ãŠ½ãÀ ‡ãñŠ ¹ããÔã, ¹ãñ› 
‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀãè ‡ãŠãñ¶ãñ ½ãò Àãèü¤ ‡ãŠãè Ö¡á¡ãè ‡ãñŠ ªãñ¶ããò ‚ããñÀ ‚ãÌããäÔ©ã¦ã Öãñ¦ãñ Ööý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ 
ØãìªãÃ ‡ãŠÀãñü¡ãò ½ãÖãè¶ã œã¶ã¶ãñ ÌããÊããè ¶ããäÊã¾ããò Ôãñ ºã¶ãã Öãñ¦ãã Öõ, ãä•ã¶Öò ¶ãñ¹ãÆŠã¶ã ‡ãŠÖ¦ãñ 
Ööý ¾ãñ À§ãŠ ‡ãŠãñ ËØãã¦ããÀ œã¶ã¦ãñ ÀÖ¦ãñ Öö ¦ã©ãã „Ôã½ãò Ôãñ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ Ë‡ã¥ã, •ãË 
¦ã©ãã „Ôã½ãò ÜãìËñ Öì† …¦ã‡ãŠãè¾ã Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ‡ãñŠ ‚ã¹ããäÍãÓ› ¹ãªã©ããô, •ãõÔãñ- ¾ãîãäÀ¾ãã, 
¾ãîãäÀ‡ãŠ ‚ã½Êã, ‚ã½ããñãä¶ã¾ãã, ‚ããù‡ã‹•ãñãäÊã‡ãŠ ‚ã½Êã †Ìãâ ãä‰ãŠ¾ãñãä›¶ããè¶ã ƒ¦¾ãããäª ‡ãŠãñ 
œã¶ã‡ãŠÀ ãä¶ã‡ãŠãË¦ãñ ÀÖ¦ãñ Ööý ¶ãñ¹ãÆŠãù¶ã Ôãñ œ¶ã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ¾ãÖ ³‡ã ÔãâÌãããäÖ¶ã¾ããò 
½ãò Ôãñ Öãñ¦ãã Öì‚ãã Øãì•ãÀ¦ãã Öõ, •ããñ ƒÔã ³Ìã ½ãò Ôãñ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ¹ãªã©ãÃ ‚ã‡ãÍããñãäÓã¦ã 
‡ãŠÀ ƒÔãñ ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôããâ³ ºã¶ãã ªñ¦ããè Ööý ¾ãñ Ôã¼ããè Ôãâ‡ãããäÖãä¶ã¾ããú Øãìªó ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀãè 
‡ãñŠ¶³ (¹ãñÊããäÌã‡ãŠ) ½ãò •ãìü¡ ‡ãŠÀ ¶ããäË‡ãŠã‚ããò ‡ãŠã Â¹ã £ããÀ¥ã ‡ãŠÀ ½ãìŒ¾ã ½ãî¨ã ‡ããÖ‡ãŠ 
¶ãËãè ½ãò ŒãìË •ãã¦ããè Ööý ¾ãÖ ¶ãËãè Øãìªó ‡ãñŠ ºããèÞã ½ãò Ôãñ ãä¶ã‡ãŠË ‡ãŠÀ ‚ã£ããñØãã½ããè Öãñ 
¶ããèÞãñ, Ñããñãä¥ã ¹ãÆªñÍã ½ãò ‚ãã‡ãŠÀ ½ãî¨ã ©ãõËãè ½ãò ŒãìË¦ããè Öõý 

½ãî¨ã ©ãõËãè †‡ãŠ ØãìººããÀñ ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ¹ãõŠË¶ãñ-ãäÔã‡ãìŠü¡¶ãñ ‡ããËãè ©ãõËãè Öõ, ãä•ãÔã‡ãñŠ 
…¹ãÀ Ôãñ ªãñ¶ããò ½ãìŒ¾ã ½ãî¨ã ‡ãããäÖ‡ãŠã†ú ŒãìË¦ããè Öö, ¦ã©ãã ËØãã¦ããÀ ºãîúª-ºãîúª ‡ãŠÀ 
½ãî¨ã „ü¡ñË¦ããè ÀÖ¦ããè Ööý •ãõÔãñ-•ãõÔãñ ½ãî¨ããÍã¾ã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ³‡ã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ºãü¤¦ããè 
•ãã¦ããè Öõ, ¾ãÖ ©ãõËãè ¹ãõŠË¦ããè •ãã¦ããè Öõý •ãºã ‚ãã¾ã¦ã¶ã †‡ãŠ ãä¶ããäÍÞã¦ã Ôããè½ãã 
¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞã •ãã¦ãã Öõ, ¦ããñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãñ Ôãâ‡ãñª¶ãã†ú •ãã¶ãã ÍãìÂ Öãñ •ãã¦ããè Ööý 
¾ãñ Ôãâ‡ãñª¶ãã†ú •ãºã Þãñ¦ã¶ã Ô¦ãÀ ¹ãÀ ¹ãÖìúÞã¦ããè Öö ¦ããñ Ö½ãò ËÜãìÍãâ‡ãŠã •ãã¶ãñ ‡ãŠãè 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ½ããËî½ã ¹ãü¡¶ãñ ËØã¦ããè Öõý ¹ãÆã¥ã½ã¾ã ‡ãŠãñÍã ½ãò ƒ¶ã Ôãâ‡ãñª¶ãã‚ããò ‡ãñŠ 
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‚ããªã¶ã-¹ãÆªã¶ã ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ã•ãÆ ¶ããü¡ãè ´ãÀã Ôãâ¹ãããäª¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý Þãñ¦ã¶ãã 
‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ½ãî¨ã-¹ãÆ•ã¶ã¶ã-¹ãÆ¥ããËãè Ôãñ •ããñü¡¶ãñ ‡ããËãè ¹ãÆããä¥ã‡ãŠ ¶ããü¡ãè ‡ãŠãñ Öãè 
‡ã•ãÆ ¶ããü¡ãè ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ½ãî¨ã ©ãõËãè ‡ãŠãñ ŒããËãè ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ 
†ñãäÞœ‡ãŠ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ½ãò ÀÖ¦ãã Öõ (†ñÔããè ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãñ œãñü¡‡ãŠÀ ãä•ãÔã½ãò ƒ¦ã¶ãã 
ªºãã‡ã Öãñ¶ãñ ËØãñ ãä‡ãŠ Àãñ‡ãŠ¶ãã ½ãìãäÍ‡ãŠË Öãñ •ãã¾ãññ)ý ¾ãÖ †ñãäÞœ‡ãŠ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ¶ãÔããò 
†‡ãâ ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãè ‡ãŠã¾ãÃàã½ã¦ãã ‡ãñŠ …¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ÀÖ¦ãã Öõý „¶ã‡ãŠãè ‡ãŠ½ã•ããñÀãè 
‚ã©ã‡ãã ‚ãÊ¹ã ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‡ãŠƒÃ ºããÀ ½ãî¨ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ¹ãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ¶ãÖãé 
ÀÖ ¹ãã¦ããý †ñÔãã ºãìü¤ã¹ãñ ‡ãñŠ, ‡ãŠ½ã•ããñÀãè ‡ãñŠ ¾ãã ¹ããõÁÓã ØãÆâãä©ã ‡ãŠãè ‡ãðãä® ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã 
¾ãã Ô¨ããè ÍãÀãèÀ ½ãò ºãÞÞããò ‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ¦ãñ Ôã½ã¾ã ØãË¦ã ªºãã‡ã ¹ãü¡¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¼ããè 
Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ãä‡ãÍãì® ½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ããò Ôãñ ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã 
Öõ, ãä•ãÔãñ `ƒãäÀ›ñºãË ºËõ¡À ãäÔã¶¡Èãñ½ã' ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

½ãî¨ã-¹ãÆ¥ããËãè ‡ãñŠ ‚ãËØã-‚ãËØã ¼ããØããò ½ãò ªãñÓã „¦¹ã¸ã Öãñ¶ãñ Ôãñ ‚ãËØã-
‚ãËØã ãä‡ãŠÔ½ã ‡ãñŠ Ëàã¥ã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãñ Ööý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË† Øãìªó ‡ãñŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ 
ÀãñØã ƒ¦ã¶ãñ Þãì¹ãÞãã¹ã Ö½ãËã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ½ãÀãè•ã ‡ãŠãñ •ãºã ¦ã‡ãŠ ¹ã¦ãã ÞãËñ ¦ãºã 
¦ã‡ãŠ ƒÔã½ãò Øãìªó 80% ¶ãÓ› Öãñ Þãì‡ãñŠ Öãñ¦ãñ Ööý ƒÔã‡ãñŠ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ‡ãìŠœ Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ 
ÀãñØããò ½ãò ÍãìÁ‚ãã¦ã Ôãñ Öãè ƒ¦ã¶ãã ‡ãŠÓ› Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¹ãñÍããºã ‡ãŠÀ¶ãã ¦ã‡ãŠ ½ãìãäÍ‡ãŠË 
Öãñ •ãã¦ãã Öõý Øãìªó ‡ãŠãè ŒãÀãºããè ‡ãñŠ ½ãìŒ¾ã Ëàã¥ã Öö - ãä½ã¦ãËãè ‚ãã¶ãã, Œãî¶ã ‡ãŠãè 
‡ãŠ½ããè, Ôãî•ã¶ã ‚ãã¶ãã ¦ã©ãã ÍãÀãèÀ ½ãò •ãË †‡ãâ Ë‡ã¥ã Ôã¶¦ãìË¶ã ‡ãŠãè Øãü¡ºããäü¡¾ããúý 
Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØããò ‡ãñŠ Ëàã¥ã ½ãìŒ¾ã¦ã: ¹ãñÍããºã ½ãò •ãË¶ã, ¹ããèºã ‚ãã¶ãã, ºãìŒããÀ, 
¹ãñÍããºã ½ãò ºãªºãî ‚ãã¶ãã ƒ¦¾ãããäª Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý Øãìªãô ‡ãñŠ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠÖãé ºããÖÀ 
Ôãñ À§ãŠ ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ Øãìªó ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ‚ã©ã‡ãã ¶ããèÞãñ ‡ãñŠ ‚ãâØããò ‡ãŠã 
Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã …¹ãÀ ¹ãõŠË Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

¾ããõãäØã‡ãŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã Ôãñ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ƒ¦¾ãããäª ‚ã¶¾ã Ôã¼ããè ÀãñØã Ôã½ºããä¶£ã¦ã ‚ãâØããò ½ãò 
¹ãÆã¥ã Íããä§ãŠ ¦ã©ãã ãäÞã§ã Íããä§ãŠ ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãñŠ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ‚ã‡ãÀãñ£ããò ‡ãñŠ ºããÛã Ëàã¥ã 
½ãã¨ã Ööý ½ã¶ãìÓ¾ã ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãñŠ Ôãîà½ã ‚ããäÔ¦ã¦‡ããò ‡ãŠãè Øãü¡ºããäü¡¾ããú, •ããñ ‚ã¸ã½ã¾ã ¦ã©ãã 
¹ãÆã¥ã½ã¾ã ‡ãŠãñÍããò ½ãò Öãñ¦ããè Öö, ‡ãñ ƒ¶ã ÀãñØããò ‡ãŠã ½ãîË ‡ãŠãÀ¥ã Öö ¦ã©ãã ¾ããõãäØã‡ãŠ „¹ãÞããÀ 
ƒ¶ã Ôãîà½ã Ô¦ãÀãò ¹ãÀ ¹ãì¶ãÁ••ããè‡ã¶ã Ëã¶ãñ ‡ãŠã ãä‡ã—ãã¶ã Öõý

¹ãÆ•ã¶ã¶ã ¹ãÆ¥ããËãè
¹ãìÁÓã ‚ããõÀ Ô¨ããè, ªãñ¶ããò ½ãò Öãè ½ãî¨ã ©ãõËãè ‡ãñŠ ¦ãË Ôãñ ãä¶ã‡ãŠË‡ãŠÀ •ããñ ½ãî¨ã ‡ãããäÖ‡ãŠã 
¶ãËãè ºããÖÀ ŒãìË¦ããè Öõ, „Ôãñ ¾ãîÀñ©ãÆã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ¹ãìÁÓã ÍãÀãèÀ ½ãò ¾ãîÀñ©ãÆã ‡ãŠãñ ÞããÀãò 
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‚ããñÀ Ôãñ ÜãñÀñ Öì† †‡ãŠ ÀºãÀ •ãõÔããè ‡ãŠü¡ãè ØãÆâãä©ã Öãñ¦ããè Öõ, ãä•ãÔãñ ¹ããõÁÓã ØãÆâãä©ã  ‡ãŠÖ¦ãñ 
Ööý ƒÔã ØãÆâãä©ã ½ãò Ôãñ †‡ãŠ ªîãä£ã¾ãã ³‡ã Õãããä‡ã¦ã Öãñ¦ãã Öõý ªãñ Ë½ºããè ¶ããäË¾ããú ¹ããõÁÓã 
ØãÆâãä©ã †‡ãâ ‚ã¥¡‡ãŠãñÓããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öö, ãä•ã¶Öñâ Íãì‰ãŠ‡ãããäÖ¶ããè 
¶ããäË‡ãŠã†ú ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý ¾ãñ ¶ããäË‡ãŠã†ú ‚ãâ¡‡ãŠãñÓããò Ôãñ •ããèãä‡ã¦ã Íãì‰ãŠã¥ãì‚ããò ‡ãŠãñ 
¹ããõÁÓã ØãÆâãä©ã ¦ã‡ãŠ Ëã¦ããè Ööý ƒÔã ØãÆâãä©ã ‡ãñŠ ºããª ½ãî¨ã †‡ãâ ‡ããè¾ãÃ †‡ãŠ Öãè ½ããØãÃ ‡ãŠã 
„¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, •ããñ ãäËâØã ½ãò Ôãñ Öãñ¦ãã Öì‚ãã ºããÖÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ŒãìË¦ãã Öõý

Ô¨ããè ÍãÀãèÀ ½ãò ½ãî¨ã †‡ãâ ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ‚ãâØã ÔãâÀÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ãäºãÊ‡ãìŠË ‚ãËØã-
‚ãËØã Öãñ¦ãñ Ööý ½ãî¨ã ‡ãããäÖ‡ãŠã ¶ãËãè ‚ãËØã Öãñ¦ããè Öõ, •ããñ ¾ããñãä¶ã ‡ãñŠ …¹ãÀãè ¼ããØã ½ãò 
ŒãìË¦ããè Öõ ¦ã©ãã ¾ããñãä¶ã Ôãñ ‚ãËØã ÀÖ¦ããè Öõý ¾ãÖ ¶ãËãè ¹ãìÁÓããò ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ‚ããä£ã‡ãŠ 
œãñ›ãè ‚ããõÀ Ôããè£ããè Öãñ¦ããè Öõ, ƒÔããè ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãìÁÓããò ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ½ãî¨ã ¶ãËãè 
‡ãñŠ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãã¾ãñ •ãã¦ãñ Öö ¦ã©ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠÓ›¹ãÆª Öãñ¦ãñ Ööý

¾ããñãä¶ã ‡ãŠã …¹ãÀãè ãäÔãÀã Øã¼ããÃÍã¾ã Ôãñ •ãìü¡ã Öãñ¦ãã Öõý Øã¼ããÃÍã¾ã ‡ãñŠ …¹ãÀãè 
ãäÖÔÔãñ ½ãò ªãñ ¶ããäË¾ããú ‚ãã‡ãŠÀ ãä½ãË¦ããè Ööý ¾ãñ ¶ããäË¾ããú ãä¡½ºã ØãÆâãä©ã Ôãñ ÖÀ ½ãÖãè¶ãñ 
†‡ãŠ ‚ã¥¡ñ ¾ãã ãä¡½ºã ‡ãŠãñ Øã¼ããÃÍã¾ã ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞãã¦ããè Ööý •ãÖãú ¹ãÀ „Ôã‡ãñŠ †‡ãâ ¹ãìÁÓã 
‡ãñŠ Íãì‰ãŠã¥ãì‚ããò Ôãñ ãä½ãË‡ãŠÀ ¼ãÆî¥ã ¾ãã ºãÞÞãñ ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ãã Öõý ¾ããäª ¾ãÖ ãä½ãÊã¶ã 
¶ã Öãñ ¦ããñ ¾ãÖ ‚ã¥¡ã¥ãì Øã¼ããÃÍã¾ã  ‡ãŠãè ãä¼ããä§ã †‡ãâ À§ãŠ ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä½ãË‡ãŠÀ ½ãããäÔã‡ãŠ 
Õãã‡ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠË •ãã¦ãã Öõý ƒÔã Ôã½¹ãî¥ãÃ ¹ãÆ¥ããÊããè ‡ãŠãè •ããä›Ë 
ÔãâÀÞã¶ãã †‡ãâ ‡ãŠã¾ããÃ¦½ã‡ãŠ ¹ãÆ¥ããËãè Øãü¡ºããäü¡¾ããò ‡ãŠãè ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ôãâ¼ãã‡ã¶ãã†ú „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ 
ªñ¦ããè Ööý 

‡ã•ãÆãñËãè ½ãì³ã
½ãî¨ã ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãñŠ ÀãñØã ‡ã•ãÆãñËãè ½ãì³ã (¹ãìÁÓããò ‡ãñŠ ãäË†) ¾ãã ÔãÖ•ããñËãè 
(ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ ãäË†) ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ´ãÀã ÔãÖ•ã¦ãã Ôãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 
‡ã•ãÆãñËãè ½ãì³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ãä¶ã½¶ã ‚ãâØããò Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ãäÔã‡ãŠãñü¡ 
‡ãŠÀ ƒ¶Öò …¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ŒããéÞãã •ãã¦ãã Öõý ãä•ãÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ½ãî¨ã ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠãñ ºããèÞã ½ãò 
Öãè †ñãäÞœ‡ãŠ Â¹ã Ôãñ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ½ãî¨ã ¶ãËãè ‡ãñŠ ‚ããÔã¹ããÔã ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò 
‡ãŠãñ ãäÔã‡ãŠãñü¡ã •ãã¦ãã Öõ, Ÿãè‡ãŠ „Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ƒÔã ½ãì³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã 
Öõý ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ Ÿãè‡ãŠ ¦ãÀãè‡ãñŠ Ôãñ ÔããèŒã ‡ãŠÀ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã †Ìãâ 
ºã¶£ããò ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã •ããñü¡‡ãŠÀ ƒÔã ½ãì³ã ‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã ‡ãŠƒÃ Øãì¶ãã ºãü¤ •ãã¦ãã 
Öõý ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã Ô¶ãã¾ããä‡ã‡ãŠ ½ããâÔã¹ãñÍããè¾ã Ôã¶¦ãìË¶ã ºãü¤ã¦ãã 
Öõ; Ô¶ãã¾ãì‚ããò ‡ãŠãè ¦ãã¶ã Ÿãè‡ãŠ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý Ôãîà½ã Ô¦ãÀ ¹ãÀ ‡ã•ãÆ ¶ããü¡ãè ½ãò ¹ãÆã¥ã ‡ãŠã 
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¹ãÆ‡ããÖ ÔãìÞããÁ Öãñ¶ãñ Ôãñ ‚ãâØããò ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã‡ãŠ àã½ã¦ãã ºãü¤¦ããè Öõ ¦ã©ãã ‡ãŠã½ã …•ããÃ ¹ãÀ 
ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã †‡ãâ Ôã¶¦ãìË¶ã ÔãìÒü¤ ºã¶ã¦ãñ Ööý 

‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè ¾ããñØã †‡ãâ ãä‰ãŠ¾ãã ¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ‡ã•ãÆãñËãè ½ãì³ã ¹ãÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ 
Ôã½¹ãî¥ãÃ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ¹ãÆã¹¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ‚ã¼¾ããÔããè ‡ãŠãñ ½ãîË ¹ãÆ‡ãðãä§ã¾ããò ¹ãÀ 
ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ‡ãŠãè „ÞÞã ‚ã‡ãÔ©ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõ, ãä•ãÔãÔãñ „Ôã‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠã „§ãÀãñ§ãÀ 
ãä‡ã‡ãŠãÔã Öãñ¦ãã Öõý ‡ãÖ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè ØãÖÀãƒÃ ½ãò „¦ãÀ ‡ãŠÀ ‡ããÔã¶ãã‚ããò ‡ãñŠ ½ãîË ºããè•ã 
Â¹ã ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã, „¶ã½ãò ‚ã¶¦ããä¶ãÃãäÖ¦ã …•ããÃ ‡ãŠã ãä‡ãÔ¹ãŠãñ› ‡ãŠÀ ƒãäÞœ¦ã ãäªÍãã ½ãò 
½ããñü¡¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ, ¦ãºã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãñŠ „ÞÞã ‚ãã¾ãã½ããò ‡ãŠã ‚ããä¦ã‰ãŠ½ã¥ã 
‡ãŠÀ¶ãã ‚ã¹ãñàãã‡ãðŠ¦ã ÔãÀË ‡ãŠã¾ãÃ ºã¶ã •ãã¦ãã Öõý
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Øãìªó ‡ãŠãè ¹ã©ãÀãè

Øãìªó ½ãò ºã¶ã¶ãñ ‡ããËãè ¹ã©ãÀãè ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã, ¹ãñÍããºã ½ãò ÜãìËñ ½ãÖãè¶ã ‡ãŠ¥ããò ‡ãñŠ £ããèÀñ-
£ããèÀñ •ã½ã •ãã¶ãñ Ôãñ „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Öõý ¾ãñ ½ãÖãè¶ã ‡ãŠ¥ã Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ÜãìãäË¦ã ‚ã‡ãÔ©ãã 
½ãò ÀÖ¦ãñ Öö, ¦ã©ãã ¹ãñÍããºã ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä¶ãÓ‡ãŠããäÔã¦ã Öãñ¦ãñ ÀÖ¦ãñ Ööý ¹ãÀ¶¦ãì ‡ãìŠœ ãä‡ãÍãñÓã 
‚ã‡ãÔ©ãã‚ããò ½ãò ¾ãñ ‚ã‡ãàãñãä¹ã¦ã Öãñ Þãî¥ãÃ ¾ãã ºããËî Â¹ã ½ãò ‚ã©ã‡ãã œãñ›ñ ¾ãã ºãü¡ñ 
‡ãŠâ‡ãŠü¡ãò ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò •ã½ã¶ãñ ËØã¦ãñ Ööý †ñÔããè ‚ã‡ãÔ©ãã ¹ãÆ½ãìŒã¦ã: ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Þã¾ãã¹ãÞã¾ã 
‡ãŠãè Øãü¡ºãü¡ãè ‚ã©ã‡ãã ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã „¦¹ã¸ã Öãñ¶ãã ÍãìÂ Öãñ¦ããè 
Öõý ƒ¶ã ‡ãŠâ‡ãŠü¡ãò ‡ãŠã ºã¶ã¶ãã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ë‡ã¥ããò ½ãò ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã ‡ãŠãè 
‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãñ ªÍããÃ¦ãã Öõý ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã¦ã: ¾ãñ ‡ãŠâ‡ãŠü¡ Øãìªó ½ãò ãäºã¶ãã ãä‡ãŠÔããè Ëàã¥ã ‡ãñŠ 
Íãã¶¦ã ¹ãü¡ñ ÀÖ¦ãñ Öö, ¹ãÀ¶¦ãì ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ½ãî¨ã ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãñŠ Ôãã©ã ½ãî¨ã ¶ãËãè ½ãò „¦ãÀ ‡ãŠÀ 
‡ãÖãú ¹ãŠúÔã •ãã¦ãñ Öö ¦ã©ãã ‚ãâªÂ¶ããè ‡ãŠãñ½ãË ¦‡ãÞãã ‡ãŠãñ œãèË ªñ¦ãñ Ööý ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã 
‚ãÔãÖ¶ããè¾ã ªªÃ, •ãË¶ã †‡ãâ ¹ãñÍããºã ½ãò À§ãŠ ‚ãã¶ãñ •ãõÔãñ Ëàã¥ã „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý

¹ã©ãÀãè ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ
½ãìŒ¾ã Â¹ã Ôãñ Øãìªó ‡ãŠãè ¹ã©ãÀãè ¦ããè¶ã ãä‡ãŠÔ½ããò ‡ãŠãè Öãñ¦ããè Öõ-
1. ‚ããù‡ã‹•ãñËñ› ¹ã©ãÀãè - ƒÔã ãä‡ãŠÔ½ã ‡ãŠãè ¹ã©ãÀãè ºã¶ã¶ãñ ‡ãŠãè Ôã½¼ãã‡ã¶ãã Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã 

¦ã‡ãŠ ËØãã¦ããÀ Ôãã¶³ ¹ãñÍããºã ºã¶ã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ºãü¤ •ãã¦ããè Öõý ªîÔãÀãè ãä‡ãÞããÀ£ããÀã 
¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ‚ããù‡ã‹•ãñËñ› ¾ãì§ãŠ ¹ãªã©ããô ‡ãŠã Ôãñ‡ã¶ã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
‡ãŠãè ¹ã©ãÀãè ºã¶ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý †ñÔãñ ¹ãªã©ãÃ Öö-›½ãã›À, ÖÀñ ¹ã§ãñ 
‡ããËãè Ôããäº•ã¾ããú, •ãõÔãñ- ¹ããË‡ãŠ ƒ¦¾ãããäªý

2. ‡ãŠõãäÊÔã¾ã½ã ¾ãã ¹ãŠãùÔ¹ãŠñ› ¹ã©ãÀãè - ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ¹ã©ãÀãè ‡ãìŠœ ºãü¡ñ ‚ãã‡ãŠãÀ 
‡ãŠãè Öãñ¦ããè Öõý •ãºã ¼ããè ¹ãñÍããºã àããÀãè¾ã Öãñ ‚ã©ã‡ãã ‡ãŠõãäÊÍã¾ã½ã ‡ãñŠ Þã¾ãã¹ãÞã¾ã 
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½ãò ‡ãìŠœ Øãü¡ºãü¡ãè Öãñ ¦ããñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ¹ã©ãÀãè ‚ãã‡ãŠãÀ ½ãò ¦ãñ•ããè Ôãñ ºãü¤ 
•ãã¦ããè Öõý Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ¼ããè ƒÔã‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã Öãñ¦ãã Öõý ‡ãŠõãäÊÔã¾ã½ã 
Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ‡ãŠãè Øãü¡ºãü¡ãè ¹ãõÀã©ããƒÀãƒ¡ ØãÆâãä©ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¾ãã ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ 
‡ãŠõãäÊÍã¾ã½ã ¾ãì§ãŠ ¹ãªã©ããô ‡ãŠã Ôãñ‡ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ (•ãõÔãñ-ªî£ã) ‚ã©ã‡ãã Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã 
¦ã‡ãŠ ãäºãÔ¦ãÀ ¹ãÀ ¹ãü¡ñ ÀÖ¶ãñ ¾ãã ºãìü¤ã¹ãñ ½ãò Öãä¡á¡¾ããò ‡ãñŠ ÜãìË¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¼ããè 
À§ãŠ ½ãò ‡ãŠõãäÊÍã¾ã½ã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ºãü¤ •ãã¦ããè Öõ, •ããñ Øãìªó ½ãò •ã½ã‡ãŠÀ ¹ã©ãÀãè ‡ãŠã 
‚ãã‡ãŠãÀ Ëñ Ëñ¦ãã Öõý

3. ¾ãîãäÀ‡ãŠ ‚ã½Ë ¦ã©ãã ¾ãîÀñ› ¹ã©ãÀãè - ¾ãÖ ‚ã½Ëãè¾ã ¹ãñÍããºã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¾ãã Øãã„› 
‡ãñŠ ÀãñØã ½ãò, ‚ã©ã‡ãã •ãºã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆãñ›ãè¶ã ¾ãì§ãŠ ‚ããÖãÀ ãäË¾ãã •ãã† (•ãõÔãñ-
½ããâÔã, ½ãœËãè, ‚ãâ¡ã ƒ¦¾ãããäª) ¦ãºã ºã¶ã¦ããè Öõý

¹ã©ãÀãè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã
„¹ã¾ãìÃ§ãŠ ãä‡ã‡ãÀ¥ã Ôãñ Ö½ã Ôã½ã¢ã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ Øãìªó ½ãò ¹ã©ãÀãè ºã¶ã¶ãñ ‡ãñŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ 
‡ãŠãÀ¥ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ãä‡ãŠÔããè ‡¾ããä§ãŠ ãä‡ãÍãñÓã ½ãò †‡ãŠ ¾ãã †‡ãŠ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ããò 
‡ãŠã Ôããä½½ããäË¦ã ¹ãÆ¼ãã‡ã, ¹ã©ãÀãè „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ½ãìŒ¾ã¦ã: ªãñ ‡ãŠãÀ¥ã 
½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ •ãã¶ã ¹ãü¡¦ãñ Öö- ¹ãÆ©ã½ã ¦ããñ ‚ã¶¦ããä¶ãÃãäÖ¦ã Þã¾ãã¹ã¾ã¾ã ‡ãŠãè Øãü¡ºãü¡ãè, 
ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãñÍããºã ½ãò Ë‡ã¥ããò ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ºãü¤ •ãã¦ããè Öõ ¦ã©ãã ‡ãÖ ËØãã¦ããÀ 
‚ããä£ã‡ãŠ Ôããâ³ ¾ãã ãä‡ã‡ãðŠ¦ã ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ ‚ã¶ãì¹ãã¦ã ½ãò ºã¶ã¦ãã Öõý ªîÔãÀã ½ãìŒ¾ã ‡ãŠãÀ¥ã 
¼ããñ•ã¶ã ½ãò Øãü¡ºãü¡ãè Öõý 

†ñÔãã ¼ããñ•ã¶ã ãä•ãÔã½ãò ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ½ããâÔã, ¹ãÆãñ›ãè¶ã, ‚ã½Ëãñ¦¹ããª‡ãŠ ¹ãªã©ãÃ, 
•ãõÔãñ- ½ãõªã †‡ãâ ¹ããäÀÍããñãä£ã¦ã Íã‡ãŠÃÀã, ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Þãã¾ã, ‡ãŠãù¹ãŠãè, ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ 
¦ãÀãè‡ãñŠ Ôãñ ¹ããäÀÀãäàã¦ã ¹ãªã©ãÃ, ¦ããèà¥ã ¦ã©ãã Œã›á›ñ ½ãÔããËñ ƒ¦¾ãããäª ‚ãã¦ãñ Ööý 
¾ãñ Ôã¼ããè ¹ã©ãÀãè ‡ãŠãñ ‚ã‡ãàãñãä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ ºã¶ã¦ãñ Ööý †‡ãŠ ‚ãÔã¶¦ãìãäË¦ã 
‚ãÔãâ¾ã¦ã ‚ããÖãÀ ¹ãÆ¥ããËãè ¾ã‡ãðŠ¦ã ‡ãŠãè Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ¹ãÀ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ªºããÌã 
¡ãÊã¦ããè Öõ, ãä•ãÔã‡ãñŠ ¹ãŠÊãÔÌãÂ¹ã ¾ã‡ãðŠ¦ã ‚ã¹ããäÍãÓ› ¹ãªã©ããô †‡ãâ ÀÔãã¾ã¶ããò ‡ãŠãñ Ÿãè‡ãŠ 
Ôãñ ¹ãÆ¼ãã‡ãÖãè¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¦ããý 

¾ãñ ¹ãªã©ãÃ ÍãÀãèÀ Ôãñ ºããÖÀ ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã Öñ¦ãì Øãìªãô ½ãò ¹ãÖìúÞã¦ãñ Öö, ‡ãÖãú ¹ãÀ 
ƒ¶ã‡ãŠãè ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã Öãñ¶ãñ Ôãñ, ‡ãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ •ã½ã ‡ãŠÀ ¹ã©ãÀãè ‡ãŠã Â¹ã £ããÀ¥ã 
‡ãŠÀ Ëñ¦ãñ Ööý

¹ã©ãÀãè ‡ãñŠ ‡ãìŠœ ‚ã¶¾ã ÔãÖã¾ã‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¼ããè Ööý ãä•ã¶ã½ãò †‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ 
¶ã½ã‡ãŠ ‡ãŠã Ôãñ‡ã¶ã ‚ããõÀ ‡ãŠ½ã ¹ãã¶ããè ¹ããè¶ãã ¼ããè Öõý ƒ¶ã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Øããü¤ã ¹ãñÍããºã ºã¶ã¦ãã 
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Öõý ªîÔãÀã ‡ãŠãÀ¥ã Öõ ¹ãñÍããºã ‡ãñŠ ÀãÔ¦ãñ ½ãò ‡ãŠãñƒÃ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ¾ãã Á‡ãŠã‡ã›, ãä•ãÔã‡ãñŠ 
‡ãŠãÀ¥ã ¹ãñÍããºã Ÿãè‡ãŠ Ôãñ ¹ãÆ‡ããÖ ¶ãÖãé Öãñ ¹ãã ÀÖã Öõ, ¦ããñ Á‡ãñŠ Öì† ³‡ã ½ãò ¹ã©ãÀãè 
•ã½ã¶ãñ ËØã¦ããè Öõý ¦ããèÔãÀã ‡ãŠãÀ¥ã Öõ ‡¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè, ãä‡ãÍãñÓã¦ã: ãä‡ãŠÔããè Þããñ› ¾ãã 
ºããè½ããÀãè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ªãèÜãÃ‡ãŠããäË¶ã ãä‰ãŠ¾ããÖãè¶ã¦ãã, ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ãäºãÔ¦ãÀ ¹ãÀ ¹ãü¡ñ 
ÀÖ¶ãñ Ôãñ ¹ã©ãÀãè ºã¶ã¶ãñ ‡ãŠãè Ôãâ¼ãã‡ã¶ãã ºãü¤ •ãã¦ããè Öõý

¹ã©ãÀãè ‡ãñŠ ªìÓ¹ãÆ¼ãã‡ã
ÔãºãÔãñ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ •ããä›Ë¦ãã Öõ ¹ã©ãÀãè ‡ãŠã ½ãî¨ã ¹ã©ã ½ãò ¹ãŠúÔã •ãã¶ããý •ãºã ¦ãìË¶ãã¦½ã‡ãŠ 
Â¹ã Ôãñ ‡ãìŠœ ºãü¡ãè ¹ã©ãÀãè Øãìªó Ôãñ ¶ããèÞãñ „¦ãÀ ‡ãŠÀ ¹ã¦ãËãè ½ãî¨ã ‡ãããäÖ¶ããè ¶ããäË‡ãŠã 
½ãò ¹ãŠúÔã ‡ãŠÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ ¶ããèÞãñ „¦ãÀ¶ãã ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Öõ ¦ããñ „Ôã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã 
‚ãÔãÖ¶ããè¾ã ‡ãñª¶ãã Öãñ¦ããè Öõ, ãä•ãÔãñ ¾ãîÀñ›ñãäÀ‡ãŠ ‡ãŠãùãäË‡ãŠ ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ¾ãÖ ‡ãñª¶ãã ‡ãŠ½ãÀ 
Ôãñ ¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ‡ãŠÀ Ôãã½ã¶ãñ •ã¶ã¶ãñãä¶³¾ããò ¦ã‡ãŠ ¹ãõŠË¦ããè Öõý ¾ãÖ ªªÃ, ÀÖ-ÀÖ‡ãŠÀ, 
‡ãìŠœ Üãâ›ãò ¦ã‡ãŠ ¾ãã ãäª¶ããò ¦ã‡ãŠ ¹ãÀñÍãã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 

‡ãñª¶ãã ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ ÍãìÂ Öãñ¦ããè Öõ, ¦ã©ãã ¹ããèãäü¡¦ã ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠÀãÖ¦ãñ Öì† ¹ãõÀãò 
‡ãŠãñ …¹ãÀ Ôããè¶ãñ ¦ã‡ãŠ ½ããñü¡‡ãŠÀ ‡ãŠÓ› ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ƒ£ãÀ-„£ãÀ Ëìü¤‡ãŠ¦ãñ ËØã¦ãã Öõý 
‚ããä£ã‡ãŠãâÍã¦ã: ‡ãñª¶ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã „Ê›ãè, ¹ãÔããè¶ãã ‚ãã¶ãã ¦ã©ãã ¹ãñÍããºã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ªªÃ 
¾ãì‡ã‹¦ã ¦ããèÌãÆ ƒÞœã •ãõÔãñ Êãàã¥ã ¼ããè •ãìü¡ñ ÀÖ¦ãñ Ööý ¹ãñÍããºã ‡ãŠãè ƒÞœã ‡ãñŠ ºãã‡ã•ãîª 
¼ããè ¹ãñÍããºã ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã ½ãã¨ãã ½ãò „¦ãÀ¦ãã Öõ ¦ã©ãã À§ãŠ ãä½ããäÑã¦ã ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
¾ãñ Ôã¼ããè Ëàã¥ã ¹ã©ãÀãè ‡ãŠã Öãñ¶ãã ¦ã©ãã ½ãî¨ã ¹ã©ã ‡ãŠã ‚ã‡ãÀãñ£ã Ô¹ãÓ›¦ã: ƒâãäØã¦ã 
‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ¹ãŠãõÀ¶ã ªªÃ ãä¶ã‡ããÀ‡ãŠ ‚ããñÓããä£ã¾ããò ‡ãŠã ƒ¶•ãñ‡ã‹Íã¶ã ½ãÀãè•ã 
‡ãŠãñ ÀãÖ¦ã ¹ãÖìúÞãã¦ãã Öõý ½ãÀãè•ã ‡ãŠãñ ÔãËãÖ ªãè •ãã¦ããè Öõ ãä‡ãŠ Œãîºã ¹ãã¶ããè ¹ããè¾ãñ, 
ãä•ãÔãÔãñ ¹ãñÍããºã ‡ãñŠ ªºãã‡ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¹ã©ãÀãè ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã ÍããèÜãÆ¦ãã Ôãñ ¶ãËãè ½ãò „¦ãÀ 
•ãã¾ãñý •ãºã †‡ãŠ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ºãü¡ãè ¹ã©ããäÀ¾ããú Öãò ¾ãã ‚ã¶¾ã •ããä›Ë¦ãã Öãñ ¦ããñ ÍãÊ¾ã 
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ´ãÀã ¹ã©ãÀãè ‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãË¶ãã ‚ããä¶ã‡ãã¾ãÃ Öãñ •ãã¦ãã Öõý ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ÍãÊ¾ã 
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠãò ¶ãñ ¹ã©ãÀãè ãä¶ã‡ãŠãË¶ãñ ‡ãñŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‚ã¶ãîŸñ „¹ã‡ãŠÀ¥ã Œããñ•ã ãä¶ã‡ãŠãËñ Öö, 
ãä•ã¶ãÔãñ ¾ãÖ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ºãÖì¦ã ‚ããÔãã¶ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý

¹ã©ãÀãè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ã¶¾ã •ããä›Ë¦ãã†ú ¼ããè „¦¹ã¸ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öö, •ãõÔãñ, Á‡ãñŠ Öì† 
¹ãñÍããºã ½ãò Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã, ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ½ãî¨ã ½ããØãÃ ‡ãŠãè Ôãî•ã¶ã, „Ôã½ãò œãËñ ¹ãü¡¶ãã ¦ã©ãã 
ºãªºãîªãÀ ¾ãã •ãË¶ã¾ãì§ãŠ ¹ãñÍããºã ‡ãŠã Öãñ¶ããý Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ „§ãñ•ã¶ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã 
½ãî¨ã ¹ã©ã ‡ãñŠ ‡ãöŠÔãÀ ‡ãŠãè Ôãâ¼ãã‡ã¶ãã ¼ããè ºãü¤ •ãã¦ããè Öõý 
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¹ã©ãÀãè ‡ãŠã ¾ããõãäØã‡ãŠ „¹ãÞããÀ
¹ã©ãÀãè ‡ãŠãè ¦ããè‡ãÆ ‡ãñª¶ãã ½ãò ‚ã©ã‡ãã ºãü¡ãè ¹ã©ãÀãè ‡ãñŠ ãäË† ‚ããñÓã£ããè¾ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã 
‚ã©ã‡ãã ÍãÊ¾ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã Öãè ÔãºãÔãñ „¹ã¾ãì§ãŠ ƒËã•ã Öõý ¹ãÀ¶¦ãì ºããÀ-ºããÀ ºã¶ã¶ãñ 
‡ããËãè ¹ã©ãÀãè ‡ãŠãè Àãñ‡ãŠ©ãã½ã ¦ã©ãã ¹ãìÀã¶ããè œãñ›ãè ¹ã©ãÀãè ¾ãã ¹ã©ãÀãè ‡ãñŠ Þãî¥ãÃ ‡ãŠãñ ºããÖÀ 
ãä¶ã‡ãŠãË¶ãñ ‡ãñŠ ãäË†, ‚ã¶¾ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Ôãì¢ãã‡ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä¶ã½¶ããäËãäŒã¦ã ¾ããõãäØã‡ãŠ 
‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã Ëã¼ãªã¾ããè ãäÔã® ÖãñØããý ãä•ã¶ã ËãñØããò ‡ãŠãñ ªªÃ ‡ãŠã †‡ãŠ ÖÊ‡ãŠã ¾ãã ¦ããè‡ãÆ 
‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ Þãì‡ãŠã Öãñ ¾ãã ãä•ã¶Öñâ ºããÀ-ºããÀ ¹ã©ãÀãè Öãñ¦ããè Öãñ, ‡ãñ ƒÔã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã Ôãñ 
Ëã¼ã „Ÿã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ¦ãããä‡ãŠ ‡ãõÔããè Ôã½ãÔ¾ãã ªãñºããÀã „¦¹ã¸ã ¶ã Öãñý
1. Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ -ªãñ ¾ãã ‚ããä£ã‡ãŠ Þã‰ãŠ àã½ã¦ãã¶ãìÔããÀý
2. ‚ããÔã¶ã - ãä¨ã‡ãŠãñ¥ããÔã¶ã, ‡ã•ãÆãÔã¶ã Ôã½ãîÖ (‡ã•ãÆãÔã¶ã, ½ãã•ããÃãäÀ ‚ããÔã¶ã, 

‡¾ããÜãÆãÔã¶ã, Ôãì¹¦ã ‡ã•ãÆãÔã¶ã, „Ó›ÈãÔã¶ã, ÍãÍããâ‡ãŠ ¼ãì•ãâØããÔã¶ã), ¦ããü¡ãÔã¶ã, 
ãä¦ã¾ãÃ‡ãŠ ¦ããü¡ãÔã¶ã, ‡ãŠãä› Þã‰ãŠãÔã¶ã, „ªÀã‡ãŠÓãÃ¥ããÔã¶ã, ÍãËã¼ããÔã¶ã, Þã‰ãŠãÔã¶ã, 
‚ã£ãÃ½ã¦Ô¾ãñ¶³ãÔã¶ã, ¶ããõ‡ãŠãÔã¶ã, ‚ã£ãÃ ¹ã±ã ¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã, ‚ã£ãÃ ¹ã±ã 
ÖËãÔã¶ã, ½ãñÁª¥¡ãÔã¶ã, ÖâÔããÔã¶ã, ½ã¾ãîÀãÔã¶ã, ‡ãŠî½ããÃÔã¶ã, ãä´¹ããªÍããèÓããÃÔã¶ã 
ƒ¦¾ãããäªý

3. ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã - ¼ããäÔ¨ã‡ãŠã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã (ºã¶£ããò ÔããäÖ¦ã), ¶ããü¡ãè Íããñ£ã¶ã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ãý
4. ½ãì³ã ºã¶£ã - ¹ãããäÍã¶ããè ½ãì³ã †‡ãâ ¾ããñØã ½ãì³ãý ‡ã•ãÆãñËãè ½ãì³ã ¾ãã ÔãÖ•ããñËãè ½ãì³ã, 

½ãîË ºã¶£ã, „ãä¡á¡¾ãã¶ã ºã¶£ãý
5. Óã›áãä‰ãŠ¾ãã -‚ããäØ¶ãÔããÀ ãä‰ãŠ¾ãã †‡ãâ ¶ããõËãè, ªãñ¶ããò ¹ãÆãä¦ããäª¶ãý ‚ããÑã½ã ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã 

½ãò ¹ãî¥ãÃ ÍãâŒã ¹ãÆàããË¶ãý ËÜãì ÍãâŒã¹ãÆàããË¶ã ¹ãÆãä¦ã Ôã¹¦ããÖý
6. ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã - ¾ããñØã ãä¶ã³ã †‡ãâ Íã‡ããÔã¶ã ½ãò Ëñ›‡ãŠÀ „ªÀ Í‡ãÔã¶ãý
7. £¾ãã¶ã -‚ã•ã¹ãã •ã¹ã †‡ãâ ¶ããª ¾ããñØãý
8. ¼ããñ•ã¶ã - Ôã½¹ãî¥ãÃ, Ôã¶¦ãìãäË¦ã †‡ãâ ¦ãã•ãã ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã Ôã‡ããÃãä£ã‡ãŠ 

Ô‡ããÔ©¾ã¹ãÆª ÖãñØããý ¹ãŠË, ¹ãŠËãò ‡ãŠã ÀÔã, ¦ã©ãã ÖÊ‡ãŠãè „ºãËãè ÖìƒÃ ØãîªñªãÀ 
Ôããäº•ã¾ããú Ëñ¶ãñ Ôãñ ¹ãñÍããºã ‚ããä£ã‡ãŠ àããÀãè¾ã ºã¶ãñØãã ¦ã©ãã ¹ã©ãÀãè •ã½ã¶ãñ ‡ãŠãè 
Ôã½¼ãã‡ã¶ãã ‡ãŠ½ã ÖãñØããèý ½ããâÔã, ‚ã¥¡ñ, ½ãœËãè, ªî£ã, †‡ãâ ªî£ã Ôãñ ºã¶ããè Þããè•ãò 
Ëñ¶ãã ºã¶ª ‡ãŠÀ ªò, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒ¶ã‡ãñŠ Ôãñ‡ã¶ã Ôãñ ‚ã½Ëãè¾ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠã „¦¹ããª¶ã 
Öãñ¦ãã Öõ •ããñ ¹ã©ãÀãè ‡ãŠãè Ôãâ¼ãã‡ã¶ãã ºãü¤ã ªñ¦ãñ Ööý ‚ã¶¾ã ‚ã½Ëãñ¦¹ããª‡ãŠ ¹ãªã©ãÃ, 
•ãõÔãñ- ½ãõªã, ‡ãñŠ‡ãŠ, ãäºãÔ‡ãìŠ› ¦ã©ãã ¹ããäÀÍããñãä£ã¦ã Íã‡ãŠÃÀã¾ãì§ãŠ ‚ããÖãÀ ¶ã Ëòý 
›½ãã›À †‡ãâ ¹ããË‡ãŠ ‡ãŠã Ôãñ‡ã¶ã ºã¶ª ‡ãŠÀ ªò, ãä•ã¶ã½ãò ‚ããù‡ã‹û•ãñãäÊã‡ãŠ ‚ã½Ë ‡ãŠãè 
½ãã¨ãã ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý ¶ã½ã‡ãŠ ‡ãŠã Ôãñ‡ã¶ã ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀò ¦ãããä‡ãŠ ¹ãñÍããºã Øããü¤ã ¶ã Öãñý 
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¹ãã¶ããè Œãîºã ¹ããè¾ãòý ãä‡ãÍãñÓã¦ã: Øã½ããê ‡ãñŠ ½ããõÔã½ã ½ãò ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã 20 ãäØãËãÔã 
¹ãã¶ããè ‚ã‡ãÍ¾ã ¹ããè¾ãòý †ñÔãã ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ¾ããäª ‡ãŠãñƒÃ †‡ãŠ ª•ãÃ¶ã 
¶ããÍã¹ãã¦ããè Œãã¾ãñ ¦ããñ ¹ã©ãÀãè ÜãìË ‡ãŠÀ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠË •ãã¦ããè Öõý 

9. „¹ã‡ããÔã -Ö¹ã‹¦ãñ ½ãò ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã †‡ãŠ ãäª¶ã, (¹ãã¶ããè ¹ããè¶ãñ ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ºãü¤ã‡ãŠÀ) 
¼ããñ•ã¶ã œãñü¡ ªñ¶ãñ Ôãñ ½ãî¨ã ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãŠãè ½ã¶ª ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã „§ãñãä•ã¦ã Öãñ¦ããè Öõ 
¦ã©ãã ‡ãÖ £ãìË‡ãŠÀ Ôãã¹ãŠ Öãñ •ãã¦ããè Öõý ¾ãÖ †‡ãŠ ‚ããä¦ã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Ôãì¢ãã‡ã Öõý

‚ã¶¾ã Ôãì¢ãã‡ã
 • ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ‡ãìŠœ ªîÀ ›ÖË¶ãã ÞãããäÖ†, ãä‡ãÍãñÓã¦ã: Íãã½ã ‡ãñŠ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ºããªý
 • Ö¹ã‹¦ãñ ½ãò †‡ãŠ ¾ãã ªãñ ãäª¶ã ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ããäÀÑã½ã ‡ããËãè ‡ãŠÔãÀ¦ã ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†ý
 • ÞããÀ ãäØãËãÔã ¹ãã¶ããè ½ãò †‡ãŠ ¾ã‡ã¶ãË ¦ã©ãã ¶ããéºãî ÜããÔã ¡ãË‡ãŠÀ ÀãäŒã¾ãñý „Ôã‡ãŠã 

‚ã‡ãŠÃ „¦ãÀ¶ãñ ¹ãÀ Àãñ•ã ¹ããè¶ãñ Ôãñ ËØã¼ãØã Ôã¼ããè ãä‡ãŠÔ½ã ‡ãŠãè ¹ã©ãÀãè ½ãò Ëã¼ã Öãñ¦ãã 
Öõý ãäÍãËã•ããè¦ã 500 ãä½ãËãèØãÆã½ã Ôãñ 1 ØãÆã½ã ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ªãñ ºããÀ Ëñ¶ãñ Ôãñ Øãìªó 
½ã•ãºãî¦ã Öãñ¦ãñ Öö ¦ã©ãã ¹ã©ãÀãè ½ãò Ëã¼ã Öãñ¦ãã Öõý

 • ‡ãìŠÊ©ããè ‡ãŠãè ªãË Àã¦ã ¼ãÀ ¹ãã¶ããè ½ãò ãä¼ãØããñ‡ãŠÀ ÔãìºãÖ „Ÿ‡ãŠÀ „Ôã‡ãŠã ¹ãã¶ããè ¹ããè¶ãñ 
Ôãñ ¼ããè Ëã¼ã Öãñ¦ãã Öõý
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‚ãâØã „¦ãÀ¶ãã (¹ãÆãñËõ¹Ôã)

¾ãÖ †‡ãŠ ºãÖì¦ãã¾ã¦ã ½ãò ¹ãã¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËã ÀãñØã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ãä‡ãÍ‡ã¼ãÀ ½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ 
½ããäÖËã†ú †‡ãâ ¹ãìÁÓã ¹ããèãäü¡¦ã Ööý ¹ãÀ¶¦ãì ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã ËãñØã ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ƒÔãñ 
Ÿãè‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ Öñ¦ãì „¹ã¾ãì§ãŠ ¦ãÀãè‡ãŠãò ‡ãŠãè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ÀŒã¦ãñ Ööý ‚ããù¹ãÀñÍã¶ã ‡ãñŠ ´ãÀã 
ƒËã•ã ¦ããñ Ôã‡ãÃãä‡ããäª¦ã Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì ‚ã¶ãñ‡ãŠ †ñÔãñ ¾ããõãäØã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã Öö •ããñ Ñããñãä¥ã 
¹ãÆªñÍã ‡ãñŠ ‚ãâØããò ‡ãŠãñ ¹ãì¶ããä‡ãÃ¶¾ããÔã ‡ãŠÀ „¶Öò ¹ãî‡ããÃ‡ãÔ©ãã ½ãò ãäÔ©ãÀ ‡ãŠÀ ªñ¶ãñ ½ãò 
Ôãàã½ã Öö ¦ã©ãã ªãèÜãÃ‡ãŠãË ½ãò ‚ããù¹ãÀñÍã¶ã Ôãñ ¼ããè ‚ããä£ã‡ãŠ Ëã¼ãªã¾ã‡ãŠ ãäÔã® Öãñ¦ãñ 
Öö, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ÍãÊ¾ã-ãä‰ãŠ¾ãã ´ãÀã ‚ãâØããò ‡ãŠãñ Ÿãè‡ãŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ºãõŸã ¦ããñ ãäª¾ãã •ãã¦ãã 
Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì ãä•ãÔã ¼ããè ½ãîË ‡ãŠãÀ¥ã Ôãñ ‡ãŠ½ã•ããñÀãè ‚ããƒÃ ©ããè, „Ôãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ †‡ãâ 
¦ãâ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ Íããä§ãŠ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ „¹ãã¾ã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ããý ‚ã¦ã: ‚ã‡ã‹ÔãÀ 
‚ããù¹ãÀñÍã¶ã ‡ãñŠ ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ºããª Ôã½ãÔ¾ãã ªìºããÀã „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý

Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ‚ãâØã „¦ãÀ¶ãñ ‡ãŠãè Ôãâ—ãã †ñÔããè ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãñ Ôãâºããñãä£ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ Öñ¦ãì 
ªãè •ãã¦ããè Öõ ãä•ãÔã½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ ‚ãâØã ¾ãã ãäÖÔÔãã ‚ã¹ã¶ããè •ãØãÖ Ôãñ 
ãäŒãÔã‡ãŠ ‡ãŠÀ „¦ãÀ •ãã†ý ¹ãÆ½ãìŒã¦ã: ƒÔã‡ãŠã „¹ã¾ããñØã Ñããñãä¥ã ¹ãÆªñÍã ‡ãñŠ ‚ãâØããò Öñ¦ãì 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË†, •ãõÔãñ, ½ãËãÍã¾ã ãäŒãÔã‡ãŠ ‡ãŠÀ Øãìªã´ãÀ Ôãñ 
ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠË¶ãñ ËØãñ, ãä•ãÔãÔãñ ½ãË ¦¾ããØã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ‡ãŠ½ãÀ ½ãò ªªÃ ÍãìÂ Öãñ •ãã¾ãññ 
‚ã©ã‡ãã Øãìªã´ãÀ ½ãò •ãË¶ã †‡ãâ ¹ããèü¡ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¼ããè Öãñ¶ãñ ËØãñ, „Ôãñ Àñ‡ã‹›Ë 
¹ãÆãñËõ¹Ôã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ‡ãŠƒÃ ºããÀ ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò Øã¼ããÃÍã¾ã ‚ã¹ã¶ãñ Ô©ãã¶ã Ôãñ ¶ããèÞãñ ãäŒãÔã‡ãŠ 
‡ãŠÀ, ¾ããñãä¶ã ½ããØãÃ ½ãò „¦ãÀ¶ãñ ËØã¦ãã Öõ ¾ãã ¾ãÖãú ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ¾ããñãä¶ã ½ãìŒã Ôãñ ºããÖÀ ¼ããè 
ãä¶ã‡ãŠË Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔã½ãò ¹ããèü¡ã ¾ãã ‡ãŠÓ› ‡ãŠ¼ããè ½ãÖÔãîÔã ¶ãÖãé Öãñ¦ããý ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè 
½ãã¨ã ‡ãŠ½ãÀ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ãäÖÔÔãñ ½ãò £ããè½ãã ªªÃ ¼ãÀ ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔã 
Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠãè •ããä›Ë¦ãã Ô‡ãÂ¹ã ½ãî¨ã-¹ã©ã ‡ãŠãè ãä‡ã‡ãðŠãä¦ã Öãñ¶ãñ Ôãñ, ºããÀ-ºããÀ ¹ãñÍããºã 
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ËØã¶ãã ¾ãã ¹ãÆ‡ããÖ ¹ãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã Œããñ ªñ¶ãã, (ãä•ãÔãÔãñ •ãºã ¼ããè ‡¾ããä§ãŠ ÖúÔãñ ¾ãã ŒããúÔãñ 
¦ããñ ¹ãñÍããºã ãä¶ã‡ãŠË •ãã¾ãñ) •ãõÔãñ Ëàã¥ã „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ½ãî¨ã ‡ãŠãè ‚ã¹ã¾ããÃ¹¦ã 
ãä¶ã‡ãŠãÔããè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ºããÀ-ºããÀ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠã Œã¦ãÀã ¼ããè ºã¶ãã ÀÖ¦ãã Öõý ‡ãŠ¼ããè-
‡ãŠ¼ããè ãäŒãÔã‡ãñŠ Öì† ‚ãâØã ‚ã¹ã¶ãñ Ô©ãã¶ã Ôãñ Ö›‡ãŠÀ Ñããñãä¥ã Ô©ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã ‚ãâØããò ¹ãÀ 
ªºãã‡ã ¡ãË¶ãñ ËØã¦ãñ Ööý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË†, ‡ãŠƒÃ ºããÀ Øã¼ããÃÍã¾ã ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ 
½ãìü¡ ‡ãŠÀ ½ãî¨ã ©ãõËãè ‡ãŠãñ ªºãã¶ãñ ËØã¦ãã Öõ ¾ãã ¹ããèœñ ½ãìü¡‡ãŠÀ ½ãËãÍã¾ã ¹ãÀ ªºãã‡ã 
¡ãË¶ãñ ËØã¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ªºãã‡ã Ôãñ ½ãË Á‡ãŠ¶ãñ ¾ãã ªªÃ ‚ã©ã‡ãã ½ãÀãñü¡ ‡ãñŠ 
Ëàã¥ã „¦¹ã¸ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý Øã¼ããÃÍã¾ã ‡ãŠãè ƒÔã ãä‡ã‡ãðŠ¦ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Øã¼ããÃ£ãã¶ã Öãñ¶ãñ 
¹ãÀ Ôã½ã¾ã Ôãñ ¹ãÖËñ Öãè Øã¼ãÃ¹ãã¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ¹ãÆãñËõ¹Ôã ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã •ã¶½ã•ãã¦ã Öãñ 
Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ ¾ãã ºããª ‡ãñŠ •ããè‡ã¶ã ½ãò ‚ãâØããò ¹ãÀ •ããñÀ ¹ãü¡¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ¼ããè „¦¹ã¸ã 
Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã
ÖãËãúãä‡ãŠ ƒÔã½ãò ºãÖì¦ã ¹ããèü¡ã ¾ãã ‡ãŠÓ› ¦ããñ ¶ãÖãé Öãñ¦ãã, ¹ãÀ¶¦ãì ËØãã¦ããÀ ÖÊ‡ãŠãè-
ÖÊ‡ãŠãè ‚ãÔãìãä‡ã£ãã-Ôããè ºã¶ããè ÀÖ¦ããè Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ‡¾ããä§ãŠ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãÆãä¦ã ºãÖì¦ã ÔãÍãâãä‡ãŠ¦ã 
ºã¶ãã ÀÖ¦ãã Öõý ÀãñØããè ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãä¶ã½¶ã ¹ãÆªñÍããò ½ãò †‡ãŠ ‚ãÔãìÀàãã †‡ãâ ‡ãŠ½ã•ããñÀãè ‡ãŠã 
‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãâªÂ¶ããè ‚ãâØããò ‡ãŠãè ÀÞã¶ãã ‡ãŠõÔããè Öõ ¦ã©ãã ‡ã‹¾ããò ¾ãÖ 
Ôã½ãÔ¾ãã „¦¹ã¸ã ÖìƒÃ Öõ, ƒ¶ã ¦ã©¾ããò ‡ãŠãè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‚ãã¹ã‡ãŠãè ‚ã¶ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ãäÞã¶¦ãã ªîÀ 
‡ãŠÀ¶ãñ ‚ããõÀ ‡¾ãã‡ãÖããäÀ‡ãŠ ºãìãä® ‡ãñŠ Ôãã©ã ƒÔã Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý

Øã¼ããÃÍã¾ã ¾ããñãä¶ã ‡ãñŠ ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔãÀñ ¹ãÀ ‚ã‡ããäÔ©ã¦ã Öãñ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ÞããÀãò ‚ããñÀ 
Ôãñ ‡ãŠü¡ñ ¦ã¶¦ãì‚ããò ´ãÀã Ñããñãä¥ã ¹ãÆªñÍã ‡ãŠãè Öãä¡á¡¾ããò †‡ãâ ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãñŠ ÔãÖãÀñ 
‚ã¹ã¶ããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ½ã•ãºãî¦ããè Ôãñ ãäÔ©ãÀ ÀÖ¦ãã Öõý ƒ¶ã ¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãŠã •ããË ½ã•ãºãî¦ã 
ÀãäÔÔã¾ããò ‡ãŠãè ¼ããúãä¦ã Øã¼ããÃÍã¾ã †‡ãâ ‚ã¶¾ã Ôã½ºããä¶£ã¦ã ‚ãâØããò ‡ãŠãñ Ë¹ãñ› ‡ãŠÀ ‚ããõÀ 
ÔãÖãÀã ªñ‡ãŠÀ ¼ãËãè-¼ããúãä¦ã ãäÔ©ãÀ ÀŒã¦ãã Öõý

ƒ¶ã Ôã¼ããè ¦ã¶¦ãì‚ããò †‡ãâ ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠã •ããË †‡ãŠ ‡ãñŠ¶³ãè¾ã ãäºã¶ªì Ôãñ •ãìü¡ã 
ÀÖ¦ãã Öõý ƒÔã ‡ãñŠ¶³ ãäºã¶ªì Ôãñ Ôã¼ããè ¦ã¶¦ãì †‡ãâ ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú †‡ãŠ Þã‰ãŠ ‡ãñŠ ‚ããÀãò 
‡ãŠãè ¼ããúãä¦ã ÞããÀãò ‚ããñÀ ¹ãõŠË‡ãŠÀ ‚ãã•ãî-ºãã•ãî ‡ãŠãè Öãä¡á¡¾ããò Ôãñ •ãìü¡ãè ÀÖ¦ããè Öõý 
¾ãÖ ‡ãñŠ¶³ ãäºã¶ªì ¾ããñãä¶ã ‚ããõÀ Øãìªã ‡ãñŠ ½ã£¾ã ½ãò ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã ªãñ ƒâÞã ¼ããè¦ãÀ †‡ãŠ 
ØããúŸ ‡ãŠãè ¼ããúãä¦ã ãäÔ©ã¦ã Öãñ¦ãã Öõ, ãä•ãÔãñ `¹ãñÀãèãä¶ã¾ãË ºããù¡ãè' ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ƒÔã ØããúŸ 
Ôãñ ‚ããŸ ¹ãÆ½ãìŒã ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú †‡ãâ Ôã½ºããä¶£ã¦ã ¦ã¶¦ãì, •ãìü¡ñ ÀÖ¦ãñ Öö •ããñ Øã¼ããÃÍã¾ã 
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‡ãñŠ ‚ãËã‡ãã ½ãî¨ããÍã¾ã, ½ãËãÍã¾ã †‡ãâ Øãìªã ‡ãŠãñ ¼ããè ÔãÖãÀã ªñ¦ãñ Ööý ¾ããäª ¾ãÖ ØããúŸ 
‡ãŠ½ã•ããñÀ ¹ãü¡ •ãã† ¾ãã àããä¦ãØãÆÔ¦ã Öãñ •ãã† ¦ããñ ¹ãîÀã ¦ãâ¨ã ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã Öãñ ¤ãèËã ¹ãü¡ 
•ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ãâØã ‚ã¹ã¶ãñ-‚ã¹ã¶ãñ Ô©ãã¶ããò Ôãñ ãäŒãÔã‡ãŠ¶ãñ ËØã¦ãñ Ööý ØãìÁ¦‡ãã‡ãŠÓãÃ¥ã 
‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¾ãñ ‚ãâØã ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ãäŒãÔã‡ãŠ¦ãñ Öö ‚ããõÀ Þãîúãä‡ãŠ ÔãÖãÀã ªñ¶ãñ ‡ããËñ 
¦ã¶¦ãì‚ããò ‚ããõÀ ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠã ¦ãâ¨ã ¹ãÆ¼ãã‡ãÖãè¶ã Öãñ Þãì‡ãŠã Öãñ¦ãã Öõ ƒÔããäÊã¾ãñ ‡ãÖ 
ƒ¶ã ‚ãâØããò ‡ãŠãñ ãäŒãÔã‡ãŠ¶ãñ Ôãñ Àãñ‡ãŠ ¶ãÖãé ¹ãã¦ããý 

¹ãÆÍ¶ã ¾ãÖ „Ÿ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¾ãñ ¦ã¶¦ãì ‡ãŠ½ã•ããñÀ Öì† ‡ã‹¾ããò? „§ãÀ Öõ- Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã 
‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Øã¼ããÃÍã¾ã ‡ãñŠ ºãü¤¦ãñ ‚ãã‡ãŠãÀ ‚ããõÀ ‡ã•ã¶ã ‡ãŠãñ ÔãÖãÀã ªñ¶ãñ Öñ¦ãì ƒ¶ã 
½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò †‡ãâ ¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãõŠË¶ãã ‚ããõÀ ãäŒãâÞã¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý •ãºã ¹ãÆÔã‡ã 
¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ¦ãã Öõ ¦ãºã ¾ãÖ ãäŒãâÞãã‡ã ‚ã¹ã¶ããè ÞãÀ½ã ‚ã‡ãÔ©ãã ¹ãÀ ¹ãÖìúÞã¦ãã Öõý ¹ãÆÔã‡ã 
‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¹ãîÀãè Íããä§ãŠ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ¤‡ãñŠË¶ãñ ½ãò ËØã¦ããè Öõý ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè Ôã¼ããè 
ÔãâÀÞã¶ãã‚ããò ¹ãÀ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ãäŒãâÞãã‡ã †‡ãâ ¦ã¶ãã‡ã ¹ãü¡¦ãã Öõý ¾ããäª ¶ããèÞãñ ‡ãñŠ ¦ã¶¦ãì 
‚ããõÀ ¹ãñãäÍã¾ããú ÔãÍã§ãŠ ¦ã©ãã ËÞããèËñ ¶ãÖãé ÖãòØãñ ¦ããñ àããä¦ã ‡ãŠãè Ôãâ¼ãã‡ã¶ãã ¹ãîÀãè-¹ãîÀãè 
ÀÖ¦ããè Öõý ¾ããäª ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôã¹ãŠË ¹ãÆÔã‡ã Öãñ ¼ããè Øã¾ãã ¦ããñ ¹ãÆÔã‡ããñ¹ãÀã¶¦ã ¦ã¶¦ãì‚ããò 
†‡ãâ ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã‡¾ãÃ‡ããäÔ©ã¦ã ‚ããõÀ ¹ãì¶ã: Íããä§ãŠÍããËãè ºã¶ãã¶ãñ Öñ¦ãì „ãäÞã¦ã ¹ãÆ¾ããÔã 
‡ãŠÀ¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý 

‚ã¦ã: ¾ããäª ¹ãÆÔã‡ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ƒ¶ã ÔãâÀÞã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ àããä¦ã ¹ãÖìúÞãñ, ‚ã©ã‡ãã 
¹ãÆÔã‡ããñ¹ãÀã¶¦ã „¶ã ‚ãâØããò ‡ãŠãè ‡ãŠÔãã‡ã› ¹ãì¶ã‡¾ãÃ‡ããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍãÍã ¶ã ‡ãŠãè 
•ãã¾ãññ, ¦ããñ „¶ã½ãò ‚ã¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ããè¾ã ‡ãŠ½ã•ããñÀãè „¦¹ã¸ã Öãñ¶ãã Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Öõý ¾ãÖãé ¹ãÀ 
¾ããõãäØã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠãè •ãÂÀ¦ã ½ãÖÔãîÔã Öãñ¦ããè Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‡ãñ ¶ã ‡ãñŠ‡ãË ¦ã¶¦ãì‚ããò 
‚ããõÀ ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ËÞããèËã ºã¶ãã¦ãñ Öö, ‡ãÀ¶ãá ƒ¶ã‡ãŠãè ‡ãŠÔãã‡ã› ‡ãŠãñ ¼ããè ¹ãì¶ã: ¹ãî‡ãÃ‡ã¦ãá 
ºã¶ãã Ëñ¦ãñ Ööý ‚ã¦ã: ¾ããñØã Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠãè Àãñ‡ãŠ©ãã½ã ‡ãŠã Ôã‡ããó§ã½ã „¹ãã¾ã Öõý

ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ªãèÜãÃ‡ãŠãËãè¶ã ‡ãŠº•ã ½ãò ºããÀ-ºããÀ ¶ããèÞãñ •ããñÀ ËØãã¶ãñ ¹ãÀ ¾ãã ºããÀ-
ºããÀ ªÔ¦ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¼ããè ƒ¶ã ¦ã¶¦ãì‚ããò ½ãò ‡ãŠ½ã•ããñÀãè ‚ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ ¦ã©ãã ‚ãâØã „¦ãÀ 
Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 

½ãîË ‡ãŠãÀ¥ã
‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè ¾ããñØã ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ Ö½ã ¾ãÖ ¹ãã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè •ããè‡ã¶ããè 
…•ããÃ ‡ãŠã Õããñ¦ã Ô©ãã¶ã `½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ' ½ãò Öõý ¾ãÖ ½ãîË ‚ã©ã‡ãã ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ ‡ãñŠ¶³ 
¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãñÀãèãä¶ã¾ãË ºããù¡ãè ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ½ãò Öãè ‚ã‡ããäÔ©ã¦ã Öãñ¦ãã Öõ, ãä•ãÔã‡ãŠãè 
ÞãÞããÃ Ö½ã ¹ãî‡ãÃ ½ãò ‡ãŠÀ Þãì‡ãñŠ Ööý
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¾ãÖ ØããúŸ Öãè „Ôã •ããè‡ã¶ããè ‡ãŠã ‡ãñŠ¶³ ¼ããè Öõ •ããñ ¶ã ‡ãñŠ‡ãË Ö½ããÀñ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ, 
¼ãã‡ã¶ãã‚ããò †‡ãâ Ôãâ‡ãñª¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ Øããä¦ã ªñ¦ããè Öõ, ‡ãÀ¶ãá Ö½ããÀñ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ¹ãÆ¾ããÔããò 
†‡ãâ ‚ãã‡ãŠãâàãã‚ããò ‡ãŠã ¼ããè ‚ãã£ããÀ Öõý ƒÔã ‡ãñŠ¶³ Ôãñ •ãìü¡ãè ÖìƒÃ ‚ã©ã‡ãã Ôã½ºã¶£ã 
ÀŒã¶ãñ ‡ããËãè Ôã¼ããè ÔãâÀÞã¶ãã†ú ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ „©ãË-¹ãì©ãË †‡ãâ ‚ã¶¦ã´Ã¶´ãò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã 
‚ããä¦ã Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË Öãñ¦ããè Ööý ¾ãñ ´¶´ Öãè Ö½ããÀãè …•ããÃ ‡ãŠãñ ‚ã‡ãÁ® ‡ãŠÀ‡ãñŠ Ö½ããÀãè 
Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ Ôãâ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò †‡ãâ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ …•ããÃ‚ããò ‡ãŠã àã¾ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

‚ã¦ã: ½ãîËã£ããÀ àãñ¨ã ‡ãŠãñ Íããä§ãŠÍããËãè †‡ãâ Ôã¶¦ãìãäË¦ã Â¹ã Ôãñ ãä‰ãŠ¾ããÍããèË 
ºã¶ãã† ÀŒã¶ãã ‚ã¦¾ã¶¦ã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Öãñ •ãã¦ãã Öõý ‡ãìŠœ ãä‡ããäÍãÓ› ¾ããõãäØã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔããò 
‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ‚ãã¹ã ƒÔãñ Íããä§ãŠÍããËãè †‡ãâ ¹ãì¶ãÁ••ããèãä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ½ããØãÃ 
¹ãÀ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ‚ãØãÆÔãÀ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ƒ¶ãÔãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãè …•ããÃ ¹ãì¶ãØãÃãäŸ¦ã ‚ããõÀ 
Ôã¶¦ãìãäË¦ã ÖãñØããè, •ããñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ, ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ †‡ãâ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ 
Ô‡ããÔ©¾ã ‡ãŠã ½ããØãÃ ¹ãÆÍãÔ¦ã ‡ãŠÀñØããè, ¦ãããä‡ãŠ ‚ãã¹ã ¹ãì¶ã: †‡ãŠ Ô‡ãÔ©ã, ¹ãÆÔã¸ã †‡ãâ 
Ôã½¹ãî¥ãÃ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãŠã ‚ãã¶ã¶ª Ëñ Ôã‡ãòŠý 

¾ããõãäØã‡ãŠ „¹ãÞããÀ
¾ããäª ‚ãã¹ã ‚ãâØã „¦ãÀ¶ãñ (¹ãÆãñËõ¹Ôã) ¾ãã ƒÔãÔãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶¾ã •ããä›Ë¦ãã Ôãñ 
ØãÆÔ¦ã Öö ¦ããñ ãä¶ã½¶ããäËãäŒã¦ã ¾ããõãäØã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã¶ãñ Ôãñ ‚ã‡ãÍ¾ã Ëã¼ãããä¶‡ã¦ã 
ÖãòØãñý ƒ¶ã ‚ããÔã¶ããò, ½ãì³ã‚ããò †‡ãâ ºã¶£ããò Ôãñ ‚ãã¹ã ¹ãã¾ãòØãñ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã†ú 
ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ½ãò ‚ãã¶ãã ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ ÀÖãè Öö ‚ããõÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ ¹ãî¥ãÃ Â¹ã Ôãñ Ÿãè‡ãŠ ¼ããè Öãñ 
Ôã‡ãŠ¦ããè Öö, ¹ãÀ¶¦ãì ¹ãŠãõÀ¶ã Þã½ã¦‡ãŠãÀãè ¹ãÆ¼ãã‡ããò ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ¶ã ÀŒãòý

ƒÔã Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãñŠ ¾ããõãäØã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ½ãò ¹ãÆØããä¦ã Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ Íã¶ãõ:-Íã¶ãõ: Öãè 
Öãñ¦ããè Öõ, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ •ãºã ‚ãâØã ‚ããä£ã‡ãŠ àããä¦ãØãÆÔ¦ã Öãò ¦ã©ãã †‡ãŠ-‚ãã£ã ¦ã¶¦ãì ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ 
¹ãŠ› Øã¾ãã Öãñý ¾ããäª ÍãÊ¾ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ •ãã¾ãññ ¦ããñ ¼ããè „Ôã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò 
‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ÍãÊ¾ã-ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ãäË† ‚ããä£ã‡ãŠ ¦ãõ¾ããÀ ºã¶ãã¶ãñ ½ãò ‚ããõÀ ‚ããù¹ãÀñÍã¶ã ‡ãñŠ 
„¹ãÀã¶¦ã ÍããèÜãÆ Ô‡ããÔ©¾ã Ëã¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ¾ããñØã ‚ã‡ãÍ¾ã ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ¦ã©ãã 
¹ãì¶ã: Ôã½ãÔ¾ãã „¦¹ã¸ã ¶ã Öãñ ƒÔã Ôãâ¼ãã‡ã¶ãã ‡ãŠãè ¼ããè Àãñ‡ãŠ©ãã½ã ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 

¾ããäª ‚ãâØã ãä‡ã¶¾ããÔã ½ãò àããä¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ ¶ãÖãé Öãñ ¦ã©ãã ¦ãâ¦ãì ¹ãîÀãè ¦ããõÀ ¹ãÀ ¶ãÓ› ¶ãÖãé 
Öì† Öãò ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¾ããñØã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ́ ãÀã Ôã‡ããÃãä£ã‡ãŠ Ëã¼ã ãä½ãËñØããý ‚ã¹ã¶ãñ ‚ã¼¾ããÔã 
‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ‚ãã¹ã ¾ãÖ ¼ããè ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀòØãñ ãä‡ãŠ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã, ‡ãŠ½ã•ããñÀãè, 
©ã‡ãŠã‡ã› †‡ãâ ãä¶ãÀãÍãã ƒ¦¾ãããäª ¼ãî¦ã‡ãŠãË ‡ãŠãè Ô½ãðãä¦ã ½ãã¨ã ÀÖ •ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‡ã¦ãÃ½ãã¶ã 
½ãò ‚ãã¹ã ‚ããä£ã‡ãŠ …•ããÃãä¶‡ã¦ã †‡ãâ Ôã½¹ãî¥ãÃ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠã ‚ãã¶ã¶ª Ëñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý
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1. ‚ããÔã¶ã - ¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã ¼ããØã-2, ãä‡ãÍãñÓã¦ã: ¶ããõ‡ãŠãÔã¶ã, ‡ã•ãÆãÔã¶ã, 
ÍãÍããâ‡ãŠãÔã¶ã, ½ãã•ããÃãäÀ ‚ããÔã¶ã, ¼ãì•ãâØããÔã¶ã, ÍãË¼ããÔã¶ã, ‡ãŠâ£ãÀãÔã¶ã, 
¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã, ãä‡ã¹ãÀãè¦ã‡ãŠÀ¥ããè ½ãì³ã, Ôã‡ããÄØããÔã¶ã, Ôãì¹¦ã ‡ã•ãÆãÔã¶ãý

2. ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã - ¶ããü¡ãè Íããñ£ã¶ã, ¼ããäÔ¨ã‡ãŠã †‡ãâ „••ãã¾ããèý
3. ½ãì³ã †‡ãâ ºã¶£ã -‚ããäÍ‡ã¶ããè ½ãì³ã, ‡ã•ãÆãñËãè ½ãì³ã, ½ãîË ºã¶£ã †‡ãâ „ãä¡á¡¾ãã¶ã 

ºã¶£ãý ƒ¶ã½ãò Ôãñ ‚ãã¹ã Ôã¼ããè ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ‚ã©ã‡ãã ‚ã¹ã¶ããè 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã Þãì¶ãã‡ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 

‚ã¶¾ã Ôãì¢ããã‡ã
ãäª¶ã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶¾ã ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã „§ãã¶ã¹ããªãÔã¶ã 
½ãò ºãõŸòý ƒÔã½ãò ªãñ¶ããò ¹ãõÀ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ôããè£ãñ ¹ãõŠËñ ÀÖ¦ãñ Ööý ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò 
¼ããè¦ãÀãè ‚ãâØããò ¹ãÀ …¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ãäŒãâÞãã‡ã ¹ãü¡¦ãã Öõý ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã Ôã½ã¾ã „‡ãŠü¡ïú 
ºãõãäŸ¾ãñý „‡ãŠü¡ïú ºãõŸ¶ãñ Ôãñ ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú ‚ããõÀ ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ãäŒãâÞã¦ããè 
Öö ¦ã©ãã ‚ãâØã ¶ããèÞãñ „¦ãÀ¶ãñ ËØã¦ãñ Ööý ãä•ã¶ã ½ããäÖËã‚ããò ‡ãñŠ ‚ãâØããò ½ãò ©ããñü¡ãè Ôããè ¼ããè 
‡ãŠ½ã•ããñÀãè Öõ „¶ã‡ãñŠ ‚ãâØã ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò  ºãÖì¦ã ãäª¶ããò ¦ã‡ãŠ Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ºãõŸ¶ãññ Ôãñ 
„¦ãÀ¶ãã ¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý „§ãã¶ã¹ããªãÔã¶ã ½ãò •ã½ããè¶ã ¾ãã ÔãŒ¦ã Ôã¦ãÖ ¹ãÀ ¹ãõÀãò 
‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ Ôããè£ãñ ¹ãõŠËã‡ãŠÀ ¹ããÔã-¹ããÔã ÀãäŒã¾ãñý Öã©ã Üãì›¶ããò ¾ãã •ããúÜããò ‡ãñŠ ºãØãË 
½ãò •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÖÊ‡ãñŠ Ôãñ ÀŒãñ ÀÖòý „Ôã‡ãŠãñ ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ Íããä§ãŠÍããËãè ºã¶ãã¶ãñ Öñ¦ãì 
Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã Öãè ÀŒã¦ãñ Öì† ‡ãŠ½ãÀ Ôãñ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôããè£ãã …¹ãÀ „Ÿãƒ¾ãñý ‚ãã£ãñ 
Ôãñ †‡ãŠ ¹ãìŠ› ‡ãŠãè …úÞããƒÃ ¹ãÀ ‡ãìŠœ ªñÀ ãäÔ©ãÀ ÀãäŒã¾ãñ, ãä¹ãŠÀ ¶ããèÞãñ Ëñ ‚ããƒ¾ãñý 
‚ããÔã¶ã ºããäÖ‡ãìŠÃ½¼ã‡ãŠ ½ãò ‡ãŠÀñâý ãäÔãÀ ¶ããèÞãñ ‡ãŠÀ‡ãñŠ ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã 
‚ããäÍ‡ã¶ããè ½ãì³ã †‡ãâ ½ãîËºã¶£ã •ããñü¡ ªñ¶ãñ Ôãñ Ëã¼ã ªìØãì¶ãã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ¼ããÀãè ‡ã•ã¶ã 
¶ã „Ÿã†ú, ‡ãŠº•ã ¶ã Öãñ¶ãñ ªò ¦ã©ãã ÍããõÞã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã •ããñÀ ¶ã ËØãã¾ãò, ƒ¶ãÔãñ ¦ã¶¦ãì‚ããò 
¹ãÀ ØãË¦ã ¦ãÀãè‡ãñŠ Ôãñ •ããñÀ ¹ãü¡¦ãã Öõý



207

ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãè ½ãî¨ã-¹ãÆ¥ããËãè ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã†ú

½ãî̈ ã ¹ã©ã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã- ½ãî̈ ã ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãŠãè ãä‡ãÍãñÓã ºã¶ãã‡ã› ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãìÁÓããò ‡ãŠãè 
‚ã¹ãñàãã ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ãã½ã Â¹ã Ôãñ ¹ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¾ããäª ¾ãÖ ºããÀ-
ºããÀ Öãñ ¦ããñ ¾ãÖ †‡ãŠ Øã½¼ããèÀ Ôã½ãÔ¾ãã ºã¶ã •ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã •ããä›Ë¦ãã†ú ¹ãõªã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã 
Öõ, ãä•ãÔã½ãò Øãìªãô ‡ãŠã ¹ãîÀã ¶ãÓ› Öãñ¶ãã ¼ããè Ôãâ¼ã‡ã Öõý ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ¾ãÖãè Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã À§ãŠ 
‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãõŠË ‡ãŠÀ Üãã¦ã‡ãŠ ¼ããè ãäÔã® Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

†ñÔãã ½ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõ ‡ãŠãè›ã¥ãì ‚ããú¦ããò Ôãñ (À§ãŠ ‡ãñŠ ´ãÀã) ‚ã©ã‡ãã Øãìªã Ôãñ Ôããè£ãñ 
½ãî¨ã ½ããØãÃ ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ •ãã¦ãñ Ööý ƒÔã Ô©ãã¶ã ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ ½ãò Ëã¹ãÀ‡ããÖãè ºãÀ¦ã¶ãñ 
Ôãñ, ½ãõ©ãì¶ã Ôãñ ‚ã©ã‡ãã ½ãî¨ã ½ããØãÃ ½ãò ¶ãËãè ¡ãË¶ãñ Ôãñ ÀãñØã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¹ãÆ‡ã¥ã¦ãã ºãü¤ 
•ãã¦ããè Öõý ‚ã¦ã: ƒÔã Ô©ãã¶ã ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠã ãä‡ãÍãñÓã ½ãÖ§‡ã Öõý ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãè œãñ›ãè 
‚ããõÀ Ôããè£ããè ½ãî¨ã ¶ããäË‡ãŠã Ôãñ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠã Ôããè£ãñ ½ãî¨ããÍã¾ã ½ãò ¹ãÆãä‡ãÓ› Öãñ¶ãã ‚ããä£ã‡ãŠ 
‚ããÔãã¶ã Öõ ‚ããõÀ †‡ãŠ ºããÀ ½ãî¨ããÍã¾ã ½ãò •ã½ã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã …¹ãÀ Øãìªãô ‡ãŠãè 
‚ããñÀ ‚ããõÀ ¼ããè ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ Þãü¤ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

Ôã‡ããË ¾ãÖ „Ÿ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã ‡ãŠãè›ã¥ãì Öãè ¹ãî¥ãÃ¦ã: ƒÔã Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãñŠ ãäË† 
ãä•ã½½ãñªãÀ Öö ¾ãã ƒÔã‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ ªîÔãÀã ¹ãÖËî ¼ããè Öõ? ªîÔãÀã ¹ãÖËî ‡¾ããä§ãŠØã¦ã Öõý 
¾ããäª ãä‡ãŠÔããè Ô¨ããè ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ãÀàãã ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãŠ½ã•ããñÀ Öãñ ¦ããñ ‡ãÖ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠã ½ãì‡ãŠãºãËã 
Öãè ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¾ãñØããèý ƒÔããèãäË† Ö½ã ªñŒã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‚ããñÓããä£ã¾ããú ‡ãŠãè›ã¥ãì‚ããò ‡ãŠãñ ½ããÀ 
¦ããñ ªñ¦ããè Öö, ¹ãÀ¶¦ãì ‡ãìŠœ ãäª¶ããò ºããª Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ªìºããÀã Öãñ •ãã¦ãã Öõ, ‚ããõÀ ¾ãÖãè ‰ãŠ½ã 
‚ã‡ã‹ÔãÀ ½ãÖãè¶ããò ¦ã‡ãŠ ÞãË¦ãã ÀÖ¦ãã Öõý ‚ããñÓããä£ã-ãä‡ã—ãã¶ã †‡ãŠ ¦ãÀ¹ãŠã ƒËã•ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 
‚ã¦ã: •ãºã ¦ã‡ãŠ Ö½ã ‚ã¹ã¶ããè ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã¶ã àã½ã¦ãã ‡ãŠãñ ¶ãÖãé ºãü¤ã¾ãòØãñ ¦ã©ãã ‚ã¶¦ããä¶ãÃãäÖ¦ã 
¹ãÆããä¥ã‡ãŠ ‚ã‡ãÀãñ£ããò ‡ãŠãñ ªîÀ ¶ãÖãé ‡ãŠÀòØãñ, ºããè½ããÀãè ‡ãŠã „¶½ãîË¶ã ¶ãÖãé ÖãñØããý ¾ãÖãè ¾ããñØã 
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãŠã ‚ãã£ããÀ Öõý 
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‚ãËØã-‚ãËØã Ô©ãã¶ããò ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËñ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠãñ ‚ãËØã-‚ãËØã ¶ãã½ã ãäª¾ãã 
•ãã¦ãã Öõý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË†, ½ãî¨ããÍã¾ã Ôãñ ½ãî¨ã ‡ãŠãñ ºããÖÀ Ëñ •ãã¶ãñ ‡ããËãè ¶ãËãè 
½ãò Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠãñ `¾ãîãäÀ©ãÆãƒãä›Ôã' ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆ½ãìŒã Ëàã¥ã Öõ ¹ãñÍããºã 
‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã •ãË¶ã Öãñ¶ããý ½ãî¨ããÍã¾ã ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËñ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠãñ `ãäÔãÔ›ãƒãä›Ôã' 
‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ‚ããõÀ ¾ããäª Øãìªãô ¦ã‡ãŠ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ºãü¤ •ãã¾ãñ ¦ããñ „Ôãñ `¹ããƒËãñ¶ãñ¹ãÆŠãƒãä›Ôã' 
‡ãŠÖ¦ãñ Ööý Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ãä•ã¦ã¶ãã ¼ããè¦ãÀ Öãñ, „¦ã¶ãã Öãè ¶ãì‡ãŠÔãã¶ãªñÖ Öãñ¦ãã 
Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‡ãÖ ÔãâÀÞã¶ãã ¦ã©ãã ãä‰ãŠ¾ãã-¹ãÆ¥ããËãè, ªãñ¶ããò ‡ãŠãñ ‚ãÔ¦ã-‡¾ãÔ¦ã ‡ãŠÀ 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý †ñÔãã ¼ããè ‡ãŠÖã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¹ãÆã¥ã Íããä§ãŠ ½ãò ãä•ã¦ã¶ããè ‡ãŠ½ããè ÖãñØããè 
Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã „¦ã¶ãñ Öãè ¼ããè¦ãÀ ¦ã‡ãŠ ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ¦ãã •ãã¾ãñØããý

½ãî¨ããÍã¾ã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã
½ãî¨ããÍã¾ã ½ãò ‡ãŠãè›ã¥ãì‚ããò ‡ãŠã •ã½ã¶ãã ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ½ãò Øãì¥ãã¦½ã‡ãŠ ‡ãðãä® 
Öãñ¶ãã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠã ÔãºãÔãñ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ÞãÀ¥ã Öõý Ô‡ãÔ©ã ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ ½ãî¨ã¹ã©ã ½ãò 
½ãî¨ã ãäºãÊ‡ãìŠË ÀãñØãã¥ãìãä‡ãÖãè¶ã Öãñ¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‡ãÖãú ½ãî¨ã ãä¶ããäÍÞã¦ã Øããä¦ã Ôãñ 
¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ¦ãã ÀÖ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ÍËñÓ½ãã ãä¢ãÊËãè ½ã•ãºãî¦ã ÀÖ¦ããè Öõý ¾ããäª ‡ãÖãú 
½ãî¨ã ¹ãÆ‡ããÖ £ããè½ãã Öãñ ‚ã©ã‡ãã ¹ãÆ‡ããÖ ½ãò ‚ã‡ãÀãñ£ã Öãñ ¦ããñ ¾ãÖ ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã‡ãŠ àã½ã¦ãã 
Üã›¶ãñ ËØãñØããèý

½ãî¨ããÍã¾ã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã¦ã: ãä¹ã§ã ‚ããõÀ ‚ã½Ë ‡ãŠãè ¹ãÆºãË¦ãã Ôãñ 
‚ã‡ãàãñãä¹ã¦ã Öãñ¦ãã Öõý •ããñ ËãñØã †ñÔãã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ãä•ãÔã½ãò Íã‡ãŠÃÀã ¦ã©ãã 
Ô›ãÞãÃ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò Öãò ‚ã©ã‡ãã •ããñ ËãñØã ‡ãìŠœ ãä‡ãÍãñÓã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ããò 
‡ã ‚ããÍãâ‡ãŠã‚ããò Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ÀÖ¦ãñ Öö „¶Öò ¾ãÖ Ôã½ãÔ¾ãã •¾ããªã ¦ãâØã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý 
¾ããõ¶ã •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãè ‚ããä¶ã¾ããä½ã¦ã¦ãã†ú ¾ãã „ÔãÔãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã ‡ãìŠâŸã†ú ¼ããè ƒÔã Ôã½ãÔ¾ãã 
½ãò ¼ããØããèªãÀ Öãñ¦ããè Ööý †ñÔãã ¼ããè ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¹ãÔããè¶ãñ ‡ãñŠ ºããª Ÿ¥¡ ËØã¶ãñ 
¹ãÀ ¾ãã Þããñ› ËØã¶ãñ ‚ã©ã‡ãã ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶¾ã Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØã ‡ãñŠ ÞãË¦ãñ ¼ããè ½ãî¨ã-¹ã©ã 
Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

½ãî¨ããÍã¾ã Íããñ©ã ‡ãñŠ Ëàã¥ã Öö - ºããÀ-ºããÀ ¹ãñÍããºã ËØã¶ãã, ¹ãñÍããºã ‡ãŠÀ¦ãñ 
Ôã½ã¾ã ¹ããèü¡ã Öãñ¶ãã, ½ãî¨ããÍã¾ã ŒããËãè Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ¼ããè ½ãî¨ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ƒÞœã Öãñ¶ãã 
¦ã©ãã ¹ãñ› ‡ãñŠ ÔãºãÔãñ ¶ããèÞãñ ‡ãñŠ ¼ããØã ½ãò ªªÃ Öãñ¶ãã ƒ¦¾ãããäªý ½ãî¨ã ‚ã‡ã‹ÔãÀ £ãìú‚ãã¹ã¶ã 
ãäË† Öì† ¦ã©ãã ‚ã½Ëãè¾ã Öãñ¦ãã Öõ ¦ã©ãã „Ôã½ãò ¹ããèºã ‚ã©ã‡ãã À§ãŠ ¼ããè ‚ãã Ôã‡ãŠ¦ãã 
Öõý ¹ãñÍããºã Ôãñ ªìØãÄ£ã ‚ãã¦ããè Öõý ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã¦ã: Ôãã©ã ½ãò ‡ãŠº•ã ‡ãŠãè ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã ¼ããè 
•ãìü¡ãè Öãñ¦ããè Öõý



209

Øãìªãô ‡ãŠã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã
ãä•ã¶ã ËãñØããò ‡ãŠãñ Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ºããÀ-ºããÀ ½ãî¨ããÍã¾ã Íããñ©ã ÀÖ¦ãã Öõ, ‚ã©ã‡ãã 
„Ôã‡ãŠã ªãèÜãÃ‡ãŠãË ¦ã‡ãŠ „ãäÞã¦ã „¹ãÞããÀ ¶ã Öãñ, ¦ããñ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ½ãî¨ã‡ãããäÖãä¶ã¾ããò Ôãñ 
…¹ãÀ Þãü¤¦ãã Öì‚ãã Øãìªãô ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞã •ãã¦ãã Öõý Øãìªó, Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã £ããèÀñ-£ããèÀñ 
àããä¦ãØãÆÔ¦ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‚ã¶¦ã¦ã: ‚ã¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ããè¾ã Â¹ã Ôãñ ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãñ Ööý 
¾ãÖ ãä‡ã¶ããÍã‡ãŠãÀãè Ôã½ãÔ¾ãã ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã-¹ãÆ¥ããËãè ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ 
¦ã©ãã Øã½¼ããèÀ Â¹ã Ëñ Ëñ¦ããè Öõ, ãä•ãÔãñ ‰ãŠãùãä¶ã‡ãŠ Àãè¶ãË ¹ãñŠãäË¾ãÀ  ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ƒÔã 
‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò Øãìªó À§ãŠ ‡ãŠãñ Íãì® ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‚ãàã½ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã Ë‡ã¥ããò 
†‡ãâ •ãË ‡ãŠã Øã½¼ããèÀ ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã ¹ãîÀã ÍãÀãèÀ Ô‡ã¾ãâ ‡ãñŠ Öãè 
‚ã¹ããäÍãÓ› ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ •ã½ãã Öãñ¶ãñ Ôãñ ãä‡ãÓãã§ãŠ Öãñ •ãã¦ãã Öõý 

ƒÔã Ô‡ã-ãä‡ãÓãã§ãŠ¦ãã ‡ãŠã ‚ãâãä¦ã½ã ‡ã ‚ã¹ããäÀÖã¾ãÃ ¹ããäÀ¥ãã½ã ½ãð¦¾ãì Öãè Öõ •ãºã 
¦ã‡ãŠ •ããè‡ã¶ã‡ã®Ã¶ã Öñ¦ãì `¡ã¾ããäËãäÔãÔã' ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã ¶ã Ëãè •ãã¾ãññ ‚ã©ã‡ãã Øãìªó ‡ãŠã 
¹ãÆ¦¾ããÀãñ¹ã¥ã ¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¾ãññý ¡ã¾ããäËãäÔãÔã ½ãò †‡ãŠ ‡ãðŠãä¨ã½ã „¹ã‡ãŠÀ¥ã ´ãÀã ½ãÀãè•ã 
‡ãŠã À§ãŠ Íãì® ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãè ‚ã¹ã¶ããè •ããä›Ë¦ãã†ú †‡ãâ ªìÓ¹ãÆ¼ãã‡ã 
Ööý •ãÖãú ¦ã‡ãŠ Ôãâ¼ã‡ã Öãñ ƒÔã ‚ãâãä¦ã½ã ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãñ ‚ãã¶ãñ Öãè ¶ã ãäª¾ãã •ãã¾ãññ ¦ããñ ƒÔã 
ªì¼ããÃØ¾ã¹ãî¥ãÃ ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ ›ãËã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ƒ¦ã¶ããè ØãÖÀãƒÃ ¦ã‡ãŠ 
¦ã¼ããè •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ •ãºã ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã‡ãŠ àã½ã¦ãã ¦ã©ãã ¹ãÆã¥ã Íããä§ãŠ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ 
àããè¥ã ¹ãü¡ •ãã¾ãññý ¹ãÆã¥ã Íããä§ãŠ, ãä•ãÔãñ •ããè‡ã¶ããè-…•ããÃ ¼ããè ‡ãŠÖ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ‡ãŠã Ô¦ãÀ 
¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã‡ãŠ àã½ã¦ãã Ôãñ Ôããè£ãã Ôã½ºã¶£ã ÀŒã¦ãã Öõ ¦ã©ãã ƒÔãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‚ããõÀ ‡ããä®Ã¦ã 
‡ãŠÀ¶ãã ¾ããñØãã¼¾ããÔã ´ãÀã Öãè Ôãâ¼ã‡ã Öõý

¹ãÆãä¦ã•ãõãä‡ã‡ãŠ ‚ããñÓããä£ã¾ããò ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã
¹ãÆãä¦ã•ãõãä‡ã‡ãŠ ‚ããñÓããä£ã¾ããú (†¶›ãèºãã¾ããñãä›‡ã‹Ôã) ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäË† Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãñŠ 
¹ãÀñÍãã¶ã ‡ãŠÀ ªñ¶ãñ ‡ããËñ Ëàã¥ããò ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ½ãò ºãÖì¦ã Ôãàã½ã ãäÔã® Öãñ¦ããè Ööý ¹ãÀ¶¦ãì ¾ãñ 
‚ããñÓããä£ã¾ããú ÀãñØã ‡ãŠãñ Ö½ãñÍãã ‡ãñŠ ãäË† Ôã½ãã¹¦ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ããé, ºããäÊ‡ãŠ Ë½ºãñ ‡ãŠãËãâ¦ãÀ 
½ãò †¶›ãèºãã¾ããñãä›‡ãŠ ‚ããñÓããä£ã¾ããú ‡ããÔ¦ã‡ã ½ãò ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã‡ãŠ ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãŠãñ ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ 
‡ãŠ½ã•ããñÀ †‡ãâ ãä¶ã¼ãÃÀ ºã¶ãã ªñ¦ããè Ööý ƒÔããèãäË† Ö½ã ¾ãÖ ÔãËãÖ ªñ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ¾ããäª 
‚ããñÓããä£ã¾ããú ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öãò ¦ããñ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ Ëàã¥ããò ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò 
„¹ã¾ããñØã ‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì ƒËã•ã ‡ãÖãé Ôã½ãã¹¦ã ¶ãÖãé Öãñ •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý 
¾ããñØãã¼¾ããÔã ‡ãñŠ †‡ãŠ ‚ããä£ã‡ãŠ ãä‡ãÔ¦ãð¦ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãŠãñ, •ããñ ¾ããñ•ã¶ããºã® ¦ãÀãè‡ãñŠ Ôãñ 
¹ãÆã¥ã-Íããä§ãŠ ‡ãñŠ ‚ã‡ãÀãñ£ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀñ, ‚ã¹ã¶ãã‡ãŠÀ Ëã¼ãããä¶‡ã¦ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒÔã 
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¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ¹ãìÀã¶ãñ-Ôãñ-¹ãìÀã¶ãñ •ã½ãñ Öì† Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠãñ ¼ããè •ãü¡ Ôãñ „Œããü¡ ‡ãŠÀ ¹ãòŠ‡ãŠã •ãã 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‚ããñÓããä£ã¾ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ¾ããñØã ‡ãŠãñ ¹ãÆãÀâãä½¼ã‡ãŠ ªãõÀ ½ãò •ããñü¡ã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, 
¹ãÀ¶¦ãì ªìºããÀã Ö½ãËã ¶ã Öãñ ¾ãÖ ‡ãñŠ‡ãË ¾ããñØãã¼¾ããÔã Ôãñ Ôãâ¼ã‡ã Öõý

Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ½ãò ½ãî¨ã ãä‡ã‡ãŠãÀ
Øã¼ãÃ‡ã¦ããè ½ããäÖËã ‡ãŠãñ Ô‡ããÔ©¾ã ‡ãŠã „ÞÞã Ô¦ãÀ ºã¶ãã† ÀŒã¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ 
„Ôã‡ãñŠ Ôãã©ã ºãÞÞãñ ‡ãŠã Ô‡ããÔ©¾ã ¼ããè ‚ã¶¾ããñ¶¾ãããäÑã¦ã Â¹ã Ôãñ •ãìü¡ã Öì‚ãã Öõý Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã 
‡ãñŠ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‡ãÖ ‚ã¶ãñ‡ãŠ Øãâ¼ããèÀ Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¹ãî‡ãÃ¹ãÆ‡ã¥ã Öãñ •ãã¦ããè 
Öõ, ãä•ãÔãÔãñ „Ôã‡ãñŠ ¦ã©ãã ãäÍãÍãì, ªãñ¶ããò ‡ãñŠ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãñ Œã¦ãÀã ¼ããè „¦¹ã¸ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã 
Öõý ½ãî̈ ã ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãñŠ Ôã½ºã¶£ã ½ãò ½ãî̈ ã ¹ãÆ‡ããÖ ½ãò ‚ã‡ãÀãñ£ã, …£‡ãÃØãã½ããè Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã, 
Øãìªãô ‡ãŠãè Øãü¡ºããäü¡¾ããú, •ãË †‡ãâ Ë‡ã¥ããò ‡ãŠã ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã ƒ¦¾ãããäª ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ 
‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ‡ãìŠ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ºãªËñ Öì† Øã¼ããÃÍã¾ã ‡ãñŠ ªºãã‡ã ‡ãñŠ 
‡ãŠãÀ¥ã ½ãî̈ ã ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã ¹ãÆ¥ããËãè ½ãò ãä‡ã‡ãðŠãä¦ã „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý 

¾ããäª Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ½ãò Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã Öãñ •ãã¾ãñ ¦ããñ „ÔãÔãñ ¹ãî‡ãÃ‡ããä¥ãÃ¦ã •ããä›Ë¦ãã†ú ¦ããñ 
ÖãòØããè Öãè, ¹ãÀ¶¦ãì „Ôã‡ãñŠ ‚ãËã‡ãã À§ãŠ ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè, ºãÞÞãñ ‡ãŠãè ‡ãðãä® Á‡ãŠ¶ãã ¦ã©ãã 
`›ãù‡ã‹Ôããèãä½ã¾ãã' ¶ãã½ã‡ãŠ †‡ãŠ Øãâ¼ããèÀ ÀãñØã ‡ãŠã Öãñ¶ãã ¼ããè Ôãâ¼ã‡ã Öõý `›ãù‡ã‹Ôããèãä½ã¾ãã' 
Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ ‚ããä¶¦ã½ã ½ãÖãè¶ããò ½ãò Øãìªó ‡ãŠãè Øãü¡ºãü¡ãè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãã Öõ, ãä•ãÔã½ãò 
‚ã¶¾ã Ëàã¥ããò ‡ãñŠ ‚ãËã‡ãã À§ãŠÞãã¹ã ºãÖì¦ã …¹ãÀ ¦ã‡ãŠ ÞãËã •ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã ºãñÖãñÍããè 
‚ããõÀ ¢ã›‡ãñŠ ¼ããè ‚ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ƒÔãÔãñ Øã¼ãÃ¹ãã¦ã ‡ãŠãè ¦ã©ãã ¾ãÖãú ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ½ããú ¾ãã 
ãäÍãÍãì ¾ãã ªãñ¶ããò ‡ãŠãè ½ãð¦¾ãì ‡ãŠãè Ôãâ¼ãã‡ã¶ãã Öãñ¦ããè Öõý ƒÔã ÀãñØã ‡ãŠã ½ãîË ‡ãŠãÀ¥ã ½ããú 
‡ãŠãè ½ãî¨ã ¹ãÆ¥ããËãè ½ãò ãäœ¹ããè ÖìƒÃ ‡ãŠ½ã•ããñãäÀ¾ããú Öö, •ããñ Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ½ãò ºãü¤ãè ÖìƒÃ ½ããúØããò 
‚ããõÀ ¦ã¶ãã‡ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ã‡ãàãñãä¹ã¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý

Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ½ãò Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠƒÃ ºããÀ ãäºã¶ãã ‡ãŠãñƒÃ Ëàã¥ã „¦¹ã¸ã ãä‡ãŠ¾ãñ ¼ããè¦ãÀ Öãè 
¼ããè¦ãÀ ãä‡ã¶ããÍã ÍãìÂ ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Ööý ‚ã¦ã: ÖÀ Ô¨ããè ‡ãñŠ ãäË† ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ãä‡ãŠ ‡ãÖ 
Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ ¹ãÖËñ Ôãñ Öãè ¾ãã ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ½ãÖãè¶ããò Ôãñ Öãè ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ¾ããñØãã¼¾ããÔã 
‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‚ã¹ã¶ãã‡ãŠÀ ƒ¶ã Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠãè Àãñ‡ãŠ©ãã½ã ‡ãŠÀñý

Ô›ÈñÔã ƒ¶ã‡ãŠãúãä¶›¶ãñ¶Ôã 
¾ãÖ Íãºª „Ôã ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆ¾ãì§ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ •ãºã ½ãî¨ããÍã¾ã Ôãñ ½ãî¨ã 
‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠË •ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã ƒÔãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ½ãìãäÍ‡ãŠË Öãñ¦ãã Öõý 
‡ãŠ¼ããè ¼ããè ÖúÔã¶ãñ, ŒããúÔã¶ãñ ¾ãã †ñÔããè ‡ãŠãñƒÃ ãä‰ãŠ¾ãã ãä•ãÔãÔãñ ¹ãñ› ¹ãÀ ªºãã‡ã ¹ãü¡¦ãã Öãñ 
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¾ãã ¦ã¶ãã‡ã Öãñ ¦ããñ, ©ããñü¡ã-Ôãã ½ãî¨ã ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠË •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ Ôã½ãÔ¾ãã ‚ã¶ãñ‡ãŠ 
ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÀñÍãã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã ½ãò Íã½ãÃ ¦ã©ãã ¦ã¶ãã‡ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ããËãè ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã ºã¶ã •ãã¦ããè Öõý ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã¦ã: ‚ã¶ãñ‡ãŠ ºãÞÞããò ‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ¶ãñ ‡ããËãè 
½ãã¦ãã†ú, •ããñ ãäÍãÍãì ‡ãñŠ •ã¶½ã ‡ãñŠ „¹ãÀãâ¦ã ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¹ãì¶ãØãÃãäŸ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ 
ãä‡ãÍãñÓã £¾ãã¶ã ¶ãÖãé ªñ¦ããé, ƒÔã Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠã ãäÍã‡ãŠãÀ ºã¶ã¦ããè Ööý „½ãÆ ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ¶ãñ 
¹ãÀ •ããñ ¤ãèËã¹ã¶ã ‚ãã¦ãã Öõ „ÔãÔãñ ¼ããè †ñÔãã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ãäÍãÍãì •ã¶½ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã 
¶ããèÞãñ ‡ãñŠ ‚ãâØããò ¹ãÀ ºãÖì¦ã ªºãã‡ã †‡ãâ ãäŒãâÞãã‡ã ¹ãü¡¦ãã Öõ, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ½ãî¨ããÍã¾ã †‡ãâ 
½ãî¨ã¶ãËãè ¦ã©ãã „¶ãÔãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã ¦ã¶¦ãì †‡ãâ ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ¹ãÀ, ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ½ãî¨ã 
ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ¹ãÆ¥ããËãè ½ãò ªãñÓã „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ¾ããäª ƒ¶ã ‚ãâØããò ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: ¹ãî‡ããÃ‡ãÔ©ãã 
½ãò Ëã¶ãñ ‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ ¹ãÆ¾ããÔã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã •ãã† ¦ããñ ‡ãñ ¤ãèËñ Öãè ÀÖ •ãã¦ãñ Ööý ¦ãªì¹ãÀã¶¦ã 
‡ãŠƒÃ ½ãÖãè¶ããò ½ãò ½ãî¨ã ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã Ôãâ¼ã‡ã ¶ãÖãé Öãñ ¹ãã¦ããý

•ããñ ãäÔ¨ã¾ããú ãäÍãÍãì •ã¶½ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ¦ã©ãã ¹ãÍÞãã¦ãá ¾ããñØãã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ããè Öö ‡ãñ ºãÖì¦ã 
ÍããèÜãÆ ½ãî̈ ã-ãä¶ã¾ãâ̈ ã¥ã †‡ãâ Ñããñãä¥ã ¹ãÆªñÍã ‡ãñŠ ‚ãâØããò ‡ãŠãè ÔãìÞããÁ ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ¹ãì¶ã¹ãÆãÃ¹¦ã 
‡ãŠÀ Ëñ¦ããè Ööý ¹ãÀ¶¦ãì •ããñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãâØããò ‡ãŠãè ‡ãŠÔãã‡ã› ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: ÔãìØããäŸ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ 
Ôã•ãØã ¹ãÆ¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ããé, „¶ã½ãò ¾ãñ Ôã¼ããè ãä‡ã‡ãðŠãä¦ã¾ããú ÀÖ •ãã¦ããè Ööý ¾ããñØãã¼¾ããÔã Ôãñ 
ÍãÀãèÀ ãä‡ã¶¾ããÔã †‡ãâ Ôããöª¾ãÃ ¦ããñ ÔãìÀãäàã¦ã ÀÖ¦ãã Öãè Öõ, Ôãã©ã-Öãè-Ôãã©ã ãäÍãÍãì •ã¶½ã Ôãñ 
àããä¦ã ¼ããè ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¾ããäª Öãñ ¼ããè ¦ããñ ÍããèÜãÆ Ôãì£ãÀ •ãã¦ããè Öõý  

¹ãÀ¶¦ãì †‡ãŠ Þãñ¦ãã‡ã¶ããè „¶ã ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† Öõ •ããñ ãäÍãÍãì •ã¶½ã ‡ãñŠ ¦ãìÀ¶¦ã ºããª 
Ôãñ Öãè ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãâØããò ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã‡¾ãÃ‡ããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã ÍãÀãèÀ ãä‡ã¶¾ããÔã ÔãìÜãü¡ ºã¶ãã¶ãñ 
Öñ¦ãì ¾ããñØãã¼¾ããÔã ‚ã¹ã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‚ãã¦ãìÀ Öãò-„¶Öò ¾ãÖ ÔãËãÖ ªãè •ãã¦ããè Öõ ãä‡ãŠ 
ãäÍãÍãì •ã¶½ã ‡ãñŠ ¦ãìÀ¶¦ã ºããª Ôãñ Öãè ‚ããÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãÆãÀ½¼ã ¶ã ‡ãŠÀ ªòý ŒããÔã‡ãŠÀ 
ãäºã¶ãã ãä‡ãŠÔããè ªàã ¹ãÆãäÍãàã‡ãŠ ‡ãñŠ ãä¶ãªóÍã¶ã ‡ãñŠý ¾ãÖ ¹ãÆãä¦ãºã¶£ã ¹ãÆÔã‡ã ‡ãñŠ ÞããËãèÔã 
ãäª¶ã ¹ãÍÞãã¦ãá ¦ã‡ãŠ ½ãã¶ã¶ãã ÞãããäÖ†ý ¦ãããä‡ãŠ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ àããä¦ã¹ãîãä¦ãÃ ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ Â¹ã 
Ôãñ ¹ãî¥ãÃ Öãñ •ãã¾ãñ ¦ã©ãã ¹ãÆÔã‡ããñ¹ãÀã¶¦ã ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠã Œã¦ãÀã ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¾ãñý 
ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã, £¾ãã¶ã ‡ã ½ãðªì ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ ‡ãìŠœ ‚ã¼¾ããÔã ãä¶ããäÍÞã¦ã Â¹ã Ôãñ 
¹ãÆÔã‡ã ‡ãñŠ ¦ãìÀ¶¦ã ºããª ‚ããÀ½¼ã ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

Ô¨ããè ½ãî¨ã ¹ãÆ¥ããÊããè ‡ãñŠ ÀãñØããò ‡ãŠã ¾ããõãäØã‡ãŠ „¹ãÞããÀ
ƒ¶ã ÀãñØããò ‡ãñŠ ¾ããõãäØã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ‡ãŠã Ëà¾ã Öõ Ôã½¹ãî¥ãÃ ½ãî¨ã-¹ãÆ•ã¶ã¶ã ¹ãÆ¥ããËãè †‡ãâ 
Ôã½ºããä¶£ã¦ã àãñ¨ããò ½ãò •ããñ ¹ãÆã¥ãÍããä§ãŠ ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè Öõ „Ôãñ ¹ããäÀ¹ãîãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¶ããý •ãºã 
¾ãÖ ¹ãÆã¥ãÍããä§ãŠ ÔãìÞããÁ Â¹ã Ôãñ ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ¶ãñ ËØãñØããè ¦ããñ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ƒÔã àãñ¨ã ½ãò 
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‚ã¹ã¶ãã ¹ãõÀ •ã½ãã Öãè ¶ãÖãé Ôã‡ãñŠØãã ¦ã©ãã Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã Ô‡ããÔ©¾ã ÔãìÒü¤ ºã¶ãñØãã 
‡ã ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã àã½ã¦ãã ‡ãŠã Ô¦ãÀ …¹ãÀ „ŸñØããý
1. Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ -†‡ãŠ Þã‰ãŠ Ôãñ ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀò, ¦ãªì¹ãÀã¶¦ã £ããèÀñ-£ããèÀñ ºãü¤ã¦ãñ Öì† 

12 Þã‰ãŠ ¹ãÆãä¦ããäª¶ã Ôãî¾ããóª¾ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ‡ãŠÀòý
2. ‚ããÔã¶ã -Íããä§ãŠºã¶£ã Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ã- ‡¾ããÜãÆãÔã¶ã, „Ó›ÈãÔã¶ã, ÍãÍããâ‡ãŠ-

¼ãì•ãâØããÔã¶ã, ¼ãì•ãâØããÔã¶ã, £ã¶ãìÀãÔã¶ã, Þã‰ãŠãÔã¶ã, ‚ã£ãÃ¹ã±ã ¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã, 
Ôã‡ããÄØããÔã¶ã, ÖËãÔã¶ã, ‚ã£ãÃ¹ã±ã ÖËãÔã¶ã, ‚ã£ãÃ ½ã¦Ô¾ãñ¶³ãÔã¶ã, ‡ãã¦ãã¾ã¶ããÔã¶ã, 
ãä´¹ããª ‡ãŠâ£ãÀãÔã¶ã, ãäÔã®¾ããñãä¶ã ‚ããÔã¶ãý

3. ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã - ¶ããü¡ãè Íããñ£ã¶ã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã †‡ãâ ¼ããäÔ¨ã‡ãŠã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠâì¼ã‡ãŠ †‡ãâ ºã¶£ããò 
‡ãñŠ Ôãã©ã (‚ã¶¦ã‡ãìŠÃ½¼ã‡ãŠ ‡ãñŠ Ôãã©ã ½ãîË ºã¶£ã ‡ã •ããËâ£ãÀ ºã¶£ã, ºããäÖÃ‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãñŠ 
Ôãã©ã „ãä¡á¡¾ãã¶ã ºã¶£ã) Ôãî¾ãÃ ¼ãñª ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ¼ããè ¹ãÆãä¦ããäª¶ã 10 Þã‰ãŠ ¦ã‡ãŠ ‡ãŠÀòý

4. ½ãì³ã †‡ãâ ºã¶£ã - ãä‡ã¹ãÀãè¦ã‡ãŠÀ¥ããè ½ãì³ã ‚ããõÀ ¹ãããäÍã¶ããè ½ãì³ã, ÔãÖ•ããñËãè ½ãì³ã 
†‡ãâ ½ãîËºã¶£ã- ¹ãÆãä¦ããäª¶ã 30 ºããÀ ¦ã‡ãŠý
½ãÖã½ãì³ã †Ìãâ ½ãÖãºãñ£ã ½ãì³ã-ÍãìÂ ½ãò 3-3 ºããÀ, ºããª ½ãò ÔãâŒ¾ãã ºãü¤ã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 

5. Óã›áãä‰ãŠ¾ãã - ¶ãñãä¦ã †‡ãâ ‡ãìŠâ•ãË ãä‰ãŠ¾ããý
¾ããñØãã¼¾ããÔã ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¹ãî‡ãÃ ¹ãî¥ãÃ ÍãâŒã¹ãÆàããË¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‚ããÑã½ã 
‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ½ãò ‡ãŠÀ¶ãã Ôã‡ãÃÑãñÓŸ ÖãñØããý ¦ãªì¹ãÀã¶¦ã ËÜãì ÍãâŒã¹ãÆàããË¶ã ÖÀ Ö¹ã‹¦ãñ 
‡ãŠÀ¦ãñ ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ†ý

6. ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã - ¾ããñØããä¶ã³ã ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ªãñ¹ãÖÀ ½ãò ¾ãã Ôããñ¶ãñ Ôãñ ¹ãÖËñý
7. ‚ã½ãÀãñËãè - Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ƒÔã‡ãŠã ãä‡ãÍãñÓã ¾ããñØãªã¶ã Öõý ¹ãÆãä¦ããäª¶ã 

3 Ôãñ 4 Ëãè›À ¹ãã¶ããè ¹ããè¾ãò, ¦ãããä‡ãŠ ‚ã½ãÀãñËãè Íãì® †‡ãâ ÖÊ‡ãŠãè ÀÖñý
8. ¼ããñ•ã¶ã -ÖÊ‡ãŠã ‚ããõÀ ‚ã‡ãÍ¾ã¦ã: Íãã‡ãŠãÖãÀãè Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†, ãä•ãÔã½ãò ¹ãÆãñ›ãè¶ã 

‡ãŠ½ã ½ãã¨ãã ½ãò ‚ããõÀ „§ãñ•ã‡ãŠ ½ãÔããËãò Ôãñ ÀãäÖ¦ã Öãñý ¹ããäÀÍããñãä£ã¦ã ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ, 
½ãõªã, Íã‡ã‹‡ãŠÀ ‚ããõÀ ½ãÔããÊãñ ƒ¦¾ãããäª ¶ã Êãòý ÍãÀãºã ‚ããõÀ ¦ã½ºãã‡ãŠî ‡ãŠã Ôãñ‡ã¶ã 
‡ããä•ãÃ¦ã Öõý Þãã¾ã-‡ãŠãù¹ãŠãè ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ †‡ãŠ ‡ãŠ¹ã •ããõ ‡ãŠã ¹ãã¶ããè ¾ãã ‚ã¶¾ã •ãü¡ãè-
ºãîãä›¾ããò ‡ããËãè Þãã¾ã ‡ãŠã Ôãñ‡ã¶ã ãäª¶ã ½ãò ¦ããè¶ã ºããÀ ‡ãŠÀòý

9. „¹ã‡ããÔã -Ö¹ã‹¦ãñ ½ãò †‡ãŠ ãäª¶ã „¹ã‡ããÔã ‚ã‡ãÍ¾ã ‡ãŠÀò ¾ãã Ôãâ£¾ãã ‡ãŠãñ ¼ããñ•ã¶ã ¶ã 
Ëòý ƒÔãÔãñ ªãèÜãÃ‡ãŠãËãè¶ã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠãñ „Œããü¡ ¹ãòŠ‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ 
…•ããÃ ¹ãÆã¹¦ã ÖãñØããèý Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ‡ãŠã „¹ã‡ããÔã ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠÀñØãã 
‚ããõÀ ¾ããäª ƒÔã‡ãñŠ ºããª ¹ãŠËãÖãÀ ãäË¾ãã •ãã¾ãñ ¦ããñ ÀãñØã ãä¶ã‡ããÀ¥ã ¦ããè‡ãÆ Øããä¦ã Ôãñ 
ÖãñØããý ¹ãŠË àããÀãè¾ã Öãñ¦ãñ Öö, •ããñ ‚ã½Ë¦ãã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý
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‚ã¶¾ã Ôãì¢ãã‡ã
ãä•ã¶Öò ½ãî¨ããÍã¾ã ‡ãŠãè Øãü¡ºããäü¡¾ããú Öãñ¦ããè ÀÖ¦ããè Öãò ‚ã©ã‡ãã ¹ãî‡ãÃ ½ãò ½ãî¨ã ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãŠã 
Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã Öãñ Þãì‡ãŠã Öãñ, „¶Öò ÔãËãÖ ªãè •ãã¦ããè Öõ ãä‡ãŠ ¾ããñØãã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã 
¹ãã¶ããè ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò ¹ããè¾ãò (¹ãÆãä¦ããäª¶ã 6 Ôãñ 10 ãäØãËãÔã) ¦ãããä‡ãŠ ½ãî¨ã ¹ãÆ¥ããËãè 
‡ãŠãè £ãìËãƒÃ Öãñ¦ããè ÀÖñý ¾ããõ¶ã ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ¦ãìÀ¶¦ã ºããª ½ãî¨ããÍã¾ã ŒããËãè ‡ãŠÀ Ëñ¶ãñ Ôãñ 
Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ‡ãŠãè›ã¥ãì ¼ããè¦ãÀ ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¹ãÖËñ Öãè £ãìË •ãã¾ãòØãñý ¹ãÖËñ Ôãñ Öãè 
‡ãŠ½ã•ããñÀ ‚ãâØã ¹ãÆ¥ããËãè ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã¦ã: Ôãâ‰ãŠ½ã¥ããò ‡ãŠã ¹ãÆ‡ãñÍã ƒÔããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ 
ªãõÀã¶ã Öãñ¦ãã Öõý ÖÀãäÔãâØããÀ ‡ãñŠ ¹ã§ãñ ‡ãŠã ÀÔã ¼ããè ƒÔã½ãò ºãÖì¦ã Ëã¼ã‡ãŠãÀãè Öãñ¦ãã Öõý

Ôããõ¼ããØ¾ã‡ãÍã ¾ããñØã †‡ãŠ½ãã¨ã †ñÔããè ¹ãÆ¥ããËãè Öõ •ããñ Øãìªãô ‡ãñŠ Ÿ¹¹ã Öãñ¶ãñ ‚ããõÀ 
•ããè‡ã¶ã ‡ãŠãñ Œã¦ãÀã Öãñ¶ãñ Ôãñ ¹ãÖËñ Öãè ÖÆãÔããè¾ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ‡ãŠÀ Ô‡ããÔ©¾ã-
¹ãÆªã¾ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý



214

À•ã:Õãã‡ã ‡ãŠãè ‚ããä¶ã¾ããä½ã¦ã¦ãã†ú

ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãè ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ¹ãÆ¥ããËãè ¶ã ‡ãñŠ‡ãË ÔãâÀÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã Ôãñ, ‡ãÀ¶ãá 
ãä‰ãŠ¾ãã¦½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ¼ããè ¹ãìÁÓããò ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ‡ãŠã¹ãŠãè •ããä›Ë Öãñ¦ããè Öõý ºããÖÀ Ôãñ 
ÒãäÓ›ØããñÞãÀ ¶ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ¼ããè †‡ãŠ Ô¨ããè ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ½ãò Ôã¼ããè ‚ãâØã, ãäÍãÍãì ‡ãñŠ 
Â¹ã ½ãò †‡ãŠ ¶ã¾ãñ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ Öñ¦ãì, ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‡ãñŠ †‡ãŠ Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË 
‚ããõÀ •ããä›Ë ¹ãÀ¶¦ãì ‡ãìŠÍãË „¹ã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè ¼ããúãä¦ã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ ÀÖ¦ãñ Ööý

¾ãÖ „¹ã‡ãŠÀ¥ã ‚ããä¦ã Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË ‚ããõÀ •ããä›Ë Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
Ôãñ Øãü¡ºãü¡ãè ‡ãŠã ãäÍã‡ãŠãÀ Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè Ôãâ¼ãã‡ã¶ãã ÀŒã¦ãã Öõý ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ½ãããäÔã‡ãŠ £ã½ãÃ 
‡ãŠãè Øãü¡ºããäü¡¾ããú ‚ãã½ã ¦ããõÀ ¹ãÀ ªñŒããè •ãã¦ããè Ööý ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ‚ã¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ 
¹ããäÀ‡ãñÍã ½ãòý ¾ãñ ªãñÓã ‡ãŠƒÃ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ •ããè‡ã¶ã¹ã¾ãÃ¶¦ã ËØãã¦ããÀ ¹ãÀñÍãã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ ÀÖ¦ãñ 
Ööý ¼ããÀ¦ã •ãõÔãñ ªñÍããò ½ãò, •ãÖãú ¹ãÆ•ã¶ã¶ã Ôã½ºã¶£ããè ãä‡ãÓã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ããÀ½¹ããäÀ‡ãŠ ¦ããõÀ ¹ãÀ 
Øãì¹¦ã ÀŒãã •ãã¦ãã Öõ, ‡ãŠƒÃ ãäÔ¨ã¾ããú ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ †‡ãâ „Ôã‡ãŠãè ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò 
‡ãŠãñ Öãè Ÿãè‡ãŠ Ôãñ ¶ãÖãé Ôã½ã¢ã ¹ãã¦ããé †‡ãâ ‚ã‡ã‹ÔãÀ ¼ãÆãúãä¦ã¾ããò ‚ããõÀ ‚ãâ£ããä‡ãÍ‡ããÔããò ‡ãñŠ 
ÞãË¦ãñ Øãì½ãÀãÖ ¼ããè Öãñ •ãã¦ããè Ööý ‡ãŠƒÃ ãäÔ¨ã¾ããú ¦ããñ Ëã•ã-Íã½ãÃ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ÔãÖã¾ã¦ãã 
¦ã©ãã ÔãËãÖ ¦ã‡ãŠ ¶ãÖãé Ëñ¦ããé •ãºã ¦ã‡ãŠ ÀãñØã ºãÖì¦ã ‡ãŠÓ›¹ãÆª ¶ã Öãñ •ãã¾ãññý ƒÔã‡ãñŠ 
ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ‡ãŠƒÃ ãäÔ¨ã¾ããú ‚ã¹ã¶ããè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ ªãÍãÃãä¶ã‡ãŠ ¦ããõÀ ¹ãÀ Ô‡ããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ 
Ëñ¦ããé Öö ¦ã©ãã ƒÔã ºãã¦ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ¼ããè ¶ãÖãé ÀÖ¦ããè ãä‡ãŠ †‡ãŠ ºãñÖ¦ãÀ Ô‡ããÔ©¾ã ‡ãŠãè 
‚ã‡ãÔ©ãã ¼ããè ‡ãŠ¼ããè ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

ƒ¦ã¶ãã •ãã¶ã¶ãã ¼ããè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ãä‡ãŠ ãä‡ãŠÔããè Ô¨ããè ‡ãŠã À•ã:Õãã‡ã Ö½ãñÍãã 
ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ¶ãÖãé ÀÖ¦ãã, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Þã‰ãŠ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã ½ãò ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠã ¶ã¾ãã ŒãñË 
Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ©ããñü¡ã-ºãÖì¦ã, ‡ãŠ½ã-•¾ããªã Öãñ¶ãã ãä‡ãŠÔããè ÀãñØã ‡ãŠã Öãè Ëàã¥ã Öãñ, 
†ñÔãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ¶ãÖãé Öõý ËØãã¦ããÀ ªãèÜãÃ‡ãŠããäË‡ãŠ Øãü¡ºãü¡ãè ºã¶ãñ ÀÖ¶ãñ ¹ãÀ Öãè Ö½ã 
„Ôãñ ãä‡ãŠÔããè ÀãñØã ‡ãŠãè Ôãâ—ãã ªñ¦ãñ Ööý
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½ãããäÔã‡ãŠ £ã½ãÃ ‡ãñŠ ãä‡ããäÍãÓ› ÀãñØã
1. ‚ã¶ãã¦ãÃ‡ã - ƒÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ½ãããäÔã‡ãŠ Õãã‡ã ‡ãŠã ¶ã Öãñ¶ããý ºããäÞÞã¾ããò ½ãò 

ãä‡ãŠÍããñÀã‡ãÔ©ãã ¹ãÖìúÞã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ¦ã‡ãŠ ¦ã©ãã ‚ã£ãñü¡ ‚ã‡ãÔ©ãã (40-45 ÌãÓãÃ) 
‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá, ãä•ãÔãñ À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã ‡ãŠÖ¦ãñ Öö, †ñÔãã ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ Öãñ¦ãã Öãè 
Öõý ‡ãñ ãäÔ¨ã¾ããú •ããñ Øã¼ãÃ‡ã¦ããè Öö ‚ã©ã‡ãã ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ Ô¦ã¶ã¹ãã¶ã ‡ãŠÀã¦ããè Öö „¶ã‡ãŠãñ 
¼ããè ½ãããäÔã‡ãŠ £ã½ãÃ ¶ãÖãé Öãñ¦ããý ãäÞã¶¦ãã, ¹ãÀñÍãã¶ããè, ¼ã¾ã, ¦ã¶ãã‡ã ¦ã©ãã ¼ããñ•ã¶ã ¾ãã 
‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ½ãò ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ƒ¦¾ãããäª ¼ããè Õãã‡ã Àãñ‡ãŠ¶ãñ ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ºã¶ã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 
ƒÔã Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠã ¾ããõãäØã‡ãŠ ãä¶ãªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¹ãÖËñ ‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãñŠ 
ÖãÀ½ããñ¶Ôã ‡ãŠãè Øãü¡ºãü¡ãè ¾ãã ‡ãŠãñƒÃ ›á¾ãî½ãÀ ‡ãØãõÀÖ ¦ããñ ¶ãÖãé Öõ, ¾ãÖ •ããúÞã ´ãÀã 
ªñŒã Ëñ¶ãã Ñãñ¾ãÔ‡ãŠÀ Öãñ¦ãã Öõý ‚ã¶ãã¦ãÃ‡ã ‡ãñŠ ªãñ ½ãìŒ¾ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Öãñ¦ãñ Öö-
 • ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ ‚ã¶ãã¦ãÃ‡ã - •ãºã ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠÍããñÀ‡ã¾ã ºãÞÞããè ‡ãŠãñ ½ãããäÔã‡ãŠ £ã½ãÃ 16-

17 ‡ãÓãÃ ‡ãŠãè Ìã¾ã ¦ã‡ãŠ ¹ãÆãÀ½¼ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã ¦ããñ „Ôãñ ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ ‚ã¶ãã¦ãÃ‡ã ‡ãŠÖ¦ãñ 
Ööý ‚ã‡ã‹ÔãÀ †ñÔãã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã§‡ããò ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè, ŒãìËãè Ö‡ãã, ŒãìËãè £ãî¹ã †‡ãâ 
Ôã½ãìãäÞã¦ã ‡¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè Ôãñ Öãñ¦ãã Öõý ‡ãŠº•ã ‚ã©ã‡ãã ¦ã¶ãã‡ã ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã 
Ëàã¥ã ¼ããè Ôãã©ã ½ãò ¹ããäÀËãäàã¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã 
Ôãñ ãä‡ãŠÍããñÀ ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããú ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ½ã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãìŠ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã 
‡ãŠÀ¦ããè Ööý ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¹ããäÀ‡ãñÍã ½ãò ¹ãããäÀ‡ãããäÀ‡ãŠ, Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ 
¦ã¶ãã‡ã, ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‚ããõÀ ‡ãŠõãäÀ¾ãÀ ‡ãŠã ªºãã‡ã, ËöãäØã‡ãŠ Ôã½ãÔ¾ãã†ú Ôã¼ããè ãä½ãË-
•ãìË‡ãŠÀ ØãÖÀñ ¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠã Â¹ã Ëñ ‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ À•ããñªÍãÃ¶ã ‡ãŠãè 
ƒÔã Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý •ãõÔãñ Öãè ¾ãñ ‡ãŠãÀ¥ã 
‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã Ôãñ Ö›¦ãñ Öö, ½ãããäÔã‡ãŠ £ã½ãÃ Ô‡ã¦ã: ÍãìÂ Öãñ •ãã¦ãã Öõý 

¾ããäª 16 ‡ãÓãÃ ¦ã‡ãŠ À•ã:Õãã‡ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ¹ãÆãÀ½¼ã ¶ãÖãé ÖìƒÃ Öõ ¦ã©ãã 
ãäÞããä‡ãŠ¦ÔããË¾ã •ããúÞã ´ãÀã ‡ãŠãñƒÃ ‡ãŠãÀ¥ã Ôã½ã¢ã ½ãò ¶ãÖãé ‚ãã¦ãã ¦ããñ ¼ããè 
ÜãºãÀã¶ãñ ‡ããËãè ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã ¶ãÖãé ºã¶ã¶ããè ÞãããäÖ†ý ºãÔã ‡ãŠãÀ¥ã ¤îúü¤‡ãŠÀ 
„Ôã‡ãŠã ãä¶ã‡ããÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ‡ãŠƒÃ ºããÀ ƒÃÍ‡ãÀ ¹ãÆª§ã Øãì¥ããò Ôãñ ‚ããä¼ã¼ãî¦ã 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ¦ãã ‡ããËñ ºãÞÞããò ½ãò ½ãããäÔã‡ãŠ £ã½ãÃ ‡ãŠã ‚ã¼ãã‡ã †‡ãâ 
ãä‡ãË½ºã Ôãñ ¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ¶ãã Ôãã½ãã¶¾ã ºãã¦ã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ •ããØãÆ¦ã ¹ããèãä¶ã¾ãË 
ØãÆâãä©ã ¹ããè¾ãîÓã ØãâÆãä©ã ¹ãÀ ÔãÍã§ãŠ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ºã¶ãã† ÀŒã¦ããè Öõý •ãºã ¦ã‡ãŠ ¾ãÖ 
Ôãããäºã¦ã ¶ã Öãñ •ãã¾ãñ ãä‡ãŠ ºãÞÞããò ½ãò Ô‡ã¦ã: ÖãùÀ½ããñ¶ã „¦¹ãããäª¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè 
àã½ã¦ãã ¶ãÓ› Öãñ Þãì‡ãŠãè Öõ, ‡ãðŠãä¨ã½ã ÖãÀ½ããñ¶Ôã ´ãÀã ½ãããäÔã‡ãŠ £ã½ãÃ †‡ãâ ãä¡½ºã 
„¦¹ãÆñÀ¥ã ‡ãŠãè Ôãâ¼ãã‡ã¶ãã ‡ãŠãñ •ãÖãú ¦ã‡ãŠ Öãñ, ›ãË¶ãã ÞãããäÖ†ý
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 • ãä´¦ããè¾ã‡ãŠ ‚ã¶ãã¦ãÃ‡ã - ¾ããäª †‡ãŠ ºããÀ ¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ºããèÞã ½ãò ‡ãŠ¼ããè 
½ãããäÔã‡ãŠ £ã½ãÃ ºã¶ª Öãñ •ãã† ¦ããñ „Ôãñ ƒÔã Ñãñ¥ããè ½ãò ÀŒãã •ãã¾ãññØããý ¾ããäª 
Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ‚ãããäª ‡ãŠãñƒÃ ªîÔãÀã ‡ãŠãÀ¥ã ¶ã Öãñ ¦ããñ ãä¶ãªóãäÍã¦ã ¾ããñØãã¼¾ããÔã 
‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ´ãÀã ¹ãì¶ã: À•ã:Õãã‡ã ÍãìÂ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔã Ôã½ãÔ¾ãã 
‡ãñŠ ½ãîË ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã¦ã: Ô©ãã¶ã, ¼ããñ•ã¶ã ¾ãã •ããè‡ã¶ãÞã¾ããÃ ½ãò ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã, 
½ããõÔã½ããè ºãìŒããÀ, ‡ãŠº•ã ¾ãã ¦ã¶ãã‡ã •ãõÔãñ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãñ Ööý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ 
ãäË†, ãä‡ã‡ããÖ ‡ãñŠ ¦ãìÀ¶¦ã ºããª ¾ãã ‡ãŠãùËñ•ã ‡ãñŠ ÖãñÔ›Ë ½ãò •ãã¶ãñ Ôãñ Öãè 
½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‚ããõÀ ‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè ¹ãÆ¥ããËãè ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã Öãñ Ÿãè‡ãŠ Ôãñ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãã 
ºã¶ª ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Öõý ¾ããñØãã¼¾ããÔã ´ãÀã ¾ãñ ‚ãÔ©ããƒÃ ãä‡ãÓã½ã¦ãã†ú ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ 
ªîÀ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè Øã¼ãÃãä¶ãÀãñ£ã‡ãŠ ØããñãäË¾ããò ‡ãñŠ ØãË¦ã „¹ã¾ããñØã 
Ôãñ ¼ããè ¾ãÖ Ôã½ãÔ¾ãã „¦¹ã¸ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ‚ã¦ã: „¶ã‡ãŠã Ôãñ‡ã¶ã ºã¶ª 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ¹ãì¶ã: Ôãã½ãã¶¾ã ‚ã‡ãÔ©ãã Ëãõ› ‚ãã¾ãñØããèý †‡ãŠ ¹ãî¥ãÃ Ôãããä§‡ã‡ãŠ 
¾ãã ¾ããõãäØã‡ãŠ •ããè‡ã¶ãÞã¾ããÃ ‚ã¹ã¶ãã¶ãñ Ôãñ, ãä•ãÔã½ãò ‚ããÖãÀ-ãä‡ãÖãÀ, ãä‡ãÞããÀ-
‡¾ã‡ãÖãÀ Ôã¼ããè ‡ãŠã Ôã¶¦ãìË¶ã Öãñ, À•ã: ¹ãÆ¥ããËãè ‚ããä¶ã‡ãã¾ãÃ¦ã: ¹ãî¥ãÃÂ¹ã Ôãñ 
Ô‡ãÔ©ã ÀÖ¦ããè Öõý „ØãÆ ¾ããñØãã¼¾ããÔã ¾ãã „ÞÞã Ôãã£ã¶ãã ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè À•ã:Õãã‡ã 
‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ¾ãã ºã¶ª ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì ¾ãÖ ãä‡ãŠÔããè ÀãñØã ‡ãŠãè ¶ãÖãé, ‡ãÀ¶ãá 
Ô‡ããÔ©¾ã ‡ãŠãè „ÞÞã ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãè ²ããñ¦ã‡ãŠ Öõý

2. ‡ãŠÓ›ã¦ãÃ‡ã- ½ãããäÔã‡ãŠ £ã½ãÃ ÍãìÂ Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÖËñ ¾ãã ªãõÀã¶ã Öãñ¶ãñ ‡ããËãè ¹ããèü¡ã 
¾ãã Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠãñ ‡ãŠÓ›ã¦ãÃ‡ã ¾ãã ãä¡Ôã½ãñ¶ããñãäÀ¾ãã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ¾ãÖ ¼ããè †‡ãŠ ºãÖì¦ã 
‚ãã½ã Ôã½ãÔ¾ãã Öõ, ãä•ãÔã‡ãŠã †‡ãŠ½ãã¨ã ƒËã•ã ªªÃ ãä¶ã‡ããÀ‡ãŠ ‚ããñÓããä£ã¾ããú Öãè 
¶ãÖãé Öõý Ôãã£ããÀ¥ã ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ¾ããñØãã¼¾ããÔã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã Ôãñ ƒÔãÔãñ Ö½ãñÍãã ‡ãñŠ ãäË† 
‚ããÔãã¶ããè Ôãñ œì›‡ãŠãÀã ¹ãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

¾ãÖ Ôã½ãÔ¾ãã ªãñ ‡ãŠãÀ¥ããò Ôãñ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ-†‡ãŠ ¦ããñ ‚ãâØããò ½ãò À§ãŠ ‡ãŠã 
ÔãâÞããÀ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Öãñ¶ãã (¹ãñÊããäÌã‡ãŠ ‡ãŠ¶ã•ãñÍã¶ã) ‚ããõÀ ªîÔãÀã Øã¼ããÃÍã¾ã ‡ãŠãè 
½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠã ‚ãã‡ãìŠâÞã¶ã (Ô¹ããû•ã½ã)ý ªãñ¶ããò Öãè ‚ã‡ãÔ©ãã†ú Ñããñãä¥ã¹ãÆªñÍã ‡ãñŠ 
‚ãâØããò Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã ¶ãÔã-¶ãããäü¡¾ããò (‚ããù›ãñ¶ããùãä½ã‡ãŠ ¶ãÌãÃÔã) †‡ãâ ‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè 
ÀÔãã¾ã¶ããò (‚ããùÀÔ›ãñû•ã¶ã, ¹ãÆãñ•ãñÔ›Èãù¶ã) ½ãò ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã Öãñ¶ãñ Ôãñ „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Ööý 
¾ãñ Ôã¼ããè ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã ‚ã¶¾ããñ¶¾ãããäÑã¦ã Â¹ã Ôãñ •ãìü¡ñ Öö ‚ããõÀ ƒ¶ã‡ãñŠ ½ãîË ½ãò †‡ãŠ 
Öãè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã œì¹ããè Öãñ¦ããè Öõý ½ã¶ããñ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‡ã ÍãÀãèÀ-ãä‰ãŠ¾ãã¦½ã‡ãŠ 
‚ãÔã¶¦ãìË¶ããò ‡ãŠã ƒ¦ã¶ãã ãä¶ã‡ãŠ› ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ƒÔã ÀãñØã ½ãò ºãÖì¦ã Ô¹ãÓ› Â¹ã Ôãñ 
¹ããäÀËãäàã¦ã Öãñ¦ãã Öõý ÖãËãúãä‡ãŠ ¾ãÖ ‚ã¶ãì‡ããâãäÍã‡ãŠ ÀãñØã ¶ãÖãé Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì ãä¹ãŠÀ 
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¼ããè †ñÔãã ªñŒãã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ¾ããäª ½ããú ‡ãŠãñ ‡ãŠÓ›ã¦ãÃ‡ã Öãñ ¦ããñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôãâ¼ãããä‡ã¦ã 
Öõ ãä‡ãŠ ¹ãì¨ããè ‡ãŠãñ ¼ããè ÖãñØããý ¾ããäª ƒ‡ãŠËãõ¦ããè ¹ãì¨ããè Öãñ ¦ããñ Ôã½ãÔ¾ãã ‚ããõÀ ¼ããè ºãü¤ 
•ãã¦ããè Öõý ‡ãŠƒÃ ºããÀ ÔãìŒããè ‡ãõ‡ãããäÖ‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ¾ãã ½ãã¦ãð¦‡ã ¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ¦ãñ Öãè ¾ãÖ 
Ôã½ãÔ¾ãã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý ¾ãñ Ôã¼ããè ¦ã©¾ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¹ããäÀ‡ãñÍã 
‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ‡ãŠãñ ªÍããÃ¦ãñ Ööý

‡ãõÔãñ ¼ããè ½ãããäÔã‡ãŠ Õãã‡ã ÍãìÂ Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÖËñ Ôãñ Öãè ¦ã©ãã Öãñ¦ãñ Ôã½ã¾ã 
‚ããä£ã‡ãŠãâÍã ãäÔ¨ã¾ããú ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ‡ãŠ½ã•ããñÀãè †‡ãâ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ 
‚ãÔã¶¦ãìË¶ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¦ããè Ööý ¾ãÖ ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã ½ãò ÔãÖ¶ãÍããä§ãŠ 
‡ãŠãñ àããè¥ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ããËãè Öãñ¦ããè Öõý ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ‡ãŠ½ã ‡ãŠÓ› ¼ããè ‚ããä£ã‡ãŠ 
‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõý ¹ãÀ¶¦ãì ¶ãñ¹ã©¾ã ½ãò ãäœ¹ããè ‚ã¶¦ããä¶ãÃãäÖ¦ã ãäÞã¶¦ãã†ú ‚ããõÀ 
¦ã¶ãã‡ã, ‚ã¶ãÔãìË¢ããè ¾ãã ‚ãÔã¶¦ãìÓ› ¾ããõ¶ã ¼ãã‡ã¶ãã†ú, ÍãÀãèÀ ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò 
ØãË¦ã¹ãŠÖãä½ã¾ããú, ¹ãÀãèàãã ¾ãã ¶ããõ‡ãŠÀãè ‡ãŠãè ãäÞã¶¦ãã, ¹ãããäÀ‡ãããäÀ‡ãŠ Ôã½ãÔ¾ãã†ú ‚ããõÀ 
Ôã½ãìãäÞã¦ã ‡¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠã ‚ã¼ãã‡ã ƒ¦¾ãããäª Öãè ½ãìŒ¾ã ªãñÓããè Öõý
 • ‚ãã‡ãìŠâÞã¶ã ¹ãÆ£ãã¶ã ‡ãŠÓ›ã¦ãÃ‡ã- ƒÔã‡ãŠã ãä‡ããäÍãÓ› Ëàã¥ã Öõ-Õãã‡ã ‡ãŠãè 

ÍãìÁ‚ãã¦ã ½ãò Öãè ¹ãñ› ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ½ãò ¦ããè‡ãÆ ¹ããèü¡ã ‚ããõÀ ãä½ã¦ãÊããè ‚ãã¶ãã 
¦ã©ãã ‡ãŠ½ã•ããñÀãè ½ãÖÔãîÔã Öãñ¶ããý ¾ãÖ ºãÖì£ãã 25 ‡ãÓãÃ Ôãñ ‡ãŠ½ã ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãè, 
ãä‡ãÍãñÓã¦ã: ‚ããä‡ã‡ãããäÖ¦ã ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ¹ãÆã¾ã: ¹ãÖËñ 
ãäÍãÍãì ‡ãñŠ •ã¶½ã ‡ãñŠ ºããª ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý

 • Ôãâ‡ãìŠË¦ãã ¹ãÆ£ãã¶ã ‡ãŠÓ›ã¦ãÃ‡ã - ƒÔã‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ããä¦ã ¦ã¶ãã‡ã¹ãî¥ãÃ ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã 
•ãìü¡ãè Öãñ¦ããè Öõ ãä•ãÔãñ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ `¹ãÆãè ½ãñ¶Ô›î‚ãË ãäÔã¶¡Èãñ½ã' ‡ãñŠ ¶ãã½ã 
Ôãñ ¼ããè •ãã¶ã¦ãñ Ööý ãä¶ãÞãËãè ‡ãŠ½ãÀ †‡ãâ ¹ãñ› ½ãò ¼ããÀãè¹ã¶ã ¦ã©ãã ¹ããèü¡ã ‡ãŠãè 
ãäÔ©ããä¦ã Õãã‡ã ÍãìÂ Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ¦ããè¶ã-ÞããÀ ãäª¶ã ¹ãÖËñ Ôãñ Öãè ºã¶ã¶ãã ÍãìÂ Öãñ 
•ãã¦ããè Öõý ‡ãìŠœ ½ããäÖËã‚ããò ‡ãŠãñ ‡ãàããò, ¹ãñ› ‚ããõÀ ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ 
½ãò Ôãî•ã¶ã †‡ãâ ÖÊ‡ãŠã ªªÃ ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõý ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãã¶ããè •ã½ãã 
Öãñ¶ãñ Ôãñ Ìã•ã¶ã 2-3 ãä‡ãŠËãñ ¦ã‡ãŠ ºãü¤ •ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã ãä½ã¦ãËãè, ãäÔãÀªªÃ, 
‡ãŠº•ã ¾ãã ‡ãŠü¡ã¹ã¶ã •ãõÔãñ Ëàã¥ã „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ÔãºãÔãñ ãä‡ãÓã½ã Ëàã¥ã 
„ãä´Ø¶ã¦ãã, ãä¶ãÀãÍãã †‡ãâ Íããä§ãŠÖãè¶ã¦ãã ‡ãñŠ Öãñ¦ãñ Öö, •ããñ ƒÔã ‡ãŠãË ½ãò 
¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ „©ãË-¹ãì©ãË ½ãÞãã ªñ¦ãñ Ööý •ãõÔãñ Öãè Õãã‡ã ÍãìÂ Öãñ¦ãã Öõ, 
¾ãÖ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ããõÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¼ããÀãè¹ã¶ã ‡ãŠ½ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõ ¦ã©ãã •ãºã 
Õãã‡ã ºãÖìË¦ãã Ôãñ Öãñ¦ãã Öõ ¦ããñ ¾ãñ Ëàã¥ã ¼ããè Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ƒÔã 
¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã À•ã:Ô‡ãË Ôãñ À•ããñãä¶ã‡ãðãä¦ã ¦ã‡ãŠ Ôã¼ããè „½ãÆ ‡ãŠãè ãäÔ¨ã¾ããò 
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‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ ¦ã©ãã ÖÀ ãäÍãÍãì •ã¶½ã ‡ãñŠ „¹ãÀã¶¦ã ‚ããõÀ ¼ããè 
ºãª¦ãÀ Öãñ •ãã¦ããè Öõý
¾ããñØã ´ãÀã ƒÔã Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠã Ôã½ãã£ãã¶ã ‚ããªÍãÃ Â¹ã ½ãò Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, 

‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ããñØã ¶ã ‡ãñŠ‡ãË ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, ‡ãÀ¶ãá ½ã¶ããñ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¦ã‡ãŠ ÔãÍã§ãŠ 
¹ãÆ¼ãã‡ã ¡ãË¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã Öõ, ‚ããõÀ ƒÔã‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ ªìÓ¹ãÆ¼ãã‡ã ¼ããè ¶ãÖãé Öãñ¦ãã ¦ã©ãã 
ƒÔã‡ãŠã Ôãªá¹ãÆ¼ãã‡ã Ôã½¹ãî¥ãÃ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãñ ÔãìŒãª ºã¶ãã ªñ¦ãã Öõý ‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè ¾ããñØã 
‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ¾ãñ Ôã½ãÔ¾ãã†ú ½ãîËã£ããÀ-Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ àãñ¨ã ‡ãŠãè ãä‡ãÓã½ã¦ãã‚ããò 
Ôãñ „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Ööý ¾ããñØã ´ãÀã ƒ¶ã Þã‰ãŠãò ½ãò ‚ããõÀ ‚ã¹ãã¶ã ‡ãã¾ãì ‡ãñŠ …•ããÃ àãñ¨ã 
½ãò Ôã¶¦ãìË¶ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ‚ãã¦ããè Öõ †‡ãâ Ôã½ºããä¶£ã¦ã ‚ãâØããò ‡ãŠãè Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ 
ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã Ô‡ã¦ã: ¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý

3. ‚ããä¦ã À•ã:Õãã‡ã- ¾ããäª À•ã:Õãã‡ã ½ãò À§ãŠ ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Öãñ ¾ãã ‡ãÖ 
Ôãã½ãã¶¾ã Ôãñ •¾ããªã ‚ã‡ããä£ã ¦ã‡ãŠ Öãñ¦ãã ÀÖñ ¦ããñ „Ôãñ ¾ãÖ Ôãâ—ãã ªãè •ãã¦ããè Öõý 
Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: 4 Ôãñ 6 ãäª¶ã ÞãË¶ãñ ‡ããËãè ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò 7 Ôãñ 8 ãäª¶ã ¼ããè ËØã 
Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ãä•ãÔãñ Ôãã½ãã¶¾ã Öãè ½ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõý ¾ããäª ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Õãã‡ã Öãñ ¦ããñ 
Ôã‡ãÃ¹ãÆ©ã½ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãŠãè ÔãËãÖ †‡ãâ •ããúÞã ´ãÀã ãä‡ãŠÔããè Øãâ¼ããèÀ Ôã½ãÔ¾ãã Öãñ¶ãñ 
‡ãŠãè Íãâ‡ãŠã ªîÀ ‡ãŠÀ Ëñ¶ããè ÞãããäÖ†ý ¾ãÖ ¾ããñØã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ÍãìÂ ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¹ãÖËñ 
ãäË¾ãã •ãã¶ãñ ‡ããËã ÔãìÀàãã¦½ã‡ãŠ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ‡ãŠª½ã Öõý ¦ãªì¹ãÀã¶¦ã ‡ãŠãÀ¥ãã¶ãìÔããÀ 
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†ý

¹ãÆ½ãìŒã¦ã: ƒÔã Ôã½ãÔ¾ãã ½ãò ¼ããè ‡ãÖãè ½ã¶ããñ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ã ãäœ¹ãñ Öãñ¦ãñ Öö 
•ããñ ‚ã¶ãã¦ãÃ‡ã ‡ãñŠ Œã¥¡ ½ãò ‡ããä¥ãÃ¦ã ãä‡ãŠ¾ãñ Øã¾ãñ Ööý ¾ãñ ¦ã¶ãã‡ã ‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè ¦ãâ¨ã ¾ãã 
½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãŠãñ ªãñ¶ããò ½ãò Ôãñ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ãäªÍãã ½ãò Üãì½ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ 
Öö, ãä•ãÔãÔãñ ãä‡ãŠÔããè ½ãò ¾ãã ¦ããñ À•ã:Õãã‡ã ãäºãÊ‡ãìŠË ºã¶ª Öãñ •ãã¦ãã Öõ ¾ãã ãä‡ãŠÔããè 
‡ãŠãñ ºãÖì¦ã •¾ããªã Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõý

ƒÔã‡ãñŠ ‚ãËã‡ãã Øã¼ããÃÍã¾ã ƒ¦¾ãããäª Ô©ãã¶ããè¾ã ‚ãâØããò ‡ãŠãè Ô¶ãã¾ããä‡ã‡ãŠ 
ãä‡ãÓã½ã¦ãã‚ããò †‡ãâ …¦ã‡ãŠãò ‡ãŠãè ‚ãÔãã½ãã¶¾ã ‡ãðãä® ‡ãñŠ ½ãîË ½ãò ‚ã¹ãã¶ã ‡ãã¾ãì ¦ã©ãã 
Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ½ãò ‚ã‡ãÀãñ£ããò ‡ãŠã Öãñ¶ãã Öõý ¾ããñØãã¼¾ããÔã 
´ãÀã ¹ãÆã¥ãÍããä§ãŠ ‡ãŠã ÔãâÞããÀ ƒ¶ã ‚ã‡ãÀãñ£ããò ‡ãŠãñ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ªîÀ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠã „ÞÞã ‚ãã¾ãã½ã 
ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ããõÀ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ããò Ôãñ Ô¨ããè ‡ãñŠ •ããè‡ã¶ã ½ãò À•ããñ£ã½ãÃ Þã‰ãŠ ‡ãŠã 
Ôã½ã¾ã …•ããÃ ‡ãŠãñ ‚ã£ããñØãã½ããè ãäªÍãã ½ãò Ëñ •ãã¦ãã Öì‚ãã ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ 
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ƒÔã Ôã½ã¾ã ‡ãŠãè ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ ‚ããä¼ã‡¾ãâ•ã‡ãŠ¦ãã Ö½ãò ‚ãºã ¼ããè ¶ãÖãé ½ããËî½ãý ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ 
½ã¶ã Ôãñ …¹ãÀ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠã †‡ãŠ „ÞÞã ‚ãã¾ãã½ã ‚ããõÀ ¼ããè Öõý ‚ã¹ã¶ãñ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãñŠ ƒÔã 
‚ã¶¦ã•ããÃØãÆ¦ã ¹ãÖËî ‡ãŠãè ‚ã¶ããä¼ã—ã¦ãã Öãè Ö½ããÀãè ¹ãÀñÍãããä¶ã¾ããò ‡ãŠã ½ãîË ‡ãŠãÀ¥ã Öõý 
¹ããõÀããä¥ã‡ãŠ ‡ãŠãË Ôãñ Öãè ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ôã¼¾ã¦ãã ‡ãŠãè ØãÊ¹ããò ½ãò ƒÔã ºãã¦ã ‡ãŠãñ ãä‡ãÍãñÓã ½ãÖ§‡ã 
ãäª¾ãã •ãã¦ãã ÀÖã Öõ ãä‡ãŠ ½ãããäÔã‡ãŠ Þã‰ãŠ ‡ãŠãË ½ãò ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠã ¹ãÆÔãì¹¦ã ¼ããØã 
ŒãìË •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔããèãäË† ¹ããÀâ¹ããäÀ‡ãŠ ¦ããõÀ ¹ãÀ ƒÔã ‡ãŠãË ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ãäÔ¨ã¾ããò 
‡ãŠãñ ãä‡ãÍãñÓã ‡ãŠ½ãÃ‡ãŠãâ¡ãè¾ã ‚ã¶ãìÓŸã¶ã Ôãñ Øãì•ãÀ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý ‡ãŠƒÃ ¹ããäÀ‡ããÀãò ½ãò ‚ãã•ã 
¼ããè ËãñØã ƒÔã‡ãñŠ ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ ‚ã©ãÃ ‡ãŠãñ ãäºã¶ãã •ãã¶ãñ Öãè ½ãã¨ã †‡ãŠ ¹ãÀâ¹ãÀã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò 
ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ ÀÔããñƒÃ †‡ãâ ØãðÖ‡ãŠã¾ãÃ Ôãñ ªîÀ ‚ã‡ãñŠËñ ½ãò ÀŒã¦ãñ Ööý ¾ãÖ ‚ã¹ããä‡ã¨ã¦ãã ‡ãŠã 
ÔãîÞã‡ãŠ ¶ãÖãé, ‡ãÀ¶ãá ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñ•ã¶ã Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠã ¹ãîÀã Ëã¼ã „Ÿã¶ãñ 
‡ãŠã ½ããõ‡ãŠã ªñ¶ãã Öõý

‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ Íããñ£ããò Ôãñ ¼ããè ¾ãÖ ¹ãìãäÓ› Öãñ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ  ËØã¼ãØã 70 ¹ãÆãä¦ãÍã¦ã ãäÔ¨ã¾ããò 
‡ãŠã ½ãããäÔã‡ãŠ £ã½ãÃ Þã¶³½ãã ‡ãŠãè ‡ãŠËã‚ããò Ôãñ •ãìü¡ã Öãñ¦ãã Öõý 28 ãäª‡ãÔã ‡ãŠã Þãâ³ Þã‰ãŠ 
ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ ½ãããäÔã‡ãŠ Þã‰ãŠ Ôãñ ãä¶ã‡ãŠ› ‡ãŠã ¦ããË½ãñË ÀŒã¦ãã Öõý Þãâ³½ãã ‡ãŠãè ‡ãŠËã‚ããò 
‚ããõÀ •‡ããÀ-¼ãã›ñ ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ¦ããñ Ôã‡ãÃãä‡ããäª¦ã Öõ, ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã •ãË 
Þã¾ãã¹ãÞã¾ã †Ìãâ ¹ããèãä¶ã¾ãÊã ØãÆâãä©ã ¼ããè Þãâ³½ãã Ôãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Öãñ¦ãã Öõý Ö½ããÀñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ 
‡ãñŠ ‚ããä¦ã ÔãìØãÆãÖãè ‡ãñŠ¶³ ºãÆÚãã¥¡ãè¾ã ¦ãÀâØããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ÔãâÌãñª¶ãÍããèÊã Öãñ¦ãñ Öö, ãä•ã¶ã‡ãŠã 
Ôã½ºã¶£ã ãäÊããä½ºã‡ãŠ ¦ãâ¨ã †Ìãâ ¹ããèãä¶ã¾ãÊã ØãÆâãä©ã  Ôãñ Öãñ¦ãã Öõý ƒ¶ã‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã Ö½ããÀãè 
¼ãã‡ã¶ãã‚ããò Ôãñ ¦ã©ãã ‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè ¦ãâ¨ã ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã Ôãñ Öãñ¦ãã Öõý Ö½ã½ãò Ôãñ 
‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ËãñØã ‚ã¹ã¶ãñ •ããè‡ã¶ã ½ãò ƒÔã Ôã½ºã¶£ã ‡ãñŠ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¹ãàã ‡ãŠãñ Ô¹ãÓ›¦ã: 
‚ã¶ãì¼ã‡ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ Ö½ã ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã Ôãñ ºãÖì¦ã ªîÀ Öãñ¦ãñ •ãã ÀÖñ Ööý •ããè‡ã¶ã 
‡ãŠãè ‡ãðŠãä¨ã½ã¦ãã Ö½ããÀãè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ ‡ãìŠâãäŸ¦ã †‡ãâ ¼ããò¡ã ºã¶ãã 
ªñ¦ããè Öõý ‚ããõÀ •ããñ ËãñØã ƒ¶Öò ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ‡ãñ ƒÔãñ Ÿãè‡ãŠ Ôãñ ¶ã Ôã½ã¢ã ¹ãã¦ãñ 
Öö, ¶ã Ôãâ¼ããË ¹ãã¦ãñ Öö, ‚ã¦ã: ãä‡ã‡ãðŠãä¦ã¾ããú •ã¶½ã Ëñ¦ããè Öõý

‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã Ôãñ ½ãããäÔã‡ãŠ ‡ãŠãË ‡ãñŠ ãäª¶ã †‡ãŠ Ô¨ããè ‡ãñŠ ãäË† ºãÖì¦ã 
Íãì¼ã †‡ãâ Íããä§ãŠÍããËãè ½ãã¶ãñ Øã¾ãñ Ööý À•ã:Õãã‡ã ÍãìÂ Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ¦ããè¶ã ãäª¶ã ¹ãÖËñ Ôãñ 
ÍãìÂ Öãñ‡ãŠÀ Õãã‡ã ‡ãñŠ ¹ããúÞã ãäª¶ããò ¦ã‡ãŠ ¦ã©ãã „Ôã‡ãñŠ ºããª ‡ãñŠ ÍãìÁ‚ãã¦ããè ¹ããúÞã ãäª¶ã, 
ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãìŠË ¦ãñÀÖ ãäª¶ã †ñÔãã Ôã½ã¾ã Öõ •ãºã ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ 
†‡ãâ ‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè Ôã¶¦ãìË¶ã ½ãò †ñÔãã ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‚ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Ô¨ããè ‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ãã „ÞÞã 
‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãñ œî¶ãñ ËØã¦ããè Öõý ƒÔã Ôã½ã¾ã „Ôã‡ãŠãè ‚ã¶¦ãªÃðãäÓ› ‡ã ‚ã¶¦ã:¹ãÆ—ãã, 
ãä•ãÔãñ œŸãè ƒãä¶³¾ã ¾ãã ƒ¶›á¾ãîÍã¶ã ‡ãŠÖ¦ãñ Öö, ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ‚ããä¦ããä‰ãŠ¾ããÍããèË 
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ºã¶ã •ãã¦ããè Öõý ¾ãÖ ‡ãŠãË •ã¹ã-£¾ãã¶ã ´ãÀã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ •ããØãðãä¦ã ‡ãñŠ ãäË† ºãÖì¦ã 
Íããä§ãŠÍããËãè ½ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõý

‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããú ƒÔã ‡ãŠãË ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ƒãä¶³¾ã ÔãìØãÆãÛã¦ãã, ‚ã¦ããèãä¶³¾ã 
ØãÆÖ¥ãÍããèË¦ãã ‡ã Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË¦ãã ‡ãŠã „¦‡ãŠÓãÃ ¹ãÀ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¦ããè Ööý „ªãÖÀ¥ã 
‡ãñŠ ãäË† ‡ãñ Øãâ£ã, £‡ããä¶ã¾ããò, ‡ãÔ¨ããò †‡ãâ ‡ãÔ¦ãì‚ããò ‡ãñŠ ¹ããñ¦ã (›ñ‡ã‹ÔãÞãÀ) †‡ãâ Ô‡ããª 
ƒ¦¾ãããäª ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ããä¦ã ÔãìØãÆãÛã ºã¶ã •ãã¦ããè Öö ‚ã©ã‡ãã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ¾ãã ‡¾ããä§ãŠ¾ããò Ôãñ 
‚ãÔãã½ãã¶¾ã ‚ãã‡ãŠÓãÃ¥ã ¾ãã ãä‡ã‡ãŠÓãÃ¥ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¦ããè Öö, •ããñ ‡ããÔ¦ã‡ã ½ãò „¶ã‡ãŠãè 
Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè ¹ããäÀ‡ããä¦ãÃ¦ã ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠã Öãè ¹ãÆ‡ãŠ›ãè‡ãŠÀ¥ã Öõý

‡ãŠƒÃ ãäÔ¨ã¾ããú ƒ¶ã ‚ãÔãã½ãã¶¾ã ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã¾ããò †‡ãâ ‚ã¶ãì¼ã‡ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¼ã¾ã¼ããè¦ã 
Öãñ „Ÿ¦ããè Öö ¦ã©ãã ƒ¶Öñâ ½ããä¦ã¼ãÆ½ã ¾ãã ãä‡ãŠÔããè ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ÀãñØã ‡ãŠã Ëàã¥ã ½ãã¶ã Ëñ¦ããè 
Öö, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‡ãñ •ãã¶ã¦ããè Öãè ¶ãÖãé ãä‡ãŠ ‡ããÔ¦ã‡ã ½ãò Öãñ ‡ã‹¾ãã ÀÖã Öõý ½ãããäÔã‡ãŠ £ã½ãÃ ‡ãŠãè 
‚ããä£ã‡ãŠãâÍã ¹ããèü¡ã ‚ããõÀ ‡ãŠÓ›ã¶ãì¼ãîãä¦ã ‚ã‡ããâãäœ¦ã ¼ã¾ã †‡ãâ ¦ã¶ãã‡ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãè Öãñ¦ããè 
Öõ ‚ããõÀ ƒÔã‡ãñŠ ãä‡ã‡ãðŠ¦ã ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ‡ãŠÀ¥ã Ôãñ ‚ã‡ãÔããª, ¢ãìâ¢ãËãÖ›, ‚ãÔããäÖÓ¥ãì¦ãã 
†‡ãâ ‡ãŠËÖ „¦¹ã¸ã Öãñ „Ÿ¦ãñ Ööý

•ãºã Ö½ã ¾ããñØãã¼¾ããÔã ´ãÀã ‚ãÔã¶¦ãìãäË¦ã ÍãÀãèÀ, ‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè ØãÆâãä©ã¾ããò †‡ãâ 
¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ºã¶ãã¦ãñ Öö ¦ããñ ¼ã¾ã †‡ãâ ¦ã¶ãã‡ã ‡ãñŠ ºããªÊã œú› •ãã¦ãñ Öö 
‚ããõÀ Ö½ã ¹ãî¥ãÃ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ½ãò ƒÔã œ±ã‡ãñÍããè ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ Üã›¶ãã ‡ãñŠ ¹ããèœñ œì¹ãñ Öì† 
‚ããÍããèÓã ‡ãŠãñ ªñŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ¾ããñØã †‡ãâ £¾ãã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã, ½ãããäÔã‡ãŠ £ã½ãÃ ‡ãñŠ 
‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãñ ‡ãŠÓ› †‡ãâ ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ‡ãñŠ £ãÀã¦ãË Ôãñ …¹ãÀ „Ÿã ‚ããäÔ¦ã¦‡ã ‡ãñŠ 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ‚ãã¾ãã½ããò ‡ãŠãè …úÞããƒ¾ããò ¦ã‡ãŠ Ëñ •ãã¶ãñ ‡ãŠã ½ãã£¾ã½ã Öõý

‡ãŠãñƒÃ ¼ããè Ô¨ããè, •ããñ ‡ãðŠãä¨ã½ã ÖãùÀ½ããñ¶Ôã ‡ãŠã Ôãñ‡ã¶ã ‡ãŠÀ ÀÖãè Öãñ, ‚ã©ã‡ãã À•ã:Õãã‡ã 
Ôã½ºã¶£ããè Øãü¡ºãü¡ãè ‡ãñŠ ãä¶ã‡ããÀ¥ã Öñ¦ãì ‚ããù¹ãÀñÍã¶ã ‡ãñŠ ´ãÀã Øã¼ããÃÍã¾ã ãä¶ã‡ãŠãË ªñ¶ãñ 
‡ãŠãè ¶ããõºã¦ã ¦ã‡ãŠ ‚ãã ¹ãü¡ãè Öãñ, ¦ããñ ¼ããè „Ôãñ ÔãËãÖ ªãè •ãã¦ããè Öõ ãä‡ãŠ †‡ãŠ ºããÀ 
‚ã‡ãÍ¾ã ¾ããñØãã¼¾ããÔã ‡ãŠã ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãìŠœ ½ãÖãè¶ããò ¦ã‡ãŠ ‚ã¹ã¶ãã ‡ãŠÀ ªñŒãñý 
•ãõÔãñ-•ãõÔãñ ¦ã¶ãã‡ã Ô¦ãÀ Üã›ñØãã †‡ãâ ¹ãÆã¥ãÍããä§ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆ‡ããÖ ÔãìÞããÁ ÖãñØãã, Ô‡ããÔ©¾ã 
Ëã¼ã ¦‡ããäÀ¦ã ÒãäÓ›ØããñÞãÀ ÖãñØããý •ããñ ãäÔ¨ã¾ããú ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ¾ããñØãã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ããè Öö, 
„¶Öãò¶ãñ ¹ãã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ À•ã:Õãã‡ã ‡ãŠãè ¹ããèü¡ã ¦ããñ ‡ãìŠœ ½ãÖãè¶ããò ½ãò ËØã¼ãØã ¹ãî¥ãÃ¦ã: 
Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý ‡ãñ ‚ã¹ã¶ãñ •ããè‡ã¶ã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ããÀã½ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¦ããè Öö 
¦ã©ãã Ôã½¹ãî¥ãÃ Ô‡ããÔ©¾ã †‡ãâ ‚ããñ•ã ½ãò ‡ãðãä® ¹ãã¦ããè Ööý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¾ããñØã, Ô¨ããè ‡ãñŠ 
Ôã½¹ãî¥ãÃ •ããè‡ã¶ã‡ãŠãË ½ãò Üããä›¦ã Öãñ¶ãñ ‡ããËãè ƒÔã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ÍãìÂ Öãñ¶ãñ 
Ôãñ À•ããñãä¶ã‡ãðãä¦ã ¦ã‡ãŠ ÔãìØã½ã¦ãã Ôãñ ÞãËã¶ãñ ‡ã Ô‡ãÔ©ã ÀŒã¶ãñ ‡ãŠã †‡ãŠ½ãã¨ã ½ãã£¾ã½ã Öõý
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½ãããäÔã‡ãŠ Þã‰ãŠ ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠã ¾ããõãäØã‡ãŠ Ôã½ãã£ãã¶ã
‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããú ¾ãÖ ¹ãÆÍ¶ã ¹ãîœ¦ããè Öö ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã À•ã:Õãã‡ã ‡ãŠãË ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ‚ããÔã¶ããò 
‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ãä¶ãÀã¹ãª ÖãñØãã? ÖãËãúãä‡ãŠ ¾ãÖ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ãä‡ãŠ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè 
Ôã½ã¾ã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ ¹ãü¡¶ãñ ‡ããËã ‡ãŠã¾ãÃ ¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¾ãñ, ¹ãÀ¶¦ãì ƒÔã Ôãã½ãã¶¾ã 
Ôãã‡ã£ãã¶ããè ‡ãŠãñ œãñü¡‡ãŠÀ ‚ã¶¾ã ‡ãŠãñƒÃ ‡ãŠãÀ¥ã ¶ãÖãé Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãã ‚ã¼¾ããÔã ºã¶ª 
‡ãŠÀ ªòý †‡ãŠ ãäÀ¹ããñ›ÃÀ ¶ãñ ãä›¹¹ã¥ããè ‡ãŠãè Öõ-

`̀ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‚ãºã ¾ãÖ ½ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ½ãããäÔã‡ãŠ Þã‰ãŠ ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã 
ãäÔ¨ã¾ããú ãä‡ãŠÔããè ¹ããäÀÑã½ã ‡ããËãè Øããä¦ããä‡ããä£ã ½ãò ¶ã ‡ãñŠ‡ãË ¼ããØã Ëñ Ôã‡ãŠ¦ããé Öö, ‡ãÀ¶ãá 
‡ããÔ¦ã‡ã ½ãò „ÔãÔãñ Ëã¼ãããä¶‡ã¦ã ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããé Ööý 1965 ½ãò ãä‡ãŠ† Øã¾ãñ †‡ãŠ Íããñ£ã 
½ãò 65 ½ããäÖËã ¦ãõÀã‡ãŠãò ‡ãŠãè 138 ØãõÀ ‡¾ãã¾ãã½ããè œã¨ãã‚ããò Ôãñ ¦ãìË¶ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ ¾ãÖ 
¹ãã¾ãã Øã¾ãã ãä‡ãŠ ¦ãõÀã‡ãŠ ½ããäÖËã‚ããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ãñàãã‡ãðŠ¦ã ¶¾ãî¶ã ½ãããäÔã‡ãŠ £ã½ãÃ Ôã½ºã¶£ããè 
Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý''

À•ã:Õãã‡ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ãäÔãÀ ¶ããèÞãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã, •ãõÔãñ -ÍããèÓããÃÔã¶ã †‡ãâ 
Ôã‡ããÄØããÔã¶ã ‡ããä•ãÃ¦ã Öõ, ãä‡ãÍãñÓã¦ã: •ãºã ½ãããäÔã‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Øãü¡ºãü¡ Öãñý ‡ã•ãÆãÔã¶ã, 
ÍãÍããâ‡ãŠãÔã¶ã, ½ãã•ããÃãäÀ ‚ããÔã¶ã, ‡¾ããÜãÆãÔã¶ã †‡ãâ Íã‡ããÔã¶ã ½ãò „ªÀ Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ 
Ôãñ ¹ããèü¡ã †‡ãâ †òŸ¶ã ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ãä½ãË¦ããè Öõý

¾ããäª ¹ããèü¡ã À§ãŠ ‡ãŠãè ‚ããä£ã‡ãŠ Ôãâ‡ãìŠË¦ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ããè Öõ ¦ããñ ‡ãõÔãã ªªÃ Ô‡ã¦ã: 
Öãè À§ãŠÕãã‡ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãŠ½ã ¹ãü¡ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ Øã¼ããÃÍã¾ã ‡ãñŠ ‚ãã‡ãìŠâÞã¶ã Ôãñ ¾ãÖ Õãã‡ã 
‚ããä£ã‡ãŠ ¦ããè‡ãÆ Öãñ •ãã¦ãã Öõý ƒÔã ºãã¦ã Ôãñ Ö½ã ¾ãÖ ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ ãä¶ã‡ãŠãË Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ 
½ãîËºã¶£ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ãä‡ãÍãñÓã Ëã¼ã‡ãŠãÀãè ÖãñØããý Ôãã‡ã£ãã¶ããè ¾ãÖ 
ÀÖñ ãä‡ãŠ Þã‡ã‹‡ãŠÀ ¾ãã ºãñÖãñÍããè •ãõÔãñ ãä‡ãŠÔããè Ëàã¥ã ‡ãŠã ‚ãã¼ããÔã Öãñ¦ãñ Öãè ‚ã¼¾ããÔã 
¦ãìÀ¶¦ã ºã¶ª ‡ãŠÀ ªòý ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ ‚ã¶ãã¦ãÃ‡ã ½ãò ½ãîËºã¶£ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ããä•ãÃ¦ã Öõý

ãä¶ã½¶ããäËãäËãäŒã¦ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ ‡ãŠÀ¦ãñ ÀÖ¶ãã ½ãããäÔã‡ãŠ Þã‰ãŠ 
‡ãŠãñ ÔãìÞããÁ ÀŒã¶ãñ ½ãò ‚ã¦¾ã¶¦ã ÔãÖã¾ã‡ãŠ ÖãñØããý ¾ããäª ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ À§ãŠÕãã‡ã ¾ãã 
‚ãÔãÖ¶ããè¾ã ‡ãñª¶ãã ¶ã Öãñ ¦ããñ ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‰ãŠ½ã ‡ãŠãñ À•ã:Õãã‡ã ‡ãŠãË ½ãò ¼ããè ãä‡ãŠ¾ãã 
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
1. Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ - ƒÔãÔãñ ¹ãÆã¥ãÍããä§ãŠ ‡ãŠã Ô¦ãÀ …¹ãÀ „ŸñØãã ¦ã©ãã Ô¶ãã¾ããä‡ã‡ãŠ 

‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ½ãò Ôã¶¦ãìË¶ã ‚ãã¾ãñØããý ‚ã¹ã¶ããè àã½ã¦ãã¶ãìÔããÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ 
ºãü¤ã‡ãŠÀ ºããÀÖ Þã‰ãŠãò ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãèãä•ã¾ãñý

2. ‚ããÔã¶ã - Ñããñãä¥ã ¹ãÆªñÍã Ôãñ …•ããÃ ‚ã‡ãÀãñ£ããò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ÔãºãÔãñ ¹ãÆ¼ãã‡ããè „¹ãã¾ã 
Öõ Íããä§ãŠ ºã¶£ã Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ã, ƒÔã‡ãñŠ ‚ãËã‡ãã ‡ã•ãÆãÔã¶ã Ôã½ãîÖ Ôãñ ‡ã•ãÆãÔã¶ã, 
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„Ó›ÈãÔã¶ã, ½ãã•ããÃãäÀ ‚ããÔã¶ã, ‡¾ããÜãÆãÔã¶ã, ÍãÍããâ‡ãŠãÔã¶ã, Ôãì¹¦ã ‡ã•ãÆãÔã¶ã, ÍãÍããâ‡ãŠ 
¼ãì•ãâØããÔã¶ãý ¹ããèœñ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã, •ãõÔãñ- ¼ãì•ãâØããÔã¶ã, ÍãË¼ããÔã¶ã, 
£ã¶ãìÀãÔã¶ã, Þã‰ãŠãÔã¶ã, ‡ãŠâ£ãÀãÔã¶ã, ØãÆãè‡ããÔã¶ã (ãä‡ãÍãñÓã¦ã: ãä‡ãËãä½ºã¦ã ¾ããõ‡ã¶ããÀ½¼ã 
†‡ãâ Í‡ãñ¦ã ¹ãÆªÀ ‡ãñŠ ãäË†) ‚ã¶¾ã ‚ã¼¾ããÔã- ¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã, ½ã¦Ô¾ããÔã¶ã, 
‚ã®Ã½ã¦Ô¾ãñ¶³ãÔã¶ã, „¦©ãã¶ããÔã¶ã, ¦ããü¡ãÔã¶ã, ¹ããª ÖÔ¦ããÔã¶ã, Ö¶ãì½ãã¶ããÔã¶ãý

ãäÔãÀ ¶ããèÞãñ ‡ãŠÀ‡ãñŠ ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ãä‡ãÍãñÓã Ëã¼ãªã¾ããè Öõ, 
‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „¶ãÔãñ ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ‚ãâØããò Ôãñ À§ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆ‡ããÖ „Ê›ãè ãäªÍãã ½ãò Öãñ¦ãã Öõ 
†‡ãâ ‚ã‡ãÀãñ£ã‡ãŠ ½ãËãò ‡ãŠã ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã Öãñ¦ãã Öõ, Ôãã©ã Öãè ¹ããè¾ãîÓã ØãÆâãä©ã ¹ãÀ ¼ããè 
Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ãü¡¦ãã Öõý ¹ãÀ¶¦ãì ƒ¶ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãñ À•ã:Õãã‡ã ‡ãŠãË ½ãò ¶ãÖãé 
‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

3. ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã - ¶ããü¡ãè Íããñ£ã¶ã, „••ãã¾ããè †‡ãâ ¼ãÆã½ãÀãè ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã À•ã:‡ãŠãË ‡ãñŠ 
Ôãã©ã •ãìü¡ñ ãäÔãÀªªÃ, ½ããƒØãÆñ¶ã ¦ã©ãã ¦ã¶ãã‡ã¹ãî¥ãÃ ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆ¼ãã‡ã‡ãŠãÀãè Ööý ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ´ãÀã ‚ã¦ããèãä¶³¾ã Ô¦ãÀãò ¦ã‡ãŠ Ôãñ ¦ã¶ãã‡ã ªîÀ 
Öãñ •ãã¦ãñ Öö ¦ã©ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ããäÔ©ãÀ¦ãã Íãã¶¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý ‚ãâØã „¦ãÀ¶ãñ †‡ãâ 
Øã¼ããÃÍã¾ã ½ãìŒãÍããñ©ã ‡ãñŠ ãäË† ¶ããü¡ãè-Íããñ£ã¶ã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠãè ¦ãð¦ããè¾ã ‚ã‡ãÔ©ãã, 
ãä•ãÔã½ãò ½ãîËºã¶£ã †‡ãâ •ããË¶£ãÀ ºã¶£ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ, Ôã‡ããÃãä£ã‡ãŠ 
¹ãÆ¼ãã‡ã‡ãŠãÀãè Öõý ¼ããäÔ¨ã‡ãŠã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ´ãÀã •ããè‡ã¶ããèÍããä§ãŠ ºãü¤¦ããè Öõ †‡ãâ ãä‡ãÓãã§ãŠ 
¦ã§‡ã Ôãã¹ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý ƒÔã‡ãŠãñ ‚ã¶ãã¦ãÃ‡ã †‡ãâ ‡ãŠÓ›ã¦ãÃ‡ã ‡ãñŠ ãäË† ‚ã¶ãìÍãâãäÔã¦ã 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

4. ½ãì³ã †‡ãâ ºã¶£ã - ãä‡ã¹ãÀãè¦ã‡ãŠÀ¥ããè ½ãì³ã, ¹ãããäÍã¶ããè ½ãì³ã †‡ãâ ¾ããñØã ½ãì³ã ‡ãŠã 
‚ã¼¾ããÔã ¾ãÖãú ¹ãÀ „ãäÞã¦ã ÖãñØããý ‚ããäÍ‡ã¶ããè ½ãì³ã, ½ãîË ºã¶£ã †‡ãâ ÔãÖ•ããñËãè 
½ãì³ã ´ãÀã ãä¶ãÞãËñ ‚ãâØããò ½ãò Ôãñ …•ããÃ „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Öõý ‡ãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã ¦ãâãä¨ã‡ãŠã‚ããò 
‡ãŠãñ „§ãñãä•ã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öö ¦ã©ãã ¹ãÆ•ã¶ã¶ã-ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãñŠ ‚ãâØããò ‡ãŠãñ ÔãìÞããÁ 
ºã¶ãã¦ããè Öõý

½ãããäÔã‡ãŠ £ã½ãÃ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ‡ãñŠ ¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ Öñ¦ãì ½ãÖã½ãì³ã †‡ãâ ½ãÖãºãñ£ã 
½ãì³ã ãä‡ãÍãñÓã Ëã¼ã‡ãŠãÀãè Öö, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „¶ãÔãñ ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãÆã¥ãÍããä§ãŠ ‡ãŠã ÔãâÞããÀ 
†‡ãâ ãä‡ã¦ãÀ¥ã ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã Öãñ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ããõÀ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ 
ãäÔ©ãÀ¦ãã ‚ãã¦ããè Öõý

5. Óã›áãä‰ãŠ¾ãã - •ãË ¶ãñãä¦ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ‡ãìŠâ•ãË †‡ãâ 
ËÜãì ÍãâŒã¹ãÆàããË¶ã Ö¹ã‹¦ãñ ½ãò ªãñ ºããÀ ¾ãã •ãõÔããè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñý ¾ããª ÀãäŒã¾ãñ, 
‡ãŠº•ã Ôãñ Ñããñãä¥ã ¹ãÆªñÍã ½ãò Ôãâ‡ãìŠË¦ãã ºãü¤¦ããè Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ªªÃ †‡ãâ †òŸ¶ã ºãª¦ãÀ 
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Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ƒÔã ¹ãÆªñÍã ‡ãñŠ ‚ãâØããò Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã ÀãñØããò ½ãò ‡ãŠº•ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãã 
ƒËã•ã ‡ãŠã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ †‡ãâ ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ ‚ã‡ã¾ã‡ã Öõý

6. ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã - ¾ããñØã ãä¶ã³ã †‡ãŠ ‚ããä¦ã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ‚ã¼¾ããÔã Öõ, ãä‡ãÍãñÓã¦ã: 
½ãããäÔã‡ãŠ £ã½ãÃ ÍãìÂ Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÖËñ ºãü¤¦ããè ÖìƒÃ ¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã 
‡ãŠÀ¶ãñ Öñ¦ãìý ƒÔãÔãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã, ãä¶ãÀãÍãã, ãäÞãü¡ãäÞãü¡ã¹ã¶ã †‡ãâ ¼ããÀãè¹ã¶ã 
ªîÀ Öãñ¦ãñ Ööý ¾ããäª Ôã½¹ãî¥ãÃ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ãäË† ¹ã¾ããÃ¹¦ã Ôã½ã¾ã ¶ã Öãñ ¦ããñ Íã‡ããÔã¶ã 
½ãò Ëñ›‡ãŠÀ ¹ãñ› ½ãò Í‡ããÔã ãäØã¶ã¶ãñ ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

7. £¾ãã¶ã - ãäÔã®¾ããñãä¶ã ‚ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ‡ãŠÀ £¾ãã¶ã ‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè ‚ã¼¾ããÔã, ¾ã©ãã-
‚ã•ã¹ãã•ã¹ã, ‚ã¶¦ã½ãã÷¶ã, ãäÞãªã‡ãŠãÍã £ããÀ¥ãã, ½ãâ¨ã •ãã¹ã ¾ãã ¶ããª ¾ããñØãý

8. ¼ããñ•ã¶ã - Ôã½¹ãî¥ãÃ Ôã¶¦ãìãäË¦ã Íãã‡ãŠãÖãÀãè ¼ããñ•ã¶ã Ôã¼ããè ½ããäÖËã‚ããò ‡ãñŠ ãäË† 
„¹ã¾ãì§ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ Íããñ£ããò ½ãò ¾ãÖ ¹ãã¾ãã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ½ããâÔããÖãÀãè 
¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËãè ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ ãä¶ã½¶ã ‚ãâØããò ½ãò À§ãŠ Ôãâ‡ãìŠË¦ãã Ôãñ À•ã:Õãã‡ã ‡ãŠãè 
½ãã¨ãã †‡ãâ ‚ã‡ããä£ã ºãü¤ •ãã¦ããè Öõý ½ãããäÔã‡ãŠ £ã½ãÃ Ôãñ ¹ãî‡ãÃ ‡ãñŠ ãäª¶ããò ½ãò „¹ã‡ããÔã ¾ãã 
‚ã¦¾ã¶¦ã ÖÊ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã, ãä•ã¶ã½ãò ½ãÔããËñ, ¦ãñË, ½ããâÔã †‡ãâ ªî£ã ¶¾ãî¶ã¦ã½ã ½ãã¨ãã 
½ãò Öãò, Ëñ¶ãñ ‡ãŠãè ãä‡ãÍãñÓã ‚ã¶ãìÍãâÔãã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý ‡ãŠƒÃ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öõ 
ãä‡ãŠ „¶ã‡ãŠãè ¹ããèü¡ã ‚ããõÀ ‚ããä¦ãÕãã‡ã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ½ãò ¹ãÞããÔã ¹ãÆãä¦ãÍã¦ã Ôãñ ¼ããè ‚ããä£ã‡ãŠ 
Ëã¼ã ½ãã¨ã ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‡ãŠÀ ªñ¶ãñ Ôãñ ½ãÖÔãîÔã Öì‚ãã Öõý ¼ããñ•ã¶ã ÖÊ‡ãŠã, 
Íãì®, Ôãããä§‡ã‡ãŠ, Íãã‡ãŠãÖãÀãè Öãñ, ãä•ãÔã½ãò ¹ãŠË, ‚ã¶ãã•ã †‡ãâ ÖÊ‡ãŠãè „ºããËãè 
ÖìƒÃ Ôããäº•ã¾ããú ¹ãÆÞãìÀ¦ãã ½ãò Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý ½ãããäÔã‡ãŠ £ã½ãÃ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ãäª¶ããò ½ãò ¾ãÖ 
‚ããä£ã‡ãŠ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Öãñ •ãã¦ãã Öõý ‡ãõ‡ãŠãäÊ¹ã‡ãŠ ¦ããõÀ ¹ãÀ À•ã:Õãã‡ã ‡ãñŠ †‡ãŠ ãäª¶ã 
¹ãî‡ãÃ †‡ãâ ÍãìÂ ‡ãñŠ †‡ãŠ ¾ãã ªãñ ãäª¶ããò ½ãò ½ãã¨ã ¹ãŠËãÖãÀ Ëòý Þãã¾ã, ‡ãŠãù¹ãŠãè, 
„§ãñ•ã‡ãŠ ½ããª‡ãŠ ¹ãªã©ãÃ, ‚ã¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ¹ãÆÔãâÔ‡ãðŠ¦ã ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ ‚ããõÀ 
½ããâÔã-½ãœËãè ãäºãÊ‡ãìŠË ºã¶ª ‡ãŠÀ ªòý

‚ã¶¾ã Ôãì¢ãã‡ã 
 • ¹ã¾ããÃ¹¦ã ½ãã¨ãã ½ãò ŒãìËãè Ö‡ãã ‡ãŠã Ôãñ‡ã¶ã, ‡ãŠÔãÀ¦ã ¦ã©ãã Ôãã©ã Öãè ¹ã¾ããÃ¹¦ã ‚ããÀã½ã 

½ãããäÔã‡ãŠ £ã½ãÃ ‡ãŠãñ ¹ãì¶ãÔãÃ¶¦ãìãäË¦ã ºã¶ãã¶ãñ Öñ¦ãì ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý
 • ÍãÀãèÀ †‡ãâ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ¾ã©ããÔã½¼ã‡ã Ÿ¥¤ Ôãñ ºãÞãã¾ãñ ÀŒãòý ãä¶ã½¶ã „ªÀ ¹ãÀ Ôãò‡ãŠ 

‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ªªÃ ½ãò ÀãÖ¦ã ãä½ãË¦ããè Öõý
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Í‡ãñ¦ã ¹ãÆªÀ ¦ã©ãã ¾ããñãä¶ã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã

Ê¾ãî‡ãŠãñãäÀ¾ãã ‚ã©ã‡ãã Í‡ãñ¦ã ¹ãÆªÀ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãè †‡ãŠ ºãÖì¦ã ‚ãã½ã Ôã½ãÔ¾ãã Öõý 
‚ã‡ã‹ÔãÀ Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ƒÔã Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠãñ ½ããäÖËã†ú •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‡ãñŠ ‚ã¼ãã‡ã 
½ãò ¾ãã Íã½ãÃ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ãäœ¹ãã¦ããè Öö, ‚ã©ã‡ãã ƒÔã ¹ãÀ £¾ãã¶ã ¶ãÖãé ªñ¦ããéý ƒÔã 
ÔãÀË¦ãã Ôãñ Ÿãè‡ãŠ Öãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ÀãñØã Ôãñ ¡À¶ãñ ¾ãã ãäÞããä¶¦ã¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠãñƒÃ 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ãÖãé Öõý ¾ãÖãè ºãã¦ã ÔãÀË¦ãã Ôãñ „¹ãÞãããäÀ¦ã Öãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ã¶¾ã 
¾ããñãä¶ã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ããò ¹ãÀ ¼ããè ËãØãî Öãñ¦ããè Öõý ¾ãñ Ôã¼ããè ÀãñØã ãä¶ã½¶ã Ñããñãä¥ã ¹ãÆªñÍã 
½ãò •ããè‡ã¶ããè Íããä§ãŠ ‡ãñŠ ‰ãŠ½ãÍã: ãäØãÀ¦ãñ Ô¦ãÀ ¦ã©ãã ºãü¤¦ãñ Öì† ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã ‡ãñŠ 
‡ãŠãÀ¥ã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãñ Ööý ãä•ãÔã‡ãñŠ ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ ‚ã¶¦ãìË¶ã Öãñ¦ãñ Öö 
¦ã©ãã Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØã „¦¹ã¸ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ãñ Ööý

Ôãã½ãã¶¾ã ¾ããñãä¶ã Õãã‡ã
‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããú ¾ãÖ ¼ãÆããä¶¦ã ¹ããË Ëñ¦ããè Öö ãä‡ãŠ „¶Öò Ê¾ãî‡ãŠãñãäÀ¾ãã Öì‚ãã Öõ, •ãºããä‡ãŠ 
‡ããÔ¦ã‡ã ½ãò †ñÔããè ‡ãŠãñƒÃ ãäÔ©ããä¦ã ¶ãÖãé Öãñ¦ããèý ¾ãÖ ‚ã‡ãÍ¾ã •ãã¶ã Ëñ¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ 
©ããñü¡ã-ºãÖì¦ã ¾ããñãä¶ã Õãã‡ã Ôãã½ãã¶¾ã ¾ãã Ô‡ãÔ©ã ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠã ²ããñ¦ã‡ãŠ Öõý ¾ããñãä¶ã ‡ãŠãè 
¼ããè¦ãÀãè ¦‡ãÞãã ½ãò œãñ›ãè-œãñ›ãè ØãÆâãä©ã¾ããú Öãñ¦ããè Öö, ãä•ã¶ã‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ ËØãã¦ããÀ †‡ãŠ 
¶ã½ããè ‡ãŠãñ ºã¶ãã† ÀŒã¶ãã Öãñ¦ãã Öõ ¦ãããä‡ãŠ ãäÞã‡ãŠ¶ãã¹ã¶ã ÀÖñ ¦ã©ãã Ôã¹ãŠãƒÃ Öãñ¦ããè ÀÖñý 
¾ãÖ Õã‡ã¥ã ¾ããñãä¶ã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ‡ãŠãè ¶ãã•ãì‡ãŠ ¦‡ãÞãã ‡ãŠãè Ààãã ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ãããä‡ãŠ 
‡ãÖ ÔãîŒãñ ¶ãÖãé ¦ã©ãã ‚ã‡ããâãäœ¦ã Ôãîà½ã ‡ãŠãè›ã¥ãì ¶ãÓ› Öãñ¦ãñ ÀÖòý ‚ããúŒããò ‡ãŠãè ¦ãÀÖ 
¾ããñãä¶ã ¼ããè Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãñŠ ½ãã½ãËñ ½ãò Ô‡ãã‡ãË½ºããè Öõý ãä•ãÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ããúŒãò ‚ãÑãìØãâÆãä©ã¾ããò 
´ãÀã Õãããä‡ã¦ã ¶ã½ããè Ôãñ £ãìË¦ããè ÀÖ¦ããè Öö, „Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¾ããñãä¶ã ¼ããè ‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ Õãã‡ããò 
‡ãñŠ Ôã¦ã¦ãá ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Ôã¹ãŠãƒÃ ºã¶ãã† ÀŒã¦ããè Öõý
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Ôãã½ãã¶¾ã ¾ããñãä¶ã Õãã‡ã ÀâØã-ãä‡ãÖãè¶ã ¾ãã ÖÊ‡ãŠãè Ôã¹ãŠñªãè ãäË† ¦ã©ãã ©ããñü¡ãè 
ãäÞã‡ãŠ¶ããƒÃ ãäË† Öãñ¦ãã Öõý ½ãããäÔã‡ãŠ Þã‰ãŠ ‡ãñŠ ‚ãËØã-‚ãËØã ‡ãŠãËãò ½ãò ƒÔã‡ãñŠ 
Øãì¥ã ºãªË¦ãñ ÀÖ¦ãñ Öö, ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ¾ãÖ †‡ãŠª½ã ¹ãã¶ããè ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ¹ã¦ãËã Öãñ •ãã¦ãã 
Öõ ‚ããõÀ ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ºãÖì¦ã Ôã¹ãŠñª, Øããü¤ã †‡ãâ ãäÞã¹ããäÞã¹ããý Õãã‡ã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ¼ããè 
Ôã½ã¾ã-Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ºãªË¦ããè ÀÖ¦ããè Öõý †‡ãŠ Ô¨ããè Ôãñ ªîÔãÀãè Ô¨ããè ½ãò Õãã‡ã ‡ãñŠ Øãì¥ã 
‚ããõÀ ½ãã¨ãã ãä¼ã¸ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ¦ã©ãã †‡ãŠ Öãè Ô¨ããè ½ãò „½ãÆ ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã ºãªË¦ãñ 
¼ããè ÀÖ¦ãñ Ööý ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè œãñ›ãè „½ãÆ ½ãò Öãè, ½ãããäÔã‡ãŠ £ã½ãÃ ÍãìÂ Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠƒÃ 
ÔããË ¹ãÖËñ Ôãñ ¾ãÖ Õãã‡ã ÍãìÂ Öãñ •ãã¦ãã Öõý ¾ããäª ¾ããñãä¶ã Ô‡ãÔ©ã Öõ ¦ããñ ƒÔã Õãã‡ã 
½ãò ‡ãŠãñƒÃ ªìØãÃ¶£ã ¶ãÖãé ÖãñØããè, ¶ã Öãè ¾ããñãä¶ã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ‚ã©ã‡ãã ºããÖÀ ‡ãŠãñƒÃ ËãËãè 
¾ãã Ôãî•ã¶ã ÖãñØããèý ¾ããäª ¾ãñ Ëàã¥ã ÒãäÓ›ØããñÞãÀ Öãò ¦ããñ ÁØ¥ã¦ãã ‡ãŠã „ãäÞã¦ã ƒËã•ã  
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý

Í‡ãñ¦ã ¹ãÆªÀ (Ê¾ãî‡ãŠãñãäÀ¾ãã)
Ôãã½ãã¶¾ã Õãã‡ã •ããñ Ààãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ‚ããõÀ ¾ããñãä¶ã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã •ããñ ÁØ¥ã¦ãã ‡ãñŠ ²ããñ¦ã‡ãŠ 
Öö, ƒ¶ã ªãñ¶ããò £ãÆì‡ããò ‡ãñŠ ºããèÞã †‡ãŠ ‚ã¶¾ã ‚ã‡ãÔ©ãã ¹ãã¾ããè •ãã¦ããè Öõ, ãä•ãÔã½ãò ¶ã ¦ããñ 
‡ãŠãñƒÃ Ôãî•ã¶ã, ¶ã Öãè ‡ãŠãñƒÃ •ãË¶ã ¾ãã ¹ããèü¡ã Öãñ¦ããè Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì Õãã‡ã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã 
½ãò Öãñ¶ãã ÍãìÂ Öãñ •ãã¦ãã Öõý ƒÔãñ Öãè Ê¾ãî‡ãŠãñãäÀ¾ãã ‚ã©ã‡ãã Í‡ãñ¦ã ¹ãÆªÀ ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý 
Ôãã½ãã¶¾ã Õãã‡ã ‡ãŠã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò Öãñ¶ãã Öãè ÍÌãñ¦ã ¹ãÆªÀ ‡ãŠÖÊãã¦ãã Öõ, ãä•ãÔã‡ãŠãè 
½ãã¨ãã ‚ãÊãØã-‚ãËØã ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ãä¼ã¸ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý •ããñ ½ãã¨ãã †‡ãŠ Ô¨ããè ‡ãñŠ ãäË† 
Ôãã½ãã¶¾ã Öõ ‡ãÖãè ªîÔãÀãè ‡ãñŠ ãäË† ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ½ãã¶ã Ëãè •ãã¦ããè Öõý

Ôãã½ãã¶¾ã Ô‡ãÔ©ã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò Õãã‡ã ‚ã¶ªÀ ¹ãÖ¶ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‡ãÔ¨ããò ¹ãÀ Ôã¹ãŠñª 
¾ãã ¹ããèËã¹ã¶ã ãäË† Öì† £ãººãñ œãñü¡ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ‡ãñ •ãÊªãè Öãè ÔãîŒã •ãã¦ãñ 
Öö ¦ã©ãã ‡ãŠÓ›Öãè¶ã Öãñ¦ãñ Öö, ¹ãÀ¶¦ãì ¾ããäª ‡ãÔ¨ããò ¹ãÀ ‚ããä£ã‡ãŠ £ãººãñ Öãò ¾ãã ËØãã¦ããÀ 
ØããèËñ¹ã¶ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ºã¶ãã ÀÖñ ‚ã©ã‡ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ãäª¶ã ½ãò ‡ãŠƒÃ ºããÀ ‡ãÔ¨ã ºãªË¶ãñ 
¹ãü¡ò ¦ããñ ‚ã‡ãÍ¾ã Öãè Õãã‡ã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Öõý ‡ãŠƒÃ ½ããäÖËã‚ããò ‡ãŠãñ ËØãã¦ããÀ Ôãñ¶ãñ›Àãè 
¶ãõ¹ããä‡ãŠ¶ã ¹ãÖ¶ãñ ÀÖ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý

Ôãã©ã ½ãò ‚ã¶¾ã Ëàã¥ã, •ãõÔãñ ãä‡ãŠ ‡ãŠ½ãÀ ªªÃ, •ããúÜããò ½ãò ‡ãŠü¡ã¹ã¶ã, ãäŒãâÞãã‡ã ¾ãã 
¹ãñ› ½ãò ¼ããÀãè¹ã¶ã ƒ¦¾ãããäª ¼ããè ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ¹ãÀ¶¦ãì ƒ¶ã‡ãŠãè ¦ããè‡ãÆ¦ãã ‡ãŠ½ã Öãñ¦ããè 
Öõý Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ¾ããäª Öãñ ¦ããñ ‚ã‡ã‹ÔãÀ ºããÀ-ºããÀ ¹ãñÍããºã ËØã¦ããè Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì Ê¾ãî‡ãŠãñãäÀ¾ãã 
½ãò ¹ãñÍããºã ËØã¶ããè ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý Ê¾ãî‡ãŠãñãäÀ¾ãã ‡ãŠã Õãã‡ã Øãâ£ãÖãè¶ã †‡ãâ Ôãã¹ãŠ 
Öãñ¦ãã Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ½ãò ¦ããè‡ãÆ ªìØãÃ¶£ã¾ãì§ãŠ, Øããü¤ã Õãã‡ã Öãñ¦ãã Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ Ôãã©ã 
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¹ããèü¡ã, •ãË¶ã, Œãì•ãËãè, ºãìŒããÀ ¦ã©ãã ¾ããñãä¶ã ‡ãñŠ ‚ããÔã¹ããÔã ËãËãè ‚ããõÀ Ôãî•ã¶ã 
ãäªŒããƒÃ ¹ãü¡¦ããè Öõý ¹ãÀ¶¦ãì ¾ãñ Ôã¼ããè Ëàã¥ã Ê¾ãî‡ãŠãñãäÀ¾ãã ½ãò ¶ãÖãé Öãñ¦ãñý

‚ã‡ãàãñ¹ã‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ã
Í‡ãñ¦ã ¹ãÆªÀ ‡ãŠã ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ Ëàã¥ã Øã¼ããÃÍã¾ã ½ãìŒã ¹ãÀ Öãñ¶ãñ ‡ããËñ œãËñ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã 
Öõý ¾ãÖ ‚ã‡ã‹ÔãÀ ¹ãÆãõü¤ ½ããäÖËã‚ããò ½ãò ¹ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ †ñÔãã ½ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ 
15 Ôãñ 40 ‡ãÓãÃ ‡ãŠãè ËØã¼ãØã 95 ¹ãÆãä¦ãÍã¦ã ½ããäÖËã‚ããò ½ãò ‡ãŠ¼ããè-¶ã-‡ãŠ¼ããè ¾ãñ œãËñ 
Öãñ¦ãñ Öãè Ööý ‚ã¦ã: ÖÀ Í‡ãñ¦ã ¹ãÆªÀ ‡ãñŠ ÀãñØããè ‡ãŠãñ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ´ãÀã •ããúÞã ‡ãŠÀ‡ãã¶ãã 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ •ãã¦ãã Öõý ‚ãã½ã¦ããõÀ ¹ãÀ ãä‡ãÍãñÓã—ã ¹ãîÀñ Ñããñãä¥ã ¹ãÆªñÍã ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠÀ¦ãñ 
Öö ¦ã©ãã ³‡ã ‡ãŠãè ¼ããè •ããúÞã-¹ãü¡¦ããË ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ³‡ã ‡ãŠãè Ôãîà½ãªÍããê ¾ãâ¨ã Ôãñ •ããúÞã 
‡ãŠÀ¶ãã ƒÔããèãäË† ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ãä‡ãŠ ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããÀ ‡ãöŠÔãÀ ‡ãŠãè ÍãìÁ‚ãã¦ã ¼ããè ƒÔããè 
œãËñ Ôãñ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

¹ãÀ¶¦ãì ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ½ããäÖËã‚ããò ½ãò Í‡ãñª ¹ãÆªÀ ƒÔã ºãã¦ã ‡ãŠãè ÔãîÞã¶ãã Öõ ãä‡ãŠ 
Ö½ããÀã ÍãÀãèÀ ãä¶ã½¶ã …•ããÃ Ô¦ãÀ Ôãñ Øãì•ãÀ ÀÖã Öõ, ¦ã©ãã ¶ããéª ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè, Øãü¡ºãü¡ 
¼ããñ•ã¶ã, †‡ãâ Ô¶ãã¾ããä‡ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã àã½ã¦ãã ‡ãŠã ÖÆãÔã Öãñ ÀÖã Öõý ãä•ã¶ã 
ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ ½ã£ãì½ãñÖ ‚ã©ã‡ãã àã¾ã ÀãñØã Öãñ ‡ãñ ƒÔã Ôã½ãÔ¾ãã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÀñÍãã¶ã ÀÖ¦ããè 
Ööý ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Õãã‡ã ‡ãŠã ‚ã¶¾ã ¹ãÆ½ãìŒã ‡ãŠãÀ¥ã ‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã Öõý •ããñ 
ãäÔ¨ã¾ããú Øã¼ãÃ ãä¶ãÀãñ£ã‡ãŠ ØããñãäË¾ããò ‡ãŠã ¾ãã Øã¼ããÃÍã¾ã ½ãò Ëî¹ã ƒ¦¾ãããäª ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ 
ÀÖãè Öö „¶ã½ãò ÀãñØã ‡ãŠãè Ôãâ¼ãã‡ã¶ãã†ú ºãü¤ •ãã¦ããè Ööý ½ãããäÔã‡ãŠ £ã½ãÃ ‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ ¹ãÖËñ 
¾ãã ºããª ½ãò, Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ‚ã©ã‡ãã À•ããñãä¶ã‡ãðãä¦ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ¼ããè ¾ãÖ Ôã½ãÔ¾ãã 
¹ãÀñÍãã¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒ¶ã ‚ã‡ãÔ©ãã‚ããò ½ãò ÖãùÀ½ããñ¶Ôã ‡ãŠã ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã 
¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ Öãñ¦ãã Öãè Öõý

¼ããñ•ã¶ã, Í‡ãñ¦ã ¹ãÆªÀ ‡ãñŠ ¹ãÆ½ãìŒã ‡ãŠãÀ¥ããò ½ãò Ôãñ †‡ãŠ Öõý ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò 
ãäË† Øã¾ãñ ªî£ã, ½ãõªã ¦ã©ãã ¹ããùãäËÍã ãä‡ãŠ¾ãã Öì‚ãã Þãã‡ãË •ãõÔãñ ¹ãªã©ãÃ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ 
½¾ãî‡ãŠÔã ºã¶ãã¦ãñ Öö, ãä•ã¶ã‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ Õãã‡ããò ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ºããÖÀ ¹ãòŠ‡ãŠ¦ãã Öõý ãä½ãÞãÃ-
½ãÔããËñªãÀ ¼ããñ•ã¶ã, Íã‡ã‹‡ãŠÀ ¾ãã ãä½ãŸãƒ¾ããú ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò ãäË† •ãã¶ãñ ¹ãÀ ƒÔã 
Ôã½ãÔ¾ãã ½ãò ¾ããñØãªã¶ã ªñ¦ãñ Ööý •ããñ ¼ããñ•ã¶ã ¹ããäÀÓ‡ãðŠ¦ã Íã‡ãŠÃÀã, ‡ãŠãºããóÖãƒ¡Èñ›, ãä¡ººãã 
ºã¶ª ¼ããñ•ã¶ã ‚ããõÀ ‚ã¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¹ãªã©ããô Ôãñ ¾ãì§ãŠ Öö, ‡ãñ ¾ããñãä¶ã ½ãò Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠãè 
‚ããªÍãÃ ‚ã‡ãÔ©ãã†ú ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Öö, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒ¶ã‡ãñŠ Ôãñ‡ã¶ã Ôãñ ‚ã½Ëãè¾ã¦ãã 
ºãü¤¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¾ããñãä¶ã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ‚ã½Ëãè¾ã¦ãã ºãü¤¶ãñ ¹ãÀ ‡ãŠãè›ã¥ãì‚ããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ½ãò 
Øãì¥ãã¦½ã‡ãŠ ‡ãðãä® Öãñ¶ãã ÍãìÂ Öãñ •ãã¦ããè Öõý ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããò ¶ãñ ¾ãÖ ¹ãã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ½ãã¨ã 
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¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‚ããõÀ Ôãâ¾ã¦ã ‡ãŠÀ Ëñ¶ãñ Ôãñ ¾ããñãä¶ã Õãã‡ã ½ãò ‚ããÍ¾ã¾ãÃ•ã¶ã‡ãŠ 
‡ãŠ½ããè ‚ãã •ãã¦ããè Öõý

Ê¾ãî‡ãŠãñãäÀ¾ãã ‡ãŠãè ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã ‚ã‡ã‹ÔãÀ ‡ãŠãäº•ã¾ã¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã •ãìü¡ãè ÀÖ¦ããè Öõ, 
ãä•ãÔã‡ãŠã Ôããè£ãã Ôã½ºã¶£ã ‚ãÔã¶¦ãìãäË¦ã ¼ããñ•ã¶ã, ¦ã¶ãã‡ã ‚ããõÀ ¹ãÀñÍãã¶ããè ‡ãñŠ Ôãã©ã Öãñ¶ãã 
Ôã‡ãÃãä‡ããäª¦ã Öõý ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ã‡ã‹ÔãÀ ‚ãÞãñ¦ã¶ã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ªºãñ Öì† ÀÖ¦ãñ Öö 
¦ã©ãã ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ½ããäÖËã†ú ŒãìËñ ½ã¶ã Ôãñ ¾ãÖ Ô‡ããè‡ãŠãÀ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¦ããé ãä‡ãŠ ‡ãŠÖãé ¶ã 
‡ãŠÖãé ‡ãñ ‚ã¹ã¶ããè ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ ªãä½ã¦ã ‡ãŠÀ ÀÖãè Öö, ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ãñ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ Ô‡ãÂ¹ã ‡ãñŠ 
¹ãÆãä¦ã ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ãä‡ãÞããÀ ¹ããËñ Öì† Ööý ãä‡ãÍãñÓã¦ã: •ãºã ¾ããõ¶ããâØããò ‡ãŠãè ºãã¦ã ‚ãã¦ããè Öõ 
¦ããñ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ½ãã¶¾ã¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ƒ¶ã ãä‡ãÞããÀãò ‡ãŠãñ Ô‡ããè‡ãŠãÀ¶ãã ‚ããõÀ ¼ããè ‡ãŠãäŸ¶ã 
Öãñ •ãã¦ãã Öõý ‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã ½ãò ãäœ¹ãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ´â´, ‚ã¹ãÀã£ã-ºããñ£ã ¾ãã ÔãâªñÖ 
ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Â¹ã Ôãñ Ê¾ãî‡ãŠãñãäÀ¾ãã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ¦ãñ Öö, •ããñ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠã¦½ã‡ãŠ Â¹ã 
Ôãñ ‚ãã¦½ã-Íãìãä® ‡ãŠã ¾ãã ¹ãÆàããË¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã Öõý

Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØã
‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ¾ããñãä¶ã Õãã‡ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã „Ôã Ô©ãã¶ã ½ãò ËØãã¦ããÀ ¶ã½ããè 
ºã¶ããè ÀÖ¦ããè Öõ, ãä•ãÔã½ãò ‡ãŠãè›ã¥ãì‚ããò ‡ãŠãè ‡ãðãä® ºãÖì¦ã ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý 
Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ¾ããñãä¶ã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ •ããñ ‡ãŠãè›ã¥ãì ÀÖ¦ãñ Öö, ‡ãñ ãä½ã¨ã‡ã¦ãá ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ 
Öö ¦ã©ãã Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ ‡ãŠãè›ã¥ãì‚ããò ‡ãŠãñ ¹ã¶ã¹ã¶ãñ ¶ãÖãé ªñ¦ãñý ¹ãÀ¶¦ãì •ãºã ¾ãÖ Ôãã½ãã¶¾ã 
Ôã¶¦ãìË¶ã ãäºãØãü¡ •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ ‡ãŠãè›ã¥ãì ¹ã¶ã¹ã¶ãñ ËØã¦ãñ Ööý Ôãã©ã Öãè 
Ô¨ããè-‚ãâØããò ‡ãŠãè ºã¶ãã‡ã› Öãè ‡ãìŠœ †ñÔããè Öãñ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ ºããÖÀ Ôãñ ‡ãŠãè›ã¥ãì ÔãÀË¦ãã Ôãñ 
¼ããè¦ãÀ Þãü¤ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¶ãã¶ãã ãä‡ãŠÔ½ã ‡ãñŠ ÀãñØã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã 
‡ãŠƒÃ ºããÀ ªãèÜãÃ‡ãŠãË ¦ã‡ãŠ ÖÊ‡ãñŠ-ÖÊ‡ãñŠ ÔãìËØã¦ãñ ÀÖ¦ãñ Öö ¦ã©ãã ‚ã¶¦ã¦ã: ºããâ¢ã¹ã¶ã ‡ãŠã 
‡ãŠãÀ¥ã Ôãããäºã¦ã Öãñ¦ãñ Ööý

Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ‚ããä£ã‡ãŠ Õãã‡ã ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã Œãì•ãËãè, •ãË¶ã, ¾ããñãä¶ã ‡ãñŠ 
ÞããÀãò ‚ããñÀ Ôãî•ã¶ã, ËãËãè ¦ã©ãã ºããÀ-ºããÀ ¹ãñÍããºã ËØã¶ãã •ãõÔãñ Ëàã¥ã ¼ããè ¹ãÆ‡ãŠ› 
Öãñ •ãã¦ãñ Ööý Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠã ¹ãÖËã Ëàã¥ã ‡ãŠ½ãÀ ªªÃ, •ããúÜããò ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠã 
ãäŒãâÞãã‡ã, ØãÆâãä©ã ½ãò Ôãî•ã¶ã ¦ã©ãã ¹ãñ› ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ãäÖÔÔãñ ½ãò ªªÃ ƒ¦¾ãããäª ‡ãŠã Öãñ¶ãã Öõý

Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠãè ¹ãÆ½ãìŒã ¹ãÖÞãã¶ã Õãã‡ã ‡ãŠã Øãì¥ã Öõý ƒÔã‡ãŠã ÀâØã Ôã¹ãŠñª, ¹ããèËã ¾ãã 
Œãî¶ã ‡ãŠãè ºãîúªò ãäË† Öì† ØãìËãºããè ¾ãã ¹ããèºã ‡ãñŠ ÔãÒÍã ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè 
¾ããñãä¶ã ‡ãŠãè ¼ããè¦ãÀãè ¦‡ãÞãã Ôãî•ã ‡ãŠÀ ËãË ¹ãü¡ •ãã¦ããè Öõ ¦ã©ãã ¹ããèºã ‡ãŠãè Øããü¤ãè ¦ãÖ 
•ã½ãã Öãñ •ãã¦ããè Öõý ãä‡ãŠÔããè-ãä‡ãŠÔããè Ô¨ããè ½ãò Õãã‡ã ÔãîŒãã ¼ããè ÀÖ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
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†‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ Ôãñ ªîÔãÀñ ‡¾ããä§ãŠ ¦ã‡ãŠ ¾ãñ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã, ÞããÖñ ½ãî¨ã½ããØãÃ ‡ãñŠ Öãò ¾ãã ¾ããñãä¶ã 
‡ãñŠ, ‚ã‡ã‹ÔãÀ Ôãâ¼ããñØã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ¹ãõŠË¦ãñ Ööý ‚ããä£ã‡ãŠ ºããÀ ¾ãã ‚ãÔã½¹ãî¥ãÃ Ôãâ¼ããñØã 
Ôãñ ¹ãÆã¾ã: ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ †‡ãâ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã, …ºã ‚ã©ã‡ãã ãä‡ã¦ãðÓ¥ãã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè 
Öõý ¾ããäª ¹ãìÁÓã ‚ã¹ã¶ãñ Ôãã©ããè ‡ãŠãè ƒÞœã‚ããò ‚ããõÀ ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãŠã Œ¾ããË ãä‡ãŠ¾ãñ 
ãäºã¶ãã †‡ãŠ Ô‡ãã©ãÃ¹ãî¥ãÃ À‡ãõ¾ãñ ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã‡ãŠÀ ãäÔã¹ãŠÃ ‚ãã¦½ãÔã¶¦ãìãäÓ› ‡ãŠÀñ ¦ããñ Ô¨ããè ¹ãÀ 
¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ãü¡ñØãã Öãèý ƒÔãÔãñ ãä¶ã½¶ã ¹ãÆªñÍããò Ôãñ …•ããÃ ‡ãŠãè ½ãã¨ãã Üã›¶ãã 
ÍãìÂ Öãñ •ãã¦ããè Öõ ãä•ãÔãÔãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã ‚ãâØã (¾ããñãä¶ã ‡ã ½ãî¨ã ½ããØãÃ) Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã 
‚ã¹ã¶ããè ÀãñØããä¶ãÀãñ£ã‡ãŠ àã½ã¦ãã Œããñ ªñ¦ãñ Ööý `Øããñ¶ããñãäÀ¾ãã' ¦ã©ãã `ãäÔã¹ãŠãäËÔã' •ãõÔãñ 
Œã¦ãÀ¶ãã‡ãŠ ¾ããõ¶ã ÀãñØã ¼ããè ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ¹ãõŠË¦ãñ Ööý ƒ¶ã ÀãñØããò ‡ãŠãè ‚ã¹ã¶ããè †‡ãŠ 
ãä‡ããäÍãÓ›¦ãã Öõý ƒ¶ã‡ãŠã „¹ãÞããÀ Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ Ìããä¥ãÃ¦ã ÀãñØããò Ôãñ ãä¼ã¸ã Öõý ‚ã¦ã: 
ƒ¶ã‡ãŠã ãä‡ã¼ãñª ‡ãŠÀ¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ¾ãñ ºãÖì¦ã Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØã Öö, ãä•ã¶ã‡ãŠãè ¾ããõãäØã‡ãŠ 
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã Ôãñ ¹ãî‡ãÃ ‚ããõÓã£ããè¾ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý

Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãñŠ ÔãºãÔãñ ¹ãÆ½ãìŒã ‡ãŠãÀ¥ã Öö-ªãñ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠãè›ã¥ãì, ãä•ã¶Öò 
`½ããñ¶ããèãäË¾ãã' ¦ã©ãã `›Èãƒ‡ãŠãñ½ããñ¶ããÔã' ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ªãñ¶ããò Öãè Ô‡ãÔ©ã ÍãÀãèÀ ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã 
Â¹ã Ôãñ ãäºã¶ãã ÀãñØã „¦¹ã¸ã ãä‡ãŠ¾ãñ ½ããõ•ãîª ÀÖ¦ãñ Öö, ¹ãÀ¶¦ãì ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠãÀ¥ã‡ãÍã •ãºã 
ƒ¶ã‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ‚ãÔãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ºãü¤¶ãñ ËØã¦ããè Öõ ¦ãºã ÀãñØã „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý 
`½ããñ¶ããèãäË¾ãã' †‡ãŠ ãä‡ãŠÔ½ã ‡ãŠã ¹ãŠ¹ãŠîâª Öãñ¦ãã Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã Ôãñ ªÖãè ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã 
Øããü¤ã †‡ãâ Ôã¹ãŠñª Õãã‡ã Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã‡ãŠãè Øãâ£ã Ôãü¡ãè ÖìƒÃ ºãÆñ¡ ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öãñ¦ããè Öõ 
‚ããõÀ ƒÔããè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Ô¨ããè ‡ãŠãñ Œãã¶ãñ ‡ãŠãè Øãâ£ã Ôãñ Öãè ãä½ã¦ãËãè Öãñ¶ãñ ËØã¦ããè Öõý ƒÔã 
Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã Ôãñ ¹ãîÀñ ¾ããñãä¶ã ¹ãÆªñÍã ½ãò ºãÖì¦ã •ãË¶ã †‡ãâ Œãì•ãËãè ‡ãñŠ Ëàã¥ã ‚ã¶ãì¼ã‡ã 
Öãñ¦ãñ Ööý `›Èãƒ‡ãŠãñ½ããñ¶ããÔã' ¶ãã½ã‡ãŠ ‡ãŠãè›ã¥ãì Ô¨ããè ‚ããõÀ ¹ãìÁÓã ªãñ¶ããò ‡ãñŠ Öãè ÍãÀãèÀ 
½ãò ÀÖ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔã‡ãñŠ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã Ôãñ Øããü¤ã, ¹ãŠñ¶ãªãÀ, ÖÀã-¹ããèËã ¾ãã ¼ãîÀã Õãã‡ã 
ºã¶ãã¦ãã Öõ, ãä•ãÔã‡ãŠãè ªìØãÃ¶£ã ºãÖì¦ã ¦ããè‡ãÆ Öãñ¦ããè Öõý ÜãÓãÃ¥ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã, Ôãâ¼ããñØã ‡ãñŠ 
„¹ãÀã¶¦ã ƒÔã‡ãñŠ Ëàã¥ã ºãü¤ •ãã¦ãñ Ööý ¾ãÖ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã †‡ãŠ Ôãñ ªîÔãÀñ ‡¾ããä§ãŠ ¦ã‡ãŠ 
ØããèËñ ¦ããõãäË¾ãñ ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ¾ãã †‡ãŠ-ªîÔãÀñ ‡ãñŠ Øãâªñ ‡ãÔ¨ããò ‡ãñŠ ¹ãÖ¶ã¶ãñ Ôãñ ¼ããè ¹ãõŠË 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ããäª ¹ã¦¶ããè ‡ãŠãñ ¾ãÖ ÀãñØã Öõ ¦ããñ ¹ããä¦ã ‡ãŠãñ ¼ããè ¾ãÖ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‚ã‡ãÍ¾ã 
ÖãñØãã, Ëàã¥ã ÞããÖñ ¼ãËñ Öãè ãäªŒãËãƒÃ ¶ã ªò, ‚ããõÀ ªãñ¶ããò ‡ãŠã ƒËã•ã †‡ãŠ Ôãã©ã 
‡ãŠÀ¶ãã ‚ããä¦ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý

¾ãñ ªãñ¶ããò Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ºãÖì¦ã ‚ãã½ã Ööý †ñÔããè Íãã¾ãª Öãè ‡ãŠãñƒÃ Ô¨ããè Öãñ ãä•ãÔã¶ãñ 
‚ã¹ã¶ãñ •ããè‡ã¶ã ½ãò ‡ãŠ¼ããè-¶ã-‡ãŠ¼ããè ƒÔã Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã Öãñý ‚ã¦ã: 
ƒ¶ã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ããò ‡ãŠãñ Œã¦ãÀ¶ãã‡ãŠ ¾ããõ¶ã ÀãñØããò ‡ãŠãè Ñãñ¥ããè ½ãò ÀŒã¶ãã Ôã‡ãÃ©ãã ‚ã¶ãìãäÞã¦ã 
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ÖãñØãã ¦ã©ãã ƒ¶ã‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãõÔããè Íã½ãÃ ¾ãã ØËããä¶ã •ãõÔããè ‡ãŠãñƒÃ ¼ãã‡ã¶ãã ¼ããè ¶ãÖãé Ëã¶ããè 
ÞãããäÖ†ý Ô¨ããè ‡ãŠãñ ¾ããõ¶ã Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ¹ãÀ •ããñ Øãì¹¦ã¦ãã ¦ã©ãã ‚ãâ£ããä‡ãÍ‡ããÔã ‡ãŠã ¹ãªãÃ ¹ãü¡ã 
Öõ „Ôã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‡ãñ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠãè¾ã ÔãÖã¾ã¦ãã Ëñ¶ãñ ½ãò ¼ããè ãäÖÞããä‡ãŠÞãã¦ããè Öö, ãä•ãÔã‡ãñŠ 
ºãü¡ñ ªìÓ¹ããäÀ¥ãã½ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã Öãñ •ãã¶ãñ ¹ãÀ ºãã¦ã ¾ãîú Öãè ›Ë 
•ãã¦ããè Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì Ëã¹ãÀ‡ããÖãè Ôãñ •ããä›Ë¦ãã†ú ºãü¤¦ããè •ãã¦ããè Öö ¦ã©ãã ‚ã¶¦ã¦ã: ‚ãâØã ¶ãÓ› 
Öãñ‡ãŠÀ ºããâ¢ã¹ã¶ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞã •ãã¦ãñ Ööý ¾ããäª Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ½ãò ƒ¶ã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ããò 
‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ëã¹ãÀ‡ããÖãè ºãÀ¦ããè ØãƒÃ ¦ããñ ãäÍãÍãì ¹ãÀ ¼ããè ªìÓ¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ãü¡ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý Ôãàã½ã 
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠãè¾ã ÔãÖã¾ã¦ãã ¦ã©ãã Ô‡ããÔ©¾ã‡ã®Ã‡ãŠ ¾ããñØãã¼¾ããÔã ‡ãñŠ „ãäÞã¦ã ¹ãÆ¾ããñØã Ôãñ ¦ãìÀ¶¦ã 
Ëã¼ã ÖãñØãã ¦ã©ãã Ö½ã ªãèÜãÃ‡ãŠãË ¦ã‡ãŠ ¶ããèÀãñØã ºã¶ãñ ÀÖ Ôã‡ãòŠØãñý

ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ÀãñØãØãÆÔ¦ã ‚ãâØã ‡ãñŠ Ô‡ããÔ©¾ã Ëã¼ã †‡ãâ ¹ãì¶ãÁ••ããè‡ã¶ã Öñ¦ãì „Ôã 
‚ãâØã ‡ãŠãñ „ãäÞã¦ã ãä‡ãÑãã½ã ãä½ãË¶ãã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãŠã ½ãîË¼ãî¦ã ãäÔã®ã¶¦ã Öõý ‚ã¦ã: 
¾ããõ¶ããâØããò Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã Ôã¼ããè ÀãñØããò ‡ãŠãè ¾ããñØã-ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãŠã ¹ãÖËã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ 
‡ãŠª½ã ãä‡ãÑãã½ã Öõý ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ Ôãâ¼ããñØã Ôãñ ªîÀ ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ†, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔãÔãñ 
ËØãã¦ããÀ „§ãñ•ã¶ãã ‡ã ÜãÓãÃ¥ã ªîÀ Öãñ •ãã¦ãã Öõ, ¾ãÖ ‚ãâØããò ‡ãŠãñ ãä‡ãÑãã½ã ¦ããñ ªñ¦ãã Öãè 
Öõ, Ôãã©ã-Öãè-Ôãã©ã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠãñ ¹ãõŠË¶ãñ Ôãñ ¼ããè Àãñ‡ãŠ¦ãã Öõý ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãñŠ 
Ôãã©ã ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ¾ããñØãã¼¾ããÔã Ôãñ ½ã¶ã ‚ããõÀ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ¼ããè Íãã¶¦ã †‡ãâ Ôã¶¦ãìãäË¦ã Öãñ 
•ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã •ãõÔãñ Öãè Ô‡ããÔ©¾ã Ëã¼ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ÍãìÂ Öãñ¦ããè Öõ, ¹ããèü¡ã, •ãË¶ã 
ƒ¦¾ãããäª Ëàã¥ã £ããèÀñ-£ããèÀñ ªîÀ Öãñ •ãã¦ãñ Ööý •ãºã †‡ãŠ ºããÀ Ëàã¥ã ªîÀ Öãñ •ãã¦ãñ Öö 
‡ã Ôãã½ãã¶¾ã Ô‡ããÔ©¾ã ‡ãŠãè ¹ãì¶ã: ¹ãÆããä¹¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ ¦ãºã ¾ããõ¶ã Ôã½ºã¶£ã ¹ãì¶ã: ¹ãÆãÀ½¼ã 
ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý •ããñ ‚ãºã ‚ããä£ã‡ãŠ Ô‡ããÔ©¾ã¹ãî¥ãÃ ‡ã Ôãâ¦ããñÓã•ã¶ã‡ãŠ ÖãòØãñý

Ôã¶¦ãìË¶ã ‡ãŠãè ¹ãì¶ã¹ãÆãÃãä¹¦ã
Ê¾ãî‡ãŠãñãäÀ¾ãã ¦ã©ãã ¾ããõ¶ã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ããò ‡ãŠã ÔãºãÔãñ ¹ãÆ½ãìŒã ‡ãŠãÀ¥ã Öõ Öãù½ããó¶Ôã ‡ãŠã 
‚ãÔã¶¦ãìË¶ã †‡ãâ ãä¶ã½¶ããâØããò ½ãò •ããè‡ã¶ããè Íããä§ãŠ ‡ãŠã ÖÆãÔãý ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ¾ãñ ªãñ¶ããò ‡ãŠãÀ‡ãŠ 
ƒ¦ã¶ãñ ãä¶ã‡ãŠ› ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ÀŒã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ªãñ¶ããò ‡ãŠãñ ‚ãËØã-‚ãËØã ‡ãŠÖ¶ãñ ‡ãŠã ‚ã©ãÃ 
†‡ãŠ ºãã¦ã ‡ãŠãñ Öãè ªãñ ¦ãÀãè‡ãŠãò Ôãñ ‡ãŠÖ¶ãã Öõý •ãºã ¾ãÖ ‡ãŠ©ã¶ã Ôã¦¾ã Öõ ¦ããñ ¾ããñØãã¼¾ããÔã 
´ãÀã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¾ããñãä¶ã Õãã‡ã ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠã Ô©ããƒÃ „¹ãÞããÀ ‚ã‡ãÍ¾ãâ¼ãã‡ããè Öõý 
Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ãä¶ã½¶ããäËãäŒã¦ã ¾ããñØãã¼¾ããÔã ‰ãŠ½ã ‡ãŠãñ ‚ããñÓããä£ã¾ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã 
‚ã¹ã¶ãã¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ ‚ããñÓããä£ã¾ããú Ôã¦ãÖãè Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠãè Àãñ‡ãŠ©ãã½ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠ ¦ã©ãã 
¾ããñØãã¼¾ããÔã ÀãñØã ‡ãŠãè •ãü¡ ½ãò ãäœ¹ãñ ½ãîË ‚ãÔã¶¦ãìË¶ããò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠý •ãºã 
Ëàã¥ã ºãÖì¦ã ¦ããè‡ãÆ ‚ã©ã‡ãã ¹ããèü¡ãªã¾ããè Öãò ¦ããñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Øããä¦ããä‡ããä£ã¾ããú ¦ã©ãã ‚ããÔã¶ããò 
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‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ºã¶ª ‡ãŠÀ ªòý ‚ããä¦ã¹ãã¦ããè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ‡ãŠãäŸ¶ã ¾ãã Øããä¦ãÍããèË ‚ããÔã¶ã 
Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠãñ ¹ãõŠËã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý
1. ‚ããÔã¶ã - Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ, ‡ã•ãÆãÔã¶ã, ÍãÍããâ‡ãŠãÔã¶ã, ½ã•ããÃãäÀ ‚ããÔã¶ã, 

„Ó›ÈãÔã¶ã, Íããä§ãŠ ºã¶£ã Ôã½ãîÖ, ¼ãì•ãâØããÔã¶ã, ÍãË¼ããÔã¶ã, £ã¶ãìÀãÔã¶ã, 
Þã‰ãŠãÔã¶ã, ¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã, ãä‡ã¹ãÀãè¦ã‡ãŠÀ¥ããè ½ãì³ãý

2. ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã - ¶ããü¡ãè Íããñ£ã¶ã, ¼ããäÔ¨ã‡ãŠã ¦ã©ãã „••ãã¾ããè ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ¹ãÆã¥ã Íããä§ãŠ 
‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ãñ Öö ¦ã©ãã ½ã¶ã ‚ããõÀ ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

3. ºã¶£ã - ½ãîËºã¶£ã †‡ãâ „ãä¡á¡¾ãã¶ã ºã¶£ã Ê¾ãî‡ãŠãñãäÀ¾ãã ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãÍãñÓã  
ÔãÖã¾ã‡ãŠ Ööý

4. £¾ãã¶ã/ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã - ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‚ããõÀ ‚ã¶¦ã½ãã÷¶ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ¦ã¶ãã‡ã ‡ãñŠ 
Þã‰ãŠ‡¾ãîÖ ‡ãŠãñ ¦ããñü¡ ªñ¦ãñ Öö •ããñ ‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè ØãÆâãä©ã¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãÔã¶¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö 
¦ã©ãã ¹ãÆã¥ã Íããä§ãŠ ‡ãŠã ÖÆãÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

‚ã¶¾ã Ôãì¢ãã‡ã
 • Ê¾ãî‡ãŠãñãäÀ¾ãã ‡ãñŠ Ôã¹ãŠË ƒËã•ã Öñ¦ãì ‡¾ããä§ãŠØã¦ã Ôãã¹ãŠ-Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠã ‡ãŠŸãñÀ¦ãã Ôãñ 

¹ããË¶ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ƒÔãÔãñ ¶ã ‡ãñŠ‡ãË Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠãè Àãñ‡ãŠ©ãã½ã Öãñ¦ããè Öõ, ‡ãÀ¶ãá 
½ã¶ã ‡ãŠãñ ¼ããè ‚ãÞœã ËØã¦ãã Öõý Øãìªã´ãÀ †‡ãâ ¾ããñãä¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆªñÍã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã 
£ããñ‡ãŠÀ ¹ããñœ Ëò ‚ããõÀ ÔãîŒãã ÀŒãòý ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã ¾ããñãä¶ã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã Øãìªã ´ãÀ Ôãñ ½ãË 
‡ãñŠ Ôãã©ã ãä¶ã‡ãŠË¶ãñ ‡ããËñ ‡ãŠãè›ã¥ãì‚ããò ‡ãñŠ ¹ãõŠË¶ãñ Ôãñ Öãñ¦ãñ Ööý ‚ã¦ã: Øãìªã´ãÀ 
‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ Ö½ãñÍãã Ôãã½ã¶ãñ Ôãñ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†ý ½ãË¦¾ããØã ‡ãñŠ 
ãäË† ºãõŸ¦ãñ Ôã½ã¾ã ¹ããÀâ¹ããäÀ‡ãŠ „‡ãŠü¡ï ‚ã‡ãÔ©ãã ¶ã ‡ãñŠ‡ãË ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ Öõ, 
‡ãÀ¶ãá Ô‡ããÔ©¾ã¹ãÆª ¼ããè Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔã½ãò Ôãã¹ãŠ-Ôã¹ãŠãƒÃ ºãñÖ¦ãÀ ¦ãÀãè‡ãñŠ Ôãñ ‡ãŠãè 
•ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

 • ¶ãã¾ãËãñ¶ã ‡ãñŠ •ãâãäÜã¾ãã ¾ãã ÞãìÔ¦ã ‚ã£ããñ‡ãÔ¨ã ¶ãÖãé ¹ãÖ¶ã¶ãñ ÞãããäÖ†ý ¶ãã¾ãËãñ¶ã 
Øã½ããê ‚ããõÀ ¶ã½ããè ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ ‡ãŠÀ ÀŒã¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ Œã¦ãÀ¶ãã‡ãŠ ‡ãŠãè›ã¥ãì‚ããò ‡ãŠãè 
‡ãðãä® Öãñ¶ãñ ËØã¦ããè Öõý Ö½ãñÍãã ¤ãèËñ Ö‡ããªãÀ Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¼ããè¦ãÀ ½ãò ¹ãÖ¶ã¶ãñ 
ÞãããäÖ† ‚ããõÀ ¾ããäª Õãã‡ã ‚ããä£ã‡ãŠ ¶ã Öãñ ¦ããñ ƒ¶Öñâ ¶ã Öãè ¹ãÖ¶ãò ¦ããñ ºãñÖ¦ãÀ Öõý 
‚ããä£ã‡ãŠãâÍã ¶ãì‡ãŠÔãã¶ãªã¾ã‡ãŠ ‡ãŠãè›ã¥ãì ½ãã¨ã Ö‡ãã ‡ãñŠ Ôã½¹ã‡ãŠÃ ½ãò ‚ãã¶ãñ ‚ããõÀ ¶ã½ããè 
‡ãñŠ ‚ã¼ãã‡ã ½ãò Œãìª-ºã-Œãìª ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãñ Ööý

 • ¾ããñãä¶ã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠãè £ãìËãƒÃ, ãä•ãÔãñ `¡îãäÍãâØã' ‡ãŠÖ¦ãñ Öö, ¾ãÖ ¼ããè Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã 
‡ãŠãè Àãñ‡ãŠ©ãã½ã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý †‡ãŠ Ô‡ãÔ©ã ¾ããñãä¶ã ‡ãŠãè ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã 
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‡ãìŠœ ‚ã½Ëãè¾ã Öãñ¦ããè Öõý ¾ãÖ ‚ã½Ëãè¾ã¦ãã ‡ãŠãè›ã¥ãì‚ããò ‡ãŠãñ ºãü¤¶ãñ ¶ãÖãé ªñ¦ããèý 
½ãããäÔã‡ãŠ £ã½ãÃ ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ¾ãÖ ‚ã½Ëãè¾ã¦ãã Üã› •ãã¦ããè Öõ ¦ã©ãã ãäÔ¨ã¾ããú Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã 
‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¹ãÆ‡ã¥ã Öãñ •ãã¦ããè Ööý ƒÔã Ôã½ã¾ã ½ãò ÖÊ‡ãñŠ ‚ã½Ëãè¾ã ³‡ã Ôãñ ¾ããñãä¶ã 
‡ãŠãè £ãìËãƒÃ ¹ãì¶ã: Ôãã½ãã¶¾ã ‚ã‡ãÔ©ãã Ëã ªñØããèý „ºããË ‡ãŠÀ Ÿ¥¤ã ãä‡ãŠ¾ãã Öì† 
Ôãã¹ãŠ, ‚ãã£ãã Ëãè›À Øãì¶ãØãì¶ãñ ¹ãã¶ããè ½ãò †‡ãŠ Þã½½ãÞã Œãã¶ãñ ‡ãŠã Ôããñ¡ã ¡ãË‡ãŠÀ 
¦ãõ¾ããÀ ãä‡ãŠ¾ãã Öì‚ãã ¹ãã¶ããè ƒÔã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠ ãäË† „¹ã¾ãì§ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ‚ã¶¾ã©ãã †‡ãŠ 
Ëãè›À ¹ãã¶ããè ½ãò †‡ãŠ Þã½½ãÞã ãäÔãÀ‡ãŠã ¡ãË ‡ãŠÀ ¼ããè ÜããñË ºã¶ãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã 
Öõý ‡ãŠƒÃ ½ããäÖËã‚ããò ´ãÀã ¹ãîÀñ àãñ¨ã ½ãò ªÖãè ËØãã‡ãŠÀ Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¼ããè Ëã¼ã 
Öãñ¦ãã ªñŒãã Øã¾ãã Öõý ¾ããäª Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠãè ÍãìÁ‚ãã¦ã Öãñ¦ãñ Öãè ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ 
ãäË¾ãã •ãã†, •ãºã Ëàã¥ã ãäºãÊ‡ãìŠË ¹ãÆãÀâãä½¼ã‡ãŠ Öãò ¦ãºã ¾ãÖ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ÔãºãÔãñ 
¹ãÆ¼ãã‡ãÍããËãè Öãñ¦ããè Öõ ý

 • ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ÔãÖãè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ¦ã©ãã „Ôã‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã 
Ôãâ‡ãñªÍããèË •ããØãÂ‡ãŠ¦ãã ‚ã¶ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ¼ã¾ã ¦ã©ãã ØËããä¶ã ‡ãŠã ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ‚ãÔ¨ã Öõ, 
¦ã©ãã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ½ããäÖËã ‡ãñŠ ‚ãã¦½ããä‡ãÍ‡ããÔã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ÔãÖã¾ã‡ãŠ ¼ããèý 
¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ‰ãŠ½ããò ¦ã©ãã ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠãè ÔãÖãè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ 
†‡ãâ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ¹ãÖÞãã¶ã ‡ãŠã ‚ãã£ããÀ Öõý ãä¶ã¾ããä½ã¦ã 
‚ãã¦½ããä¶ãÀãèàã¥ã ‚ããõÀ ¾ããñØãã¼¾ããÔã ƒÔããè Ôã½ã¢ã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ãã Öõý
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¹ãìÁÓã ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ¦ãâ¨ã ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã†ú

¹ãìÁÓã ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ¦ãâ¨ã †‡ãâ „¦Ôã•ãÃ¶ã ¦ãâ¨ã ÔãâÀÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ 
ãä¶ã‡ãŠ›¦ãã Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã Öö, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ½ãî¨ã †‡ãâ ‡ããè¾ãÃ ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã Öñ¦ãì ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ¶ãñ 
†‡ãŠ Öãè ½ããØãÃ ºã¶ãã¾ãã Öõý ½ãî¨ã, •ããñ Øãìªãô ½ãò ºã¶ã‡ãŠÀ ½ãî¨ã‡ãããäÖãä¶ã¾ããò Ôãñ Öãñ¦ãã Öì‚ãã 
½ãî¨ããÍã¾ã ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞã¦ãã Öõ; ‡ããè¾ãÃ •ããñ ‚ã¥¡‡ãŠãñÍããò ½ãò Íãì‰ãŠã¥ãì‚ããò ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò 
ãä¶ããä½ãÃ¦ã Öãñ Íãì‰ãŠãÍã¾ã ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞã¦ãã Öõ, ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ãá ªãñ¶ããò ½ããØãÃ ãä½ãË‡ãŠÀ „¦Ôã•ãÃ¶ã 
Öñ¦ãì †‡ãŠ Öãè ½ãî¨ã½ããØãÃ ¶ããäË‡ãŠã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

‡ããè¾ãÃ ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã
ƒÔã ºãã¦ã ‡ãŠãñ Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀ¶ãã ƒÔããèãäË† ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ãä‡ãŠ ¹ãìÁÓããò ‡ãŠãè ‚ã¹ã¶ããè 
ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãè Ô‡ãã¼ãããäÌã‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ã¶ããä¼ã—ã¦ãã ¾ãã ¹ãî‡ããÃØãÆÖ¾ãì§ãŠ 
•ãã¶ã‡ãŠãÀãè Öãè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ‡ãìŠâŸã‚ããò †‡ãâ ãä‡ã‡ãðŠãä¦ã¾ããò ‡ãŠãè •ã¶ã¶ããè Öõý

¹ãìÁÓããò ½ãò ‡ããè¾ãÃ ‡ãŠã ãä‡ãÔã•ãÃ¶ã ªãñ ¹ãÆ½ãìŒã ¼ãîãä½ã‡ãŠã†ú ãä¶ã¼ãã¦ãã Öõý ªãñ¶ããò †‡ãŠ-
ªîÔãÀñ Ôãñ ãäºãÊ‡ãìŠË ãä¼ã¸ã Öö ¦ã©ãã ƒ¶Öò ¼ãÆ½ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ •ããñü¡¶ãã ¶ãÖãé ÞãããäÖ†ý ªãñ¶ããò 
Öãè ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ †‡ãâ ¹ãî¥ãÃ¦ã: Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Öö ¦ã©ãã ºãÀãºãÀ ‡ãŠã ½ãÖ§‡ã ÀŒã¦ããè Ööý 
¹ãÆ©ã½ã, ‡ããè¾ããó¦Ôã•ãÃ¶ã Ô¨ããè ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ãäÍãÍãì ãä¶ã½ããÃ¥ã ½ãò ¾ããñØãªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ Öñ¦ãì 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ¾ãÖ ‡ããè¾ãÃ ‡ãŠãè ¹ãÆ•ã¶ã¶ã Ôã½ºã¶£ããè ¼ãîîãä½ã‡ãŠã Öõý

ªîÔãÀãè †‡ãâ ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ¼ãîãä½ã‡ãŠã Öõ ‡ããè¾ããó¦Ôã•ãÃ¶ã ´ãÀã ‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã ½ãò 
ªãä½ã¦ã ƒÞœã‚ããò †‡ãâ ¦ã¶ãã‡ããò ‡ãŠã „¶½ãìãä§ãŠ‡ãŠÀ¥ãý ãäÍãÍãì •ã¶½ã Öñ¦ãì ‡ããè¾ããó¦Ôã•ãÃ¶ã 
‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¦ããñ ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè Öãè ¹ãü¡¦ããè Öõ ¦ã©ãã ¾ãÖ ‡¾ããä§ãŠØã¦ã ãä¶ã¥ãÃ¾ããò ¹ãÀ 
ãä¶ã¼ãÃÀ ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ¹ãÀ¶¦ãì ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ªºãã‡ããò ‡ãŠã ‡ããè¾ããó¦Ôã•ãÃ¶ã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ 
„¶½ãì§ãŠãè‡ãŠÀ¥ã ¦ããñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ¹ãìÁÓããò ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ã¾ããä½ã¦ã, Ôãã½ãã¶¾ã †‡ãâ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ 



¹ãìÁÓã ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ¹ãÆ¥ããÊããè

1. ‚ã¥¡‡ãŠãñÓã
2. ‚ã¥¡‡ãŠãñÓã ©ãõÊããè
3. ¹ãÆãñÔ›ñÈ› Øããä¶©ã
4. Íãì‰ãŠãÍã¾ã
5. Íãì‰ãŠÌãããäÖ¶ããè ¶ããäÊã‡ãŠã
6. ãäÊãâØã ½ããâÔã¹ãñÍããè
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¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõý Þãñ¦ã¶ã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ¦ããñ ¾ãÖ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãõ©ãì¶ã ´ãÀã Ôã½¹ã¸ã Öãñ¦ããè Öõ, 
¹ãÀ¶¦ãì ‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã ¾ãã ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ¾ãÖ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ, ãä•ãÔãñ 
`Ô‡ã¹¶ãªãñÓã' ‡ãŠãè Ôãâ—ãã ªãè •ãã¦ããè Öõý

Ôãã½ãã¶¾ã ãä‡ãŠ¦ã¶ãã Öõ?
ƒÔã ¦ã©¾ã ‡ãŠãñ Ëñ‡ãŠÀ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¼ãÆãâãä¦ã¾ããú ‡¾ãã¹¦ã Öö ãä‡ãŠ ÊãöãäØã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ‡ãŠãè 
Ôãã½ãã¶¾ã Ôããè½ãã ‡ã‹¾ãã Öõý ‡ãŠºã ƒÔãñ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ, Ôãã½ãã¶¾ã ¾ãã ‚ãÊ¹ã ‡ãŠÖ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
‡ãìŠœ ËãñØããò ‡ãŠã †ñÔãã ãä‡ãÍ‡ããÔã Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‡ããè¾ãÃ¹ã¦ã¶ã ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò, 
•ããØã¦ãñ ¾ãã Ôããñ¦ãñ ½ãò, ‚ãÔãã½ãã¶¾ã Öõ ¦ã©ãã ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ºãÖì¦ã ¶ãì‡ãŠÔãã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 
‚ã¶¾ã ËãñØããò ‡ãŠãè £ããÀ¥ãã Öãñ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ ËöãäØã‡ãŠ àã½ã¦ãã ‡ãŠãè Íããä§ãŠ ¹ãÆªãäÍãÃ¦ã ‡ãŠÀ¶ãã 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ¦ã©ãã ‡ããè¾ãÃ ‡ãŠã ¹ãÆÞãìÀ „¦Ôã•ãÃ¶ã ¶ã ‡ãñŠ‡ãË Ô‡ãÔ©ã, ‡ãÀ¶ãá ¹ãÆÍãâÔã¶ããè¾ã 
¼ããè Öõý

¾ãñ ªãñ¶ããò Öãè ãä‡ãÞããÀ£ããÀã†ú ‚ããä¦ã‡ããªãè Öö •ããñ †‡ãŠ ¼ãÆ½ã¹ãî¥ãÃ ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ 
•ã¶½ã ªñ¦ããè Öö, ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ªìãä¶ã¾ãã¼ãÀ ½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡ãìŠâŸã†ú, ½ã¶ããñãä‡ã‡ãðŠãä¦ã¾ããú 
†‡ãâ ½ã¶ããñ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ „Ë¢ã¶ãò ‡¾ãã¹¦ã Ööý ¾ãÖ †‡ãŠ Ôã¦¾ã Öõ ãä‡ãŠ ‚ããä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã, 
‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ †‡ãâ Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ Öãñ¶ãñ ‡ããËã ‡ããè¾ãÃàã¾ã, ‚ããØãñ ÞãË‡ãŠÀ Ô‡ããÔ©¾ã 
‡ãŠãñ Öããä¶ã ¹ãÖìúÞãã¦ãã Öõ †‡ãâ •ããè‡ã¶ããè …•ããÃ ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõý ¹ãÀ¶¦ãì ¾ãÖ ¼ããè 
Ôã¦¾ã Öõ ãä‡ãŠ Ô‡ã¹¶ãªãñÓã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ã¹ãÀã£ã-¼ãã‡ã ‡ãŠãñ £ããÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãã ¾ãã •ãºãªÃÔ¦ããè 
‡ãŠã½ã¼ãã‡ããò ‡ãŠãñ ªãä½ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ¼ããè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ããõÀ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ 
ÀãñØããò ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ºã¶ã¦ãã Öõý ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ¦ãã ƒ¶ã ªãñ¶ããò ‚ããä¦ã‡ããªãè ªðãäÓ›‡ãŠãñ¥ããò ‡ãñŠ 
ºããèÞã ½ãò ‡ãŠÖãé ¹ãÀ Öõý 

ªÀ‚ãÔãË ¾ãÖ Ÿãè‡ãŠ-Ÿãè‡ãŠ ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ‡ãŠÀ ¹ãã¶ãã ãä‡ãŠ ¾ã©ãã¦ã©¾ã ãä‡ãŠ¦ã¶ããè ºããÀ 
Ìããè¾ããó¦Ôã•ãÃ¶ã †‡ãŠ ¹ãìÁÓã ‡ãñŠ ãäÊã† „ãäÞã¦ã ÖãñØãã- ¾ãÖ ¦ããñ „½ãÆ, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ¦ãã, 
‡ãõ‡ãããäÖ‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã, ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã, ½ããõÔã½ã ¦ã©ãã ¼ããñ•ã¶ã •ãõÔãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ 
‡ãŠãÀ‡ãŠãò ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¹ãÀ¶¦ãì ½ããñ›ñ ¦ããõÀ ¹ãÀ ½ãÖãè¶ãñ ½ãò ªãñ ºããÀ Ô‡ã¹¶ã ªãñÓã 
‚ã‡ãÍ¾ã¦ã: †‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã ¹ãìÁÓã ‡ãñŠ ãäË† Ô‡ãÔ©ã ½ãã¶ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ •ããñ ãä‡ã‡ãããäÖ¦ã 
¶ãÖãé Öõ ¦ã©ãã ÖÔ¦ã½ãõ©ãì¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ããý

¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã
¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò †‡ãâ ÊãöãäØã‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãããä‡ããä£ã ½ãò ‚ã¶¦ãÔãÃ½ºã¶£ã 
Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀ ªñ¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ Ö½ããÀãè ¼ãã‡ã¶ãã†ú, ‡ãŠã½ã¶ãã†ú 
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†‡ãâ ‡ãŠÊ¹ã¶ãã†ú „¦¹ã¸ã ¦ããñ Öãñ¦ããè Öö, ¹ãÀ¶¦ãì „¶ã‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã Ö½ããÀñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ãâØããò 
‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ¹ãÀ ãä¶ã‡ãŠ›¦ãã Ôãñ ¹ãÀã‡ããä¦ãÃ¦ã Öãñ¦ãñ ªñŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

¼ãã‡ã¶ãã†ú Ö½ããÀñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò ãäËãä½ºã‡ãŠ ¦ã¶¨ã ¹ããè¾ãîÓã ØãÆâãä©ã ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã 
¹ãÀ ¹ãÆ¼ãã‡ã ¡ãË¦ããè Ööý ƒÔã‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã Ôãñ ÍããèÓãÃ ØãÆâãä©ã ‡ãñŠ ÖãùÀ½ããñ¶Ôã Ôãñ ªãñ ¾ãìØã¹ã¦ãá 
Üã›¶ãã†ú Üã›¦ããè Ööý ¹ãÆ©ã½ã ¦ããñ ‚ãâ¡‡ãŠãñÓããò ½ãò Íãì‰ãŠã¥ãì ãä¶ã½ããÃ¥ã ÍãìÂ Öãñ¦ãã Öõ, 
ªîÔãÀãè ‚ããñÀ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ãâØããò ´ãÀã „Ôã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ƒÞœã ‡ãŠãè ¹ãîãä¦ãÃ Öñ¦ãì ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ 
‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ‡ãŠÀ¥ã ÍãìÂ Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖãè ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ‡ãŠÀ¥ã ‡ããè¾ããó¦Ôã•ãÃ¶ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò 
¹ããäÀ¥ã¦ã Öãñ¦ãã Öõý

‚ã¦ã: ‡ããè¾ããó¦Ôã•ãÃ¶ã ‡ãŠãè ½ããúØã ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ ¦ããõÀ ¹ãÀ ½ã¶ã ½ãò „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Öõ 
¦ã©ãã „¦¹ããª¶ã ‚ããä¶¦ã½ã ¹ããäÀ¥ãã½ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã ¹ããäÀ¹ãñÆà¾ã ½ãò ‡ããè¾ãÃ 
¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ‡ãŠã ½ãã¨ã †‡ãŠ ‚ã¹ããäÍãÓ› ¹ãªã©ãÃ Öõ, •ããñ ÔŒãË¶ã ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã 
´ãÀã „¦Ôããä•ãÃ¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ, Ÿãè‡ãŠ „Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãä•ãÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¾ãîãäÀ¾ãã, •ããñ ¹ãÆãñ›ãè¶ã 
Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ‡ãŠã ‚ã¹ããäÍãÓ› ¹ãªã©ãÃ Öõ, ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ ½ãî¨ã ´ãÀã „¦Ôããä•ãÃ¦ã Öãñ¦ãã 
ÀÖ¦ãã Öõý

‚ããä¦ã-‡ããè¾ãÃàã¾ã 
¾ããäª ¼ãã‡ã¶ãã†ú ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ „ ñ́ãäË¦ã Öãò ¾ãã ‚ããä¶ã¾ãâãä̈ ã¦ã Öãò ¦ããñ ‡ããè¾ãÃ ‡ãŠã „¦¹ããª¶ã 
†‡ãâ ÔŒãË¶ã Ô‡ãÞãããäË¦ã Â¹ã Ôãñ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Öãñ •ãã¾ãññØãã, ‡ãõÔãñ Öãè •ãõÔãñ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ 
¹ãÆãñ›ãè¶ã ¾ãì§ãŠ ‚ããÖãÀ Ôãñ ½ãî̈ ã ½ãò ¾ãîãäÀ¾ãã ‡ãŠã „¦Ôã•ãÃ¶ã ºãü¤ •ãã¦ãã Öõý ‚ã¦ã: ‚ããä¦ã 
‡ããè¾ãÃàã¾ã †‡ãŠ ‚ããä¶ã¾ãâãä̈ ã¦ã ½ãÍããè¶ããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãè ¦ãÀÖ Ô‡ã¦ã: Öãñ¶ãã Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Öõý 
¾ãÖ ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠã ãä¶ã¾ã½ã Öõ ãä‡ãŠ ¾ããäª ÍãÀãèÀ ½ãò ‡ãŠÖãé ¼ããè ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ½ãË 
¹ãªã©ãÃ Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãñŠ ‚ã¼ãã‡ã ½ãò •ã½ãã Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõ ¦ããñ ºããè½ããÀãè ‡ãŠã Öãñ¶ãã Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ 
Öõý Ôã½¹ãÆãä¦ã ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè Ô‡ã¹¶ãªãñÓã Öãñ¶ãã ¹ãìÁÓããò ‡ãñŠ ãäË† Ôãã½ãã¶¾ã †‡ãâ ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ 
Üã›¶ãã ½ãã¶ããè •ãã¦ããè Öõ ¦ã©ãã ƒÔã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ã¹ãÀã£ã-¼ãã‡ã ¾ãã ¹ãÀñÍãã¶ããè ‡ããËãè ‡ãŠãñƒÃ 
ºãã¦ã ¶ãÖãé Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý

¹ãÀ¶¦ãì ¾ããäª ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ªãèÜãÃ‡ãŠãË ‚ããä¶ã¾ãâãä̈ ã¦ã ¦ã©ãã ãä‡ã‡ãðŠ¦ã ºã¶ãã 
ÀÖñ ¦ããñ „Ôã‡ãñŠ ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ‡ããè¾ãÃàã¾ã Ôãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Þã¾ãã¹ãÞã¾ã 
¹ãÀ ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ªºãã‡ã ¹ãü¡ñØãã, ãä•ãÔãÔãñ ‚ããØãñ ÞãË‡ãŠÀ •ããè‡ã¶ããè Íããä§ãŠ ‡ãŠã ÖÆãÔã, 
‡ãŠ½ã•ããñÀãè, ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã¶ã àã½ã¦ãã ½ãò ‡ãŠ½ããè, ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãä‡ãÜã›¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ‡ãðãä® 
¦ã©ãã ƒ¶ãÔãñ •ãìü¡ãè ‚ã¶ãñ‡ãŠ œãñ›ãè-ºãü¡ãè Ôã½ãÔ¾ãã†ú ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‡ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ô¦ãÀãò ¹ãÀ 
ÜãñÀ Ëñ¦ããè Ööý 
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‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ‡ããè¾ãÃàã¾ã Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ ‡ã‹¾ããò Öõ
‡ããè¾ãÃ³‡ã, ãä•ãÔã‡ãñŠ ¹ãÀ½ãã¥ãì‚ããò ½ãò ‡ãŠî›-‡ãŠî› ‡ãŠÀ Íããä§ãŠ ¼ãÀãè Öãñ¦ããè Öõ, ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠ 
½ãã¨ãã ½ãò „¦¹ããª¶ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ¹ãÀ ¦ããñ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã …•ããÃ ¼ããÀ Öãè ¡ãÊãñØããý 
†‡ãŠ ÔŒãË¶ã ½ãò „¦Ôããä•ãÃ¦ã ‡ããè¾ãÃ³‡ã ½ãò ‡ãŠÀãñü¡ãò Íãì‰ãŠã¥ãì ÍãÀãèÀ Ôãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠË 
•ãã¦ãñ Ööý •ãºã Íãì‰ãŠã¥ãì‚ããò ‡ãŠãè Œã¹ã¦ã-„¦¹ããª¶ã ªÀ ¦ããè‡ãÆ Öãñ •ãã¦ããè Öõ ¦ããñ ¶ãƒÃ 
‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ „¦¹ããª¶ã Öñ¦ãì ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Þã¾ãã¹ãÞã¾ããè …•ããÃ ‡¾ã¾ã ‡ãŠÀ¶ããè 
Öãñ¦ããè Öõý 

¾ãÖ ºãã¦ã Ö½ããÀãè Ôãã½ãã¶¾ã ºãìãä® ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ¶ãÖãèâ ‡ãŠÀ¦ããè ãä‡ãŠ ©ããñü¡ãè-Ôããè ½ãã¨ãã 
½ãò ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ³‡ã ‡ãñŠ „¦Ôããä•ãÃ¦ã Öãñ •ãã¶ãñ ¹ãÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ‡ã‹¾ãã Öããä¶ã Öãñ¦ããè ÖãñØããèý 
¹ãÀ¶¦ãì ºãã¦ã ãäÔã¹ãÃŠ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ‚ãã¾ã¦ã¶ã ‡ãŠãè ¶ãÖãèâ Öõ, ºããäÊ‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã¦½ã‡ãŠ …•ããÃ ‡ãŠãè 
¼ããè Öõý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Íãì‰ãŠã¥ãì ½ãò ƒ¦ã¶ããè …•ããÃ ¼ãÀãè Öãñ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ ‡ãÖ ‚ã¹ã¶ããè Ë½ºããƒÃ Ôãñ 
3000 Øãì¶ãã ªîÀãè ¦ã‡ãŠ ¦ãõÀ ‡ãŠÀ •ãã Ôã‡ãñŠ, ‚ã¶ãì¹ãã¦ã ½ãò ¾ãÖ „¦ã¶ããè Öãè …•ããÃ Öãñ¦ããè Öõ 
ãä•ã¦ã¶ããè †‡ãŠ 6 ¹ãìŠ› Ë½ºãñ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ 1.5 ½ããèË ¦ãõÀ ‡ãŠÀ •ãã¶ãñ ½ãò ËØãñØããèý ‚ãºã 
‚ãã¹ã Œãìª ÔããñãäÞã¾ãñ ãä‡ãŠ ƒ¦ã¶ããè Þã¾ãã¹ãÞã¾ããè …•ããÃ ‡ãŠãñ †‡ãŠ ½ãÖãè¶ã-Ôããè ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã ½ãò 
¼ãÀ‡ãŠÀ, ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ¶ãñ „Ôãñ ¶ã ‡ãñŠ‡ãË ªîÀãè ¦ã¾ã ‡ãŠÀ¶ãñ, ‡ãÀ¶ãá †‡ãŠ ¹ãî¥ãÃ¦ã: ¶ã¾ãñ •ããè‡ã¶ã 
‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè Íããä§ãŠ ¼ããè ªãè Öõ, ‚ããõÀ †ñÔãñ ‡ãŠÀãñü¡ãò Íãì‰ãŠã¥ãì †‡ãŠ ºããÀ 
½ãò ÔŒããäË¦ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ¾ãã¶ããè ¾ãÖ …•ããÃ ÍãÀãèÀ Ôãñ Ö½ãñÍãã ‡ãñŠ ãäË† ãä¶ã:Ôãð¦ã Öãñ 
•ãã¦ããè Öõý 

¹ãÀ¶¦ãì ¾ãÖ …•ããÃ ‚ãã¦ããè ‡ãŠÖãú Ôãñ Öõ? ¾ãÖ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã§‡ããò ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã 
Ôãñ ØãÆÖ¥ã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõ, ¹ããÞã¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ºããª ¾ãÖ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ‡ãŠÀ 
Íãì‰ãŠã¥ãì ãä¶ã½ããÃ¥ã Öñ¦ãì Ôã½ºããä¶£ã¦ã ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ´ãÀã Ô‡ããâØããè‡ãðŠ¦ã ‡ãŠÀ Ëãè •ãã¦ããè 
Öõý ƒÔã ¹ãîÀãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ÖÀ ÞãÀ¥ã ½ãò Þã¾ãã¹ãÞã¾ããè …•ããÃ ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ¦ã©ãã ‡¾ã¾ã 
Öãñ¦ãã Öõý ãä‡ãÍãñÓã¦ã: ÞãºããèÃ¾ãì§ãŠ †‡ãâ ¹ãÆãñ›ãè¶ã¾ãì§ãŠ ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ½ãò, ãä•ã¶ã‡ãŠãè 
ËØãã¦ããÀ Íãì‰ãŠã¥ãì ãä¶ã½ããÃ¥ã †‡ãâ …•ããÃ¶‡ã¾ã¶ã Öñ¦ãì ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã 
¹ãü¡¦ããè Öõý 

ÖÊ‡ãñŠ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ƒ¶ã ¹ãªã©ããô Ôãñ ¾ãì§ãŠ ¼ããÀãè ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãÞãã¶ãñ, 
‚ã‡ãÍããñãäÓã¦ã †‡ãâ Ô‡ããâØããè‡ãðŠ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ Öñ¦ãì ¹ããÞã¶ã ¦ã¶¨ã, ¾ã‡ãðŠ¦ã, ¹ãñãä¶‰ãŠ¾ãã•ã, ×ª¾ã, 
À§ãŠ‡ãããäÖãä¶ã¾ããò ¦ã©ãã Øãìªãô ¹ãÀ Ôãã½ãã¶¾ã ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ¼ããÀ ¹ãü¡¦ãã Öõý 
ƒÔã ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã Þã¾ãã¹ãÞã¾ããè ¼ããÀ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò †Ìãâ …§ã‡ãŠãò ‡ãŠã •ããèÌã¶ã 
‡ãŠãÊã Üã› •ãã¦ãã Öõ, ‚ã¦ã: „¶Öò •ãÊªãè-•ãÊªãè ºãªÊã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè 
Öõý ƒÔã ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠãè¾ã ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‡ãŠãè ‚ãã‡ããä®Ã¦ã ªÀ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Þã¾ãã¹ãÞã¾ããè 



238

…•ããÃ ‡ãŠã ‡¾ã¾ã ºãü¤ •ãã¦ãã Öõý Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ‡ãŠãè ªÀ ºãü¤ •ãã¦ããè Öõ ¦ã©ãã ÍãÀãèÀ ‡ãŠã 
¦ãã¹ã½ãã¶ã Ô©ãã¾ããè Â¹ã Ôãñ ºãü¤ •ãã¦ãã Öõý

‡ãã®Ã‡ã‹¾ã ÀãñØã ãä‡ãÍãñÓã—ã, •ããñ ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ‚ã¶ãìÔãâ£ãã¶ããò ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ºãìü¤ã¹ãñ 
†‡ãâ ÖÆãÔããè¾ã ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ããò ‡ãŠã ¹ã¦ãã ËØãã ÀÖñ Öö ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ããò Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ 
‚ãâØã ‡ãŠ½ã•ããñÀ ‚ããõÀ àããè¥ã ¹ãü¡¦ãñ •ãã¦ãñ Öö, „¶ã‡ãŠãè ½ãã¶¾ã¦ãã ¼ããè ¾ãÖãè Öõ ãä‡ãŠ ƒ¶Öãèâ 
¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ Øããä¦ã‡ã£ãÃ¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠãè¾ã ¹ãì¶ã•ããèÃ‡ã¶ã àã½ã¦ãã Üã› •ãã¦ããè Öõý 
¾ãÖãè ½ãã¶ã‡ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ àããè¥ã ºã¶ãã‡ãŠÀ ºãìü¤ã¹ãñ ‡ã ½ãð¦¾ãì ¦ã‡ãŠ Ëñ •ãã¦ããè Öõý

ƒÔããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ¹ãÆããä¥ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ¼ããè Ôã½ã¢ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¼ãã‡ã¶ãã†ú †‡ãâ 
‡ãŠã½ã¶ãã†ú ãä‡ãÞããÀ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ †‡ãŠ ãäªÍãã ½ãò ¹ãÆñãäÀ¦ã ‡ãŠÀ †‡ãŠ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ãÀñŒãã 
‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ „Ôãñ ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‚ããõÀ ¹ãÆ¾ã¦¶ããò ½ãò ‡¾ãÔ¦ã ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Öö ãä•ãÔã½ãò ¹ãÆã¥ã 
Íããä§ãŠ ‡ãŠã ºãÖì¦ã ‚ã¹ã‡¾ã¾ã Öãñ¦ãã Öõý ªîÔãÀãè ‚ããñÀ Íãì‰ãŠã¥ãì‚ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã „¦Ôããä•ãÃ¦ã 
Öãñ •ãã¶ãñ ‡ããËãè ¹ãÆã¥ãÍããä§ãŠ ¼ããè ¦ããñ ÍãÀãèÀ Ôãñ Öãè •ãã¦ããè Öõý ¦ããèÔãÀãè ºãã¦ã, ÖÀ 
ÔŒãË¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Öãñ¶ãñ ‡ããËãè ¦ããè‡ãÆ Ô¶ãã¾ããä‡ã‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ½ãò ¼ããè ºãü¡ãè ½ãã¨ãã ½ãò 
¹ãÆã¥ãÍããä§ãŠ ‡ãŠã àã¾ã Öãñ¦ãã Öõý ‡ãÖ ƒ¦ã¶ãã ¦ããè‡ãÆ Öõ ãä‡ãŠ ‡ãìŠœ ãä¶ã½¶ã ¾ããñãä¶ã¾ããò ‡ãñŠ 
‡ãŠãè›, •ãõÔãñ, ½ã‡ãŠü¡ãè ƒ¦¾ãããäª ‡ãñŠ ¶ãÀ ¦ããñ Ôãâ¾ããñØã ‡ãñŠ ¦ãìÀ¶¦ã ºããª ½ãÀ ¦ã‡ãŠ •ãã¦ãñ 
Ööý ƒÔããèãäË† ¦ã¶¨ã ½ãò ãäºã¶ªì Ààãã ¹ãÀ ºãÖì¦ã •ããñÀ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý ‡ã•ãÆ ¶ããü¡ãè, •ããñ 
†‡ãŠ ¹ãÆ½ãìŒã ¹ãÆã¥ã‡ãããäÖ¶ããè ¶ããü¡ãè Öõ, ‡ãÖ ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã ÀÖ¦ããè Öõý ƒÔã 
¶ããü¡ãè ¹ãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ¹ãÆã¥ãÍããä§ãŠ ‡ãñŠ ‚ã£ããñØã½ã¶ã †‡ãâ ‡¾ã¾ã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ ªñ¦ãã Öõý ‡ã•ãÆãñËãè 
½ãì³ã ‡ãŠã ¾ãÖãè ½ãÖ§‡ã Öõý

‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè ¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ‡ãŠã½ã …•ããÃ ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ½ãîËã£ããÀ †‡ãâ 
Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ Ôãñ ÀÖ¦ãã Öõý ¾ããäª Ö½ã ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ …¹ãÀ ‡ãñŠ Þã‰ãŠãò ‡ãŠãè 
‚ããñÀ ãä¶ãªóãäÍã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãñ Öö ¦ããñ ¹ãÆã¥ã Íããä§ãŠ ‡ãŠãñ ãä¶ã½¶ã Þã‰ãŠãò Ôãñ ãäªÍãã¶¦ããäÀ¦ã 
‡ãŠÀ …£‡ãÃØãã½ããè ºã¶ãã¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ¹ãÀ¶¦ãì ãäªÍãã¶¦ãÀ¥ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ª½ã¶ãã¦½ã‡ãŠ 
¶ã Öãñ‡ãŠÀ Â¹ãã¶¦ãÀã¦½ã‡ãŠ Öãñ, ¦ã¼ããè Ôã¹ãŠË¦ãã ‡ãŠãè Ôãâ¼ãã‡ã¶ãã Öõý

‡ã‹¾ãã ‡ããè¾ãÃàã¾ã ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ?
¾ããäª ¾ãÖ Ô¹ãÓ› Öõ ãä‡ãŠ ‡ããè¾ããñó¦¹ããª¶ã ¹ãî‡ãÃ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã 
¹ããè¾ãîÓã ØãÆâãä©ã Ôãñ ‚ããƒÃ.Ôããè.†Ôã.†Þã. ¶ãã½ã‡ãŠ ÖãùÀ½ããñ¶ã †‡ãâ ‚ã¥¡‡ãŠãñÓã Ôãñ 
›ñÔ›ãñÔ›ãèÀãù¶ã ¶ãã½ã‡ãŠ ÖãùÀ½ããñ¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãã Öõ, ¦ããñ Ö½ãò ¾ãÖ 
Ô‡ããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¶ãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ ‡ããè¾ãÃ ãä¶ã½ããÃ¥ã †‡ãâ àã¾ã ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ „©ãË-¹ãì©ãË ‡ãŠã 
Öãè ‚ã¹ããäÀÖã¾ãÃ ¹ããäÀ¥ãã½ã Öõý
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ªîÔãÀãè ºãã¦ã, ½ãã¶ã‡ããè¾ã ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãŠã ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ‡ãŠÀ¥ã ¼ããè „¦ã¶ãã Öãè ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ 
Öõ, ãä•ã¦ã¶ãã ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ‚ã¶¾ã ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠã ¦ã©ãã „Ôã‡ãñŠ ¹ãŠËãñ¦¹ããªãò ‡ãŠãè 
ãä¶ã‡ãŠãÔããè ¼ããè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ †‡ãâ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ô‡ããÔ©¾ã ‡ãŠãñ ÔãìÀãäàã¦ã ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† Ôã½ãã¶ã 
Â¹ã Ôãñ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Öõý ¹ãÀ¶¦ãì ¾ããäª ‡ãŠãñƒÃ ‡¾ããä§ãŠ ¼ãã‡ãì‡ãŠ ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠã Öõ ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠã 
‡ããè¾ãÃàã¾ã ‚ãÔãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ºããÀ-ºããÀ Öãñ¦ãã Öãñ ¦ããñ ‡ãÖ ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ãä•ãÔãÔãñ 
„Ôã‡ãŠã Ô‡ããÔ©¾ã †‡ãâ •ããè‡ã¶ããè-…•ããÃ ÔãâÀãäàã¦ã Öãñ Ôã‡ãñŠ? 

¹ãÆÍ¶ã ¾ãÖãú ¹ãÀ ‡ããè¾ãÃàã¾ã Àãñ‡ãŠ¶ãñ ‡ãŠã ¶ãÖãé Öõ, ‡ãÀ¶ãá „Ôã‡ãñŠ „¦¹ããª¶ã ‡ãñŠ ½ãîË 
‡ãŠãÀ¥ããò ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã Öõý •ãºã ¾ãñ `‡ãŠãÀ¥ã' ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã Öãñ •ãã¦ãñ Öö ¦ããñ ‡ããè¾ãÃ 
ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Üã› •ãã¦ããè Öõ, ¦ã©ãã •ããè‡ã¶ããèÍããä§ãŠ ‡ãŠã ÔãâÞã¾ã Ô‡ã¦ã: 
ÍãìÂ Öãñ •ãã¦ãã Öõý ‚ã¦ã: ‚ããä¦ã‡ããè¾ãÃàã¾ã ‡ãñŠ ÀãñØããè ‡ãŠãè ¹ãÆ½ãìŒã Ôã½ãÔ¾ãã ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ Öõ, 
¼ããõãä¦ã‡ãŠ ¶ãÖãèâ, ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠã „¹ãÞããÀ ¼ããè „Ôããè Ô¦ãÀ ‡ãñŠ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ´ãÀã Ôãâ¼ã‡ã ÖãñØããý 
½ã¶ã ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã ¹ãÆ£ãã¶ã ‡ãðãä§ã¾ããò ‡ãŠãñ Íãã¶¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã Ôã½ãìãäÞã¦ã ‚ããõÀ ¹ãÆ¼ãã‡ãÍããËãè 
„¹ãã¾ã ¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Öö, ãä•ã¶ã½ãò ‚ããÔã¶ã, ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã, £¾ãã¶ã ¦ã©ãã ¾ããñØããä¶ã³ã 
ƒ¦¾ãããäª ‚ãã¦ãñ Ööý

¾ããõãäØã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã
¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãñŠ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã Öñ¦ãì ¾ããõãäØã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã†ú ªãñ ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ÔãÖã¾ã‡ãŠ ãäÔã® Öãñ¦ããè 
Ööý ¹ãÆ©ã½ã ¦ããñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ¦ãÀâØããò, Ô¶ãã¾ããä‡ã‡ãŠ ¦ã¶¨ã †‡ãâ ‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè ØãâÆãä©ã¾ããò ‡ãŠãè 
ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ‡ãŠãñ ÔãìÞããÁ †‡ãâ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ºã¶ãã‡ãŠÀ ¦ã©ãã ªîÔãÀãè ‚ããñÀ ãä‡ããä¼ã¸ã 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ †‡ãâ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠÀý 
ƒÔããè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã ‰ãŠ½ã ½ãò £ããèÀñ-£ããèÀñ ãäÔ©ãÀ¦ãã †‡ãâ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã 
‚ãã¶ãñ ËØã¦ãñ Ööý ƒÔã Ôã½¹ãî¥ãÃ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ãä‡ãÞããÀ, ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‚ããõÀ 
‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã ½ãîË ¤ãúÞãã Öãè ¹ããäÀ‡ããä¦ãÃ¦ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõý ÖãùÀ½ããñ¶ã ¹ãÆ¥ããËãè 
†‡ãâ Ô¶ãã¾ããä‡ã‡ãŠ „§ãñ•ã¶ãã ‡ãŠã Ôã¶¦ãìË¶ã ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã Â¹ã ‡ããè¾ãÃ ãä¶ã½ããÃ¥ã 
†‡ãâ àã¾ã ‡ãŠã ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã, ÔãÖ•ã¦ãã ‚ããõÀ ÔãìØã½ã¦ãã Ôãñ Öãñ •ãã¦ãñ Öö, „¶ã‡ãñŠ ãäË† 
‚ãËØã Ôãñ ¹ãÆ¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡¦ããý 

‡ããè¾ãÃàã¾ã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ½ãîË ½ãâ¨ã, ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ÔãÖãè œãñÀ Ôãñ 
¹ã‡ãŠü¡¶ãã ¦ã©ãã •ãü¡ ‡ãŠãñ Öãè „Œããü¡ ¹ãòŠ‡ãŠ¶ãã Öõý ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ¹ãìÁÓã •ããñ ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã 
‡ãŠãñ ª½ã¶ã †‡ãâ ‡ãŠ½ã•ããñÀ ƒÞœãÍããä§ãŠ ‡ãñŠ ºãË¹ãÆ¾ããñØã ´ãÀã ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãñ 
Öö ¦ã©ãã ƒÔã‡ãñŠ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè Ôã½ºã¶£ããò Ôãñ ‚ã¶ããä¼ã—ã Öö, ‡ãñ Öã©ããè ‡ãŠãè 
¹ãîúœ ‡ãŠãñ ‡¾ã©ãÃ Öãè †òŸ¶ãñ •ãõÔãã ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¾ããñØã †ñÔãñ ËãñØããò ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãÀªã¶ã 
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Ô‡ãÂ¹ã Öõý ¾ãÖ ¶ã ‡ãñŠ‡ãË „¶ã‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠã Ôã½ãã£ãã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ‡ãÀ¶ãá ƒÔã 
¹ãîÀñ ãä‡ãÓã¾ã Ôãñ •ãìü¡ãè ‡ãìŠâŸã, ‚ã¹ãÀã£ã-ºããñ£ã ‚ããõÀ ¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ
†‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ, •ããñ ºããÛã •ããè‡ã¶ã ½ãò ¹ãããäÀ‡ãããäÀ‡ãŠ ¾ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ 
¼ãã‡ã¶ãã‚ããò Ôãñ •ãìü¡ã Öì‚ãã Öõ, •ããñ ãä‡ã‡ãããäÖ¦ã •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãè ãä•ã½½ãñªãÀãè ãä¶ã¼ãã ÀÖã 
Öõ, ¾ããñØã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ããè¾ãÃàã¾ã Àãñ‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ „ªáª ñÍ¾ã Ôãñ ¶ãÖãèâ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
ƒÔãÔãñ †‡ãŠ ‚ã¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã Öãè ºã¶ãñØããè, ãä•ãÔãÔãñ ‚ã¶ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã †‡ãâ 
ãä‡ã‡ãðŠãä¦ã •ã¶½ã ËòØãñ, Ôãã©ã Öãè ¾ãÖ •ããè‡ã¶ãÔãã©ããè ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ã¶ãìãäÞã¦ã À‡ãõ¾ãã ÖãñØããý 
ÔãÖãè ¦ãÀãè‡ãŠã ¦ããñ ¾ãÖ ÖãñØãã ãä‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ ¾ããñØã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã †‡ãŠ `̀ ½ã£¾ã½ã ½ããØãÃ'' ‡ãŠã 
‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ Öñ¦ãì ‡ãŠÀñ, •ããñ ¹ãî¥ãÃ ª½ã¶ã ‚ããõÀ ‚ããä¦ã ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ºããèÞã 
‡ãŠã Ôã¶¦ãìãäË¦ã ÀãÔ¦ãã Öãñý †‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã •ããèÌã¶ã Ì¾ã¦ããè¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ 
ãäÊã† ¼ããÌã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ‡ãŠÀ¥ã †‡ãŠ Ôã¦¾ã Öõ †‡ãâ †‡ãŠ •ãÂÀ¦ã ¼ããèý ½ãã¶ã‡ããè¾ã 
Ôã½ºã¶£ããò, ¹ããäÀ‡ããÀ ‚ããõÀ Ôãã½ããä•ã‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠã ¾ãÖ †‡ãŠ ½ãîË¼ãî¦ã ‚ãã£ããÀ Öõý

‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠã ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ ÀÖÔ¾ã ½ãã¨ã ƒ¦ã¶ãã Öãè Öõ ãä‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ †‡ãŠ 
‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ Ôã¦ã¦ãá ºã¶ãã† ÀŒã¦ãñ Öì†, ºããÛã ÔããâÔãããäÀ‡ãŠ 
Øããä¦ããä‡ããä£ã¾ããò ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã ¦ãÀãè‡ãñŠ Ôãñ ¼ããØã Ëñ¦ãã ÀÖñý ºãã¦ã ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ Ôã•ãØã¦ãã 
‡ãŠãè Öõ, ºããÛã •ããè‡ã¶ã ÍãõËãè ½ãò „Ÿã-¹ã›‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ¶ãÖãèâý ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõ ½ãã¨ã 
ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè, •ããñ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ¾ããñØãã¼¾ããÔã Ôãñ Ô‡ã¦ã: ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã 
Öãñ¦ãã Öõý 

‡ãìŠ¥¡ãäÊã¶ããè Íããä§ãŠ ‡ãŠã •ããØãÀ¥ã
¼ãã‡ã¶ãã‚ããò Ôãñ …¹ãÀ „¶ã‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ããò Ôãñ ¹ãî¥ãÃ¦ã: ãä¶ããäËÃ¹¦ã ÀÖ¶ãã Öãè ¾ããñãäØã¾ããò ‡ãŠãè „ÞÞã 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠã ²ããñ¦ã‡ãŠ Öõý ‡ãñ ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ ªãä½ã¦ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ãñ, ‡ãÀ¶ãá 
„¶Öò ‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè ¾ããñØã, ãä‰ãŠ¾ãã-¾ããñØã †‡ãâ £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔããò ´ãÀã Â¹ãã¶¦ããäÀ¦ã 
‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Ööý ½ãîË ¹ãÆ‡ãðãä§ã¾ããò †‡ãâ ‡ããÔã¶ãã‚ããò Ôãñ •ãìü¡ãè ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ããäÀÍããñãä£ã¦ã 
‡ãŠÀ „¶Öò ‡ãŠÁ¥ãã, ª¾ãã, Ôãã‡ãÃ¼ããõãä½ã‡ãŠ ¹ãÆñ½ã ¦ã©ãã ¼ããä§ãŠ ½ãò ¹ããäÀ‡ããä¦ãÃ¦ã ‡ãŠÀ¶ãã Öãè 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ „¦©ãã¶ã ‡ãŠãè ÞãÀ½ã Ôããè½ãã Öõý †‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ ãä‡ãÍãñÓã ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã Ôã½¹ãî¥ãÃ 
½ãã¶ã‡ã¦ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãñ ãäªÍãã¶¦ããäÀ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã 
¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ „©ãË-¹ãì©ãË ‡ãŠã Ô©ãã¶ã Íãããä¶¦ã Ôãñ ‚ãã¹Ëããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõý ƒÔã 
‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ‡ããè¾ãÃ ãä¶ã½ããÃ¥ã †‡ãâ àã¾ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ã¶ª Öãñ •ãã¦ããè Öõ ¦ã©ãã ¹ãîÀãè …•ããÃ 
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Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ …£‡ãÃØãã½ããè ºã¶ãã¶ãñ Öñ¦ãì ƒÄ£ã¶ã Ô‡ãÂ¹ã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ƒÔããè ‡ãŠãñ ªîÔãÀñ 
Íãºªãò ½ãò ‡̀ãìŠ¥¡ãäË¶ããè Íããä§ãŠ ¹ãÀ ãä‡ã•ã¾ã' ‡ãŠãè Ôãâ—ãã ªãè •ãã¦ããè Öõ, •ãÖãú ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‚ãÊ¹ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ, Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ‡ãŠãè ªÀ Üã› •ãã¦ããè Öõ ¦ã©ãã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ 
…§ã‡ãŠãò ‡ãŠã ¹ãì¶ãÁ••ããè‡ã¶ã ÍãìÂ Öãñ •ãã¦ãã Öõý

‚ããä¦ã‡ããè¾ãÃàã¾ã ¦ã©ãã Ô‡ã¹¶ãªãñÓã ‡ãŠã ¾ããõãäØã‡ãŠ Ôã½ãã£ãã¶ã
ãä¶ã½¶ããäËãäŒã¦ã ‚ã¼¾ããÔã ‰ãŠ½ã ½ãò ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ‚ãâØããò ‡ãŠã Íãìãä®‡ãŠÀ¥ã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ 
¼ãîãä½ã‡ãŠã ãä¶ã¼ãã¦ãã Öõý ¾ããäª ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ, ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã©ãã ¹ãÆ•ã¶ã¶ã Ôã½ºã¶£ããè 
¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôã¶¦ãìãäË¦ã †‡ãâ Ôãì‡¾ã‡ããäÔ©ã¦ã ºã¶ãã¶ãã Öõ ¦ã©ãã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Þã¾ãã¹ãÞã¾ã 
‡ãŠãè ªÀ ‡ãŠãñ £ããè½ãã ‡ãŠÀ¶ãã Öõ ¦ããñ ¹ããÞã¶ã ¦ã¶¨ã, À§ãŠ ¦ã©ãã ¹ããäÀÔãâÞãÀ¥ã ¦ã¶¨ã †‡ãâ ½ãË 
ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã ¹ãÆ¥ããËãè ƒ¦¾ãããäª ‡ãŠãè Ôã½ãìãäÞã¦ã Ôã¹ãŠãƒÃ, Íãìãä®‡ãŠÀ¥ã †‡ãâ ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã 
‡ãŠã ¹ãî¥ãÃ ÔãìÞããÁ ¤âØã Ôãñ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ãñ ÀÖ¶ãã ‚ã¦¾ã¶¦ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý
1. Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ -Ÿ¥¤ñ ¹ãã¶ããè ½ãò Ô¶ãã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ¹ãÆã¦ã: 6 Ôãñ 

¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ 12 Þã‰ãŠãò ¦ã‡ãŠ Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý
2. ‚ããÔã¶ã - ¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã ¼ããØã 1 ‚ããõÀ ¼ããØã 2 Ôãñ ÍãìÁ‚ãã¦ã ‡ãŠÀò, ãä¹ãŠÀ 

‡ã•ãÆãÔã¶ã, ãäÔã®ãÔã¶ã ¦ã©ãã Íããä§ãŠºã¶£ã Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãñ •ããñü¡ ªòý
‡ãìŠœ ½ãÖãè¶ããò ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ãä¶ã½¶ããäËãäŒã¦ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã •ããñü¡¦ãñ •ãã¾ãò -
Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ¹ããªÖÔ¦ããÔã¶ã, ¼ãì•ãâØããÔã¶ã, ÍãË¼ããÔã¶ã, ¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã, 
Ôã‡ããÄØããÔã¶ã, ‚ã®Ã¹ã±ã ÖËãÔã¶ã, „Ó›ÈãÔã¶ã, ÍãÍããâ‡ãŠãÔã¶ã, Øããñ½ãìŒããÔã¶ã, 
†‡ãŠ ¹ããª ãäÍãÀãÔã¶ã, ½ãîËºã¶£ããÔã¶ã, ãä´¹ããª ‡ãŠâ£ãÀãÔã¶ã, ½ã¦Ô¾ããÔã¶ã, ‚ã®Ã 
½ã¦Ô¾ãñ¶³ãÔã¶ã, ÍããèÓããÃÔã¶ã, ¦ããü¡ãÔã¶ã, ¹ããªãâØãìÓŸã¶ããÔã¶ãý 

3. ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã- ¶ããü¡ãè Íããñ£ã¶ã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã (1 Ôãñ 4 ‚ã‡ãÔ©ãã ¦ã‡ãŠ, ½ãÖãºã¶£ã ‡ãñŠ 
Ôãã©ã), ÖÀ ‚ãØãËãè ‚ã‡ãÔ©ãã ¹ãÀ •ãã¶ãñ Ôãñ ¹ãÖËñ ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã †‡ãŠ ½ãÖãè¶ãñ ¦ã‡ãŠ 
¹ãî‡ãÃ ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ã‡ã‹‡ãŠã ‡ãŠÀ Êãòý 5 Ôãñ 7 Þã‰ãŠ ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý 
¼ããäÔ¨ã‡ãŠã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‚ã¶¦ã‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ, •ããË¶£ãÀ ¦ã©ãã ½ãîËºã¶£ã ‡ãñŠ Ôãã©ã-50 
Í‡ããÔã ‡ãñŠ 5 Þã‰ãŠý ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ãá ‡ãìŠœ ãä½ã¶ã›ãò ¦ã‡ãŠ Íããè¦ãËãè †‡ãâ Íããè¦ã‡ãŠãÀãè 
¹ãÆã¥ãã¾ãã½ãý

4. ½ãì³ã †‡ãâ ºã¶£ã -1. ãä‡ã¹ãÀãè¦ã‡ãŠÀ¥ããè ½ãì³ã ‚ããõÀ ¾ããñØã ½ãì³ã, 2. £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ 
25 ºããÀ ‡ã•ãÆãñËãè ½ãì³ãý

5. Óã›áãä‰ãŠ¾ãã - ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ¹ãÆã¦ã: •ãË ¶ãñãä¦ãý ‡ãìâŠ•ãÊã ‡ãìŠœ ãäª¶ããò ¦ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ããäª¶ã, 
ãä¹ãŠÀ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ËÜãì ÍãâŒã ¹ãÆàããË¶ã †‡ãŠ Ö¹ã‹¦ãñ ¦ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ããäª¶ã, 



242

¦ã¦¹ãÍÞãã¦ãá Ö¹ã‹¦ãñ ½ãò †‡ãŠ ºããÀý ¾ãÖ Ôãã£ã¶ãã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ÍãìÂ ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¹ãÖËñ 
‚ããÑã½ã ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ½ãò †‡ãŠ ºããÀ ¹ãî¥ãÃ ÍãââŒã ¹ãÆàããË¶ã ‡ãŠÀ Ëñ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

6. ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã - Ôããñ¶ãñ Ôãñ ¹ãÖËñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠÀ Ëñ¶ããè ÞãããäÖ† ¾ãã ãäª¶ã ½ãò 
•ãºã ‡ãŠ¼ããè ¹ãìŠÔãÃ¦ã Ôãñ Ëñ›¶ãñ ‡ãŠã Ôã½ã¾ã ãä½ãËñ ¦ããñ Íã‡ããÔã¶ã ½ãò Ëñ›‡ãŠÀ „ªÀ 
Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

7. £¾ãã¶ã -‚ã¶¦ã½ãã÷¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã‚ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã, ãä•ãÔã½ãò ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ 
†‡ãâ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ³Ó›ã ¾ãã Ôããàããè ¼ãã‡ã ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ‚ã©ã‡ãã ‚ã•ã¹ãã•ã¹ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¼ããè ãä‡ãŠ¾ãã •ãã 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý £¾ãã¶ã ÔãìºãÖ ¾ãã Íãã½ã •ãºã ¼ããè Ôã½ã¾ã Öãñ 10 ãä½ã¶ã› Ôãñ ‚ãã£ãñ Üã¥›ñ 
¦ã‡ãŠ ‡ãŠãè ‚ã‡ããä£ã ¦ã‡ãŠ ‚ã‡ãÍ¾ã ‡ãŠÀòý

8. ‚ã½ãÀãñËãè - ¹ãÆ©ã½ã ºããÀ ‡ãñŠ ãäÍã‡ãã½ºãî ‡ãŠã Ôãñ‡ã¶ã, ÍãìÂ ‚ããõÀ ‚ãããäŒãÀ ‡ãŠã 
¹ãÆ‡ããÖ œãñü¡‡ãŠÀ ºããèÞã ‡ãŠã †‡ãŠ ãäØãËãÔã Ëñ¶ãã ÍãìÂ ‡ãŠÀòý 

9. ¼ããñ•ã¶ã -ÖÊ‡ãŠã Íãã‡ãŠãÖãÀãè ¼ããñ•ã¶ã, ãä•ãÔã½ãò ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã ¶ã½ã‡ãŠ ¦ã©ãã Þããè¶ããè 
Öãñý ½ããâÔã, ‚ãâ¡ã, ÍãÀãºã, ¦ãËñ Öì† ½ãÔããËñªãÀ ¼ããñ•ã¶ã ¦ã©ãã ‚ã¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ 
ãä¡ººãã ºã¶ª ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ¦¾ããØã ªòý ªî£ã ‚ããõÀ ªî£ã Ôãñ ºã¶ãñ ¹ãªã©ãÃ ¼ããè 
‡ããÔã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ „§ãñãä•ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ½ãò Ôãããä§‡ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãñ £ããÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ãŠã ¹ãÆ©ã½ã ‚ãã£ããÀ Öõ Ôãããä§‡ã‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ãý 

10. „¹ã‡ããÔã -Ö¹ã‹¦ãñ ½ãò †‡ãŠ ãäª¶ã „¹ã‡ããÔã ¾ãã Íãã½ã ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã œãñü¡ ªñ¶ãã ‡ãŠã¹ãŠãè 
Ëã¼ãªã¾ã‡ãŠ ãäÔã® Öãñ¦ãã Öõý

‚ã¶¾ã Ôãì¢ãã‡ã
 • ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ÔãìºãÖ †‡ãâ Íãã½ã Ÿ¥¡ñ ¹ãã¶ããè Ôãñ Ô¶ãã¶ã ‡ãŠãèãä•ã¾ãñý
 • ãäºãÔ¦ãÀ Ôãñ ÔãìºãÖ ãä•ã¦ã¶ããè •ãÊªãè „Ÿ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öãò, „Ÿñâý
 • „§ãñ•ã‡ãŠ ¹ããä¨ã‡ãŠã‚ããò ‚ããõÀ „¹ã¶¾ããÔããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¶ãÔã ¹ã›Ë ¹ãÀ ÀñŒãã†ú ½ã¦ã 

ºã¶ãã¶ãñ ªòý ‚ãÍËãèË ÔãããäÖ¦¾ã, ãäÞã¨ã, Øã¹ãÍã¹ã †‡ãâ ãä¹ãŠÊ½ãò Ö½ããÀñ ½ã¶ã ‡ãñŠ 
ãä‡ããä¼ã¸ã Ô¦ãÀãò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ ãä‡ãÞããÀãò ‡ãŠãñ „Ë¢ãã† ÀŒã¦ããè Ööý ‚ã¦ã: ¾ããäª 
‚ãã¹ã ‡ããÔ¦ã‡ã ½ãò …•ããÃ‚ããò ‡ãŠã Â¹ãã¶¦ãÀ¥ã ÞããÖ¦ãñ Öãñ ¦ããñ ƒ¶ã Ôã¼ããè Ôãñ ºãÞã‡ãŠÀ 
ÀÖ¶ãã ‚ã¦¾ã¶¦ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý

 • ‚ã¹ã¶ããè ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ †‡ãâ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‚ããõÀ „¶ã½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËãè 
„©ãË-¹ãì©ãË ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ³Ó›ã ¼ãã‡ã £ããÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý ‚ã¶ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ 
Â¹ã Ôãñ „¶Öò ªºãã†ú ¶ãÖãé, „¶Öò Ô‡ããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀò; ½ãã¶ãÔã ¹ã›Ë ¹ãÀ ‚ãã¶ãñ ªò, 
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¹ãÀ¶¦ãì „¶ãÔãñ ‚ã¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ÀÖ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠÀòý •ãºã ½ã¶ã †ñÔãñ ãä‡ãÞããÀãò ½ãò 
ãäË¹¦ã¦ãã ÞããÖñ ¦ããñ ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ½ã¶ã ¹ãÀ „Ôã‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ããò ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã 
‡ãŠÀ¦ãñ ÀãäÖ†ý ¾ãÖãè ¹ãÆ¾ããÔã ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‡ãŠãè ‡ãìŠââ•ããè Öõý

 • ‚ã¹ã¶ãñ •ããè‡ã¶ã ½ãò „ÞÞã ‚ããªÍããô ‡ã ½ãã¶¾ã¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ô©ãã¶ã ªò, ¹ãÀ¶¦ãì †‡ãŠ 
Âãäü¤‡ããªãè ªðãäÓ›‡ãŠãñ¥ã Ôãñ ¶ãÖãèâ, ‡ãÀ¶ãá ‡¾ãã‡ãÖããäÀ‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã ºãìãä® ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã 
‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ Øãì¥ããò ‡ãŠãñ £ããÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãã ½ãã¶ã‡ã ãä‡ã‡ãŠãÔã 
‰ãŠ½ã ‡ãŠã „¦‡ãŠÓãÃ ãäºã¶ªì Öõý ‚ããä£ã‡ãŠ ãä‡ãÔ¦ãð¦ã ÞãÞããÃ Öñ¦ãì ¾ããñØã ¹ããäºÊã‡ãñŠÍã¶Ôã 
›ÈÔ› ´ãÀã ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã `¾ããñØã ªÍãÃ¶ã' ªñŒãòý
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‚ã¹ãÆ•ãããä¾ã¦ãã †‡ãâ ¶ã¹ãìâÔã‡ãŠ¦ãã

¶ã¹ãìâÔã‡ãŠ¦ãã ¹ãìÁÓããò ‡ãŠãè †‡ãŠ †ñÔããè Ôã½ãÔ¾ãã Öõ ãä•ãÔã½ãò ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ¹ãÆ¥ããËãè ½ãò 
ÔãâÀÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã¦½ã‡ãŠ ¾ãã ½ã¶ããñ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ããò Ôãñ ªãñÓã „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ãñ 
Ööý ‚ãã½ã ¦ããõÀ ¹ãÀ ºãÞÞãñ ¶ãÖãé Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ããò ‡ãŠã ¹ã¦ãã ËØãã¶ãñ ¹ãÀ ËØã¼ãØã 
†‡ãŠ ãä¦ãÖãƒÃ •ããñü¡ãò ½ãò ¹ããä¦ã ‡ãñŠ ªãñÓããò ‡ãŠãñ „§ãÀªã¾ããè ŸÖÀã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
¶̀ãì¹ãâÔã‡ãŠ¦ãã' Íãºª ‡ãŠãñ ¹ãÆ½ãìŒã¦ã: ªãñ ‚ãËØã-‚ãËØã Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆ¾ãì§ãŠ 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý 

†‡ãŠ Ôã½ãÔ¾ãã ¦ããñ Öãñ¦ããè Öõ, ãä•ãÔã½ãò ¹ãìÁÓã ½ãò ‡ããè¾ãÃ ¾ãã Íãì‰ãŠã¥ãì „¦¹ããª¶ã 
½ãò Øãü¡ºãü¡ãè Öãñ¦ããè Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì ÊãöãäØã‡ãŠ Ôã½ºã¶£ã Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ Ô©ãããä¹ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãñ 
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö - ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãñ `‚ã¹ãÆ•ãããä¾ã¦ãã' ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ƒ¶ã ªãñÓããò ‡ãŠã ¹ã¦ãã 
‡ããè¾ãÃ •ããúÞã ´ãÀã Ôã¹ãŠË¦ãã Ôãñ ÊãØãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ããäª ‡ããè¾ãÃ ½ãò Íãì‰ãŠã¥ãì 
‡ãŠ½ã ÔãâŒ¾ãã ½ãò Öö ‚ã©ã‡ãã ãä‡ã‡ãðŠ¦ã Öö ¾ãã Øããä¦ãÖãè¶ã Öö ¦ããñ ƒÔã •ããúÞã ½ãò ¹ã¦ãã ÞãË 
•ãã¦ãã Öõý

ªîÔãÀãè Ôã½ãÔ¾ãã ƒÔã‡ãñŠ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã Öõ, ãä•ãÔã½ãò Íãì‰ãŠã¥ãì „¦¹ããª¶ã ¦ããñ Ôãã½ãã¶¾ã 
Öãñ¦ãã Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì ËöãäØã‡ãŠ Ôã½ºã¶£ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã Ôã½ãÔ¾ãã Öãñ¶ãñ ËØã¦ããè Öõý 
ƒÔãñ ‚ãâØã ªãõºãÃÊ¾ã ¾ãã ¶ãã½ãªãê ‡ãŠãè Ôãâ—ãã ªãè •ãã¦ããè Öõý

¹ããõÁÓããè¾ã ¹ãÆ•ã¶ã¶ã àã½ã¦ãã †‡ãâ Íããä§ãŠ, ªãñ¶ããò ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã•ããÃØãÆ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ Öñ¦ãì ¾ããõãäØã‡ãŠ 
‚ã¼¾ããÔã Ôã‡ããÃãä£ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ããÌã‡ãŠãÀãè Öì† Öö, •ãÖãú ¹ãÀ ½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ, Ô¶ãã¾ããä‡ã‡ãŠ 
¾ãã ½ãã½ãîËãè ‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãñŠ ½ãîË ½ãò Öãñý Íãì‰ãŠã¥ãì‚ããò ‡ãŠãè 
ãä‡ã‡ãðŠãä¦ã ¾ãã „¶ã‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ½ãò ‡ãŠ½ããè ‚ã‡ã‹ÔãÀ ‚ãÔ©ãã¾ããè Â¹ã Ôãñ Öãñ¶ãñ ‡ããËãè Ôã½ãÔ¾ãã 
Öõ, •ããñ ËØã¼ãØã œ: ½ãÖãè¶ãñ ‡ãŠãè ¾ããñØã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ´ãÀã ÔãÀË¦ãã Ôãñ ãä¶ã½ãîÃË ‡ãŠãè •ãã 
Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý
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‚ã¹ãÆ•ãããä¾ã¦ãã
‡ãŠãÀ¥ã-‚ã¹ãÆ•ãããä¾ã¦ãã ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠƒÃ Â¹ããò ½ãò ¹ãã¾ããè •ãã¦ããè Öõ ¦ã©ãã ƒÔã‡ãñŠ 
‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ¦ããñ ãäËâØã ãä¶ã£ããÃÀ¥ã ‡ãŠãè ‚ã¶ãì‡ããâãäÍã‡ãŠ 
Øãü¡ºãü¡ãè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã, ¹ãìÁÓã ÍãÀãèÀ ½ãò •ã¶½ã Ôãñ Öãè ãä‡ã‡ãðŠãä¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ, ‚ã¶¾ã©ãã 
ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ‰ãŠ½ã ½ãò ¹ããõÁÓããè¾ã ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠã Ôã½¹ãî¥ãÃ ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠÖãé ‚ã£ãîÀã 
ÀÖ •ãã¦ãã Öõý

‚ã¶ãì‡ããâãäÍã‡ãŠ ¾ãã ÔãâÀÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ ªãñÓããò ‡ãñŠ ‚ãËã‡ãã ÖãùÀ½ããñ¶Ôã ‡ãŠã ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã 
¼ããè †‡ãŠ ¹ãÆ½ãìŒã ‡ãŠãÀ¥ã Öõý Ôã½¹ãî¥ãÃ ‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãŠãè Ôã½ãÔ‡ãÀ¦ãã ƒÔã 
Íãì‰ãŠã¥ãì ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠãè •ããä›Ë †‡ãâ Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ÔãìÞããÁ ºã¶ãã† 
ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ƒÔã½ãò ‡ãŠÖãé ¹ãÀ ¼ããè Öãñ¶ãñ ‡ããËãè ãä‡ãÓã½ã¦ãã Íãì‰ãŠã¥ãì 
„¦¹ããª¶ã ¹ãÀ ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ¡ãËñØããèý ÞããÖñ ‡ãÖ ãä‡ãÓã½ã¦ãã Öãƒ¹ããñ©ãõËñ½ãÔã ¾ãã 
ãä¹ã¶ããè¾ãË, ãä¹ã›á¾ãî›Àãè ØãÆâãä©ã Ôãñ Ëñ‡ãŠÀ ‚ãâ¡‡ãŠãñÓããò ½ãò ›ñÔ›ãñÔ›ãèÀãù¶ã „¦¹ããª¶ã ¦ã‡ãŠ 
‡ãŠÖãé ¼ããè Öãñ, Ëàã¥ã †‡ãŠ Öãè ÖãñØãã-‚ã¹ã¾ããÃ¹¦ã Íãì‰ãŠã¥ãìý ¾ããäª ªãñ¶ããò ‚ãâ¡‡ãŠãñÓã 
ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶¾ã ÀãñØã Ôãñ ØãÆÔ¦ã Öãò ¾ãã ªìÜãÃ›¶ãã‡ãÍã ¶ãÓ› Öãñ Øã† Öãò, ¦ããñ ¹ããõÁÓããè¾ã 
àã½ã¦ãã†ú ªìºããÀã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ãÔãâ¼ã‡ã Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì ªñŒã¶ãñ ½ãò ¾ãÖ ‚ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ 
¶ãººãñ ¹ãÆãä¦ãÍã¦ã ÀãñãäØã¾ããò ½ãò „¶ã‡ãŠãè ‚ã¹ãÆ•ãããä¾ã¦ãã ‡ãŠã ŸãñÔã ‡ãŠãÀ¥ã ¤îú¤ ¹ãã¶ãã ƒ¦ã¶ãã 
‚ããÔãã¶ã ¶ãÖãé Öãñ¦ããý ¶ã Öãè ¾ãÖ ‡ãŠÖã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ „¶ã‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã 
‚ã¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ããè¾ã Öõý „¶ã‡ãñŠ „¹ãÞããÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ªðãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ããÍãã‡ããªãè Öãñ¶ãã 
Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Öõ †‡ãâ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ¼ããèý ¾ãÖ Ô¹ãÓ› Öãñ¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ •ãºã ãä‡ã‡ãðŠãä¦ã 
¾ãã ªìÜãÃ›¶ãã ½ãã¨ã †‡ãŠ ‚ãâ¡‡ãŠãñÓã ‡ãŠãñ Öãè ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀñ ¦ã©ãã ªîÔãÀã Ôãã½ãã¶¾ã Öãñ, 
¦ããñ ¹ãÆ•ã¶ã¶ã †‡ãâ ËöãäØã‡ãŠ àã½ã¦ãã‚ããò ½ãò ‡ãŠãñƒÃ ºãã£ãã ¶ãÖãé ‚ãã¦ããèý †‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ããÍããèË 
‚ãâ¡‡ãŠãñÓã Öãè Ôã¼ããè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã†ú ¹ãî¥ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Ôã½ã©ãÃ Öõý

Ëàã¥ã- •ãõÔãã ãä‡ãŠ ¹ãÖËñ ‡ãŠÖã •ãã Þãì‡ãŠã Öõ ãä‡ãŠ Ö½ããÀã ÍãÀãèÀ, ½ã¶ã ‚ããõÀ 
‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ÖãùÀ½ããñ¶Ôã ‡ãñŠ ´ãÀã ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã Öãñ¦ãñ Ööý ¾ããäª ¹ãìÁÓã¦‡ã ‡ãñŠ ãäË† „§ãÀªã¾ããè 
ÖãùÀ½ããñ¶Ôã („ªãÖÀ¥ã ›ñÔ›ãñÔ›ãèÀãù¶ã) ¹ãÆãÀ½¼ã Ôãñ Öãè „ãäÞã¦ã ½ãã¨ãã ½ãò Õãããä‡ã¦ã ¶ãÖãé 
ÖãòØãñ ¦ããñ ãä‡ãŠÍããñÀã‡ãÔ©ãã ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã, •ããñ †‡ãŠ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ‡ã¾ãÔ‡ãŠ ½ãò 
ºãªË ªñ¦ãñ Öö, Ÿãè‡ãŠ Ôãñ ¶ãÖãé Öãñ ¹ãã¾ãòØãñý ¶ã¦ããè•ã¶ã ¹ãìÁÓã¦‡ã ‡ãñŠ Ëàã¥ã - •ãõÔãñ, 
ªãü¤ãè-½ãîúœ ‚ãã¶ãã, ‚ãã‡ãã•ã ‡ãŠã ¼ããÀãè Öãñ¶ãã, ƒ¦¾ãããäª ‚ã¹ãî¥ãÃ Öãè ÀÖ •ãã¾ãòØãñý 
‡¾ããä§ãŠ ªìºãËñ-¹ã¦ãËñ, Ë½ºãñ, ãäºã¶ãã ªãü¤ãè-½ãîúœãò ‡ãñŠ ‚ããõÀ ¹ã¦ãËãè ‚ãã‡ãã•ã ‡ã 
‚ããä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã •ã¶ã¶ãñãä¶³¾ããò ¦ã©ãã ‚ã¹ããäÀ¹ã‡ã‹‡ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ¦ãã ‡ããËñ ¹ãìÁÓã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò 
ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ÖãñØããý
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¾ããäª ãä‡ãŠÍããñÀã‡ãÔ©ãã ¹ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ¹ãìÁÓã ÖãùÀ½ããñ¶ã Øãü¡ºãü¡ Öì† Öö 
¦ã©ãã ‚ã¹ãÆ•ãããä¾ã¦ãã ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã ¦ãªì¹ãÀã¶¦ã ¹ãÆãÀ½¼ã ÖìƒÃ Öõ ¦ããñ Öãñ¶ãñ ‡ããËñ Ëãàããä¥ã‡ãŠ 
¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ƒ¦ã¶ãñ ¹ãÆ¦¾ãàã¦ã: ªðãäÓ›ØããñÞãÀ ¶ãÖãé Öãñ¦ãñý ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã Ôãã½ãã¶¾ã 
Â¹ã Ôãñ Öãñ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ¹ãìÁÓã¦‡ã ‡ãñŠ Ëàã¥ã Ëì¹¦ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãñ, ½ãã¨ã ¹ãÆãä¦ã‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠÀ 
•ãã¦ãñ Ööý ºããÛã •ã¶ã¶ããâØã ãäÔã‡ãìŠü¡ •ãã¦ãñ Öö ¦ã©ãã ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ ©ã‡ãŠã¶ã ËØã¦ããè ÀÖ¦ããè Öõ, 
‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ƒÞœã ¶ãÖãé Öãñ¦ããè ¦ã©ãã ‡ãŠã½ãñÞœã Üã› •ãã¦ããè Öõý

¶ã¹ãìâÔã‡ãŠ¦ãã
¹ãìÁÓã ´ãÀã ËöãäØã‡ãŠ àã½ã¦ãã ½ãò ‡ãŠ½ããè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã, ‡ãŠã½ã ‰ãŠãèü¡ã ½ãò ¾ããñØãªã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ 
¹ãã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãñ ¶ã¹ãìâÔã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã¦ã: ¾ãÖ Ôã½ãÔ¾ãã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ 
‡ãŠ½ã, ãä‡ãŠ¶¦ãì ½ã¶ããñ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý

ƒÔã Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ããò ‡ãŠãñ Ö½ã ½ããñ›ñ ¦ããõÀ ¹ãÀ ¦ããè¶ã ‡ãØããô ½ãò ãä‡ã¼ãããä•ã¦ã ‡ãŠÀ 
Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö-ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ †‡ãâ ¹ãÆããä¥ã‡ãŠý ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ Ô¶ãã¾ããä‡ã‡ãŠ 
‚ãÔã¶¦ãìË¶ã ¾ãã Ô¶ãã¾ããä‡ã‡ãŠ Ôã½ºã¶£ã ãä‡ãÞœñª, •ããñ ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶¾ã ºããè½ããÀãè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã, 
‚ã©ã‡ãã ãäØãÀ¶ãñ Ôãñ ¾ãã Þããñ› ËØã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Àãèü¤ ‡ãŠãè ‚ãâãä¦ã½ã ãäÔãÀñ ‡ãŠãè Ö¡á¡ãè 
ãäŒãÔã‡ãŠ¶ãñ ¾ãã ›î› •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ½ã£ãì½ãñÖ Ôãñ ¾ãã „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã 
‡ãŠãè ‚ããñÓããä£ã¾ããò ‡ãñŠ ªìÓ¹ãÆ¼ãã‡ã ‡ãñŠ ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ¼ããè ¶ã¹ãìâÔã‡ãŠ¦ãã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ½ãò, ãä‡ãÍãñÓã¦ã: ãä‡ãŠÍããñÀã‡ãÔ©ãã ½ãò •ãºã ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ½ã¶ã ÊãöãäØã‡ãŠ 
‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË† ¹ããäÀ‡ããä¦ãÃ¦ã Öãñ ÀÖã Öãñ¦ãã Öõ, „Ôã Ôã½ã¾ã „Ôãñ ¾ããäª ‡ãŠãñƒÃ 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ããÜãã¦ã ËØã¦ãã Öõ ãä•ãÔãÔãñ „Ôã‡ãñŠ ‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ½ãò ¼ã¾ã, ‡ãìŠâŸã, Íã½ãÃ ¾ãã 
‚ã¹ãî¥ãÃ¦ãã ‡ãŠã ¼ãã‡ã ºãõŸ •ãã¾ãññ ¦ããñ ‡ãÖ ‚ããØãñ ÞãË ‡ãŠÀ ‡ãŠã½ã ‰ãŠãèü¡ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ãÁãäÞã 
¾ãã ¶ã¹ãìâÔã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠã Â¹ã £ããÀ¥ã ‡ãŠÀ Ëñ¦ãã Öõý †ñÔããè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ¾ããñØã ãä¶ã³ã •ãõÔããè 
ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠãñ Ôã½ãîË „Œããü¡ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

‚ã‡ã‹ÔãÀ ƒÔã Ôã½ãÔ¾ãã Ôãñ ØãÆÔ¦ã ËãñØããò ‡ãñŠ ãä¶ã½¶ã ‚ãâØããò ‡ãñŠ àãñ¨ããò ½ãò ¹ãÆã¥ã Íããä§ãŠ 
‡ãñŠ ¹ãÆ‡ããÖ ½ãò ¦ã©ãã Ôã½ºããä¶£ã¦ã Þã‰ãŠãò (½ãîËã£ããÀ ¦ã©ãã Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã) ‡ãñŠ …•ããÃ àãñ¨ã ½ãò 
‚ã‡ãÀãñ£ã †‡ãâ ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã ¹ãã¾ãñ •ãã¦ãñ Ööý ¾ããäª ‡ãñ ‚ã‡ãÀãñ£ã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Öãò ¦ããñ ãä¶ã½¶ã 
‚ãâØããò ‚ããõÀ ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ½ãò Ë‡ãŠ‡ãã ¼ããè ½ããÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¹ãÆã¥ã Íããä§ãŠ ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ããÖã‡ãÀãñ£ã 
„¶ã ‚ã¼¾ããÔããò Ôãñ ªîÀ ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö •ããñ Ñããñãä¥ã ¹ãÆªñÍã ‡ãñŠ ‚ãâØããò ‡ãŠãè ½ãããäËÍã 
‡ãŠÀ „¶Öò ¹ãì¶ã•ããèÃãä‡ã¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠý ƒ¶ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ãä‡ã‡ãÀ¥ã ‚ããØãñ ãäª¾ãã Øã¾ãã 
Öõý £¾ãã¶ã †‡ãâ ¾ããñØããä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ãËã‡ãã ƒ¶ã ‚ããÔã¶ããò, ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ããò ¦ã©ãã ºã¶£ããò ‡ãŠãñ 
ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, ¦ã¼ããè Ëã¼ã ¦‡ããäÀ¦ã ªðãäÓ›ØããñÞãÀ ÖãòØãñý
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¶ã¹ãìâÔã‡ãŠ¦ãã †‡ãâ ‚ã¹ãÆ•ãããä¾ã¦ãã ‡ãŠã ¾ããõãäØã‡ãŠ „¹ãÞããÀ
¾ãÖ Ô½ãÀ¥ããè¾ã ¦ã©¾ã Öõ ãä‡ãŠ Øã¼ããÃ£ãã¶ã ãä¶ãÓãñÞã¶ã ¦ã©ãã ¦ãªì¹ãÀã¶¦ã Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ¼ãÆî¥ã 
ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäË† ¾ãÖ ‚ã¦¾ã¶¦ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ãä‡ãŠ ¹ããä¦ã †‡ãâ ¹ã¦¶ããè ‡ãñŠ ½ã£¾ã 
¹ããÀÔ¹ããäÀ‡ãŠ ‚ã¶¦ããä‰ãÃŠ¾ãã †ñ‡ã‹¾ã ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã Öãñý ªãñ¶ããò ‡ãŠã ‚ãã¹ãÔããè 
ÔãÖ¾ããñØã †‡ãâ ¾ããñØãªã¶ã ºãÀãºãÀ ‡ãŠã ½ãÖ§‡ã ÀŒã¦ãã Öõý ‚ã¶ãñ‡ãŠ ºããÀ †ñÔãã Öãñ¦ãã Öõ 
ãä‡ãŠ ¹ãîÀãè •ããúÞã ‡ãŠÀã¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ¼ããè ¹ã¦ãã ¶ãÖãé ÞãË¦ãã ãä‡ãŠ Øã¼ããÃ£ãã¶ã ¶ã Öãñ ¹ãã¶ãñ 
‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ‡ãŠÖãú ¹ãÀ Öõý ºãÖì£ãã ¹ããä¦ã †‡ãâ ¹ã¦¶ããè ªãñ¶ããò ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ †‡ãâ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ 
Â¹ã Ôãñ ãäºãÊ‡ãìŠË Ô‡ãÔ©ã Öãñ¦ãñ Ööý ¹ãÀ¶¦ãì ãä¹ãŠÀ ¼ããè „¶ã‡ãñŠ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ Ôã½ºã¶£ããò ‡ãñŠ 
ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ ¹ãÖËî ¾ãã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ‡ãìŠœ ‚ã¹ãî¥ãÃ¦ãã ‚ã©ã‡ãã ¹ãÆãä¦ã‡ãŠîîË¦ãã ÀÖ •ãã¦ããè 
Öõý ƒÔããè ‡ãŠãÀ¥ã ¹ããä¦ã-¹ã¦¶ããè ªãñ¶ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ¾ããñØãã¼¾ããÔã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‚ã¹ã¶ãã¶ãñ 
‡ãŠãè ÔãËãÖ ªãè •ãã¦ããè Öõý 
1. Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ - ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ¹ãÆã¦ã: 12 Þã‰ãŠ ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý
2. ‚ããÔã¶ã -ÍãìÁ‚ãã¦ã ¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã ¼ããØã 1 †‡ãâ ¼ããØã 2 ‡ãŠãñ ãäÔã® ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ‡ãŠÀòý 

¦ã¦¹ãÍÞãã¦ãá Íããä§ãŠ ºã¶£ã Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ã, ‚ããõÀ ƒÔã‡ãñŠ 1 Ôãñ 2 ½ãÖãè¶ãñ ‡ãñŠ ºããª 
ãä¶ã½¶ããäËãäŒã¦ã ½ãìŒ¾ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãñ ÍãìÂ ‡ãŠÀò-
‡ã•ãÆãÔã¶ã Ôã½ãîÖ - ãä‡ãÍãñÓã¦ã: ÍãÍããâ‡ãŠ ¼ãì•ãâØããÔã¶ã, ½ãã•ããÃãäÀ ‚ããÔã¶ã, Ôãì¹¦ã 
‡ã•ãÆãÔã¶ã, „Ó›ÈãÔã¶ã ‚ããõÀ ¼ã³ãÔã¶ãý 
¹ããèœñ †‡ãâ Ôãã½ã¶ãñ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã - Ôã‡ããÄØããÔã¶ã, ÖËãÔã¶ã, ³ì¦ã ÖËãÔã¶ã, 
½ã¦Ô¾ããÔã¶ã, ãä´¹ããª ‡ãŠâ£ãÀãÔã¶ã, ‡ãŠâ£ãÀãÔã¶ã, Ö¶ãì½ãã¶ããÔã¶ã †‡ãâ ºãÆÚãÞã¾ããÃÔã¶ãý 

ƒ¶ã Ôã¼ããè ‚ããÔã¶ããò ½ãò Ôãñ Íããä§ãŠ ºã¶£ã, ‡ã•ãÆãÔã¶ã Ôã½ãîÖ, ¼ãì•ãâØããÔã¶ã, 
¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã, Ôã‡ããÄØããÔã¶ã ‚ããõÀ ºãÆÚãÞã¾ããÃÔã¶ã ÔãºãÔãñ Êãã¼ãªã¾ã‡ãŠ Ööý 
ÔãÌããÄØããÔã¶ã Ôãñ ¼ã¾ã ‚ããõÀ ‡ãìâŠŸã ªîÀ Öãñ¦ããè Öõ, •ããñ ¶ã¹ãìâÔã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã 
Ôãñ ‚ã‡ã‹ÔãÀ •ãìü¡ñ Öãñ¦ãñ Ööý ºãÆÚãÞã¾ããÃÔã¶ã Ôãñ ‡ãŠã½ã …•ããÃ ‡ãŠã ¹ãÆ‡ããÖ ÔãìÞããÁ 
ºã¶ã¦ãã Öõý

3. ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã - ¶ããü¡ãè Íããñ£ã¶ã †‡ãâ ¼ããäÔ¨ã‡ãŠã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‚ã¶¦ãÀâØã †‡ãâ ºããäÖ‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ 
‡ãñŠ Ôãã©ãý ºããäÖ‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ ½ãò •ããËâ£ãÀ, ½ãîË ‚ããõÀ „ãä¡á¡¾ãã¶ã ºã¶£ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 
¦ã©ãã ‚ãâ¦ã‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ ½ãò •ããËâ£ãÀ †‡ãâ ½ãîËºã¶£ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã •ããñü¡ ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
Ôãî¾ãÃ ¼ãñª ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã 10 Þã‰ãŠ ¦ã‡ãŠý Ôãâ£¾ãã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã Ôãî¾ãÃ ‡ãŠãè ÀãñÍã¶ããè ½ãò 
¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ãä‡ãÍãñÓã Ëã¼ã ãä½ãË¦ãã Öõý

4. ½ãì³ã †‡ãâ ºã¶£ã - ¹ãããäÍã¶ããè ½ãì³ã †‡ãâ ¾ããñØã½ãì³ãý ‡ã•ãÆãñËãè ½ãì³ã †‡ãâ ½ãîËºã¶£ã 
‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãäª¶ã ½ãò 30-30 ºããÀ ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†ý ƒ¶ã ½ãì³ã‚ããò ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã 
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Ôãñ ¹ãÆÔãì¹¦ã …•ããÃ •ããØãÆ¦ã Öãñ¦ããè Öõ ¦ã©ãã ¹ãÆããä¥ã‡ãŠ †‡ãâ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ºãã£ãã†ú ªîÀ 
Öãñ¦ããè Ööý

5. Óã›áãä‰ãŠ¾ãã - •ãË ¶ãñãä¦ã ¹ãÆãä¦ããäª¶ãý •ãºã ‡ãŠ¼ããè ‡ãŠº•ã ½ãÖÔãîÔã Öãñ ¦ããñ ËÜãì 
ÍãâŒã¹ãÆàããË¶ã ‡ãŠÀ Êãòý

6. ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã - ¾ããñØããä¶ã³ã ¾ãã Íã‡ããÔã¶ã ½ãò Ëñ›‡ãŠÀ „ªÀ-Í‡ãÔã¶ãý 
7. £¾ãã¶ã - ãäÔã®ãÔã¶ã ½ãò ºãõŸ‡ãŠÀ ‚ã•ã¹ãã-•ã¹ãý
8. ‚ã½ãÀãñËãè - ¾ããäª ¹ãìÁÓã ‚ã¹ã¶ããè Ô¨ããè ‡ãŠã ãäÍã‡ãã½ºãî ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã ¦ããè¶ã 

½ãÖãè¶ããò ¦ã‡ãŠ ¹ãã¶ã ‡ãŠÀñ ¦ããñ Øã¼ãÃ ŸÖÀ¶ãñ ‡ãŠãè Ôãâ¼ãã‡ã¶ãã ºãü¤ •ãã¦ããè Öõ-†ñÔãã 
¹ãÆãÞããè¶ã ØãÆâ©ããò ½ãò ‡ããä¥ãÃ¦ã Öõý ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ¹ããäÀ¹ãÆñà¾ã ½ãò ªñŒã¶ãñ ¹ãÀ ¹ã¦ãã ÞãË¦ãã 
Öõ ãä‡ãŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ÖãùÀ½ããñ¶Ôã ¦ã©ãã „¶ã‡ãñŠ ‚ã¹ã¼ãÆâÍã ¹ãªã©ãÃ ½ãî¨ã ´ãÀã ãä¶ãÓ‡ãŠããäÔã¦ã 
Öãñ¦ãñ Ööý ªãñ¶ããò ãäÊãâØããò ‡ãñŠ Öã½ããó¶Ôã ‡ãŠãè ÕãÌã¥ã ¹ãÆ¥ããÊããè ½ãò ºãÖì¦ã ¹ãŠ‡ãÃŠ Öãñ¦ãã 
Öõý †‡ãŠ ãäÊãâØã ãäÌãÍãñÓã (Ô¨ããè ¾ãã ¹ãìÁÓã) ‡ãñŠ Öã½ããó¶Ôã ¾ãã „¶ã‡ãñŠ ‚ã¹ã¼ãÆâÍã ªîÔãÀñ 
ãäËâØã ‡ãñŠ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ½ãò ‚ãËØã ãä‡ãŠÔ½ã ‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, •ããñ 
ƒÔã Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãñŠ ãäË† Ëã¼ãªã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý Ôãâàãñ¹ã ½ãò ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã ¾ãÖãè 
½ãìŒ¾ã ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ‚ãã£ããÀ Öõý ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÍãÍãìãä‡ãÖãè¶ã ¹ããäÀ‡ããÀãò ½ãò, •ãÖãú ¹ãÀ 
‡ãŠãñƒÃ-¶ã-‡ãŠãñƒÃ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¾ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ã Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãñŠ ½ãîË ½ãò ©ãã, ‡ãÖãú 
¼ããè ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãÀªã¶ã Ôãããäºã¦ã Öì‚ãã Öõý

9. ¼ããñ•ã¶ã - ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò „ÞÞã ¹ãÆãñ›ãè¶ã¾ãì§ãŠ ‚ããÖãÀ ‚ã¶ãìÍãâãäÔã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã 
Öõý ãä•ãÔã ãä‡ãŠÔ½ã ‡ãŠãè ¼ããè ƒÞœã Öãñ „Ôã ãä‡ãŠÔ½ã ‡ãŠã ½ããâÔã ãäË¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã 
Öõý ªî£ã, ½ã‡ã‹Œã¶ã, ¹ã¶ããèÀ, Üããè, ¦ã©ãã ªî£ã Ôãñ ºã¶ãñ Öì† Ôã¼ããè ¹ãªã©ããô ‡ãŠã Ôãñ‡ã¶ã 
Ëã¼ãªã¾ã‡ãŠ Öõý †ñÔãñ ‚ããÖãÀ Ôãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ …•ããÃ †‡ãâ Þã¾ãã¹ãÞã¾ã Øããä¦ã ½ãò ‡ãðãä® 
ÖãñØããè ¦ã©ãã Íãì‰ãŠã¥ãì ãä¶ã½ããÃ¥ã Öñ¦ãì ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã§‡ã ¹ãÆã¹¦ã ÖãòØãñý ¹ãÀ¶¦ãì 
Ôãã©ã-Öãè ¹ãŠË, ÔãËãª †‡ãâ ÍãÖª ¦ã©ãã ãä‡ã›ããä½ã¶ã `ƒÃ' ¾ãì§ãŠ ¹ãªã©ãÃ ¼ããè ¼ããñ•ã¶ã 
½ãò Ëñ¶ãñ ÞãããäÖ†, •ãõÔãñ ãä‡ãŠ ½ãîúØã¹ãŠËãè ‡ãŠã ªî£ã, •ãõ¦ãî¶ã ‡ãŠã ¦ãñË, ØãñÖîú ÜããÔã ¦ã©ãã 
‚ã¶¾ã ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ‚ã¸ã †‡ãâ ãä¦ãËÖ¶ãý

‚ã¶¾ã Ôãì¢ãã‡ã
 • ‡ãŠã½ã‡ãŠã•ã ‡ãñŠ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ºããñ¢ã †‡ãâ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ©ã‡ãŠã‡ã› Ôãñ ¼ããè ‡ãŠã½ãñÞœã ½ãò 

‡ãŠ½ããè ‚ãã¦ããè Öõ ¦ã©ãã ‚ã‡ãŠãÀ¥ã ‚ã¹ãÆ•ãããä¾ã¦ãã ¦ã©ãã ¶ã¹ãìâÔã‡ãŠ¦ãã •ãõÔãñ ªãñÓã ¹ãÆ‡ãŠ› 
Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ‚ã¦ã: ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ½ãò ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã, •ãÖãú ‡¾ããä§ãŠ ¹ãããäÀ‡ãããäÀ‡ãŠ †‡ãâ 
Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ªºãã‡ããò ¦ã©ãã ãä•ã½½ãñªããäÀ¾ããò Ôãñ ªîÀ •ãã‡ãŠÀ Ôã½ãìãäÞã¦ã ‚ããÀã½ã ‡ãŠÀ 
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Ôã‡ãñŠ, ƒÔã Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãñŠ Ôã½ãã£ãã¶ã Öñ¦ãì ‚ããä¦ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ºããèÞã-ºããèÞã ½ãò ‡ãŠÖãé 
¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ½ãò ªãñ¶ããò ¹ããä¦ã-¹ã¦¶ããè •ãã‡ãŠÀ ‡ãìŠœ ãäª¶ããò ¦ã‡ãŠ ‚ããÀã½ã ‚ããõÀ 
‚ãã¶ã¶ª ‡ãñŠ Ôãã©ã œìãä›á›¾ããú ‚ã‡ãÍ¾ã ãäºã¦ãã†úý

 • •ãÖãú ¹ãÀ ¼ã¾ã ¾ãã ½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ‚ã‡ãÀãñ£ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¶ã¹ãìâÔã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠã Ëàã¥ã 
¹ãõªã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ‡ãÖãú ¹ãÀ ªãñ¶ããò ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠã½ã ‰ãŠãèü¡ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ÍãÀãºã ‡ãŠã 
Ôãñ‡ã¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 
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¹ããõÁÓã ØãÆâãä©ã ‡ãñŠ ÀãñØã

¹ãìÁÓããò ½ãò ‚ã£ãñü¡ã‡ãÔ©ãã ¹ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ½ãî¨ã ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã Ôã½ºã¶£ããè Ôã½ãÔ¾ãã†ú 
ºãÖì¦ã ‚ãã½ã ¦ããõÀ ¹ãÀ ¹ãã¾ããè •ãã¦ããè Ööý ƒÔã‡ãŠã ½ãìŒ¾ã ‡ãŠãÀ¥ã „½ãÆ ‡ãñŠ Ôãã©ã ¹ããõÁÓã 
ØãÆâãä©ã ‡ãŠã ‚ãã‡ãŠãÀ ½ãò ºãü¡ã Öãñ¶ãã Öõý ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ããò ‡ãŠãñ ãä½ãËñ-•ãìËñ Â¹ã Ôãñ ƒÔã 
Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãñŠ ãäË† „§ãÀªã¾ããè ŸÖÀã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ãä•ã¶ã½ãò ¹ãÆ½ãìŒã Öö -‚ããä¦ã 
‡ãŠã½ããäË¹¦ã¦ãã, ‚ã¶ãì¹ã¾ãì§ãŠ ‚ããÖãÀ, ½ããâÔã¹ãñÍããè¾ã ‡ãŠ½ã•ããñÀãè, À§ãŠ ‚ãÍãìãä®¾ããú ¦ã©ãã 
Íããä§ãŠÍããËãè ãä‡ãÀñÞã‡ãŠ ‚ããñÓããä£ã¾ããò ‡ãŠã Ôãñ‡ã¶ãý ƒÔã Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãñŠ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠãÀ¥ã 
‡ãŠã ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ãä‡ã—ãã¶ã ‡ãŠãè ªðãäÓ›‡ãŠãñ¥ã Ôãñ ¦ããñ ¹ã¦ãã ¶ãÖãé ÞãËã Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì 
‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ƒÔãñ ºãü¤¦ããè „½ãÆ ‡ãŠã ‚ããä¶ã‡ãã¾ãÃ ÀãñØã ½ãã¶ã¦ãñ Ööý „¶ã‡ãñŠ 
‚ã¶ãìÔããÀ „½ãÆ ‡ãñŠ Ôãã©ã ¹ãìÁÓããò ‡ãñŠ ‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè ÖãÀ½ããñ¶Ôã ‡ãŠãè ºãªË¦ããè ¼ãîãä½ã‡ãŠã 
¹ãÆ½ãìŒã ¾ããñØãªã¶ã ªñ¦ããè Öõý ¹ããõÁÓã ØãÆâãä©ã ‡ãŠã ªîÔãÀã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ÀãñØã Öõ ØãÆâãä©ã ‡ãŠã 
Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‚ã©ã‡ãã Íããñ©ã, ãä•ãÔãñ `¹ãÆãñÔ›ñ›ãƒãä›Ôã' ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

¾ããõãäØã‡ãŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã 
¾ããñØã ‡ãñŠ ½ã¦ãã¶ãìÔããÀ ¹ããõÁÓã ØãÆâãä©ã ‡ãñŠ ÀãñØããò ‡ãñŠ ½ãîË ½ãò ¹ãìÁÓã ÖãÀ½ããñ¶Ôã ‡ãŠã 
ªãèÜãÃ‡ãŠãËãè¶ã ‚ããä¶ã¾ããä½ã¦ã ¦ã©ãã ‚ãÔã¶¦ãìãäË¦ã Õã‡ã¥ã Öõý ¾ããäª Ôããä‰ãŠ¾ã ÊãöãäØã‡ãŠ 
•ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãÀâãä¼ã‡ãŠ ÌãÓããô ½ãò ¹ããè¾ãîÓã ØãÆâãä©ã Ôãñ ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ‚ããõÀ ÊãöãäØã‡ãŠ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò 
‡ãñŠ ãäÊã† „§ãÀªã¾ããè ÖãùÀ½ããñ¶Ôã ‡ãŠã ÕããÌã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ †‡ãâ ‚ããä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ½ãã¨ãã ½ãò 
Öãñ¦ãã ÀÖñ ¦ããñ ¹ããõÁÓã ØãÆâãä©ã ‡ãñŠ ‚ããä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‚ããõÀ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¹ããäÀ‡ã®Ã¶ã ½ãò 
„Ôã‡ãŠãè ¹ããäÀ¥ããä¦ã Öãñ¦ããè Öõý ºãü¤¦ãñ-ºãü¤¦ãñ ¾ãÖ ØãÆâãä©ã ½ãî¨ã ¶ããäË‡ãŠã ‡ãŠãñ ÞããÀãò 
¦ãÀ¹ãŠ Ôãñ ªºãã¶ãñ ËØã¦ããè Öõ, ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã ½ãî¨ã ‡ãŠã ¹ãÆ‡ããÖ £ããèÀñ-£ããèÀñ Á‡ãŠ¶ãñ 
ËØã¦ãã Öõý
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ÖãËãúãä‡ãŠ ¹ããõÁÓã ØãÆâãä©ã ‡ãŠãè ‡ãðãä® ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã ‚ã£ãñü¡ ¾ãã ‡ãð®ã‡ãÔ©ãã ½ãò 
¹ãÀñÍãã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ¦ã©ãã •ããúÞã ´ãÀã ƒÔã‡ãŠã ¹ã¦ãã ÞãË¦ãã Öõý ¹ãÀ¶¦ãì †ñÔãã ¶ãÖãé Öõ 
ãä‡ãŠ ºãìü¤ã¹ãñ ½ãò Öãè ØãÆâãä©ã ºãü¤¶ãã ¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ¦ããè Öõý ØãâÆãä©ã ½ãò ‚ããä¶ããä¾ããä¶¨ã¦ã ‡ãðãä® ¦ããñ 
£ããèÀñ-£ããèÀñ ¾ãì‡ãã‡ãÔ©ãã ½ãò Öãè Öãñ¶ãã ÍãìÂ Öãñ •ãã¦ããè Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì ‡ãÓããô ºããª Öãè Ëàã¥ã 
„¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ëã¾ã‡ãŠ ‚ãã‡ãŠãÀ £ããÀ¥ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý

•ãºã ¦ã‡ãŠ ¹ããõÁÓããè¾ã ËöãäØã‡ãŠ Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ƒ¶ã ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‡ãÓããô ½ãò Öãè 
Ôã¶¦ãìãäË¦ã †‡ãâ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ¶ãÖãé ÖãñØããè ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ›ñÔ›ãñÔ›ãèÀãù¶ã ƒ¦¾ãããäª ÖãùÀ½ããñ¶Ôã 
‡ãŠã Õã‡ã¥ã ¼ããè ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ¶ãÖãé ÖãñØããèý ƒÔã ‚ããä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠã †‡ãŠ ªìÓ¹ãÆ¼ãã‡ã 
¹ããõÁÓã ØãÆâãä©ã ‡ãŠãè ‡ãðãä® ¦ã©ãã ½ãî¨ã ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã Öõ ¦ã©ãã ªîÔãÀãè Ôãâ¼ãã‡ã¶ãã 
Öõ- ¹ããõÁÓã ØãÆâãä©ã ‡ãŠã ‡ãöŠÔãÀý

‚ããä¦ããäÀ§ãŠ Ôã½ãÔ¾ãã†ú
¹ããõÁÓã ØãÆâãä©ã ‡ãŠãè ‡ãðãä® ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ºããÀ-ºããÀ ¹ãñÍããºã •ãã¶ãñ ‡ãŠãè ¦ããè‡ãÆ ƒÞœã Öãñ¦ããè 
Öõý ‡ãŠƒÃ ºããÀ ¦ããñ ¼ããØã¦ãñ-¼ããØã¦ãñ Öãè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ØããèËñ Öãñ •ãã¦ãñ Öö, ¹ãÀ¶¦ãì •ãºã ‡¾ããä§ãŠ 
¹ãñÍããºã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍãÍã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ããñ ©ããñü¡ã-Ôãã Öãè ¹ãñÍããºã Öãñ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ¹ãîÀãè 
¦ãÀÖ ãä¶ã‡ãŠË¦ãã ¶ãÖãéý „Ôã‡ãñŠ ãäË† •ããñÀ ËØãã¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý †ñÔãã ØãÆâãä©ã ‡ãñŠ ªºãã‡ã 
Ôãñ ½ãî¨ã ¶ãËãè ‡ãŠã ‚ã‡ãÀãñ£ã Öãñ •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãã Öõý

•ãõÔãñ Öãè ‡¾ããä§ãŠ †‡ãŠ ºããÀ ¹ãñÍããºã ‡ãŠÀ‡ãñŠ Ëãõ›¦ãã Öõ, ©ããñü¡ãè ªñÀ ºããª „Ôãñ 
¹ãì¶ã: •ãã¶ãñ ‡ãŠãè ƒÞœã Öãñ¦ããè Öõý †ñÔãã ËØãã¦ããÀ ÞãË¦ãã ÀÖ¦ãã Öõ, ãä‡ãÍãñÓã¦ã: Àããä¨ã 
‡ãñŠ Ôã½ã¾ã, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „Ôã Ôã½ã¾ã ½ã¶ã ‚ã¶¾ã ‡ãŠã½ããò ½ãò ‡¾ãÔ¦ã ¶ãÖãé ÀÖ¦ãã, ‚ã¦ã: 
ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË Öãñ •ãã¦ãã Öõý 

ºããÀ-ºããÀ ¹ãñÍããºã •ãã¶ãñ ‡ãŠãè ¾ãÖ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠã ºãÖì¦ã-Ôãã Ôã½ã¾ã Ëñ Ëñ¦ããè 
Öõ ¦ã©ãã ¹ãÀñÍãã¶ããè ¹ãõªã ‡ãŠÀ¶ãñ ËØã¦ããè Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „Ôãñ ‚ã¹ã¶ããè •ããè‡ã¶ãÞã¾ããÃ ¦ã©ãã 
Øããä¦ããä‡ããä£ã¾ããú Ö½ãñÍãã ºãã©ãÂ½ã ‡ãñŠ ‚ããÔã-¹ããÔã Öãè Ôããèãä½ã¦ã ÀŒã¶ããè ¹ãü¡¦ããè Ööâý Þãîúãä‡ãŠ 
†‡ãŠ ºããÀ ½ãò ¹ãîÀã ½ãî̈ ããÍã¾ã ŒããËãè ¶ãÖãé Öãñ¦ãã, ºãÞãã Öì‚ãã ¹ãñÍããºã Á‡ãŠ ‡ãŠÀ •ãã¶ãñ 
ËØã •ãã¦ãã Öõý ƒÔã½ãò ¾ããäª Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ •ãË¶ã, ºãìŒããÀ ƒ¦¾ãããäª 
Ôã½ãÔ¾ãã†ú •ãìü¡ •ãã¦ããè Öö, ãä•ã¶ã‡ãŠãè ‚ããõÓã£ããè¾ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‚ããä¶ã‡ãã¾ãÃ Öãñ •ãã¦ããè Öõý 

‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã
‚ããä£ã‡ãŠãâÍã¦ã: ¹ããõÁÓã ØãâÆãä©ã ‡ãŠãè ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ‡ãðãä® ‡ãŠãñ ÍãÊ¾ã ãä‰ãŠ¾ãã ´ãÀã ãä¶ã‡ãŠãË 
ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ „¹ã‡ãŠÀ¥ããò ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ¾ãÖ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ºãÖì¦ã ‚ããÔãã¶ã 
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Öãñ •ãã¦ãã Öõý ãä•ãÔãñ `›ÈãâÔã¾ãîÀñ©ãÆË ãäÀÔãñ‡ã‹Íã¶ã' ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ƒÔã½ãò ½ãî¨ã ½ããØãÃ ½ãò Öãè †‡ãŠ 
¶ãËãè ´ãÀã ½ãÖãè¶ã œîÀãè ¹ãÆãä‡ãÓ› ‡ãŠÀã ‡ãŠÀ ºãü¤ãè ÖìƒÃ ØãÆâãä©ã ‡ãŠãñ œãèË ‡ãŠÀ ãä¶ã‡ãŠãË 
ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ãããä‡ãŠ ¹ãñÍããºã ŒãìË ‡ãŠÀ ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ Ôã‡ãñŠý ¾ãÖ ÍãÊ¾ã ãä‰ãŠ¾ãã „¶ã 
ËãñØããò ‡ãñŠ ãäË† Ôã‡ããÃãä£ã‡ãŠ „¹ã¾ããñØããè Öõ •ããñ ‚ã¹ã¶ããè ‚ããä£ã‡ãŠ „½ãÆ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¾ããñØã 
‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¶ãñ ½ãò ‚ãÔã½ã©ãÃ Ööý ¹ãÀ¶¦ãì •ããñ ËãñØã ¦ãìË¶ãã¦½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ 
‚ããä£ã‡ãŠ Ôããä‰ãŠ¾ã Öö ¦ã©ãã ‚ããù¹ãÀñÍã¶ã ‡ãŠÀã¶ãñ ½ãò Ôãâ‡ãŠãñÞã ‡ãŠÀ¦ãñ Öãò, „¶Öò ÔãËãÖ ªãè 
•ãã¦ããè Öõ ãä‡ãŠ ‡ãìŠœ ½ãÖãè¶ããò ¦ã‡ãŠ ¾ããñØãã¼¾ããÔã ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá 
‚ã¹ã¶ããè ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠã Ô‡ã¾ãâ ‚ãã‡ãŠË¶ã ‡ãŠÀ ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãòý

¾ããõãäØã‡ãŠ „¹ãÞããÀ
¹ããõÁÓã ØãÆâãä©ã ‡ãŠãè ‡ãðãä® ‡ãŠãè ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã‚ããò ½ãò ¾ããõãäØã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ´ãÀã 
‚ããä¶ã¾ããä½ã¦ã ‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè Õã‡ã¥ããò ‡ãŠãñ ÔãìÞããÁ ºã¶ãã‡ãŠÀ ØãÆâãä©ã ‡ãŠãñ ¹ãî‡ãÃ‡ã¦ãá ‚ãã‡ãŠãÀ ½ãò 
‡ãã¹ãÔã Ëã¶ãã Ôãâ¼ã‡ã Öõý ØãÆâãä©ã ‡ãŠã ‚ãã‡ãŠãÀ ãäÔã‡ãìŠü¡¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã©ã Öãè ½ãî¨ã ‚ããä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã 
•ãõÔãñ Ëàã¥ã ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ¹ãÀ¶¦ãì ‡ãð® ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ´ãÀã ‚ããÔã¶ã, ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã, 
Óã›áãä‰ãŠ¾ãã‚ããò †‡ãâ £¾ãã¶ã ƒ¦¾ãããäª ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãñŠ ‡ãŠãäŸ¶ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãŠã ¹ããË¶ã 
‡ãŠÀ¶ãã ºãÖì¦ã ½ãìãäÍ‡ãŠË Öãñ •ãã¦ãã Öõý ÖãËãúãä‡ãŠ Ö½ããÀãè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ½ãò ‡ãìŠœ †ñÔãñ 
‡¾ããä§ãŠ ¼ããè Öö •ããñ ½ãã¨ã ¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ Ëã¼ãããä¶‡ã¦ã Öì† Ööý ‚ã£ãñü¡ 
„½ãÆ ‡ãñŠ ‡¾ããä§ãŠ, •ããñ ‚ã¶¦ã¦ã: ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Â¹ã Ôãñ Ô‡ãÔ©ã †‡ãâ ãä‰ãŠ¾ããÍããèË Öö, ‡ãñ 
Ôã‡ããÃãä£ã‡ãŠ Ëã¼ã „Ÿã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¾ãì‡ãã ‡¾ããä§ãŠ, •ããñ ¹ããõÁÓã ØãÆâãä©ã 
‡ãñŠ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öö, „¶Öò ¾ããñØãã¼¾ããÔã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãŠã ãä¶ã¾ã½ãºã® Öãñ‡ãŠÀ 
¹ããË¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ¦ã©ãã •ãºã ¦ã‡ãŠ ÀãñØã½ãì§ãŠ ¶ãÖãé Öãñ •ãã¦ãñ ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ËöãäØã‡ãŠ 
Øããä¦ããä‡ããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ¶¾ãî¶ã¦ã½ã ‡ãŠÀ ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý
1. Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ - ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ¹ãÆã¦ã: ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã àã½ã¦ãã¶ãìÔããÀ ‡ãŠÀ¶ãã 

ÞãããäÖ†ý £ããèÀñ-£ããèÀñ ºãü¤ã¦ãñ Öì† 12 Þã‰ãŠ ¦ã‡ãŠ Ëñ •ãã¾ãòý ¹ãÆã¥ãÍããä§ãŠ •ããØãÆ¦ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¾ãÖ †‡ãŠ ÔãÍã§ãŠ ½ãã£¾ã½ã Öõý 

2. ‚ããÔã¶ã - ¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã †‡ãâ ‡ã•ãÆãÔã¶ã Ôã½ãîÖ Ôãñ ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀòý ¦ãªì¹ãÀã¶¦ã 
ãä¶ã½¶ããäËãäŒã¦ã ‚ããÔã¶ããò ½ãò Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ àã½ã¦ãã¶ãìÔããÀ ‡ãìŠœ ‡ãŠãñ Þãì¶ã Êãò- ãä̈ ã‡ãŠãñ¥ããÔã¶ã, 
‚ã£ãÃ¹ã±ã ¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã, Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã, ÍãÍããâ‡ãŠ¼ãì•ãâØããÔã¶ã, 
ÍãË¼ããÔã¶ã, Ôã‡ããÄØããÔã¶ã, ¦ããñËãâØãìËãÔã¶ã, ‚ã£ãÃ½ã¦Ô¾ãñ¶³ãÔã¶ã, ºãÆÚãÞã¾ããÃÔã¶ã, 
‡ããäÍãÓŸãÔã¶ã, £ã¶ãìÀã‡ãŠÓãÃ¥ããÔã¶ã, ¹ããªãâØãìÓŸãÔã¶ã, ½ã¾ãîÀãÔã¶ã, ‡ããèÀãÔã¶ã, 
¼ã³ãÔã¶ãý •ãºã ¼ããè Ôãâ¼ã‡ã Öãñ, ‡ã•ãÆãÔã¶ã ½ãò ºãõŸñý 
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3. ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã - àã½ã¦ãã¶ãìÔããÀ ¼ããäÔ¨ã‡ãŠã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã-‚ã¶¦ã‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ, ½ãîËºã¶£ã †‡ãâ 
•ããËâ£ãÀ ºãâ£ã ÔããäÖ¦ãý ¾ãÖ …•ããÃ ¹ãÆããä¹¦ã ‡ãŠã ÔãÍã§ãŠ „¹ãã¾ã Öõý ¶ããü¡ãè Íããñ£ã¶ã 
¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ºãü¤ã¦ãñ Öì† œ: ½ãÖãè¶ãñ ½ãò Þã¦ãì©ãÃ ‚ã‡ãÔ©ãã ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞã¶ãñ 
‡ãŠã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠãèãä•ã†ý 

4. ½ãì³ã †‡ãâ ºã¶£ã - ½ãîËºã¶£ã †‡ãâ Ìã•ãÆãñËãè ½ãì³ã 25 ºããÀ ¹ãÆãä¦ããäª¶ãý ½ãÖã½ãì³ã 
†‡ãâ ½ãÖãºãñ£ã ½ãì³ã ¹ãÆãä¦ããäª¶ã 7 ºããÀ ¦ã‡ãŠý 

5. Óã›áãä‰ãŠ¾ãã - ¶ãñãä¦ã †Ìãâ ‡ãìâŠ•ãÊã ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ËÜãì ÍãâŒã¹ãÆàããË¶ã 
Ö¹ã‹¦ãñ ½ãò †‡ãŠ ºããÀý

6. ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã - Àãñ•ã ªãñ¹ãÖÀ ‡ãŠãñ ¾ããñØããä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¦ã©ãã Ôããñ¶ãñ Ôãñ 
¹ãÖËñ Íã‡ããÔã¶ã ½ãò Ëñ›‡ãŠÀ „ªÀ Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

7. ¼ããñ•ã¶ã -‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ãä½ãÞãÃ-½ãÔããËñ, ¦ãñË, Üããè ‡ã ½ããâÔã-½ãœËãè ÀãäÖ¦ã ÖÊ‡ãŠã 
Íãã‡ãŠãÖãÀãè ¼ããñ•ã¶ã Ôã‡ããÃãä£ã‡ãŠ ‚ã¶ãìÍãâãäÔã¦ã Öõý ƒÔãÔãñ …•ããÃ ÔãâÀãäàã¦ã Öãñ¦ããè 
Öõ, ãä•ãÔãñ „¹ãÞããÀã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆ¾ããñ•ã¶ã Öñ¦ãì ãäªÍãããä¶ããäªÃÓ› ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

‚ããä¦ã ¼ããñ•ã¶ã Ôãñ Ö½ãñÍãã ºãÞã¶ãã ÞãããäÖ† ¦ã©ãã Íãã½ã ‡ãŠãñ ¼ããñ•ã¶ã Ôãî¾ããÃÔ¦ã 
‡ãñŠ ¹ãÖËñ ‡ãŠÀ Ëñ¶ãã ÞãããäÖ†ý Þãã¾ã, ‡ãŠãù¹ãŠãè, ¦ãâºãã‡ãŠî ¦ã©ãã ÍãÀãºã Ôãñ ¹ãÀÖñ•ã 
ÀŒãòý ¹ãã¶ããè Œãîºã ¹ããè¾ãò, ¹ãÀ¶¦ãì Íãã½ã ‡ãŠãñ ¹ãã¶ããè ºã¶ª ‡ãŠÀ ªò ¦ãããä‡ãŠ Àã¦ã ‡ãŠãñ 
ºããÀ-ºããÀ „Ÿ¶ãã ¶ã ¹ãü¡ñý

8. „¹ã‡ããÔã -Ö¹ã‹¦ãñ ½ãò †‡ãŠ ãäª¶ã „¹ã‡ããÔã ‡ãŠÀò ¾ãã ÖÀ ‡ãìŠœ ãäª¶ããò ‡ãñŠ ºããª †‡ãŠ 
ãäª¶ã Íãã½ã ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã œãñü¡ ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

9. ‚ã½ãÀãñËãè - ¾ããäª ¼ããñ•ã¶ã Ôãããä§‡ã‡ãŠ Öãñ ¦ã©ãã ‚ããñÓããä£ã¾ããú ¶ã Ëñ ÀÖñ Öãò ¦ããñ 
‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆãÀ½¼ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

10. ãä‡ãÑãã½ã - ¹ã¾ããÃ¹¦ã ãä‡ãÑãã½ã ¼ããè †‡ãŠ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõý Àã¦ã ‡ãŠãñ ªñÀ ¦ã‡ãŠ ¹ãããä›Ã¾ããò 
½ãò ¾ãã ‚ã¶¾ã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Øããä¦ããä‡ããä£ã¾ããò ½ãò •ãã¶ãã ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã ‡ãìŠœ ½ãÖãè¶ããò ¦ã‡ãŠ 
‡ãñŠ ãäË† ºã¶ª ‡ãŠÀ ªòý ¾ããäª Ôãâ¼ã‡ã Öãñ ¦ããñ ƒÔã ‡ãŠãË ½ãò ‚ããÑã½ã ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ½ãò 
ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ†ý
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Öãä¶ãÃ¾ãã ½ãò ¾ããñØãã¼¾ããÔã

ÍãÀãèÀ ½ãò ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ‚ãâØã ‡ãŠã †‡ãŠ ‚ãÔãã½ãã¶¾ã ãäœ³ ¾ãã ´ãÀ Ôãñ ºããÖÀ 
‡ãŠãè ¦ãÀ¹ãŠ „¼ããÀ Öãä¶ãÃ¾ãã ‡ãŠÖËã¦ãã Öõý Ôãã½ãã¶¾ã ¦ããõÀ ¹ãÀ Öãñ¶ãñ ‡ããËñ Öãä¶ãÃ¾ãã ½ãò 
„ªÀ ‡ãŠãè ãä¶ãÞãËãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ½ãò Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ¾ããäª ‡ãŠ½ã•ããñÀãè Öãñ ¦ããñ ‡ãìŠœ 
¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò ‚ããú¦ããò ‡ãŠã ‡ãìŠœ ¼ããØã ‡ãÖãú Ôãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠË •ãã¦ãã Öõý

Öãä¶ãÃ¾ãã ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
Öãä¶ãÃ¾ãã ãäÔ¨ã¾ããò ‚ããõÀ ¹ãìÁÓããò, ªãñ¶ããò ‡ãŠãñ Öãè Öãñ¶ãñ ‡ããËã ÀãñØã Öõý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ 
ãäË†, ãäºãÆ›ñ¶ã ½ãò 2 ¹ãÆãä¦ãÍã¦ã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ (50 ½ãò Ôãñ 1) ¹ãìÁÓããò ‡ãŠãñ Öããä¶ãÃ¾ãã Öãñ¦ãã 
Öõý ÍãÀãèÀ ½ãò ãä•ãÔã Ô©ãã¶ã ¹ãÀ Öãä¶ãÃ¾ãã Öãñ¦ãã Öõ „Ôã‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ „Ôãñ ãä‡ããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀãò 
½ãò ãä‡ã¼ã§ãŠ ‡ãŠÀ ãäª¾ãã Øã¾ãã Öõý
1. ƒâØ‡ããƒ¶ãË Öãä¶ãÃ¾ãã - Ôã¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ºããÖÀãè Öãä¶ãÃ¾ãã ½ãò ¾ãÖ 70 ¹ãÆãä¦ãÍã¦ã Ôãñ 
¼ããè ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ¹ãìÁÓããò ½ãò ËØã¼ãØã 20 Øãì¶ãã •¾ããªã 
Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ¦ãºã Öãñ¦ãã Öõ •ãºããä‡ãŠ ‡ãŠãñƒÃ „ªÀÔ©ã ‚ãâØã ªºã‡ãŠÀ ƒâØ‡ããƒ¶ãË ‡ãñŠ¶ããË 
½ãò ‚ãã •ãã¦ãã Öõý Öãä¶ãÃ¾ãã ‡ãŠãè ‚ã¶¦ã‡ãÃÔ¦ãì ‚ã¥¡‡ãŠãñÓã ½ãò ‚ãã •ãã¦ããè Öõ ¦ããñ „Ôã‡ãŠã 
‚ãã‡ãŠãÀ ºãü¡ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Öãä¶ãÃ¾ãã ‡ãŠãñ ‚ã¥¡‡ãŠãñÓã ‡ãŠãè Ôãî•ã¶ã, 
•ãõÔãñ-Öãƒ¡ÈãñãäÔãË Ôãñ ¹ãÖÞãã¶ã ¹ãã¶ãã ‡ãŠãäŸ¶ã Öõ, ƒÔããèãäË† ½ãñãä¡‡ãŠË •ããúÞã ‡ãñŠ 
´ãÀã Ôãî•ã¶ã ‡ãñŠ ÔãÖãè ‡ãŠãÀ¥ã ‡ãŠã ¹ã¦ãã ËØãã‡ãŠÀ Öãè „ãäÞã¦ã ÔãËãÖ Ëñ¶ããè ÞãããäÖ†ý 
2. ¹ãŠãè½ããñÀË Öãä¶ãÃ¾ãã - Öãä¶ãÃ¾ãã ‡ãñŠ Ôã¼ããè Ôãã½ãã¶¾ã ¹ãÆ‡ãŠãÀãò ½ãò Ôãñ ¾ãÖ 17 
¹ãÆãä¦ãÍã¦ã Öãñ¦ãã Öõ •ããñ Ôãã£ããÀ¥ã¦ã: ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ¹ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔã½ãò „ªÀ ‡ãñŠ 
‚ãâØã •ããúÜã ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ †‡ãŠ ãäœ³, ãä•ãÔã½ãò Ôãñ ¹ãŠãè½ããñÀË £ã½ã¶ããè ¹ãõÀ ½ãò •ãã¦ããè Öõ, 
½ãò ÔãÀ‡ãŠ ‚ãã¦ãñ Ööý
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3. ‚ããä½ºããäË‡ãŠË Öãä¶ãÃ¾ãã - ¾ãÖ Ôã¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Öãä¶ãÃ¾ãã ½ãò Ôãñ 8 ¹ãÆãä¦ãÍã¦ã Öãñ¦ãã 
Öõý ƒÔã½ãò Öãä¶ãÃ¾ãã ‡ãŠãè ØãÆâãä©ã ¾ãã ©ãõËãè ¶ãããä¼ã Ôãñ Öãè ºããÖÀ ‚ãã •ãã¦ããè Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ 
¶ãããä¼ã ‡ãñŠ àãñ¨ã ½ãò ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ‡ãìŠœ „ªÀãè¾ã ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú ‡ãŠ½ã•ããñÀ Öãñ¦ããè Ööý 
¾ãÖ ¹ãÆã¾ã: •ã¶½ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ¾ãã ÍãõÍã‡ãã‡ãÔ©ãã ½ãò †‡ãâ ½ã£¾ã½ã ‚ãã¾ãì ‡ãØãÃ ‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠ 
½ããñ›ñ ¦ã©ãã ‚ãÍã§ãŠ „ªÀ ‡ããËñ ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ Öãñ¦ãã Öõý 

Öãä¶ãÃ¾ãã ‡ãŠ½ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã ‚ã©ã‡ãã ¶ãÖãé, ƒÔã ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ¼ããè ƒÔãñ ªãñ 
¹ãÆ‡ãŠãÀãò ½ãò ãä‡ã¼ã§ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý
1. ¹ãÖËã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãÖ Öõ ãä•ãÔã½ãò Öãä¶ãÃ¾ãã ‡ãŠãè ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠËãè ÖìƒÃ ©ãõËãè ‡ãŠãñ „ªÀ 

½ãò ¹ãì¶ã: ªºãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ •ãºã ½ãÀãè•ã Ëñ›¦ãã Öõ ¦ããñ ¾ãÖ 
Ô‡ã¦ã: Öãè ‚ã¶ªÀ ÞãËãè •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ •ãºã ‡ãÖ Œãü¡ã Öãñ¦ãã Öõ ¦ããñ ¹ãì¶ã: ºããÖÀ 
ãä¶ã‡ãŠË ‚ãã¦ããè Öõý ãä¹ãŠÀ ¼ããè ºãü¡ñ Öãä¶ãÃ¾ãã ‡ãŠãñ ‚ã¶ªÀ ªºãã¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã 
Öõý ÔãºãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Öãä¶ãÃ¾ãã ƒÔããè Ôã½ãîÖ ½ãò ‚ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ Ôãàã½ã ½ããØãÃªÍãÃ¶ã 
½ãò ÔããèŒãñ Øã¾ãñ ÔãÀË ¾ããñØãã¼¾ããÔã ´ãÀã ƒ¶Öò ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ Ÿãè‡ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

2. •ãºã Öãä¶ãÃ¾ãã ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: ‚ã¶ªÀ ªºãã¾ãã ¶ãÖãé •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã ¦ãºã ‡ãÖ †‡ãŠ ‚ã¦¾ã¶¦ã 
‡ãŠãäŸ¶ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã½ãò ¦ãìÀ¶¦ã ¡ãù‡ã‹›À ‡ãŠãè ÔãËãÖ Ëñ¶ããè ÞãããäÖ†ý ƒÔã½ãò 
„ªÀÔ©ã ‚ãâØã Öãä¶ãÃ¾ãã ½ãò ¹ãŠâÔã •ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ „Ôãñ ‡ãã¹ãÔã ‚ã¶ªÀ ¶ãÖãé ªºãã¾ãã 
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ã‡ãÀãñ£ã, „Ôã ãäÖÔÔãñ ½ãò ØãõâØãÆãè¶ã ‚ããõÀ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãè 
½ãð¦¾ãì ¼ããè Ôãâ¼ã‡ã Öõý ƒÔããèãäË† ‚ãØãÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã Öãä¶ãÃ¾ãã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ããäª 
„Ôã½ãò ªªÃ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¶ã Öãñ ¦ããñ ¼ããè ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ ¡ãù‡ã‹›À Ôãñ „ãäÞã¦ã ÔãËãÖ ‚ã‡ãÍ¾ã 
Ëñ¶ããè ÞãããäÖ†ý 

Öãä¶ãÃ¾ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã
‡ãŠƒÃ ‡ãŠãÀ¥ããò Ôãñ „ªÀ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú ‡ãŠ½ã•ããñÀ Öãñ •ãã¦ããè Ööý Ôã‡ãÃ¹ãÆ©ã½ã „ªÀ 
‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ¾ãã ¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãŠã ‚ã¹ãî¥ãÃ ãä‡ã‡ãŠãÔã ¾ãã •ã¶½ã•ãã¦ã àããè¥ã¦ãã ‡ãñŠ 
‡ãŠãÀ¥ã •ã¶½ã ‡ãñŠ ¦ãìÀ¶¦ã ºããª Öãä¶ãÃ¾ãã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ‚ãÔãã‡ã£ãã¶ããè¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ºãÖì¦ã ¦ãã‡ãŠ¦ã 
ËØãã‡ãŠÀ ¼ããÀãè ‡ã•ã¶ã „Ÿã¶ãñ Ôãñ ¼ããè „ªÀ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú ‚ããõÀ ¦ã¶¦ãì ›î› Ôã‡ãŠ¦ãñ 
Öö ‚ããõÀ Öãä¶ãÃ¾ãã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ãÖ Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ¾ãì‡ãã ‡ãØãÃ ‡ãñŠ ¹ãìÁÓããò ‚ããõÀ ãäÔ¨ã¾ããò 
½ãò Öãñ¦ãã Öõý

ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ‚ã¶¦ã:„ªÀãè¾ã ªºãã‡ã ºãü¤¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¼ããè Öããä¶ãÃ¾ãã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã 
Öõ, „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË†- £ãî½ãÆ¹ãã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ ËØãã¦ããÀ ‡ãŠƒÃ ½ãÖãè¶ããò 
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¾ãã ÔããËãò ¦ã‡ãŠ ŒããúÔããè ÀÖ¶ãã, ºãü¤ãè ÖìƒÃ ¹ãÆãñÔ›ñÈ› ØãÆâãä©ã ¦ã©ãã ‡ãŠº•ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã 
½ãî¨ã ¦¾ããØã ‚ããõÀ ½ãË ¦¾ããØã ½ãò •ããñÀ ËØãã¶ããý ‡ãŠº•ã ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ‚ã¹ãã¶ã ‡ãã¾ãì 
‡ãŠ½ã•ããñÀ †‡ãâ ‚ã‡¾ã‡ããäÔ©ã¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ, ƒÔããèãäË† •ããñÀ ËØãã¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý ‚ã¹ãã¶ã 
‡ãã¾ãì ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ¶ãñ ‡ããËãè Íããä§ãŠ Öõ ‚ããõÀ ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã ‡ãñŠ ãäË† 
„§ãÀªã¾ããè Öõý ¾ãÖ ½ã£¾ã½ã ‚ãã¾ãì ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ½ãìŒã ‡ãŠãÀ¥ã Öõý

½ããñ›ã¹ãã ‚ããõÀ ‚ããä¦ã ‚ããÖãÀ ‡ãŠãè ‚ããª¦ã Öãñ¶ãñ Ôãñ „ªÀ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ½ãò 
‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ãäŒãâÞãã‡ã Öãñ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ‚ããú¦ãò ¼ããè ºãÖì¦ã ¼ãÀãè ÖìƒÃ ÀÖ¦ããè Öö, ãä•ãÔãÔãñ „ªÀ 
¹ãÀ ªºãã‡ã ºãü¤ •ãã¦ãã Öõý ‚ããä‰ãŠ¾ããÍããèË •ããè‡ã¶ã-ÍãõËãè ¦ã©ãã ‡¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè 
‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¼ããè Öãä¶ãÃ¾ãã ‡ãŠã †‡ãŠ ‚ã¶¾ã ‡ãŠãÀ¥ã Öõý ƒÔã •ããè‡ã¶ã ÍãõËãè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã 
„ªÀ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú ¤ãèËãè ‚ããõÀ ãäÍããä©ãË Öãñ •ãã¦ããè Ööý •ãõÔãñ-•ãõÔãñ „ªÀ ‡ãŠãè 
½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú ãäÍããä©ãË Öãñ¦ããè Öö, „ªÀ ‡ãñŠ ‚ãâØã ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ë›‡ãŠ¶ãñ ËØã¦ãñ Öö 
‚ããõÀ „ªÀ ‡ãŠã ¹ãŠîË¶ãã ¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ƒÔãñ `ãä‡ãÔãÀãñ¹›ãñãäÔãÔã' (‚ããÍã¾ã¼ãÆâÍã) 
‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ‚ããõÀ ¹ãÆÔã‡ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¼ããè „ªÀ ¹ãÀ ªºãã‡ã ºãü¤ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ 
‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò Öãä¶ãÃ¾ãã ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ºã¶ã¦ãã Öõý Ôãàã½ã ½ããØãÃªÍãÃ¶ã Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã 
ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã ¾ããñØãã¼¾ããÔã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ ¹ãÖËñ, ƒÔã‡ãñŠ ªãõÀã¶ã †‡ãâ ƒÔã‡ãñŠ 
ºããª ƒÔã •ããä›Ë¦ãã Ôãñ ºãÞã¶ãñ ½ãò ½ãªª ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

Öãä¶ãÃ¾ãã ‡ãŠã „¹ãÞããÀ
Öãä¶ãÃ¾ãã ‡ãŠã „¹ãÞããÀ „Ôã‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ †‡ãâ Øãâ¼ããèÀ¦ãã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ Öõý ƒÔãÔãñ ºãÞãã‡ã 
‡ãñŠ ãäË† ¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôã‡ããó§ã½ã Ööý ƒ¶ã‡ãñŠ ´ãÀã ‡ãŠ½ã•ããñÀ ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò †‡ãâ 
‚ããä£ã‡ãŠ ¼ããÀãè ‚ããú¦ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¶ãñ ‡ããËñ Öãä¶ãÃ¾ãã, ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ •ããñ ºãÖì¦ã 
¹ãìÀã¶ãñ ¶ãÖãé Öö, ãäºãÊ‡ãìŠË Ÿãè‡ãŠ ¼ããè ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ‡ãìŠœ ãä‡ãÍãñÓã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ 
‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ãä¶ãÀ¶¦ãÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¼ããñ•ã¶ã †‡ãâ •ããè‡ã¶ãÍãõËãè ½ãò ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‡ãñŠ 
´ãÀã „Ôãñ Ÿãè‡ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý Ëñãä‡ãŠ¶ã ¾ããäª Öãä¶ãÃ¾ãã Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ºã¶ãã 
ÀÖñ ‚ããõÀ ‚ã‡ãÀãñ£ã ‡ãŠãè Ôãâ¼ãã‡ã¶ãã Öãñ ¾ãã ¾ããäª ºãÖì¦ã Öãè ‚ããä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã Öãñ •ãã¾ãññ ¦ããñ 
‚ããù¹ãÀñÍã¶ã ´ãÀã Öãè Ÿãè‡ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

‚ããù¹ãÀñÍã¶ã ‡ãñŠ ºããª ¹ãì¶ã: Ô‡ãÔ©ã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá Ôã¦ã‡ãŠÃ ‚ããõÀ Ôãàã½ã 
½ããØãÃªÍãÃ¶ã ½ãò ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆãÀ½¼ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý ‚ããù¹ãÀñÍã¶ã ‡ãñŠ 
4 Ôãñ 8 Ôã¹¦ããÖ ‡ãñŠ ºããª ‚ããÔã¶ã, •ãõÔãñ- ¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã ¼ããØã 1 ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãã 
ÞãããäÖ†ý ‚ããù¹ãÀñÍã¶ã ‡ãñŠ ºããª 3 ½ãÖãè¶ãñ ¦ã‡ãŠ ‡ãŠãñƒÃ ¦ã¶ãã‡ã ¾ãã ªºãã‡ã „ªÀ ‡ãŠãè 
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½ããâÔã¹ããäÍã¾ããò ¹ãÀ ¶ãÖãé ¹ãü¡¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒÔã‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã ¼ããØã 2 ‡ãñŠ 
‡ãìŠœ ‚ããÔã¶ã, Íããä§ãŠºã¶£ã Ôã½ãîÖ †‡ãâ ‡ã•ãÆãÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‚ããõÀ •ããñü¡ã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã 
Öõý ãä•ã¶ã ‚ããÔã¶ããò ½ãò ‡ãŠ½ãÀ Ôãñ Ôãã½ã¶ãñ ¢ãì‡ãŠ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõ „¶Öò ãäºã¶ãã ½ããØãÃªÍãÃ¶ã 
‡ãñŠ ‡ãŠ¼ããè ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ ‡ãñ ‚ããÔã¶ã ãä•ã¶ã½ãò „ªÀ ¹ãÀ •ããñÀ ¹ãü¡¦ãã Öõ, 
•ãõÔãñ- ¼ãì•ãâØããÔã¶ã, £ã¶ãìÀãÔã¶ã ‚ããõÀ ÍãË¼ããÔã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãñ ÞãããäÖ†ý

¾ããñØã ´ãÀã Öãä¶ãÃ¾ãã ½ãò ºãÞãã‡ã †‡ãâ „Ôã‡ãŠã „¹ãÞããÀ
(ãä›¹¹ã¥ããè-†ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò •ãºããä‡ãŠ Öãä¶ãÃ¾ãã ‡ãŠ½ã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã, ‚ããÔã¶ããò 
‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Öãä¶ãÃ¾ãã ‡ãŠãñ ¹ãÖËñ ãä‡ãŠÔããè 
¦ãÀãè‡ãñŠ Ôãñ Ôãã‡ã£ãã¶ããè¹ãî‡ãÃ‡ãŠ „ªÀ ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ ‡ãã¹ãÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý)
1. ‚ããÔã¶ã - ¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã ¼ããØã †‡ãŠ ‚ããõÀ ªãñ, ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ ¶ããõ‡ãŠãÔã¶ãý 

ãä¦ã¦ãËãè ‚ããÔã¶ã, ÖËãÔã¶ã, ¹ãããäÍã¶ããè ½ãì³ã, Ôã‡ããÄØããÔã¶ã, ½ã¦Ô¾ããÔã¶ã, ‡ã•ãÆãÔã¶ã, 
ÍãÍããâ‡ãŠãÔã¶ã, ½ãã•ããÃãäÀ ‚ããÔã¶ã, „Ó›ÈãÔã¶ã, ¾ããñØã½ãì³ã, ãä‡ã¹ãÀãè¦ã‡ãŠÀ¥ããè, Ôãì¹¦ã 
‡ã•ãÆãÔã¶ãý

2. ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã - ¼ãÆã½ãÀãè ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã, ‚ã¶¦ã‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ, •ããËâ£ãÀ ‚ããõÀ ½ãîËºã¶£ã ¦ã©ãã 
ºããäÖ‡ãìÃŠ½¼ã‡ãŠ, ‚ããõÀ „ãä¡á¡¾ãã¶ã ºãâ£ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ÖÊ‡ãŠãè ¼ããäÔ¨ã‡ãŠãý

3. ½ãì³ã †‡ãâ ºãâ£ã -‚ããäÍ‡ã¶ããè ½ãì³ã, ‡ã•ãÆãñËãè ½ãì³ã, ½ãîËºã¶£ã, ‚ããäØ¶ãÔããÀ ãä‰ãŠ¾ããý
4. ÖŸ¾ããñØã - ¶ãñãä¦ã ãä‰ãŠ¾ãã, Ôã¹¦ããÖ ½ãò †‡ãŠ ºããÀ ËÜãì ÍãâŒã¹ãÆàããË¶ãý 
5. ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã - ¾ããñØããä¶ã³ãý 

‚ã¶¾ã Ôãì¢ãã‡ã 
 • Öãä¶ãÃ¾ãã ‡ãñŠ „¹ãÞããÀ ‡ãñŠ ãäË† ¹ã¾ããÃ¹¦ã Â¹ã Ôãñ ¹ããÞã¶ã-Íããä§ãŠ ‡ãŠãñ ºãü¤ã¶ãã, ‡ãŠº•ã 

ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãã ‚ããõÀ ‚ã¹ãã¶ã ‡ãã¾ãì ‡ãŠãñ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý
 • Öãä¶ãÃ¾ãã ‡ãñŠ ½ãÀãè•ããò ‡ãŠãñ ¼ããÀãè ‡ã•ã¶ã ¶ãÖãé „Ÿã¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒÔã‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀã‡ãðãä§ã Ôãñ 

ºãÞã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† •ãÂÀãè Öõ ãä‡ãŠ œãé‡ãŠ, ŒããúÔããè, ½ãË ‚ããõÀ ½ãî¨ã ¦¾ããØã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã 
Öãñ¶ãñ ‡ããËãè ‡ãŠãäŸ¶ããƒ¾ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‡ãŠãñ ªîÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¾ãññý
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Öãƒ¡ÈãñÔããèË

¹ãìÁÓããò ‡ãŠãè ÊãöãäØã‡ãŠ ¹ãÆ¥ããËãè ½ãò Øãü¡ºãü¡ãè Ôãñ „¦¹ã¸ã Öãñ¶ãñ ‡ããËã Öãƒ¡ÈãñÔããèË ÀãñØã 
‚ãâ¡‡ãŠãñÓããè¾ã ãä¢ãÊËãè ‡ãŠãè ©ãõËãè ½ãò †‡ãŠ ¦ãÀ¹ãŠ ¦ãÀË ¹ãªã©ãÃ ‡ãñŠ †‡ãŠ¨ããè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã 
¹ããäÀ¥ãã½ã Öõý ¾ãÖ ãä¢ãÊËãè ½ãò †‡ãŠ ¦ãÀ¹ãŠ Ôãî•ã¶ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ãäªŒããƒÃ ªñ¦ãã Öõý 
¹ãÀãèàã¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ ªñŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ãâ¡‡ãŠãñÓã ‡ãñŠ †‡ãŠ ¼ããØã ½ãò ¦ãÀË ¹ãªã©ãÃ 
¼ãÀ Øã¾ãã Öõý

¹ãìÁÓã-¹ãÆ•ã¶ã¶ã-¹ãÆ¥ããËãè
Öãƒ¡ÈãñÔããèË ÀãñØã ‡ãñŠ ãä‡ãÓã¾ã ½ãò •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆ•ã¶ã¶ã-¹ãÆ¥ããËãè ‡ãñŠ ãä‡ãÓã¾ã 
½ãò ‡ãìŠœ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè Öãñ¶ãã •ãÂÀãè Öõý ¹ãìÁÓã ¼ãÆî¥ã ½ãò (•ãºã ‡ãÖ Øã¼ãÃ ½ãò Öãñ¦ãã Öõ) 
‚ãâ¡‡ãŠãñÓã „Ôã‡ãñŠ „ªÀ ¹ãÆªñÍã ½ãò ‚ã‡ããäÔ©ã¦ã Öãñ¦ãñ Ööý Øã¼ãÃ ‡ãñŠ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ •ããè‡ã¶ã 
‡ãŠãè ÍãìÁ‚ãã¦ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ Öãè ¾ãñ „ªÀ Ôãñ „¦ãÀ¦ãñ Ööý ‡ãìŠœ ºãÞÞããò ½ãò ¦ããñ •ã¶½ã ‡ãñŠ ºããª 
¼ããè ¾ãñ ¹ãî¥ãÃ¦ã: ºããÖÀ ¶ãÖãé ãä¶ã‡ãŠË¦ãñ Ööý

Öãƒ¡ÈãñÔããèË ‡ã‹¾ããò? 
Öãƒ¡ÈãñÔããèË ‡ãŠƒÃ ‡ãŠãÀ¥ããò Ôãñ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý Ôã‡ãÃ¹ãÆ©ã½ã ¾ãÖ •ã¶½ã•ãã¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã 
Öõý ¾ãÖ ¶ã‡ã•ãã¦ã ãäÍãÍãì ½ãò ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý „¦ã¶ããè œãñ›ãè „½ãÆ ½ãò ƒÔã‡ãŠãè •ããúÞã ¶ã 
Öãñ ¹ãã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¾ãÖ ºãü¡ãè „½ãÆ ½ãò ¹ã‡ãŠü¡ ½ãò ‚ãã¦ãã Öõý ƒÔã‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã •ã¶½ã ‡ãñŠ 
Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ „ªÀ ØãÙ‡ãÀ ‚ããõÀ ãä¢ãÊËãè ‡ãñŠ ‚ãËØã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ¹ãî¥ãÃ¦ã: ºã¶ª ¶ã 
Öãñ¶ãã Öõý ¾ãÖ ãäÔ©ããä¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ •ã¶½ã•ãã¦ã, ƒâØ‡ããƒ¶ãË Öãä¶ãÃ¾ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ªñŒããè ØãƒÃ 
Öõý ãä•ãÔã½ãò œãñ›ãè ‚ããú¦ã ¹ãñ› ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ‡ãñŠ œãñ›ñ œñª ½ãò „¦ãÀ ‚ãã¦ããè Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
‡ãŠã Öãƒ¡ÈãñÔããèË ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ Àã¦ã ‡ãŠãñ Ÿãè‡ãŠ Öãñ •ãã¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¦ãÀË ¹ãªã©ãÃ „ªÀ 
ØãÙ‡ãÀ ½ãò ãäŒãâÞãã •ãã¦ãã Öõ, ½ãØãÀ Œãü¡ãè ¾ãã ºãõŸãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ¹ãì¶ã: ¶ããèÞãñ „¦ãÀ •ãã¦ãã 
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Öõý •ã¶½ã•ãã¦ã Öãƒ¡ÈãñÔããèË ‚ããõÀ ƒâØ‡ããƒ¶ãË Öãä¶ãÃ¾ãã ‡ãŠã ‚ããù¹ãÀñÍã¶ã ‡ãñŠ ´ãÀã Öãè 
ƒËã•ã ‡ãŠÀ¶ãã „ãäÞã¦ã ÖãñØãã, ãä•ãÔã‡ãŠã ¹ããäÀ¥ãã½ã „§ã½ã ªñŒãã Øã¾ãã Öõý

Öãƒ¡ÈãñÔããèË ‡ãŠã ªîÔãÀã ‚ããõÀ ‚ããä¦ã ¹ãÆÞããäË¦ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ, Íãì‰ãŠ‡ãããäÖ¶ããè ‡ãŠãè 
ãä‰ãŠ¾ãã-ãä‡ããä£ã ½ãò Øãü¡ºãü¡ãè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãõªã Öãñ¦ãã Öõý ¼ããÀ¦ã ½ãò ‡ãŠÀãèºã 80 ¹ãÆãä¦ãÍã¦ã 
Öãƒ¡ÈãñÔããèË ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‚ã¶¦ãØãÃ¦ã ‚ãã¦ãã Öõý ‚ã¦ã: ¾ãÖ ËñŒã ãä‡ãÍãñÓã¦ã¾ãã ƒÔã‡ãŠãè 
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‚ããõÀ Àãñ‡ãŠ©ãã½ã Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã Öõý Öãƒ¡ÈãñÔããèË Öãñ •ãã¶ãñ ¹ãÀ ¼ããè „Ôã‡ãñŠ 
„ãäÞã¦ã „¹ãÞããÀ ´ãÀã ‚ãÔãã£¾ã ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã Öãƒ¡ÈãñÔããèË ¹ãŠãƒËñãäÀ¾ãããäÔãÔã ‡ãŠã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ½ãã¶ãã Øã¾ãã Öõý ¾ãÖ 
¹ãŠãƒËñãäÀ¾ãã ‡ãñŠ ÀãñØãã¥ãì (ºãìÞãããäÀ¾ãã ºãö‰ãŠãù¹ã‹›ãè) ‡ãñŠ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¹ããèü¡ãªã¾ã‡ãŠ 
ªªÃ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ÀãñØãã¥ãì ½ãÞœÀ ‡ãñŠ ´ãÀã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè À§ãŠ ‡ãããäÖãä¶ã¾ããò ½ãò 
¹ãÆãä‡ãÓ› Öãñ¦ãã Öõý ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ‡ãñ œãñ›ñ-œãñ›ñ ‡ãŠãè›ã¥ãì‚ããò ‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ¦ãñ Öö 
•ããñ 6 Ôãñ 18 ½ããÖ ¦ã‡ãŠ ¹ãî¥ãÃ Â¹ã £ããÀ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¾ãñ ãä‡ãÍãñÓã¦ã¾ãã ãäË½¹ãŠ ½ãò Öãè ¹ãõªã 
Öãñ¦ãñ Öö, ãä•ãÔãÔãñ Ô¹ã½ãñóãä›‡ãŠ ‡ãŠã¡Ã ‡ãñŠ ãäË½¹ãñŠãä›‡ãŠ ½ããØãÃ ½ãñ ‚ã‡ãÀãñ£ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

ÀãñØããè Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË ‚ãâ¡‡ãŠãñÓã ¾ãã ‚ãâ¡‡ãŠãñÓã ½ãò ãäŒãâÞãã‡ã ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãŠãè 
ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý †ñÔãñ Öãè ªãñ-¦ããè¶ã ªãõÀãò ‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã Öãƒ¡ÈãñÔããèË 
Öãñ¦ãã Öõý ‚ãâ¡‡ãŠãñÓã ‡ãŠãè ¦‡ãÞãã ¹ãÀ ÖÊ‡ãŠãè Ôãî•ã¶ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¾ãÖ ãäªŒãËãƒÃ ªñ¦ãã Öõý 
¾ããäª ƒÔã‡ãŠã ¦ãìÀ¶¦ã ƒËã•ã ¶ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã ¦ããñ ¾ãÖ Ôãî•ã¶ã ºã¶ããè ÀÖ •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ 
…§ã‡ãŠãò ½ãò •ãË ‡ãñŠ •ã½ãã‡ã †‡ãâ ¼ããè¦ãÀãè Ôã¦ãÖ ‡ãŠãè ãä¢ããäÊË¾ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ½ãò ¹ãã¶ããè ¼ãÀ¶ãñ 
‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ãäªŒããƒÃ ªñ¦ããè Öõý Ë½ºããè ‚ã‡ããä£ã ¦ã‡ãŠ ¾ãÖãè ãäÔ©ããä¦ã ÀÖ ØãƒÃ ¦ããñ ‚ãâ¡‡ãŠãñÓããè¾ã 
©ãõËãè ºãÖì¦ã ºãü¡ãè Öãñ •ãã¦ããè Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ÞãË¶ãã-ãä¹ãŠÀ¶ãã, †‡ãâ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãã 
¼ããè ½ãìãäÍ‡ãŠË Öãñ •ãã¦ãã Öõý †ñÔãñ ºãü¤ñ Öì† Öãƒ¡ÈãñÔããèË ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ‡ã¾ãÔ‡ãŠãò ½ãò Öãè 
‚ããä£ã‡ãŠ ªñŒãñ Øã¾ãñ Ööý †ñÔããè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ‚ããù¹ãÀñÍã¶ã Öãè Ôã‡ããó§ã½ã Öõý

¾ããõãäØã‡ãŠ ªðãäÓ›‡ãŠãñ¥ã
¾ããõãäØã‡ãŠ ªðãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ½ãò Öãƒ¡ÈãñÔããèË ‡ãñŠ ºãü¤¶ãñ ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ÔãâÔ©ãã¶ã ½ãò 
¹ãÆã¥ãÍããä§ãŠ ‡ãñŠ ‚ã‡ãÀãñ£ã ‡ãŠãñ ½ãã¶ãã Öõý ƒÔã Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ÀãñØãã¥ãì ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ‡ãŠã 
‡ãŠãÀ¥ã ¹ãÆã¥ãÍããä§ãŠ ‡ãñŠ „Ôã Ô©ãã¶ã ¹ãÀ „ãäÞã¦ã ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè Öõ, ãä•ãÔã  ‡ãŠãÀ¥ã 
‡ãÖãú ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ãã¦½ã‡ãŠ Íããä§ãŠ ½ãò ‡ãŠ½ããè Öãñ •ãã¦ããè Öõý ¹ãÆ•ã¶ã¶ã Íããä§ãŠ ‡ãŠã „ãäÞã¦ã 
Àãèãä¦ã Ôãñ ¹ãÆ‡ããÖã‡ãÀãñ£ã ¼ããè ƒÔã‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ½ãã¶ãã Øã¾ãã Öõý Íãì‰ãŠ ¹ãÆ‡ãããäÖ¶ããè ¶ããü¡ãè 
ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¦ããñ Öõ Öãè, Ôãã©ã-Öãè Ôãîà½ã ¹ãÆã¥ã ¹ãÆ‡ãããäÖ¶ããè ¼ããè ƒÔãÔãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã 
Öãñ¦ããè Öõý
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‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ½ãò ¾ããõ¶ã •ããè‡ã¶ã Öãè ºãã£ã‡ãŠ Öõ, ¾ãÖ £ããÀ¥ãã ºãü¡ãè Öãè 
Öããä¶ã‡ãŠÀ ãäÔã® Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ½ããØãÃ ½ãò †ñÔããè †‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè 
Öõ, •ãÖãú ¾ããõ¶ã-£ã½ãÃ ¾ãã Àãä¦ã-ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ½ãò ÀŒã¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ, ãä‡ãŠ¶¦ãì 
¾ãÖ ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ †‡ãâ Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ £ã½ãÃ Öõ, ƒÔãñ Àãñ‡ãŠã ¶ãÖãé •ãã Ôã‡ãŠ¦ããý ¾ãÖ ãä¶ããäÍÞã¦ã 
Öãè Ôã¦¾ã Öõ ãä‡ãŠ ƒÔã‡ãŠãè Íããä§ãŠ ‡ãŠã ãäªÍãã¶¦ãÀ¥ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì •ãºã 
¦ã‡ãŠ ƒÔãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ÔãìŒã‡ãŠÀ ¾ãã ‚ãã¶ã¶ªªã¾ã‡ãŠ ‡ãŠãñƒÃ ½ããØãÃ Ôã½½ãìŒã ¶ã Öãñ ¦ããñ ƒÔã 
Íããä§ãŠ ‡ãŠã ãäªÍããâ¦ãÀ¥ã ‡ãŠãäŸ¶ã Öõý ¾ããñØã ½ãò ƒÔã Íããä§ãŠ ‡ãŠãñ ãä‡ããä¼ã¸ã Ôãã£ã¶ãã‚ããò ‡ãñŠ 
½ãã£¾ã½ã Ôãñ ãäªÍããâ¦ããäÀ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ, •ããñ „ÞÞã Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ ½ããØãÃ ŒããñË ªñ¦ããè Öõý 
•ãºã ¦ã‡ãŠ ‡ãŠã½ã‡ããÔã¶ãã ‡ãŠã ¹ãî¥ãÃ —ãã¶ã ¶ã Öãñ ‡ãŠã½ã ‰ãŠãèü¡ã ‡ãŠã ‚ã‡ãÀãñ£ã ¾ãã Àãñ‡ãŠ¶ãñ ‡ãŠã 
¹ãÆ¾ã¦¶ã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†, ‚ã¶¾ã©ãã ¾ãÖ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¾ãã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ôã½ãÔ¾ãã 
‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ †ñÔããè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò Öãƒ¡ÈãñÔããèË ÔãìÀàãã¦½ã‡ãŠ Â¹ã ½ãò 
¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

ºãÆÚãÞã¾ãÃ ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ́ ãÀã „ÞÞã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãè ¹ãÆããä¹¦ã ‡ãñŠ ãäË† 
ƒÔã ãä‡ãÓã¾ã ‡ãŠãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôã½ã¢ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔã‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ 
ãäË† „¶ã ãä‡ããäÍãÓ› ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõ ãä•ã¶ã‡ãñŠ 
´ãÀã Íããä§ãŠ ‡ãŠãñ ¹ãÀã‡ããä¦ãÃ¦ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ‚ã—ãã¦ã ‡ãñŠ¶³ãò ‡ãŠãñ •ããØãÆ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã 
•ãã¦ãã Öõý ¾ãñ ‚ã¼¾ããÔã ‚ãÔ‡ããÔ©¾ã‡ãŠÀ •ããè‡ã¶ã ¹ã®ãä¦ã ‚ããõÀ ‚ããä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ¾ããõ¶ã 
‡¾ã‡ãÖãÀ ‡ãŠãñ, •ããñ •ã¶ã¶ãñãä¶³¾ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã•ããñÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ƒÔã 
½ããØãÃ ¹ãÀ ¾ããñØ¾ã ØãìÁ ‡ãñŠ ãä¶ãªóÍã¶ã ½ãò ÞãË¶ãñ ‡ãŠãè ‚ã¦¾ã¶¦ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõý

‡ããÔ¦ã‡ã ½ãò ‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè ¾ããñØã ½ãò ½ãîËã£ããÀ ‚ããõÀ Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠãò ‡ãñŠ 
•ããØãÀ¥ã ‡ãŠã ãä‡ãÓã¾ã ƒÔã Ôãâª¼ãÃ ½ãò ãä‡ãÞããÀ¥ããè¾ã Öõý Þã‰ãŠãò ‡ãñŠ •ããØãÀ¥ã ½ãò Íããä§ãŠ 
‡ãŠã Ôã‡ãÃ¹ãÆ©ã½ã •ããØãÀ¥ã ÔãºãÔãñ ¶ããèÞãñ ‚ã‡ããäÔ©ã¦ã ƒ¶ã Þã‰ãŠãò ½ãò Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖãú 
Íããä§ãŠ ‡ãñŠ ½ããØãÃ ½ãò ‚ã‡ãÀãñ£ã Öãñ •ãã¶ãñ ¹ãÀ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ½ããØãÃ ¾ãã ‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè 
•ããØãÀ¥ã ‡ãŠã ½ããØãÃ Öãè ‚ã‡ãÁ® Öãñ •ãã¦ãã Öõý ¾ããõ¶ã Íããä§ãŠ ‡ãŠãñ ƒ¶ã Þã‰ãŠãò ½ãò 
ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã „ÞÞã Þã‰ãŠãò ‡ãŠãñ •ããØãÆ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ãä‰ãŠ¾ãã-¾ããñØã †‡ãâ 
‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè ¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ãä‡ããä¼ã¸ã ‚ããÔã¶ããò, ½ãì³ã‚ããò †‡ãâ ºã¶£ããò ‡ãñŠ ´ãÀã 
ƒÔã Íããä§ãŠ ‡ãŠã •ããØãÀ¥ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

Öãƒ¡ÈãñÔããèË ‡ãŠã „¹ãÞããÀ
1. †‡ãŠ Ôã¹¦ããÖ ¦ã‡ãŠ ¹ãî¥ãÃ ãä‡ãÑãã½ã, ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¹ãŸ¶ã ‚ããõÀ ‡ãã¦ããÃËã¹ã ‡ãŠãñ ›ããäË¾ãñý 

‡ãñŠ‡ãË ÍããõÞã ¾ãã ¹ãñÍããºã ‡ãñŠ ãäË† Öãè ãäºãÔ¦ãÀ Ôãñ „Ÿòý
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2. ãäª¶ã ½ãò ªãñ ºããÀ ‚ããØã, ¦ã‡ãã ¾ãã ËãñÖñ ¹ãÀ ¦ã¹ãã¾ãñ Öì† ‡ãŠ¹ãü¡ñ Ôãñ ‚ã¥¡‡ãŠãñÓã ‡ãñŠ 
Ôãî•ã¶ã ‡ããËñ ãäÖÔÔãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠÀãèºã 10 ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ Ôãòãä‡ãŠ¾ãñý

3. ‡ãŠÀãèºã ¦ããè¶ã ãäª¶ã ¦ã‡ãŠ „¹ã‡ããÔã ‡ãŠÀòâý •ãÖãú ¦ã‡ãŠ Ôã½¼ã‡ã Öãñ ¦ãÀË ¹ãªã©ããô ‡ãŠã 
Ôãñ‡ã¶ã ›ããäË¾ãñý

4. ‡ãŠÀãèºã †‡ãŠ Ôã¹¦ããÖ ¦ã‡ãŠ †‡ãŠ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ÔãîŒããè Ôãº•ããè ‚ããõÀ Àãñ›ãè 
Ëãèãä•ã¾ãñý ¹ãã¶ããè ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã, ¼ãã¦ã, ªãË, Ôãº•ããè ‡ãŠã ÀÔã, Þãã¾ã ‚ãããäª ¶ã Êãòý

5. ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ÔãìºãÖ, ªãñ¹ãÖÀ ‚ããõÀ Àã¦ã ½ãò ‡ãŠÀãèºã-‡ãŠÀãèºã ¦ããè¶ã ãäØãËãÔã Ô‡ã½ãî¨ã ‡ãŠã 
¹ãã¶ã ‡ãŠÀòý •ãºã ¦ã‡ãŠ ‚ããÀã½ã ¶ã Öãñ, ¹ããè¦ãñ •ããƒ¾ãñý

6. „ªÀ ¾ãã Ñããñãä¥ã ¹ãÆªñÍã ¹ãÀ •ããñÀ ¶ã ¹ãü¡ñ ƒÔã‡ãŠã Œ¾ããË ÀŒãòý ‡ãŠãñƒÃ ¼ããÀãè ‡ãÔ¦ãì 
„Ÿã¶ãã, ºããñ¢ã ¤ãñ¶ãã ¾ãã ªãõü¡¶ãã ›ããäË¾ãñý

7. ÞãË¦ãñ-ãä¹ãŠÀ¦ãñ, Œãü¡ñ Öãñ¦ãñ ‚ããõÀ ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ‚ãâ¡‡ãŠãñÓã ‡ãŠãñ ÔãÖãÀã ªñ¶ãã 
•ãÂÀãè Öõý ƒÔã‡ãñŠ ãäË† ËâØããñ› ¾ãã •ããâãäÜã¾ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

8. ½ãÞœÀªã¶ããè ËØãã‡ãŠÀ Ôããñ¾ãòý

¾ããñØã ‡ãñŠ „¹ãÞããÀ
ÀãñØã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ¶ããèÞãñ ºã¦ãËãƒÃ ØãƒÃ ¾ããñØã ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ ªõãä¶ã‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ½ãò 
•ããñü¡ Ëãèãä•ã¾ãñ-
 • ËÜãì ÍãâŒã¹ãÆàããË¶ã ¦ããè¶ã ãäª¶ããò ¦ã‡ãŠ ÖÀ ÔãìºãÖ ‡ãŠãèãä•ã¾ãñý Þããõ©ãñ ãäª¶ã ¾ããñØ¾ã 

¹ãÆãäÍãàã‡ãŠ ‡ãñŠ ãä¶ãªóÍã¶ã ½ãò ¹ãî¥ãÃ ÍãâŒã¹ãÆàããË¶ãý
 • ãäª¶ã ½ãò ¦ããè¶ã ºããÀ ‚ã½ãÀãñËãè (Ô‡ã½ãî¨ã) ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã •ããÀãè ÀŒãòý
 • ãä¶ã½¶ããâãä‡ãŠ¦ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãñ ãäª¶ã ½ãò ªãñ ºããÀ ‡ãŠãèãä•ã¾ãñý ãäÔ©ãÀ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãñ ¹ãî¥ãÃ 

Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã, ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ãäºã¶ãã ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ ‡ãñŠ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ‡ãŠÀòý 
‚ã¼¾ããÔã ¾ããñØ¾ã ãäÍãàã‡ãŠ ‡ãñŠ ãä¶ãªóÍã¶ã ½ãò ÔããèŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ, 
¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã, Øããñ½ãìŒããÔã¶ã, ØãÁü¡ãÔã¶ã, ‡ã•ãÆãÔã¶ã (¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ºããª), 
Ôã‡ããÄØããÔã¶ã, ÖËãÔã¶ã,  ‡ã•ãÆãñËãè-½ãì³ã, ‚ããäÍ‡ã¶ããè ½ãì³ã ‚ããõÀ ½ãîË ºã¶£ãý 
„ÞÞã ‚ã¼¾ããÔããò ½ãò ºãÆÚãÞã¾ããÃÔã¶ã, ‡ãã¦ãã¾ã¶ããÔã¶ã, ãä‡ã¹ãÀãè¦ã‡ãŠÀ¥ããè ½ãì³ã ‚ããõÀ 
ÍããèÓããÃÔã¶ãý

 • ¾ããñØããä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãäª¶ã ½ãò ªãñ ºããÀý 
¹ãÖÊããè ‚ã‡ãÔ©ãã - ¾ããñØããä¶ã³ã ½ãò ‚ã¹ãã¶ã ‡ãã¾ãì ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã¦ããý ‚ã¹ãã¶ã ‡ãã¾ãì 
¹ãÆã¥ããò ‡ãŠã †‡ãŠ ãä‡ã¼ããØã Öõ, ‡ãÖ ¶ãããä¼ã ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ãäÖÔÔãñ ½ãò ÀÖ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ½ãî¨ã, 
Øãìªã ‚ããõÀ ¾ããõ¶ã ‚ãâØããò ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã Öõý ƒÔã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã •ããØãÂ‡ãŠ¦ãã 
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‡ãŠãñ ºãü¤ãƒ¾ãñý Í‡ããÔã œãñü¡¦ãñ Öì† ½ããä¥ã¹ãìÀ Ôãñ ½ãîËã£ããÀ ¦ã‡ãŠ ¾ã©ãã ‚ã¶ªÀ Ëñ¦ãñ 
Öì† ½ãîËã£ããÀ Ôãñ ½ããä¥ã¹ãìÀ ¦ã‡ãŠ ‚ã¹ãã¶ã‡ãã¾ãì ‡ãŠã Œ¾ããË ‡ãŠãèãä•ã¾ãñý ÔãÖ•ã Í‡ããÔã 
‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ã¹ãã¶ã ‡ãã¾ãì ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã¾ãñý
ªîÔãÀãè ‚ã‡ãÔ©ãã - ¹ãÆã¥ã ‚ããõÀ ‚ã¹ãã¶ã ‡ãã¾ãì ‡ãñŠ ÔãÖ•ã ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã¦ãã 
ºãü¤ãƒ¾ãñý ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã¾ãñ ãä‡ãŠ ØãËñ Ôãñ ¶ãããä¼ã ¦ã‡ãŠ ¹ãÆã¥ã‡ãã¾ãì ‚ã¶ªÀ •ãã¦ããè 
ÖìƒÃ Í‡ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¶ããèÞãñ „¦ãÀ ÀÖãè Öõ ‚ããõÀ Ôãã©ã Öãè ½ãîËã£ããÀ Ôãñ ½ããä¥ã¹ãìÀ ¦ã‡ãŠ 
‚ã¹ãã¶ã ‡ãã¾ãì …¹ãÀ „Ÿ ÀÖãè Öõý Í‡ããÔã ‡ãñŠ ‚ã¶¦ã ½ãò ªãñ¶ããò ‡ãã¾ãì „ªÀ ½ãò ãä½ãË 
•ãã¦ããè Ööý ¦ãºã ºããÖÀ •ãã¦ããè ÖìƒÃ Í‡ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã¾ãñ ãä‡ãŠ ¹ãÆã¥ã 
‡ãã¾ãì …¹ãÀ ØãËñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ †‡ãâ ‚ã¹ãã¶ã ‡ãã¾ãì ¶ããèÞãñ ½ãîËã£ããÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ºãü¤ ÀÖãè 
Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ñããñãä¥ã ¹ãÆªñÍã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ã¹ã¶ããè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ºãü¤ãƒ¾ãñý 

‚ã¶¾ã ‚ã¼¾ããÔã
¹ãìÀã¶ãñ †‡ãâ ‚ãÔãÛã Öãƒ¡ÈãñÔããèË ‡ãñŠ ãäË† ‡ãìŠœ ‚ã¶¾ã ‚ã¼¾ããÔã ºãü¡ñ Öãè „¹ã¾ããñØããè 
ãäÔã® Öì† Ööý ¾ãñ ‚ã¼¾ããÔã ØããñÖã›ãè ‡ãñŠ Ô‡ãã½ããè ãäÍã‡ãã¶ã¶ª •ããè ´ãÀã ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã ãä‡ãŠ¾ãñ 
Øã¾ãñ Ööý „¶ã‡ãŠã ‡ãŠÖ¶ãã Öõ ãä‡ãŠ ÀãñØããè ‡ãŠãñ, •ãºã-•ãºã ¹ãñÍããºã ¾ãã ››á›ãè ‡ãñŠ ãäË† 
ºãõŸñ, ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãâ¡‡ãŠãñÓã ‡ãŠãñ ½ãì›áŸãè ½ãò ¹ã‡ãŠü¡‡ãŠÀ ãä•ã¦ã¶ãã Ôãâ¼ã‡ã Öãñ ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ 
ŒããéÞã¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒÔããè ãä‡ããä£ã ´ãÀã Ôãã£ããÀ¥ã ÀãñØããè ‡ãŠãñ ¦ããè¶ã ¾ãã ÞããÀ ãäª¶ã ½ãò ¹ãî¥ãÃ 
ãä‡ãÑãã½ã ãä½ãËñØãã ‚ããõÀ ºãÖì¦ã ¹ãìÀã¶ãñ ÀãñØããè ‡ãŠãñ ‡ãŠÀãèºã †‡ãŠ Ôã¹¦ããÖ ½ãòý

¼ããñ•ã¶ã Ôãñ ¹ãÀÖñ•ã
Ôããªã Íãã‡ãŠãÖãÀãè ¼ããñ•ã¶ã Ëñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¼ãã¦ã †‡ãâ ¦ãÀË ¹ãªã©ãÃ, ªãË †‡ãâ ÀÔãªãÀ 
Ôãº•ããè ‚ãããäª ¶ã Êãòý Àãñ›ãè ‚ããõÀ ÔãîŒããè Ôãº•ããè Ÿãè‡ãŠ Öõý Þãã¾ã-‡ãŠãù¹ãŠãè, ãä½ãÞãÃ-
½ãÔããËñ, ªî£ã ‡ãñŠ ºã¶ãñ ¹ãªã©ãÃ, ½ããâÔã ‚ããõÀ ¦ãËñ Öì† ¹ãªã©ãÃ ¶ã Êãòý Íãã½ã ‡ãŠãñ Ôãî¾ããÃÔ¦ã 
‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ¾ãã ãä•ã¦ã¶ããè •ãÊªãè Ôãâ¼ã‡ã Öãñ Àã¦ã ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã Ëñ Ëñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

ÍãÊ¾ã ãä‰ãŠ¾ãã ‚ããõÀ ‚ããñÓããä£ã ¹ãÆ¾ããñØã
Öãƒ¡ÈãñÔããèË ‡ãŠã ‚ãÞœã ƒËã•ã Öõ, Ôãâ¹ãî¥ãÃ ãä¢ãÊËãè ‡ãŠãñ ‚ããù¹ãÀñÍã¶ã ´ãÀã Ö›ã ªñ¶ããý 
ÍãÀãèÀ ¾ãã À§ãŠ-¹ãÀãèàã¥ã ½ãò ºãìÞãñãäÀ¾ãã ºãÆñ¶ã‰ãŠãñãä¹ã‹› ƒ¶¹ãñŠ‡ã‹Íã¶ã ‡ãñŠ Ëàã¥ã ªñŒã¶ãñ 
¹ãÀ „¹ã¾ãì§ãŠ ‚ããñÓããä£ã ªãè •ãã¦ããè Öõý ¾ãÖ ‚ããñÓããä£ã ãäË½¹ãñŠãä›‡ãŠ ¹ãÆ¥ããËãè ½ãò ¹ã¶ã¹ã ÀÖñ 
ÀãñØãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãñ ¶ãÓ› ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ‡ãŠƒÃ ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãñ ƒÔã ‚ããñÓããä£ã Ôãñ Ëã¼ã Öì‚ãã Öõý ¾ããäª 
‚ãã¹ã ‚ããñÓããä£ã Ëñ¶ãã ‚ããÀâ¼ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ããñ ‚ã½ãÀãñËãè Ëñ¶ãã ºã¶ª ‡ãŠÀ ªòý



Ôã¹¦ã½ã Œã¥¡

‚ã¶¾ã Ôã½ãÔ¾ãã†ú
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¦‡ãÞãã - ÁØ¥ã¦ãã †‡ãâ Ô‡ããÔ©¾ã

½ãã¶ã‡ã ªñÖ ¹ãÀ ½ãü¤ãè ÖìƒÃ ¾ãÖ ¦‡ãÞãã ½ãã¶ã‡ããè¾ã Ôãâ‡ãñª¶ãã‚ããò †‡ãâ ‚ãã‡ãŠÓãÃ¥ããò ‡ãŠã 
‚ãã£ããÀ Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠãè †‡ãŠ ‚ã¶ãîŸãè ¦ã©ãã •ããä›Ë ÔãâÀÞã¶ãã Öõý 
¾ãÖ •ããèãä‡ã¦ã ¼ããè Öõ ‚ããõÀ ½ãð¦ã ¼ããèý ¾ãÖ Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË ¼ããè Öõ, Ôãã©ã Öãè ºããÛã 
Ôãâ‡ãñª¶ãã‚ããò Ôãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Ààãã ¼ããè ‡ãŠÀ¦ããè Öõý

¦‡ãÞãã ‡ãŠãè ºããÛã¦ã½ã ãä¼ããä§ã ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã†ú ½ãð¦ã¹ãÆã¾ã Öãñ¦ããè Öö ¦ã©ãã ËØãã¦ããÀ ¢ãü¡¦ããè 
ÀÖ¦ããè Ööý ¹ãÀ¶¦ãì „Ôã‡ãŠãè Ôã¦ãÖ ‚ããñ•ã ‡ãŠãè ª½ã‡ãŠ †‡ãâ Ô‡ããÔ©¾ã ‡ãŠãè Þã½ã‡ãŠ ‡ãŠã ª¹ãÃ¥ã 
Öõý ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ö½ããÀãè ¦‡ãÞãã Öãè ‡¾ããä§ãŠØã¦ã ãä¼ã¸ã¦ãã ‡ãŠã ¼ãÆ½ãºããñ£ã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¦ããè Öõ 
ãä‡ãŠ Ö½ã ‚ãËØã-‚ãËØã •ãããä¦ã, ‡ã¥ãÃ, ªñÍã ‡ãñŠ Ööý ¾ãÖãú ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ãä¶ã‡ãŠ›¦ã½ã ‡¾ããä§ãŠ 
Ôãñ ¼ããè ãä¼ã¸ã Öö, Þãñ¦ã¶ãã ¦ããñ Ôã‡ãÃ‡¾ãã¹ããè Öõ, ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãä¼ã¸ã¦ãã Öãè Ö½ããÀñ ½ã¶ã ½ãò 
‡¾ããä§ãŠØã¦ã ‚ãÖâ ‡ãŠã ºããñ£ã ‡ãŠÀã¦ããè Öõý ½ãñÀãè ¦‡ãÞãã ½ãñÀãè ¼ããõãä¦ã‡ãŠ Ôããè½ãã‚ããò ‡ãŠã ‚ã¶¦ã 
Öõ ‚ããõÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãè ¦‡ãÞãã ‚ãã¹ã‡ãŠãè; ¹ãÀ¶¦ãì ãä‡ã—ãã¶ã ‡ãŠãè ªðãäÓ› ½ãò ¾ãñ Ôããè½ãã ‚ããõÀ ‡ãìŠœ 
¶ãÖãé, ½ãã¨ã †‡ãŠ Ôã¦ã¦ãá ¢ãü¡¦ããè ÖìƒÃ ½ãð¦ã¹ãÆã¾ã ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãè Ôã¦ãÖò Ööý 

†ñÔãã ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ `Ôãì¶ªÀ¦ãã ãäÔã¹ãÃŠ Þã½ãü¡ãè ãä•ã¦ã¶ããè ØãÖÀãè Öãñ¦ããè Öõ'ý 
Ö½ããÀãè ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ãä¼ã¸ã¦ãã¾ãò †‡ãâ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãŠãè ãä‡ãÍãñÓã¦ãã†ú Ôã¼ããè ¦‡ãÞãã ‡ãñŠ Øãì¥ã-£ã½ãÃ 
Ööý †‡ãŠ Ô‡ãÔ©ã ‡¾ããä§ãŠ ¦ã©ãã ¾ããñØããè ‡ãŠãè ¦‡ãÞãã Þã½ã‡ãŠ ãäË† Öì† Öãñ¦ããè Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì 
†‡ãŠ ºããè½ããÀ ‡¾ããä§ãŠ ¹ããèËã ¦ã©ãã ¹ãÆã¥ãÖãè¶ã •ãã¶ã ¹ãü¡¦ãã Öõý

ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ÍããÔ¨ã ‡ãñŠ ãä‡ã²ãããä©ãÃ¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ÔããèŒã¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ½ãÀãè•ã ‡ãŠãè 
•ããúÞã ‡ãŠã ¹ãÖËã ‡ãŠª½ã Öõ ªîÀ Ôãñ Öãè ½ãÀãè•ã ‡ãŠã ÀâØã ‚ããõÀ ÞããË-¤ãË ªñŒã‡ãŠÀ 
ÀãñØã ¹ã‡ãŠü¡¶ããý ØããñÀãè Þã½ãü¡ãè ‡ããËñ ËãñØããò ½ãò ¦‡ãÞãã ‡ãñŠ ÀâØã ½ãò ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‚ããÔãã¶ããè 
Ôãñ ªñŒãñ •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË†, ¾ã‡ãðŠ¦ã ‡ãñŠ ÀãñØã ¦‡ãÞãã ‡ãñŠ ¹ããèËñ¹ã¶ã Ôãñ 
Ôã½ã¢ã ½ãò ‚ãã •ãã¦ãñ Ööý ¦‡ãÞãã ‡ãŠãè Ôã¹ãñŠªãè Ôãñ ‚ãÊ¹ãÀ§ãŠ¦ãã ‡ãŠã ¹ã¦ãã ÞãË¦ãã Öõý 
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ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ÀãñØããò ‚ããõÀ Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ Ëàã¥ã ¦‡ãÞãã ¹ãÀ ªðãäÓ›ØããñÞãÀ Öãñ¦ãñ 
Ööý ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã ÀâØã ºãªË Ëñ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆ‡ãðãä§ã ½ã¶ãìÓ¾ããò ½ãò ¼ããè Öãñ¦ããè Öõý 
„Ó¥ã ¦ã©ãã „Ó¥ã‡ãŠãä›ºãâ£ããè¾ã àãñ¨ããò ½ãò Ôãî¾ãÃ ‡ãŠãè ‚ãÊ›Èã‡ããù¾ãËñ› ãä‡ãŠÀ¥ããò Ôãñ ÍãÀãèÀ 
‡ãŠãè Ààãã ‡ãŠÀ¶ãñ Öñ¦ãì ¦‡ãÞãã ‡ãŠãè ãä¶ãÞãËãè ¹ãÀ¦ããò ½ãò ½ãñËã›ãùãä¶ã¶ã ¶ãã½ã‡ãŠ ¹ãªã©ãÃ •ã½ãã 
Öãñ •ãã¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ Þã½ãü¡ãè ‡ãŠã ÀâØã Ôããú‡ãËã ¹ãü¡ •ãã¦ãã Öõý Ÿ¥¤ñ ¹ãÆªñÍããò ½ãò 
•ãÖãú £ãî¹ã ¶ãÖãé ãä¶ã‡ãŠË¦ããè, ‡ãÖãú ƒÔã‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãè ¶ãÖãé ¹ãü¡¦ããè, ‚ã¦ã: ÀâØã 
ØããñÀã Öãè ÀÖ •ãã¦ãã Öõý 

¦‡ãÞãã †‡ãŠ ‚ãâØã Öõ
Ö½ã½ãò Ôãñ ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã ËãñØã Øãìªãô ¾ãã ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ¦‡ãÞãã ‡ãŠãñ ¼ããè ãä‡ããäÍãÓ› ‚ãâØã 
½ãã¶ã¶ãñ ½ãò ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀòØãñý ¾ãÖ ºãã¦ã Ô¹ãÓ›¦ã: Ôã½ã¢ã Ëñ¶ããè 
ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ãä‡ããä¼ã¸ã ‚ãâØããò ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ¦‡ãÞãã ¼ããè ãä‡ãÍãñÓã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò 
‡ãñŠ ÔãâØãŸ¶ã Ôãñ ºã¶ãã †‡ãŠ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ‚ãâØã Öõ, •ããñ ãä¶ãÍÞã¾ã Öãè ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ¦ã©ãã 
Þã¾ãã¹ãÞã¾ããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ½ãò Ôããä‰ãŠ¾ã ¾ããñØãªã¶ã ªñ¦ããè Öõý ªîÔãÀãè ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ºãã¦ã ¾ãÖ 
Öõ ãä‡ãŠ ¦‡ãÞãã ‡ãŠã Ô‡ããÔ©¾ã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã ‚ãâØããò Ôãñ ãä¼ã¸ã Öãñ, ¾ãÖ Ôãâ¼ã‡ã ¶ãÖãé Öõý 
‚ã©ããÃ¦ãá ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ‚ãâØããò ‡ãŠã Ô‡ãÔ©ã Öãñ¶ãã Ô‡ãÔ©ã Þã½ã‡ãŠªãÀ ¦‡ãÞãã ‡ãñŠ Â¹ã 
½ãò ªðãäÓ›ØããñÞãÀ Öãñ¦ãã Öõý Ôãã©ã Öãè ¼ããñ•ã¶ã, ¹ããÞã¶ã, À§ãŠ ÔãâÞãÀ¥ã †‡ãâ ¾ã‡ãðŠ¦ã ‡ãŠãè 
ÔãìÞããÁ ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ¼ããè Ô‡ãÔ©ã ¦‡ãÞãã ‡ãñŠ ãäË† ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý

¾ããñØã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ´ãÀã ¦‡ãÞãã ‡ãŠã Ô‡ããÔ©¾ã‡ã®Ã¶ã ¹ãÆ½ãìŒã¦ã: ªãñ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ 
½ãã£¾ã½ã Ôãñ Öãñ¦ãã Öõý ¹ãÖËã ¦ããñ ¹ããÞã¶ã ¦ãâ¨ã ¦ã©ãã ªîÔãÀã À‡ã‹¦ã ÔãâÞããÀý ƒÔã‡ãŠãè ½ãÖ§ãã 
ƒÔã ¦ã©¾ã Ôãñ Öãè Ô¹ãÓ› Öãñ •ãã¦ããè Öõ ãä‡ãŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ Þã½ãÃ ÀãñØã †‡ãâ ¹ãŠãñü¡ñ-¹ãìâŠãäÔã¾ããú 
ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ‚ã‡ããäÔ©ã¦ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‚ãâØããò ‡ãŠãè ÁØ¥ã¦ãã ‡ãŠã ºããÛã ¹ããäÀ¥ãã½ã ºã¶ã 
¹ããäÀËãäàã¦ã Öãñ¦ãñ Ööý ‚ã¦ã: ƒ¶ã Þã½ãÃ ÀãñØããò ‡ãŠãñ Ÿãè‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ÔãºãÔãñ ¹ãÖËñ 
½ãîË ãä‡ã‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠãñ Ÿãè‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã, ÀãñØã ‡ãñŠ Ôã½ãîË „¹ãÞããÀ ‡ãŠã ¾ãìãä§ãŠ¾ãì§ãŠ ¦ãÀãè‡ãŠã 
Öõý ¹ããÞã¶ã, ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã †‡ãâ ÔãâÞããÀ ‡ãñŠ ªãñÓããò ‡ãŠãñ ªîÀ ãä‡ãŠ¾ãñ ãäºã¶ãã ‚ããñÓããä£ã¾ããò ¦ã©ãã 
½ãËÖ½ããò Ôãñ Ëàã¥ããò ‡ãŠãñ ªºãã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ¾ãìãä§ãŠÔãâØã¦ã ãä¶ã¥ãÃ¾ã ¶ãÖãé Öõý ƒÔããäË† 
¾ãñ Ôã¼ããè „¹ãã¾ã ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã¦ã: ‚ãÔ©ãã¾ããè Ëã¼ã ªñ¦ãñ Ööý

¦‡ãÞãã ‡ãŠãè ÔãâÀÞã¶ãã
Ôãîà½ãªÍããê ¾ãâ¨ã ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ªñŒã¶ãñ ¹ãÀ ¦‡ãÞãã †‡ãŠ ‡ãñŠ …¹ãÀ †‡ãŠ •ã½ããè ÖìƒÃ 
‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãè ¦ãÖãò ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ãäªŒããƒÃ ªñ¦ããè Öõý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¦ãÖ ‡ãŠãñ ‚ããñÓããä£ã  
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ãä‡ã—ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã ãä‡ããä¼ã¸ã ¶ãã½ã ãäª† Øã† Öö ¦ã©ãã Ôã¼ããè ‡ãŠã ãä¼ã¸ã-ãä¼ã¸ã ‡ãŠã¾ãÃ 
Öãñ¦ãã Öõý ¶ããèÞãñ ‡ããËãè ¦ãÖ ‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã†ú ËØãã¦ããÀ ½ãð¦ã¹ãÆã¾ã Öãñ ãäÜãÔã¦ããè †‡ãâ 
¢ãü¡¦ããè Ööý ¾ãÖ ‰ãŠ½ã •ããè‡ã¶ã¹ã¾ãÄ¦ã ÞãË¦ãã ÀÖ¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¢ãü¡¶ãñ ‡ããËãè 
‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã†ú ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‚ã‡ããâãäœ¦ã ¦ã§‡ã ÍãÀãèÀ Ôãñ ãä¶ãÓ‡ãŠããäÔã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè ÀÖ¦ããè Ööý

ƒÔã Ôã¦ã¦ãá ãä‰ãŠ¾ããÍããèË ¦ãÖ ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ †‡ãŠ ‚ããõÀ ½ã•ãºãî¦ã ‚ããõÀ ãä¶ããäÓ‰ãŠ¾ã ¦ãÖ 
ÀÖ¦ããè Öõ ãä•ãÔãñ `¡ãä½ãÃÔã' ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý ƒÔã ¦ãÖ ½ãò Ôãîà½ã À§ãŠ Ôãâ‡ãããäÖãä¶ã¾ããú, 
Ôãâ‡ãñªãè ¦ãâãä¨ã‡ãŠã†ú ¦ã©ãã ¦ã¶¦ãì ‚ã‡ããäÔ©ã¦ã ÀÖ¦ãñ Ööý ƒÔããè ¦ãÖ ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ Ô‡ãñª ØãÆâãä©ã¾ããú, 
¦ãõËãè¾ã ØãÆâãä©ã¾ããú †‡ãâ Àãñ½ã‡ãŠî¹ã ƒ¦¾ãããäª ÀÖ¦ãñ Öö, ãä•ã¶ã‡ãñŠ ½ãìŒã ºããÛã Ôã¦ãÖ ¹ãÀ 
ŒãìË¦ãñ Ööý ºããË ¦ã©ãã ¶ããŒãî¶ã ¼ããè ¦‡ãÞãã ‡ãñŠ ‚ã‡ã¾ã‡ããò ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ãäØã¶ãñ •ãã¦ãñ Öö 
¦ã©ãã ÀãñØã ¼ããè Þã½ãÃ ÀãñØããò ‡ãŠãè Ñãñ¥ããè ½ãò ‚ãã¦ãñ Ööý ‚ã¶¾ã ‚ãâØããò ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ¦‡ãÞãã 
‡ãŠãñ ¹ããñÓã¥ã À§ãŠ Ôãâ‡ãããäÖãä¶ã¾ããò ‡ãñŠ ‚ãËã‡ãã ºããÛã Ôã¦ãÖ ´ãÀã ¼ããè ãä½ãË¦ãã Öõ, ¦ã©ãã 
‚ã¹ããäÍãÓ› ¹ãªã©ãÃ À§ãŠ Ôãñ, ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ ¢ãü¡¶ãñ Ôãñ, ¹ãÔããè¶ãñ Ôãñ ¦ã©ãã ¦ãõËãè¾ã 
Õã‡ã¥ã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ „¦Ôããä•ãÃ¦ã Öãñ¦ãñ ÀÖ¦ãñ Ööý

‚ãã¾ãì‡ãóª ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ¦‡ãÞãã ‡ãŠãè ãä‡ããä¼ã¸ã ¹ãÀ¦ãò ‚ãËØã-‚ãËØã ¶ãã½ããò Ôãñ ‡ããä¥ãÃ¦ã 
Öö ¦ã©ãã Ôã¼ããè ‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã ‡ãŠã¾ãÃ ºã¦ãã† Øã† Ööý ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôã¹¦ã £ãã¦ãì‚ããò ½ãò Ôãñ 
ËØã¼ãØã Ôã¼ããè £ãã¦ãì‚ããò ‡ãŠã ¦‡ãÞãã Ôãñ Ôãâºãâ£ã Öõ ¦ã©ãã „¶ã‡ãñŠ ½ãË ¦‡ãÞãã ´ãÀã Öãè 
„¦Ôããä•ãÃ¦ã Öãñ¦ãñ Ööý ½ãªÃ¶ã ¦ã©ãã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‚ããñÓããä£ã¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¦ÌãÞãã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã 
Ôãñ Öãè Ìããä¥ãÃ¦ã Ööý ƒÔã ãä‡ã—ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ÔãâÀÞã¶ãã‚ããò ‡ãñŠ Ô‡ããÔ©¾ã 
Ôãñ ¦‡ãÞãã ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ‚ããõÀ ¼ããè Üããä¶ãÓŸ Â¹ã Ôãñ ½ããËî½ã Öãñ¦ãã Öõý ¾ããõãäØã‡ãŠ †‡ãâ 
‚ãã¾ãì‡ãóãäª‡ãŠ Íãìãä®‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò Ôãñ Ôã¼ããè £ãã¦ãì‚ããò ½ãò Ôã¶¦ãìË¶ã ‚ãã¦ãã Öõ, 
½ãË ªîÀ Öãñ¦ãñ Öö, ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã Ô‡ããÔ©¾ã †‡ãâ ‚ããñ•ã ‡ãŠãè Þã½ã‡ãŠ ¾ããñØããè ‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ½ãò 
¹ãÆ‡ãŠ› Â¹ã ½ãò ªñŒããè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

¦‡ãÞãã ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ
1. ÔãìÀàãã - ¦‡ãÞãã Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠ ‚ãªá¼ãì¦ã ÔãìÀàãã ªãè‡ããÀ ÔãªðÍã ‡ãŠã¾ãÃ 

‡ãŠÀ¦ããè Öõý ºããÛã ‡ãŠãè›ã¥ãì‚ããò ¦ã©ãã ãä‡ãÓãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãñ ¼ããè¦ãÀ ¹ãÆ‡ãñÍã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãñ 
ªñ¦ããèý ¦‡ãÞãã ¾ããäª ‡ãŠÖãé Ôãñ •ãË •ãã¾ãññ ¾ãã ãäœË •ãã¾ãñ ¦ããñ ‡ãŠãè›ã¥ãì ¼ããè¦ãÀ 
¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ Üãã‡ã ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠã ªñ¦ãñ Öö ¦ã©ãã ‚ã¶ãñ‡ãŠ •ããä›Ë¦ãã†ú ¹ãõªã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 
¦‡ãÞãã ‡ãñŠ ºããÖÀ ¦ãõËãè¾ã Õã‡ã¥ã ‡ãŠãè †‡ãŠ ¹ã¦ãËãè ¦ãÖ •ã½ããè Öãñ¦ããè Öõ •ããñ ÍãÀãèÀ 
Ôãñ •ãË ‡ãŠã ‡ããÓ¹ããè‡ãŠÀ¥ã Àãñ‡ãŠ¦ããè Öõý •ãÖãú ‚ããä£ã‡ãŠ ÜãÓãÃ¥ã ‚ããõÀ ‡ã•ã¶ã ¹ãü¡¦ãã Öõ 
‡ãÖãú Ôãñ ¦‡ãÞãã ½ããñ›ãè Öãñ‡ãŠÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ÔãìÒü¤ ‚ãã‡ãÀ¥ã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Öõý ÔãìÀàãã 
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½ãã¨ã ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ‚ã©ããô ½ãò Öãè ¶ãÖãé, ‡ãÀ¶ãá ¹ãÆãä¦ãÀàãã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆ¥ããËãè ´ãÀã Ôããä‰ãŠ¾ã 
‡ãŠãè›ã¥ãì ãä‡ã¶ããÍã ´ãÀã ¼ããè Öãñ¦ããè Öõý

2. ¦ãã¹ã½ãã¶ã ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã -Ÿ¥¤ ½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ Øã½ãÃ ÀŒã¶ãñ ¦ã©ãã Øã½ããê ½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ 
Ÿ¥¤ã ÀŒã¶ãñ ½ãò ¦‡ãÞãã ‡ãŠã ºãÖì¦ã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ¾ããñØãªã¶ã Öõý Ÿ¥¤ ½ãò ¦‡ãÞãã ‡ãñŠ 
¶ããèÞãñ ‡ãŠãè Þãºããê ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ãŠãñ ÔãìÀãäàã¦ã ÀŒã¦ããè Öõ ¦ã©ãã À§ãŠ ‡ãããäÖãä¶ã¾ããú 
Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã Öãñ ¦ãã¹ã ‡ãñŠ ÖÆãÔã Ôãñ ºãÞãã¦ããè Ööý ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Øã½ããê ½ãò ¹ãÔããè¶ãñ ‡ãñŠ 
‡ããÓ¹ããè‡ãŠÀ¥ã Ôãñ ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ãŠ½ã Öãñ¦ãã Öõ ¦ã©ãã À§ãŠ ‡ãããäÖãä¶ã¾ããú ¹ãŠõË ‡ãŠÀ ‚ããä£ã‡ãŠ 
À§ãŠ ‡ãŠãñ Ôã¦ãÖ ¹ãÀ Ëñ ‚ãã¦ããè Öö, ¦ãããä‡ãŠ ‡ãÖ •ãÊªãè Ÿ¥¤ã Öãñ Ôã‡ãñŠý 

3. „¦Ôã•ãÃ¶ã - ¦‡ãÞãã ‚ããú¦ããò, Øãìªãô ¦ã©ãã ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãñŠ ‚ãËã‡ãã ÍãÀãèÀ ‡ãŠã †‡ãŠ 
¹ãÆ½ãìŒã „¦Ôã•ããê ‚ãâØã Öõý ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãä‡ãÓãã§ãŠ ¹ãªã©ãÃ, ¹ãã¶ããè ¦ã©ãã Ë‡ã¥ã ƒ¦¾ãããäª 
¦‡ãÞãã Ôãñ „¦Ôããä•ãÃ¦ã Öãñ¦ãñ ÀÖ¦ãñ Ööý ¾ãÖãè ‡ãŠãÀ¥ã Öõ ãä‡ãŠ †‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ •ããñ ÁØ¥ã 
Öõ, ‚ã‡ããâãäœ¦ã ¹ãªã©ããô Ôãñ ¹ãÆªîãäÓã¦ã Öõ, ãä•ãÔã‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã ‚ãÍãì® †‡ãâ ¼ããÀãè Öõ, 
„Ôã‡ãŠãè ¦‡ãÞãã Ôãñ ªìØãÄ£ã ‚ãã¦ããè Öõ, ¹ãÔããè¶ãã ºãªºãî ªñ¦ãã Öõý ƒÔã‡ãñŠ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã 
Ô‡ãÔ©ã ÍãÀãèÀ Ôãñ ‡ãŠãñƒÃ ‚ããä¹ãÆ¾ã Øãâ£ã ¶ãÖãé ‚ãã¦ããèý ¾ãÖãú ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ãäª‡¾ã ¹ãìÁÓããò ‡ãñŠ 
ÍãÀãèÀ Ôãñ Ö½ãñÍãã ½ãðªì ÔãìØãâ£ã ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ãä¶ã‡ãŠË¦ããè ÀÖ¦ããè Öõý 

‚ã¶ãñ‡ãŠ ãä‡ãŠÔ½ããò ‡ãŠãè Œãì•ããäË¾ããú †‡ãâ Þã½ãÃ ÀãñØã ‡ããÔ¦ã‡ã ½ãò ÍãÀãèÀ ´ãÀã 
‚ã¹ããäÍãÓ› ½ãË ºããÖÀ ¹ãòŠ‡ãŠ¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍãÍãò Öö, ãä•ã¶Öò ‚ã¶¾ã ãä‡ãŠÔããè ¦ãÀãè‡ãñŠ 
Ôãñ ºããÖÀ ¶ãÖãé ¹ãòŠ‡ãŠã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã ©ããý ‚ã‡ã‹ÔãÀ †ñÔãã ¦ã¼ããè Öãñ¦ãã Öõ •ãºã ‚ã¶¾ã 
„¦Ôã•ããê ‚ãâØã ÔãìÞããÁ Â¹ã Ôãñ ‡ãŠã¾ãÃ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ÀÖñ Öãòý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË†-
‚ããú¦ããò ½ãò ½ãË ‚ã‡ãÀãñ£ã ¾ãã ‡ãŠº•ã; Øãìªãô ‡ãŠãè œã¶ã¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ½ãò ¦ãìË¶ãã¦½ã‡ãŠ 
‡ãŠ½ããè, ãä•ãÔãÔãñ À§ãŠ ‚ãÍãìãä®¾ããú ºãü¤¶ãñ ËØã¦ããè Öö ¦ã©ãã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ …§ã‡ãŠ ¦ã©ãã 
‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã†ú ÔãìÞããÁ ¶ãÖãé ÀÖ ¹ãã¦ãñ, ƒÔã‡ãñŠ ‚ãËã‡ãã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‚ã¶¾ã 
ÀãñØããò ½ãò Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ‡ãŠãè Øãü¡ºããäü¡¾ããú Öãñ •ãã¦ããè Öö, ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ã‡ããâãäœ¦ã 
¹ãªã©ãÃ ‚ãÔãã½ãã¶¾ã ½ãã¨ãã ½ãò ºã¶ã¶ãñ ËØã¦ãñ Ööý †ñÔãã Öãè ‚ãÍãì® ¼ããñ•ã¶ã, ¦ã©ãã 
‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ Öãñ¦ãã Öõý ¾ãñ ‚ã‡ããâãäœ¦ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãñŠ‡ãË Ô©ãîË 
ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ ¦ã§‡ã ¶ãÖãé, ‡ãÀ¶ãá Ôãîà½ã ãä‡ã‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¼ããè À§ãŠ ½ãò ‚ãÍãìãä®¾ããú 
„¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãã ÍãìÂ ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Ööý 

Øãìªãô ‡ãŠãè „¦Ôã•ããê àã½ã¦ãã ‡ãŠãè ¼ããè †‡ãŠ Ôããè½ãã Öãñ¦ããè Öõý ¾ããäª ‚ã‡ããâãäœ¦ã 
¹ãªã©ãÃ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ „Ôã Ôããè½ãã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò ºã¶ã¦ãñ ÀÖò, ¦ããñ „¶ã‡ãŠã 
•ã½ãã Öãñ¶ãã Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Öõý ¦ãºã ÍãÀãèÀ „¶ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ºããÖÀ ¹ãòŠ‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† 
‚ã¶¾ã ãäÌã‡ãŠÊ¹ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¾ããñØã ½ãò Êãã¦ãã Öõý ¦ÌãÞãã ¦ãºã „¦Ôã•ãÃ¶ã ½ãò ½ãÖ§Ìã¹ãî¥ãÃ 
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¼ãîãä½ã‡ãŠã ãä¶ã¼ãã¶ãã ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Öõý ¾ãÖãú ¹ãÀ ¾ãÖ ãä‡ãÞããÀ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ 
¾ããäª ‚ãã½ã Þã½ãÃ ÀãñØããò ‡ãŠãñ Ö½ã ¦ãìÀ¶¦ã ½ãÊãÖ½ããò ¦ã©ãã Ô›ãèÀãù¾ã¡ ‚ããñÓããä£ã¾ããò ‡ãñŠ 
½ãã£¾ã½ã Ôãñ ªºãã¶ãã ÍãìÂ ‡ãŠÀ ªò ¦ããñ ãä‡ãÓãã§ãŠ ¹ãªã©ãÃ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠË¶ãã ºã¶ª Öãñ 
•ãã¾ãñòØãñ, ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ‚ããñÓããä£ã¾ããú ºã¶ª ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ Ôã½ãÔ¾ãã ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ¦ããè‡ãÆ¦ãã 
Ôãñ „¼ãÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý ¾ã²ããä¹ã „¶Öò Ö½ã ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ Íããä§ãŠÍããËãè ‚ããñÓããä£ã¾ããò Ôãñ 
ªºãã¶ãñ ½ãò Ôã¹ãŠË Öãñ •ãã†ú ¦ããñ ¼ããè ºãã¦ãò ØããõÀ ‡ãŠÀ¶ãñ Ëã¾ã‡ãŠ Öö-

¹ãÖËã ¦ããñ Ëàã¥ã½ãì§ãŠ Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ºããè½ããÀãè Ôãñ Ö½ããÀã £¾ãã¶ã Ö› •ãã¾ãññØãã ¦ã©ãã 
Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ¼ããè¦ãÀ ‡ãŠãè Øã¶ªãäØã¾ããò ‡ãŠãñ ‚ã—ãã¶ã‡ãÍã ¤ãñ¦ãñ Öãè ÀÖòØãñý Ö½ã ¾ãÖ 
ÔããñÞãòØãñ ¼ããè ¶ãÖãé ãä‡ãŠ Ö½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÖãÀ-ãä‡ãÖãÀ ½ãò ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã Ëã¶ãã ¾ãã ‚ã¶¾ã 
ãä‡ãŠÔããè „¹ãã¾ã ´ãÀã ‚ãÍãìãä®¾ããò ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã Öõý Þã½ãÃ ÀãñØã ‡ãŠã Ëàã¥ã Ö½ãò 
Ö½ãñÍãã ¾ãÖ ¾ããª ãäªËã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ã¶ªÀ ½ãò ‡ãìŠœ Øãü¡ºãü¡ãè ¾ãã Øã¶ªØããè Öõ, „Ôãñ 
¹ãÖËñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

ªîÔãÀãè ‚ããñÀ ¾ãñ Ô©ãîË ¦ã©ãã Ôãîà½ã ‚ãÍãìãä®¾ããú ¾ããäª ºããÖÀ ¶ã ãä¶ã‡ãŠËãé ¦ããñ 
¼ããè¦ãÀ ‡ãŠÖãé-¶ã-‡ãŠÖãé ‚ã‡ãÍ¾ã •ã½ãã ÖãòØããè, ãä•ã¶ã‡ãŠã Ö½ã‡ãŠãñ ¹ã¦ãã ¶ãÖãé ÞãË¦ãã 
¦ã©ãã ‡ãìŠ¹ãÆ¼ãã‡ã ÍããèÜãÆ ÒãäÓ›ØããñÞãÀ ¶ãÖãé Öãñ¦ãñý ‚ã¶¦ã¦ã: †‡ãŠ ãäª¶ã ¾ãñ ‡ãŠãñƒÃ ºãü¡ãè 
ºããè½ããÀãè ‡ãŠã Â¹ã Ëñ‡ãŠÀ ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ãä‡ã—ãã¶ã 
Þãîúãä‡ãŠ ƒ¶ã ¦ã©¾ããò Ôãñ ‚ã¶ããä¼ã—ã Öõ, ƒÔã ‡ãŠãÀ¥ã ‚ã¼ããè ¦ã‡ãŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ºããè½ãããäÀ¾ããò ‡ãñŠ 
½ãîË ‡ãŠãÀ¥ããò ‡ãŠã ãä‡ãÍ‡ãÔã¶ããè¾ã Â¹ã Ôãñ ¹ã¦ãã ¶ãÖãé ËØã ¹ãã¾ãã Öõý ƒ¶ã½ãò ‡ãöŠÔãÀ 
¼ããè Íãããä½ãË Ööý

‚ã¦ã: œãñ›ñ-½ããñ›ñ Þã½ãÃ ÀãñØããò ‡ãŠãñ ¦ãìÀ¶¦ã ªºãã¶ãñ ‡ãŠãè ºã•ãã¾ã ‚ããÖãÀ †‡ãâ 
ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Íãìãä®‡ãŠÀ¥ã ¹ãÀ •¾ããªã £¾ãã¶ã ªñ¶ãã ‡ãŠÖãé ‚ããä£ã‡ãŠ ºãìãä®½ã¦ãã¹ãî¥ãÃ 
ÖãñØããý

4. ‚ã‡ãÍããñÓã¥ã - ¦‡ãÞãã ‡ãŠãè Ôã¦ãÖ Ôãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãªã©ãÃ ‚ã‡ãÍããñãäÓã¦ã Öãñ¦ãñ Ööý ¦‡ãÞãã 
Ôãñ Ôãî¾ãÃ ‡ãŠãè ãä‡ãŠÀ¥ãò ‚ã‡ãÍããñãäÓã¦ã Öãñ ãä‡ã›ããä½ã¶ã `¡ãè' ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¦ããè Ööý 
‚ã¶ãñ‡ãŠ ‚ããñÓããä£ã¾ããú ¦‡ãÞãã ¹ãÀ ½ãË ªñ¶ãñ Ôãñ ‚ã‡ãÍããñãäÓã¦ã Öãñ •ãã¦ããè Ööý ãä•ã¶ã 
„²ããñØããò ½ãò ‡ãŠƒÃ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ ¹ãªã©ãÃ „¹ã¾ããñØã ½ãò ‚ãã¦ãñ Öö, ‡ãÖãú ‡ãñŠ 
„²ããä½ã¾ããò ‡ãŠãè ¦‡ãÞãã ´ãÀã ‡ãñ ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ •ãã¦ãñ Öö ¦ã©ãã ½ãî¨ã ¹ã©ã ‡ãñŠ 
‡ãöŠÔãÀ •ãõÔãñ ÀãñØã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

5. Þã¾ãã¹ãÞã¾ã - ¦‡ãÞãã †‡ãŠ Ôã¦ã¦ãá ãä‰ãŠ¾ããÍããèË ‡ãŠãÀŒãã¶ãñ ‡ãŠãè ¦ãÀÖ Öõ, ãä•ãÔã½ãò 
‡ãŠãºããóÖãƒ¡Èñ›, ¹ãÆãñ›ãè¶ã, ‡ãÔãã ¦ã©ãã ÖãùÀ½ããñ¶Ôã ‡ãŠã Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ËØãã¦ããÀ ÞãË¦ãã 
ÀÖ¦ãã Öõý
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6. Ôãâ‡ãñª¶ãã†ú - ¦‡ãÞãã Ô¹ãÍãÃ ºããñ£ã ‡ãŠã ½ãã£¾ã½ã Öõý ¦‡ãÞãã ‡ãŠãè ãä¼ããä§ã¾ããò ½ãò ‚ã¦¾ã¶¦ã 
Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË Ô¶ãã¾ãì ‚ã‡ããäÔ©ã¦ã ÀÖ¦ãñ Ööý •ããñ Ô¹ãÍãÃ, ¦ãã¹ã, ‡ãŠ½¹ã¶ã ƒ¦¾ãããäª 
Ôãâ‡ãñª¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ ËØãã¦ããÀ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¹ãñÆãäÓã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ ÀÖ¦ãñ Ööý ¾ãÖ Ô¹ãÍãÃ 
—ãã¶ã Ô©ãîË Ôãâ‡ãñª¶ãã‚ããò Ôãñ Ëñ‡ãŠÀ ƒãä¶³¾ã ÔãìŒã ¼ããñØã ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ããò ‡ãŠã ½ãã£¾ã½ã 
Öõý `¹ããèü¡ã' ‚ããõÀ `ÔãìŒã' ªãñ¶ããò Öãè ¦‡ãÞãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öö ¦ã©ãã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ½ãã¶ã‡ããè¾ã 
‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠã ‚ããªã¶ã-¹ãÆªã¶ã ¦‡ãÞãã Ôãñ Öãñ¦ãã Öõý —ãã¶ãñãä¶³¾ããò ½ãò Ôãîà½ã¦ãã 
‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ Íãºª ‡ãñŠ ºããª Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠã Öãè Ô©ãã¶ã ‚ãã¦ãã Öõý

¼ãã‡ã¶ãã†ú ¦ã©ãã ¦‡ãÞãã
¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ¦ã©ãã Ôãâ‡ãñª¶ãã‚ããò ‡ãŠã ¦‡ãÞãã Ôãñ ãä¶ã‡ãŠ› ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã Öõý ‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè 
¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ Ô¹ãÍãÃ ‡ãã¾ãì ¦ã§‡ã ‡ãŠãè ¦ã¶½ãã¨ãã Öõ, •ããñ Ôã¼ããè ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ 
Øããä¦ã ªñ¶ãñ ‡ãŠã ‚ãã£ããÀ Öõý ½ãã¶ã‡ã ‡ãñŠ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãñ ¼ããè Øããä¦ã „Ôã‡ãŠãè Ôãâ‡ãñª¶ãã†ú, 
¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ãã‡ãŠÓãÃ¥ã-ãä‡ã‡ãŠÓãÃ¥ã ¦ã©ãã ƒÞœã†ú Öãè ªñ¦ããè Öö, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‡ãã¾ãì ¦ã§‡ã 
¦ã©ãã Ô¹ãÍãÃ ¦ã¶½ãã¨ãã ‚ã¶ããÖ¦ã Þã‰ãŠ ‡ãñŠ Øãì¥ã£ã½ãÃ Ööý ‚ã¶ããÖ¦ã Þã‰ãŠ ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãŠã 
„ªáØã½ã ½ãã¶ãã Øã¾ãã Öõý ºããñË-ÞããË ‡ãŠãè ¼ããÓãã ½ãò ¼ããè ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ ×ª¾ã Ôãñ •ããñü¡ã 
•ãã¦ãã Öõý ¦‡ãÞãã ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãŠã ª¹ãÃ¥ã Öõ `Íã½ãÃ Ôãñ ËãË Öãñ •ãã¶ãã', `‰ãŠãñ£ã Ôãñ 
ËãË-¹ããèËã Öãñ¶ãã', `Íããñ‡ãŠ Ôãñ •ãªÃ ¹ãü¡ •ãã¶ãã', `ªì:Œã Ôãñ ‡ãŠãËã ¹ãü¡ •ãã¶ãã', 
`¼ã¾ã Ôãñ ¹ããèËã ¹ãü¡ •ãã¶ãã'- ¾ãñ Ôã¼ããè „ãä§ãŠ¾ããú ¦‡ãÞãã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò 
‡ãŠã ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ‡ãŠÀ¥ã ªÍããÃ¦ããè Ööý †‡ãŠ ‡ãŠãñ½ãË Ô¹ãÍãÃ `×ª¾ã' (¦‡ãÞãã) œî Ëñ¦ãã 
Öõ, †‡ãŠ ‡ãŠŸãñÀ ¹ãÆÖãÀ `ãäªË' (¦‡ãÞãã) ¦ããñü¡ ªñ¦ãã Öõý ‚ã½ãî¦ãÃ ¼ããÓãã ½ãò ¦‡ãÞãã ‡ãŠãè 
Ôãâ‡ãñª¶ãã ‡ãŠãñ Ôããè£ãñ ×ª¾ã Ôãñ •ããñü¡-ªñ¶ãã ‚ã›¹ã›ã ¶ãÖãé ËØã¦ããý

‚ã¦ã: ƒÔã ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ ¹ãÀ ¼ããè ÔãÀË¦ãã Ôãñ ¹ãÖìúÞãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ 
´¶´ãò ¦ã©ãã ‡ãìŠâŸã‚ããò Ôãñ ‡ãŠƒÃ Þã½ãÃ ÀãñØããò ‡ãŠã ãä¶ã‡ãŠ› ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã Öõý

Þã½ãÃ ÀãñØããò ‡ãŠãè ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ÀãñØã ‡ãñŠ ½ãîË ½ãò ãäÔ©ã¦ã ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ 
„Ë¢ã¶ããò †‡ãâ ‚ã‡ãÀãñ£ããò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãã ¼ããè „¦ã¶ãã Öãè ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Öãñ •ãã¦ãã Öõ 
ãä•ã¦ã¶ãã ãä‡ãŠ ‡ãŠãñƒÃ ‚ã¶¾ã „¹ãã¾ãý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË† `¶¾ãîÀãñ¡½ãó›ãƒãä›Ôã' †‡ãâ 
`†‡ã‹•ããè½ãã' •ãõÔãñ ÀãñØã, ãä•ãÔã½ãò ‚ã‡ãŠãÀ¥ã Œãì•ãËãè ‡ãŠã Ëàã¥ã ¹ãõªã Öãñ •ãã¦ãã Öõ 
¦ã©ãã ¦‡ãÞãã ½ãò ‚ã¶¾ã ÀãñØã •ã¶¾ã ãä‡ã‡ãðŠãä¦ã¾ããú ªðãäÓ›ØããñÞãÀ Öãñ¦ããè Ööý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ 
ÀãñØã ‚ã‡ã‹ÔãÀ ‚ã¦¾ãâ¦ã ¦ã¶ãã‡ãØãÆÔ¦ã ‚ããõÀ Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ Öãè ¹ããèãäü¡¦ã 
‡ãŠÀ¦ãñ Ööý Ëàã¥ããò ‡ãŠãè ¦ããè‡ãÆ¦ãã, ºãªË¦ããè ÖìƒÃ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ¦ãã, ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ †‡ãâ 
‡¾ããä§ãŠØã¦ã ¹ãÀñÍãããä¶ã¾ããò ‡ãñŠ ‚ãã¶ãñ-•ãã¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã ºãü¤¦ããè-Üã›¦ããè ÀÖ¦ããè Öõý



271

Öã©ã ‡ãŠãè Ö©ãñãäË¾ããò ¦ã©ãã ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ¦ãË‡ãñ Ôãñ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¹ãÔããè¶ãã ãä¶ã‡ãŠË¶ãã 
¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ããò Ôãñ „¦¹ã¸ã †‡ãŠ ºãÖì¦ã ‚ãã½ã Ôã½ãÔ¾ãã Öõý ¹ãÀãèàãã †‡ãâ ¹ãÆãä¦ã¾ããñãäØã¦ãã 
‡ãñŠ ªºãã‡ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ œã¨ã-œã¨ãã‚ããò ½ãò ãäœ¹ãñ ‚ãÔãìÀàãã †‡ãâ ‚ã—ãã¦ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã 
Ôãñ ¼ã¾ã ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã ‡ãŠã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠ›ãè‡ãŠÀ¥ã ƒÔã Â¹ã ½ãò Öãñ¦ãã Öõý ¾ããõãäØã‡ãŠ 
‚ã¼¾ããÔããò ¦ã©ãã ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ´ãÀã ƒÔãÔãñ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ½ãì§ãŠ Öì‚ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

¹ãÆã¥ã ¹ãÆ‡ããÖ ¦ã©ãã ¦‡ãÞãã
†‡ã‹¾ãî¹ãÆñÍãÀ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãŠã Ôã½¹ãî¥ãÃ ‚ãã£ããÀ ¦‡ãÞãã ‡ãñŠ ãä‡ããäÍãÓ› Ô©ãã¶ããò 
‡ãñŠ „§ãñ•ã¶ã Ôãñ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ‚ãâØããò ‡ãŠãñ ¹ãÆãä¦ã‡ã¦ããê Â¹ã ´ãÀã ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ 
‚ãã£ãããäÀ¦ã Öõý ƒ¶ã ¹ãÆ¼ãã‡ããò ‡ãŠãñ Ô¶ãã¾ããä‡ã‡ãŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ¶ãÖãé Ôã½ã¢ãã¾ãã 
•ãã Ôã‡ãŠ¦ããý ¦‡ãÞãã ½ãò Ôãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ `•ãõãä‡ã‡ãŠ …•ããÃ ¹ãÆ‡ããÖ' ‡ãŠãè £ããÀã†ú ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ¦ããè 
ÀÖ¦ããè Öö, ãä•ã¶Öò ¾ããñØã ½ãò `¹ãÆããä¥ã‡ãŠ ¶ãããäü¡¾ããò' ‡ãŠãè Ôãâ—ãã ªãè •ãã¦ããè Öõý ¾ãñ £ããÀã†ú 
Ô©ãîË ‚ãã‡ãñÍã Öãè ¶ãÖãé, ‡ãÀ¶ãá Ôãîà½ã …•ããÃ ‡ãŠã ¹ãÆ‡ããÖ Öõ, ãä•ãÔãñ `ºãã¾ããñ¹Ëã•½ã' 
‡ãñŠ ¶ãã½ã Ôãñ •ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõý ƒ¶ã ¹ãÆ‡ããÖ £ããÀã‚ããò ‡ãŠã †‡ãŠ ‚ããñÀ ¦ããñ ºããÛã ¦‡ãÞãã Ôãñ 
¦ã©ãã ªîÔãÀãè ‚ããñÀ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ‚ãâØããò Ôãñ Ôã½ºã¶£ã ÀÖ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ãñ ¹ãÆ‡ããÖ £ããÀã†ú 
‡ãìŠœ ãä‡ããäÍãÓ› ãäºã¶ªì‚ããò Ôãñ ºããÛã, ºãÆÚãã¥¡ãè¾ã ¾ãã ‚ããÔã¹ããÔã ‡¾ãã¹¦ã …•ããÃ àãñ¨ããò 
Ôãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã Öãñ ‚ã¶¦ããä‰ãŠÃ¾ãã ‡ãŠÀ¦ããè ÀÖ¦ããè Ööý ƒ¶ã ãäºã¶ªì‚ããò ‡ãŠãñ ‚ãã¾ãì‡ãóª ½ãò ½ã½ãÃ 
Ô©ãã¶ã ¾ãã †‡ã‹¾ãî¹ããùƒÃ¶› ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý ƒ¶Öãé ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ …•ããÃ ¦ãâ¨ã 
‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã Ôãâ¼ã‡ã Öõý

‡ãŠƒÃ ºããÀ ‡¾ããä§ãŠ „Ôã ‚ãâØã ½ãò ¹ããèü¡ã ¾ãã ‡ãŠÓ› ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¦ãã ÀÖ¦ãã Öõ 
•ããñ ‚ãºã ÍãÀãèÀ ½ãò Öõ Öãè ¶ãÖãéý ƒÔã ºãã¦ã ‡ãŠã ¹ããÀâ¹ããäÀ‡ãŠ ÍãÀãèÀ ãä‡ã—ãã¶ã ‡ãñŠ ¹ããÔã 
„§ãÀ ¶ãÖãé Öõý ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ‚ãâØã ãä‡ãÞœñª Öãñ •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ¼ããè …•ããÃ ¹ãÆ‡ããÖ £ããÀã†ú, 
•ããñ ‚ã¼ããõãä¦ã‡ãŠ Öö, ‡ãìŠœ ªñÀ ¦ã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ããÍããèË ÀÖ¦ããè Ööý ‡ãñ Öãè ƒ¶ã ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã¾ããò 
‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ¦ããè Öö, ãä•ãÔãñ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ÍããÔ¨ããè `¹ãõŠ¥›½ã ãäË½ºã' ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý Ö½ã ‚ãºã 
¾ãÖ ¼ããè Ôã½ã¢ã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ãÆããä¥ã‡ãŠ ¶ãããäü¡¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ããÖ ‚ã‡ãÀãñ£ã 
Ôãñ ¼ããè Þã½ãÃ ÀãñØã „¦¹ã¸ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ƒ¶ã ¶ãããäü¡¾ããò ‡ãñŠ ‚ã‡ãÀãñ£ã ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã 
ÍããñÓã¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ÔãÍã§ãŠ „¹ãã¾ã ¾ããñØã Öõý ‚ããÔã¶ã, ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ¦ã©ãã ÖŸ¾ããõãäØã‡ãŠ 
Íãìãä®‡ãŠÀ¥ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ´ãÀã ¹ãÆããä¥ã‡ãŠ ‚ã‡ãÀãñ£ã ÔãÀË¦ãã Ôãñ ªîÀ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 
¾ããõãäØã‡ãŠ ½ã¦ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ Ôã¼ããè ¹ãÆããä¥ã‡ãŠ ¶ãããäü¡¾ããò ‡ãŠã ‚ã¶ããÖ¦ã Þã‰ãŠ Ôãñ ‡ãìŠœ ¶ã 
‡ãìŠœ Ôã½ºã¶£ã ‚ã‡ãÍ¾ã ÀÖ¦ãã Öõý ‚ã¦ã: ‚ã¶ããÖ¦ã ‡ãŠãè Øãü¡ºããäü¡¾ããò Ôãñ ¼ããè ¹ãÆã¥ã 
¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠã ‚ã‡ãÀãñ£ã Öãñ¶ãã ¦‡ãÞãã Ôãñ ªãñÓããò ‡ãŠãñ „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý
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¹ãÆãä¦ãÀàãã ¹ãÆ¥ããËãè ¦ã©ãã ¦‡ãÞãã
¦‡ãÞãã ‡ãŠãè ¼ããè¦ãÀãè Ôã¦ãÖ ¹ãÀ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã†ú, ãä•ã¶ã‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ¹ãÆãä¦ãÀàãã 
¹ãÆ¥ããËãè Ôãñ Öãñ¦ãã Öõ, Ôããä‰ãŠ¾ã Â¹ã Ôãñ ‚ã‡ããäÔ©ã¦ã ÀÖ¦ããè Ööý ‡ãñ ËØãã¦ããÀ ¦‡ãÞãã 
Ôãñ ¹ãÆãä‡ãÓ› Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ÀãÔãã¾ã¶ããò, ‡ãŠãè›ã¥ãì‚ããò ¦ã©ãã ãä‡ãÓãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãè ¹ãÖÞãã¶ã ¦ã©ãã 
¹ãÆãä¦ãÀàãã ¹ãÆ¥ããËãè ´ãÀã „¶ã‡ãñŠ ãä‡ã¶ããÍã ‡ãñŠ ãäË† •ãõ‡ã ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ Õãã‡ããò ´ãÀã 
‡ããâãäœ¦ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¦ããè ÀÖ¦ããè Ööý

Þãîúãä‡ãŠ ¦‡ãÞãã ËØãã¦ããÀ ºããÛã ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ‡ãñŠ Ôããè£ãñ Ôã½¹ã‡ãŠÃ ½ãò ÀÖ¦ããè Öõ, ‚ã¦ã: 
‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãªã©ããô Ôãñ „Ôã‡ãŠã Ôã¦ã¦ãá Ôã½¹ã‡ãŠÃ ºã¶ãã ÀÖ¦ãã Öõý ¦‡ãÞãã ‡ãŠãè Ôã¦ãÖ ¹ãÀ 
†‡ãŠ-†‡ãŠ ƒâÞã ½ãò ‡ãŠÀãñü¡ãò •ããè‡ãã¥ãì ÜãÀ ãä‡ãŠ¾ãñ ÀÖ¦ãñ Öö, ãä•ã¶ã½ãò ‡ãìŠœ Œã¦ãÀ¶ãã‡ãŠ 
ãä‡ãŠÔ½ã ‡ãñŠ •ããè‡ãã¥ãì ¼ããè Öãñ¦ãñ Ööý ¹ãÀ¶¦ãì ƒÔããè ¹ãÆãä¦ãÀàãã ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãñŠ Ôããä‰ãŠ¾ã 
¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‡ãñ ÀãñØã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Ôã¹ãŠË ¶ãÖãé Öãñ ¹ãã¦ãñý ¹ãÀ¶¦ãì ¾ããäª 
ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠãÀ¥ã‡ãÍã ¹ãÆãä¦ãÀàãã ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãŠ½ã•ããñÀ ¹ãü¡ •ãã¾ãñ ¦ããñ ÀãñØã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ããËñ ‡ãŠãè›ã¥ãì ¦ãñ•ããè Ôãñ ‚ã¹ã¶ããè ÔãâŒ¾ãã ½ãò Øãì¥ãã¦½ã‡ãŠ ‡ãðãä® ‡ãŠÀ ÀãñØã ‡ãñŠ Ëàã¥ã 
¹ãÆ‡ãŠ› ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Ööý

¹ãÆãä¦ãÀàãã ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãŠã ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã ‡ãŠƒÃ ‡ãŠãÀ¥ããò Ôãñ ‡ãŠ½ã•ããñÀ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
„ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË†, ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶¾ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ÀãñØã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¾ãã Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ‡ãŠã 
‚ãÔã¶¦ãìË¶ã, •ãõÔãñ- ½ã£ãì½ãñÖ; ¾ãã ½ã¶ããñ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ã‡ãÀãñ£ã, •ãõÔãñ- ¦ã¶ãã‡ã ¦ã©ãã 
¶ãõÀãÍ¾ã; ¾ãã ÍãÀãèÀ ½ãò ãä‡ãÓãã§ãŠ ¦ã§‡ããò ‡ãŠã •ã½ãã‡ã ƒ¦¾ãããäªý ‡ãöŠÔãÀ ¦ã©ãã †¡áÔã •ãõÔãñ 
Øãâ¼ããèÀ ÀãñØã ¼ããè Þã½ãÃ ÀãñØã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ããäÀËãäàã¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

•ãºã ¦ã‡ãŠ ‚ã¶¦ããä¶ãÃãäÖ¦ã ‡ãŠãÀ¥ããò ‡ãŠãñ ªîÀ ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã ¦ãºã ¦ã‡ãŠ Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ 
ÀãñØããò ‡ãŠãñ Ôã½ãîË ¶ãÓ› ‡ãŠÀ¶ãã ½ãìãäÍ‡ãŠË Öãñ •ãã¦ãã Öõý ÖãËãúãä‡ãŠ †¥›ãèºãã¾ããñãä›‡ã‹Ôã, 
†¥›ãè¹ãâŠØãË ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ‚ããñÓããä£ã¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã Ëãàããä¥ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ Öñ¦ãì 
Ôã¹ãŠË¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì ‚ã‡ã‹ÔãÀ ¾ãñ ÀãñØã ºããÀ-ºããÀ Ôã¦ãã¶ãñ ËØã¦ãñ 
Öö, „Ôã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ Íãìãä®‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‚ããä¶ã‡ãã¾ãÃ Öãñ •ãã¦ããè 
Öõý ºããÀ-ºããÀ Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ¹ãŠãñü¡ñ-¹ãìâŠãäÔã¾ããú ¦ã©ãã ½ãìúÖãÔãñ ƒÔã ºãã¦ã ‡ãŠã Ô¹ãÓ›  
„ªãÖÀ¥ã Ööý 

ªîÔãÀãè ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã Öõ- ¹ãÆãä¦ãÀàãã ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãŠãè ãä‡ã‡ãðŠ¦ã ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã†ú, 
ãä•ãÔãÔãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ `†Ë•ããê' Ôã½ºã¶£ããè Þã½ãÃ ÀãñØã ¦ã©ãã ‚ããù›ãñ ƒ½¾ãî¶ã ÀãñØã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãñ 
Ööý ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ãä‡ã—ãããä¶ã¾ããò ´ãÀã —ãã¦ã Ôã¼ããè ¶ãã½ããò ‡ãŠãñ ãäØã¶ã¶ãã ¦ã©ãã „Ôã‡ãŠãè ãä‡ãÔ¦ãð¦ã 
ÞãÞããÃ ‡ãŠÀ¶ãã ¦ããñ ¾ãÖãú Ôãâ¼ã‡ã ¶ãÖãé Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì ½ããñ›ñ ¦ããõÀ ¹ãÀ ¾ãÖ ‡ãŠÖã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã 
Öõ ãä‡ãŠ ¦‡ãÞãã ‡ãŠãè ¹ãÀ¦ããò ½ãò ‚ã‡ããäÔ©ã¦ã ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠã Ô¶ãã¾ããä‡ã‡ãŠ ‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè 
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¹ãÆãä¦ãÀàãã¦½ã‡ãŠ À§ãŠ †‡ãâ ãäË½¹ãŠ ÔãâÞãÀ¥ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò Ôãñ ¦ã©ãã ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ Þã¾ãã¹ãÞã¾ã 
Ôãñ ãä¶ã‡ãŠ› ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ÀÖ¦ãã Öõý ¾ãñ Ôã¼ããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã†ú †‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ •ããä›Ë 
‚ã¶¦ããä‰ãÃŠ¾ãã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ¦‡ãÞãã ‡ãŠã Ô‡ããÔ©¾ã ¦ã©ãã ÀãñØã ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Ööý 
‚ããõÀ ƒ¶ã Ôã¼ããè Ô©ãîË ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠã ½ã¶ã, ¹ãÆã¥ã, ¼ãã‡ã¶ãã ¦ã©ãã Íãìãä®‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè 
‚ã‡ãÔ©ãã •ãõÔããè Ôãîà½ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò Ôãñ ‚ã¶¦ãÔãÃ½ºã¶£ã ‡ããÔ¦ã‡ã ½ãò ƒ¶ã ÀãñØããò ‡ãŠãè Ôã½ã¢ã 
¦ã©ãã ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ‡ãŠãñ ºãÖì¦ã •ããä›Ë ºã¶ãã ªñ¦ãã Öõý

‡ãìŠœ ¹ãÆ½ãìŒã Þã½ãÃ ÀãñØã
1. ¹ãŠãñü¡ñ-¹ãìâŠãäÔã¾ããú ¦ã©ãã ½ãìúÖãÔãñ -‚ã‡ã‹ÔãÀ ãä‡ãŠÍããñÀã‡ãÔ©ãã ½ãò ¾ãÖ Ôã½ãÔ¾ãã 
‚ã¶ãñ‡ãŠ ¶ã‡ã¾ãì‡ã‡ãŠãò †‡ãâ ¾ãì‡ããä¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÀñÍãã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ºãªË¦ãñ Öì† ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ 
‚ããõÀ ½ã¶ããñ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀ‡ãñÍããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¦ã©ãã ‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè ØãÆâãä©ã¾ããò ‡ãñŠ Õãã‡ã ½ãò 
‚ãÔã¶¦ãìË¶ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¾ãÖ Ôã½ãÔ¾ãã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Öõý ÖãËãúãä‡ãŠ ºãã•ããÀ ½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ 
½ãËÖ½ã ¦ã©ãã ¶ãìÔŒãñ ¹ãÆÞããäË¦ã Öö, ¹ãÀ ƒ¶ã Ôãºã‡ãñŠ ´ãÀã ƒÔã‡ãŠã Ôã½ãìãäÞã¦ã Ôã½ãã£ãã¶ã 
Öãñ¶ãã ºãÖì¦ã ½ãìãäÍ‡ãŠË Öõý

¾ããñØããÔã¶ããò, ãä‡ãÍãñÓã¦ã: Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ¦ã©ãã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ããò ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ 
‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè ¦ãâ¨ã ÔãìÞããÁ ºã¶ã¦ãã Öõý Œãã¶ã-¹ãã¶ã ¹ãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ¦ã©ãã ãä¶ã¾ããä½ã¦ã 
•ããè‡ã¶ãÞã¾ããÃ ¼ããè „¹ãÞããÀ ‡ãŠã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ‚ãâØã Öõý Ôãâ¾ã¦ã Íãã‡ãŠãÖãÀãè ¼ããñ•ã¶ã 
Ôã‡ããó§ã½ã Öõý ÖŸ¾ããõãäØã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò Ôãñ ½ãË ãä¶ãÓ‡ãŠããäÔã¦ã Öãñ¦ãñ Öö ¦ã©ãã ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ 
Íãìãä®‡ãŠÀ¥ã Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã Ôã½ãÔ¾ãã Ôãñ ½ãì§ãŠ Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† À§ãŠ ‡ãŠã Íãì® Öãñ¶ãã 
¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõ, ãä•ãÔã‡ãñŠ ãäË† ‚ã½ãÀãñËãè ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öõý Ôãñ‡ã¶ã ¦ã©ãã 
Ëñ¹ã¶ã ªãñ¶ããò Öãè ‚ã¶ãìÍãâãäÔã¦ã Ööý ŒãìËãè Ö‡ãã ½ãò Üãî½ã¶ãã, ŒãñË¶ãã, ‡ãŠîª¶ãã, ¦ãõÀ¶ãã, 
¦ã©ãã ¹ãÆÔã¸ã ÀÖ¶ãã ¼ããè „¦ã¶ãã Öãè •ãÂÀãè Öõ ãä•ã¦ã¶ãã ¹ãü¤ãƒÃ-ãäËŒããƒÃ ¦ã©ãã ‡ãŠõãäÀ¾ãÀý
2. ªãª-Œãã•ã Œãì•ãÊããè - ¾ãÖ †‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ¹ãŠ¹ãîúŠªãè ´ãÀã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã Öõý ¾ãÖ 
Þã½ãÃ ÀãñØã ‚ã‡ã‹ÔãÀ ØããèÊãñ ÀÖ¶ãñ ÌããÊãñ Ô©ãã¶ããò ¹ãÀ, •ãÖãú ¦ÌãÞãã ‡ãŠãè ¦ãÖò ‚ãã¹ãÔã ½ãò 
ÜãÓãÃ¥ã ‡ãŠÀ¦ããè Öö, „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãã Öõý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã†, •ãâÜãã½ãîÊã, ‡ãŠãúŒã, ¦ã©ãã 
¹ãõÀãò ‡ãŠãè …úØããäÊã¾ããò ‡ãŠãè ¹ããñÀãò ‡ãñŠ ºããèÞã ½ãòý ¶ããƒÊããñ¶ã ƒ¦¾ãããäª ‡ãðŠãä¨ã½ã ÌãÔ¨ããò ¦ã©ãã 
ØããèÊãñ ‚ã¶¦ã:ÌãÔ¨ã £ããÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ Êãàã¥ã „¼ãÀ¦ãñ Ööý ¦ÌãÞãã ½ãò Þã‡ãŠ§ãñ ºã¶ã •ãã¦ãñ 
Öö, ãä•ã¶ã½ãò ¦ããèÌãÆ Œãì•ãÊããè Öãñ¦ããè Öõý ¾ãÖ ÀãñØã ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ‚ãÍãìãä®¾ããò ‡ãŠãè ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãã 
¦ã©ãã ‡ãŠãñÍã‡ãŠãè¾ã Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ´ãÀã „¦¹ã¸ã ‚ã½Êããè¾ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠã •ã½ããÌã ªÍããÃ¦ãã Öõý

„¹ãÞããÀ Öñ¦ãì Üãã‡ã ‡ãŠãñ ÔãîŒãã ¦ã©ãã £ãî¹ã †‡ãâ Ö‡ãã ½ãò ŒãìËã ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý 
ØããèËñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¶ãÖãé ¹ãÖ¶ãñ, ¹ãÔããè¶ãã ¹ããòœ ªò ¾ãã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ºãªË Êãòý ‚ã¶¾ã „¹ãã¾ããò ‡ãñŠ 
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Ôãã©ã-Ôãã©ã ÍãâŒã¹ãÆàããË¶ã ´ãÀã ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ‚ã½Ëãè¾ã ½ãËãò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãã Ôã‡ããó§ã½ã 
„¹ãÞããÀ Öõý ¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò Ëãàããä¥ã‡ãŠ Ëã¼ã Öñ¦ãì ¹ãŠ¹ãîŠúª¶ããÍã‡ãŠ ‚ããñÓããä£ã Ëñ¹ã¶ã 
ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ¹ãÀ¶¦ãì ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ Íãìãä®‡ãŠÀ¥ã ÍããèÜãÆ ãä‡ãŠ¾ãñ ãäºã¶ãã Ôã½ãÔ¾ãã 
ºããÀ-ºããÀ Ôã¦ãã¦ããè ÀÖ¦ããè Öõý
3. Ö¹ããê•ã - ¾ãÖ †‡ãŠ ‚ã¦¾ã¶¦ã ¹ããèü¡ãªã¾ããè ãä‡ãÓãã¥ãì Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã Öõ •ããñ ¦‡ãÞãã ‡ãŠãè 
Ôã¦ãÖ ¹ãÀ †‡ãŠ ¹ã›á›ñ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¤ñÀ ÔããÀãè œãñ›ãè-œãñ›ãè, ¹ãã¶ããè ¼ãÀãè ¹ãìâŠãäÔã¾ããò 
‡ãñŠ Â¹ã ½ãò „¼ãÀ¦ãã Öõý †ñÔãã ½ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ºãÞã¹ã¶ã ½ãò ãä¶ã‡ãŠËãè œãñ›ãè ½ãã¦ãã 
‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ÀãñØãã¥ãì Ô¶ãã¾ãì ¦ãâ¨ã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ Þãì¹ãÞãã¹ã ¹ãü¡ñ ÀÖ¦ãñ Öö, •ãõÔãñ Öãè ÍãÀãèÀ 
‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ããè àã½ã¦ãã àããè¥ã ‚ã©ã‡ãã •ããè‡ã¶ããèÍããä§ãŠ ªìºãÃË Öãñ¦ããè Öõ ÀãñØãã¥ãì ¹ãì¶ã: 
ãä‰ãŠ¾ããÍããèË Öãñ ÀãñØã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Ööý

¾ããõãäØã‡ãŠ ãä‡ãÞããÀ£ããÀã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ •ããè‡ã¶ããèÍããä§ãŠ ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ããÖ ½ãò ‚ã‡ãÀãñ£ã Öãè 
ƒÔã‡ãŠã ½ãîË ‡ãŠãÀ¥ã Öõý ¾ãÖ Ôã½ãÔ¾ãã ‚ã‡ã‹ÔãÀ Ôããè¶ãñ ‡ãñŠ †‡ãŠ ‚ããñÀ ¹ãÔããäË¾ããò ‡ãñŠ 
ºããèÞã „¼ãÀ¦ããè Öõý ƒÔã Ô©ãã¶ã ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ‚ã¶ããÖ¦ã Þã‰ãŠ Ôãñ Öãñ¦ãã Öõý

ªîÔãÀã „ªãÖÀ¥ã Öõ ºãìŒããÀ ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ºãìŒããÀ „¦ãÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ½ãìúÖ ‡ãñŠ ÞããÀãò 
¦ãÀ¹ãŠ ƒ¶ã œãñ›ãè-œãñ›ãè ¹ãìŠâãäÔã¾ããò ‡ãŠã Öãñ •ãã¶ããý ¾ãñ ¼ããè ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Üã›ãè ÖìƒÃ 
•ããè‡ã¶ããèÍããä§ãŠ ‡ãŠãñ ƒâãäØã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¾ãñ Ôãªãê-•ãì‡ãŠã½ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ã‡ã‹ÔãÀ •ãìü¡ñ 
ÀÖ¦ãñ Ööý ƒ¶ã ºããÀ-ºããÀ Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ÀãñØããò ¹ãÀ ÖŸ¾ããñØã, Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ¦ã©ãã 
¹ãÆã¥ãã¾ãã½ããò ‡ãñŠ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‚ã¼¾ããÔã ´ãÀã ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ¹ãã¾ãã •ãã  
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
4. ÔããñãäÀ¾ãããäÔãÔã - ¾ãÖ ºããÀ-ºããÀ Öãñ¶ãñ ‡ããËã Þã½ãÃ ÀãñØã Öõý ¦‡ãÞãã ¹ãÀ ‚ã¶ãñ‡ãŠ 
¼ãªáªñ £ãººãñ „¼ãÀ ‚ãã¦ãñ Öö, •ããñ ‡ããÔ¦ã‡ã ½ãò ‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ‡ãŠãè ØãÖÀãƒÃ ½ãò ‚ã‡ããäÔ©ã¦ã 
ãä‡ã‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠã ºããÛã ¹ãÆ‡ãŠ›ãè‡ãŠÀ¥ã Öõý 

‚ãÔã¶¦ãìãäË¦ã ¹ãÆã¥ããä‡ãÖãè¶ã ‚ããÖãÀ ¦ã©ãã ‚ããä¶ã¾ããä½ã¦ã, ‚ãÔãâ¾ã¦ã, •ããè‡ã¶ãÞã¾ããÃ 
ƒÔã‡ãñŠ ¹ãÆ½ãìŒã ‡ãŠãÀ‡ãŠ Ööý ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠãºããóÖãƒ¡Èñ› ¾ãì§ãŠ ¼ããñ•ã¶ã, Þãºããê ‡ãŠã ØãË¦ã 
Ôã½ãã¾ããñ•ã¶ã ¦ã©ãã À§ãŠ †‡ãâ ¦‡ãÞãã ½ãò ‡ãŠãñËñÔ›ÈãùË ‡ãŠãè ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãã ¼ããè ãä‡ã‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠãñ 
ºãü¤ã¦ãñ Ööý •ããè‡ã¶ã ½ãò •ãºã-•ãºã ¦ã¶ãã‡ã¹ãî¥ãÃ àã¥ã ‚ãã¦ãñ Öö, ÀãñØã ‡ãñŠ ºãü¡ñ-ºãü¡ñ Þã‡ãŠ§ãñ 
Þã½ãü¡ãè ¹ãÀ †‡ãâ ãäÔãÀ ¹ãÀ ªðãäÓ›ØããñÞãÀ Öãñ¶ãñ ËØã¦ãñ Ööý ¦‡ãÞãã ‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠã 
‚ããä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ¦ã©ãã À§ãŠ ÔãâÞãÀ¥ã ‚ããõÀ ¹ãÆãä¦ãÀàãã ¹ãÆ¥ããËãè ƒ¦¾ãããäª ‡ãŠãè 
•ããä›Ë ‚ã¶¦ããä‰ãÃŠ¾ãã ãä‡ã‡ãðŠ¦ã Öãñ ƒ¶ã Þã‡ãŠ§ããò ‡ãŠãñ „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý

ƒÔã ÀãñØã ‡ãŠã Ô©ãã¾ããè ãä¶ãªã¶ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ãä‡ã—ãã¶ã ½ãò ‚ãã•ã ¦ã‡ãŠ „¹ãËº£ã ¶ãÖãé 
Öãñ ¹ãã¾ãã Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì †‡ãŠ „²ã½ããè †‡ãâ Ôã½ã¢ãªãÀ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ ¾ããõãäØã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠãè 
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ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ÀãñØã ‡ãñŠ ½ãîË ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã ‡ãŠÀ „ÔãÔãñ „ºãÀ¶ãñ ½ãò ‚ã‡ãÍ¾ã ½ãªª ãä½ãË 
Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý £ãõ¾ãÃ¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ªãèÜãÃ‡ãŠãË ¦ã‡ãŠ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ¾ããñØã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãŠã ¹ããË¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ 
¹ãÀ ÀãñØã½ãì§ãŠ Öãñ¶ãã Ôãâ¼ã‡ã Öõý ‚ããÖãÀ-Íãìãä® ‡ãñŠ ‚ãËã‡ãã ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ãäª¶ãÞã¾ããÃ 
‚ã¹ã¶ãã¶ãã †‡ãâ •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã¶¦ãìãäË¦ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãñ £ããÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ããõãäØã‡ãŠ Ôãã£ã¶ãã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ½ãò ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãË ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ 
‚ããÔã¶ã ¦ã©ãã ¹ãÆã¦ã:‡ãŠãË Ôãî¾ãÃ ‡ãŠãè ÀãñÍã¶ããè ½ãò Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ †‡ãâ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠÀ¶ãã 
ºãÖì¦ã Ëã¼ã¹ãÆª Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý Ôãã¦ã ãäª¶ã ¹ãìÀã¶ãñ ãäÍã‡ãã½ºãî ‡ãŠã Ëñ¹ã ‡ãŠÀ ‡ãìŠœ ªñÀ 
Àãñ•ã £ãî¹ã Ôãò‡ãŠ¶ãã ÞãããäÖ† ¦ã©ãã Üãã‡ããò ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ããè ºããÀ Öãñ Ôã‡ãñŠ, ŒããÀñ ¹ãã¶ããè Ôãñ 
£ããñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

¦‡ãÞãã ‡ãŠã ‡ãŠõâÔãÀ
¾ãÖ ØããõÀ ‡ã¥ãÃ ËãñØããò ‡ãñŠ ÞãñÖÀñ ¦ã©ãã ºããÖãò ¹ãÀ Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ „Ó¥ã ‡ãŠãä›ºãâ£ããè¾ã ªñÍããò 
½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ¦‡ãÞãã ‡ãŠãñ Ôãî¾ãÃ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ½ãò ŒãìËã ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã 
Öãñ¦ãã Öõý £ãî¹ã ½ãò ãä¶ã‡ãŠË¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ¦‡ãÞãã ¹ãÀ `Ôã¶ãÔ‰ãŠãè¶ã' ¾ãì§ãŠ Ëñ¹ã ¦ã©ãã Þããõü¡ãè 
ãä‡ãŠ¶ããÀñ ‡ããËã Öõ› ¹ãÖ¶ã¶ãã ÀãñØã Ôãñ ºãÞãã‡ã ‡ãñŠ ãäË† ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ¦ã©ãã 
‚ããÖãÀ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ã½ãÀãñËãè ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ºãü¡ã Ëã¼ã¹ãÆª Öãñ¦ãã Öõý ¦ããè¶ã Ôãñ 
Ôãã¦ã ãäª¶ããò ¦ã‡ãŠ ¹ãìÀã¶ãñ ãäÍã‡ãã½ºãî ‡ãŠãè ÀãñØã-ØãÆÔ¦ã ¦‡ãÞãã ¹ãÀ ½ãããäËÍã, ¾ããñØãã¼¾ããÔã 
¦ã©ãã ‚ããÖãÀ Ôãâ¾ã½ã ´ãÀã ¦‡ãÞãã ‡ãöŠÔãÀ ‡ãŠã Ôã¹ãŠË „¹ãÞããÀ ¦ã©ãã ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ªãñ¶ããò Öãñ 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

Þã½ãÃ Ô‡ããÔ©¾ã Öñ¦ãì Ôãã½ãã¶¾ã ¾ããõãäØã‡ãŠ Ôãã£ã¶ãã‰ãŠ½ã
‡¾ããä§ãŠ ãä‡ãÍãñÓã ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã ƒÔã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãŠãñ ¾ããñØ¾ã ãä¶ãªóÍã¶ã ½ãò 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã¶ãìÂ¹ã ¹ããäÀ‡ããä¦ãÃ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
1. Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ - ¹ãÆã¦ã: „ª¾ã Öãñ¦ãñ Öì† Ôãî¾ãÃ ‡ãñŠ Ôã½½ãìŒã, •ãºã ¦ã‡ãŠ ¹ãÔããè¶ãã ¶ã 

ãä¶ã‡ãŠËñ, ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¦ãªì¹ãÀã¶¦ã ¹ãÔããè¶ãã ÔãîŒã¶ãñ ¦ã‡ãŠ 
Ôãî¾ãÃ ‡ãŠãè ÀãñÍã¶ããè ½ãò Ëñ›‡ãŠÀ Íã‡ããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ÔãìºãÖ ‡ãñŠ 
Ôã½ã¾ã Ôãî¾ãÃ ‡ãŠãè ÀãñÍã¶ããè ½ãò ‡ãìŠœ ãä‡ããäÍãÓ› ãä‡ãŠÀ¥ããò ‡ãŠãè ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõ •ããñ 
ºããÛã ‚ãâØããò ‡ãŠãñ Ôãìªðü¤¦ãã ‚ããõÀ Ô‡ããÔ©¾ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Ööý

2. ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã - ¼ããäÔ¨ã‡ãŠã ¦ã©ãã ¶ããü¡ãè Íããñ£ã¶ã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆãä¦ããäª¶ã 
¹ãÆã¦ã: ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ‚ã¶¦ã: ‚ããõÀ ºããäÖ‡ãÃìŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãñŠ Ôãã©ã ºã¶£ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 
¼ããè £ããèÀñ-£ããèÀñ •ããñü¡ã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
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3. ÖŸ¾ããõãäØã‡ãŠ Óã›áãä‰ãŠ¾ãã†ú - ¹ãÆãä¦ããäª¶ã •ãË ¶ãñãä¦ã, ‡ãìâŠ•ãË ¦ã©ãã ËÜãìÍãâŒã¹ãÆàããË¶ã 
‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý Ëàã¥ããò ‡ãŠãè ¦ããè‡ãÆ¦ãã ‡ãŠ½ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ‡ãìâŠ•ãÊã 
†‡ãâ ¹ãÆàããË¶ã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãðãä§ã Üã›ãƒÃ •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãŠãè 
ÍãìÁ‚ãã¦ã ½ãò ãä‡ãŠÔããè ‚ããÑã½ã ‡ãñŠ ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ½ãò ¹ãî¥ãÃ ÍãâŒã¹ãÆàããË¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 
‡ãŠÀ Ëñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

ƒ¶ã ‚ã¼¾ããÔããò Ôãñ ‚ããú¦ããò ‡ãñŠ ‚ãËã‡ãã ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ Ôãñ ¼ããè ½ãË Ôãã¹ãŠ Öãñ¦ãñ 
Öö, À§ãŠ Íãì® Öãñ¦ãã Öõ, •ããè‡ã¶ããè Íããä§ãŠ ‡ãŠã ÔãâÞããÀ ºãü¤¦ãã Öõ ¦ã©ãã ¹ãÆããä¥ã‡ãŠ 
¶ãããäü¡¾ããò ‡ãñŠ ‚ã‡ãÀãñ£ã ªîÀ Öãñ¦ãñ Ööý ‚ã¦ã: Þã½ãÃ ÀãñØããò ‡ãŠãè ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ½ãò ƒ¶ã‡ãŠã 
ºãÖì¦ã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Ô©ãã¶ã Öõý 

4. ¾ããñØããä¶ã³ã ¦ã©ãã £¾ãã¶ã - ½ã¶ããñ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ããò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã 
Íããä§ãŠ ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ¾ããñØããä¶ã³ã ºãÖì¦ã ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý ‚ã¹ã¶ãñ ãä‡ãÞããÀãò 
¦ã©ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãä‡ã‡ãŠãÀãò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôããàããè ¼ãã‡ã ‚ãâ¦ã½ãã÷¶ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã „¶ã‡ãñŠ ¹ãÆÖãÀãò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãã‡ãÖãè¶ã ºã¶ãã, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ 
Ôã¶¦ãìË¶ã ‡ãŠã¾ã½ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

5. ¼ããñ•ã¶ã -ÖÊ‡ãñŠ Íãã‡ãŠãÖãÀãè ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã, ãä•ãÔã½ãò àããÀ¾ãì§ãŠ ¹ãªã©ãÃ, •ãõÔãñ - ¹ãŠË, 
Ôããäº•ã¾ããú, ÔãËãª ¦ã©ãã ÀÔã ƒ¦¾ãããäª ¹ãÆÞãìÀ ½ãã¨ãã ½ãò Öãò, Ôãñ‡ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
¦ãñË, ãä½ãÞãÃ-½ãÔããËñ, ãä½ãŸãƒ¾ããú, Íã‡ã‹‡ãŠÀ, ½ãõªã, ¶ã½ã‡ãŠ, Œã›ãƒÃ ¦ã©ãã ½ããâÔã, 
‚ãâ¡ã, ªî£ã †‡ãâ ªî£ã Ôãñ ºã¶ãñ ¹ãªã©ããô ‡ãŠã Ôãñ‡ã¶ã ºã¶ª ‡ãŠÀ ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¦ãªì¹ãÀã¶¦ã 
†‡ãŠ ½ãÖãè¶ãñ ¦ã‡ãŠ ãäª¶ã ½ãò ãäÔã¹ãÃŠ †‡ãŠ ºããÀ ¼ããñ•ã¶ã Œãã‡ãŠÀ ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ†ý

6. ‚ã½ãÀãñËãè - Þã½ãÃ ÀãñØããò ½ãò ‚ã½ãÀãñËãè ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‚ãÖ½ãá Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔãñ 
Ôããè£ãñ ÀãñØãØãÆÔ¦ã ¦‡ãÞãã †‡ãâ ½ãìúÖ ‚ããõÀ ‚ããúŒã ½ãò ËØãã¶ãã Ôãâ¼ã‡ã Öõý Üãã‡ããò ¹ãÀ 
¦ãã•ãã ãäÍã‡ãã½ºãî ¡ãË¶ãñ ¹ãÀ ¦ããè‡ãÆ Ëãàããä¥ã‡ãŠ Ëã¼ã Öãñ¦ãã Öõý Ôã¹ãñŠª ªãØã, 
ÔããñãäÀ¾ãããäÔãÔã ¦ã©ãã ¦‡ãÞãã ‡ãöŠÔãÀ ƒ¦¾ãããäª ¹ãÀ ¼ããè ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý Ëñ¹ã¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôãñ‡ã¶ã ªìØãì¶ãã Ëã¼ã ªñ¦ãã Öõý ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ ¹ãÖËñ 
‚ããÖãÀ ‡ãŠã Íãì® Öãñ¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ¦ã©ãã ‚ããñÓã£ããè¾ã Ôãñ‡ã¶ã ºã¶ª ‡ãŠÀ ªñ¶ãã 
ÞãããäÖ†ý ãä‡ãÔ¦ãð¦ã •ãã¶ã‡ãŠãÀãè Öñ¦ãì ¾ããñØã ¹ããäºÊã‡ãñŠÍã¶Ôã ›ÈÔ› ´ãÀã ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã 
¹ãìÔ¦ã‡ãŠ `‚ã½ãÀãñËãè' ªñŒãòý

‚ã¶¾ã Ôãì¢ãã‡ã
 • ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ¹ãÆã¦ã: Ÿ¥¤ñ ¹ãã¶ããè Ôãñ Ô¶ãã¶ã ¦ã©ãã ½ãããäËÍãý 
 • Ôããºãì¶ã, Íãõ½¹ãî ¦ã©ãã Ôããõ¶ª¾ãÃ Ôãã½ãØãÆãè ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ãý
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 • Üãã‡ããò ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ¦ã©ãã ÔãîŒãã ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ããäª ÔãîŒãã ÀŒã¶ãã Ôãâ¼ã‡ã ¶ã 
Öãñ ¦ããñ ãä‡ãŠÔããè „ãäÞã¦ã ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ½ãËÖ½ã Ôãñ ¦‡ãÞãã ‡ãŠãñ ¶ãÀ½ã ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý 
¾ããäª Öãñ Ôã‡ãñŠ ¦ããñ Üãã‡ã ‡ãŠãñ ŒãìËãè £ãî¹ã †‡ãâ Ö‡ãã ‡ãñŠ Ôã½¹ã‡ãŠÃ ½ãò ‚ãã¦ãñ ÀÖ¶ãñ ªòý 
Àãñ•ã ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã †‡ãŠ ºããÀ Üãã‡ã ‡ãŠãñ Ôãã‡ã£ãã¶ããè¹ãî‡ãÃ‡ãŠ £ããñ‡ãŠÀ (ãä‡ãŠÔããè ÖÊ‡ãñŠ 
†¶›ãèÔãñãä¹›‡ãŠ Ôãñ) ÔãìŒãã Êãòý

 • ‡ãŠº•ã ¶ãÖãé Öãñ¶ãò ªò ¦ã©ãã ¹ããÞã¶ã ¦ãâ¨ã ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ÀŒãòý
 • Œãîºã ¹ãã¶ããè ¹ããè¾ãòý 
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Ô¹ãŠãè¦ã ãäÍãÀã (‡ãõÀãè‡ãŠãñ•ã ‡ãñ¶Ôã)

¹ãõÀãò ‡ãŠãè ¦‡ãÞãã ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ Ôã¦ãÖãè ãäÍãÀã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãŠõË‡ãŠÀ Ë½ºãñ ¦ã©ãã ›ñü¤ñ-½ãñü¤ñ Öãñ‡ãŠÀ 
ØãìÞœã ºã¶ãã Ëñ¶ãñ ‡ãŠãñ Ô¹ãŠãè¦ã ãäÍãÀã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ƒÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‡¾ããä§ãŠ Íãã½ã Öãñ¦ãñ-Öãñ¦ãñ 
‚ã¹ã¶ãñ ¹ãõÀãò ½ãò ¼ããÀãè¹ã¶ã, ©ã‡ãŠã‡ã› ¦ã©ãã ¹ããèü¡ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¶ãñ ËØã¦ãã Öõý ¾ãÖ 
‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ¹ãÖÞãã¶ããè •ãã Ôã‡ãŠ¶ãñ ‡ããËãè ‡¾ãããä£ã ‡ãñŠ‡ãË ½ã¶ãìÓ¾ããò ‡ãŠãñ Öãè „¶ã‡ãñŠ ªãñ ¹ãõÀãò 
¹ãÀ Ôããè£ãñ Œãü¡ñ Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã À§ãŠ-ÔãâÞããÀ ‡ãŠãè ãä‡ããäÍãÓ› ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã 
„¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Öõý

¾ãÖ Ôã½ãÔ¾ãã ¹ãÆ½ãìŒã¦ã: ‚ã£ãñü¡ ¦ã©ãã ‡ãð® ‚ãã¾ãì ‡ãŠãè ãä‡ããäÍãÓ›¦ãã Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì 
ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ‚ãã¾ãì ½ãò ãä¹ãâ¡Ëãè ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ¦ã©ãã ãäÍãÀã‚ããò ‡ãŠãñ àããä¦ã ¹ãÖìúÞã¶ãñ 
Ôãñ ¾ãã ãäÍãÀã‚ããò ‡ãñŠ À§ãŠ ¹ãÆ‡ãÖ ½ãò ‚ã‡ãÀãñ£ã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã „¦¹ã¸ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý 
‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ‚ãã¶ãì‡ããâãäÍã‡ãŠ ¹ãÆ‡ã¥ã¦ãã ¼ããè ¹ãã¾ããè •ãã¦ããè Öõ, •ããñ ¹ããèü¤ãè-ªÀ-¹ããèü¤ãè ÞãËãè 
‚ãã¦ããè Öõ ¦ã©ãã ŒããÔã‡ãŠÀ ½ããäÖËã‚ããò ½ãò Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã „¼ãÀ ‚ãã¦ããè Öõý •ããñ 
ËãñØã Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ Œãü¡ñ Öãñ‡ãŠÀ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, •ãõÔãñ ãä‡ãŠ- ½ãÍããè¶ã ÞãËã¶ãñ 
‡ããËñ, ¹ãŠõ‡ã‹›Èãè ½ãò ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ, ›Èõãä¹ãŠ‡ãŠ ¹ãìãäËÔã ‡ããËñ, ÍãÊ¾ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ, 
¶ããƒÃ, ‡ãŠã„â›À ¹ãÀ Œãü¡ñ ÀÖ¶ãñ ‡ããËñ ªì‡ãŠã¶ãªãÀ ¾ãã ãäÀ‡ã‹Íãñ‡ããËñ ƒ¦¾ãããäª, ƒ¶ã ËãñØããò 
½ãò ƒÔã Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãñŠ „¦¹ã¸ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè Ôãâ¼ãã‡ã¶ãã ºãü¤ •ãã¦ããè Öõý

¹ãÆÍ¶ã ¾ãÖ „Ÿ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ãäÍãÀã ãä‡ã‡ãðŠãä¦ã ‚ãããäŒãÀ „¦¹ã¸ã ‡ãõŠÔãñ Öãñ¦ããè Öõý ƒÔã 
¹ãÆÍ¶ã ‡ãŠã „§ãÀ ªñ¶ãñ Ôãñ ¹ãÖËñ Ö½ãò ¾ãÖ Ôã½ã¢ã¶ãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ Öã©ã-¹ãõÀãò Ôãñ ‚ãÍãì® 
À§ãŠ ‡ãã¹ãÔã ×ª¾ã ½ãò ‡ãõŠÔãñ ¹ãÖìúÞã¦ãã Öõý ×ª¾ã Íãì® À§ãŠ ‡ãŠãñ ËØãã¦ããÀ ÍãÀãèÀ ½ãò 
À§ãŠ ¶ããäË‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ¹ãòŠ‡ãŠ¦ãã ÀÖ¦ãã Öõý ¾ãÖ À§ãŠ ¹ãõÀãò ‡ãŠãè ¦ãÀ¹ãŠ ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã 
Öãñ¦ãñ Ôã½ã¾ã ØãìÁ¦Ìãã‡ãŠÓãÃ¥ã Ôãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Öãñ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ¶ããèÞãñ ÞãÊãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ 
ªîÔãÀã „Ôãñ ØãìÁ¦Ìãã‡ãŠÓãÃ¥ã ‡ãñŠ ãäÌã¹ãÀãè¦ã Þãü¤¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý Ôãã½ãã¶¾ã ‡ãŠª-‡ãŠãŸãè ‡ãñŠ 
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Œãü¡ñ Öì† Ì¾ããä‡ã‹¦ã ½ãò À‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ×ª¾ã ¦ã‡ãŠ Ìãã¹ãÔã ¹ãÖìúÞã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã 
ÞããÀ ¹ãìŠ› ‡ãŠãè …úÞããƒÃ ¦ã‡ãŠ ãäÍãÀã‚ããò Ôãñ Öãñ¦ãñ Öì† …¹ãÀ Þãü¤¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý ƒÔã 
½ãìãäÍ‡ãŠÊã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ Ôã½¹ãããäª¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ Öñ¦ãì ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ¶ãñ ºãÖì¦ã ºãìãä®½ã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ †‡ãŠ 
¾ããâãä¨ã‡ãŠãè ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã Öõý ãäÍãÀã‚ããò ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ½ãò ©ããñü¡ãè-©ããñü¡ãè ªîÀ 
¹ãÀ ‡ããÊ‡ã ËØãñ ÀÖ¦ãñ Öö, ãä•ã¶ãÔãñ Öãñ‡ãŠÀ À§ãŠ …¹ãÀ ¦ããñ Þãü¤ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì 
‡ãã¹ãÔã ¶ãÖãé Ëãõ› Ôã‡ãŠ¦ããý

ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ÞãË¦ãñ-ãä¹ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ƒ¶ã ãäÍãÀã‚ããò ¹ãÀ ãä¹ãâ¡ãäË¾ããò ‡ãŠãè 
½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãñŠ ‚ãã‡ãìŠâÞã¶ã ´ãÀã ¼ããè ªºãã‡ã ¹ãü¡¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ºããÀ½ºããÀ Öãñ¶ãñ 
‡ããËñ ‚ãã‡ãìŠâÞã¶ã ‡ãñŠ ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ãäÍãÀã‚ããò ½ãò ¼ãÀã À§ãŠ …¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ £ã‡ãñŠËã •ãã¦ãã 
ÀÖ¦ãã Öõý À§ãŠ ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠãñ †‡ãŠ½ãã¨ã ãäªÍãã ½ãò ãäªÍãã-ãä¶ãªóãäÍã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ ¾ãñ ‡ããÊ‡ã 
ãäÍãÀã ÔãâÞããÀ ‡ãŠã †‡ãŠ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ‚ãâØã Öõ •ããñ À§ãŠ ‡ãŠãñ ¹ãõÀãò ‡ãŠãè ‚ããñÀ ‡ãã¹ãÔã Ëãõ›¶ãñ 
Ôãñ Àãñ‡ãŠ¦ãñ Ööý

Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãñ Öñ¦ãì ¹ãõÀãò Ôãñ À§ãŠ ‡ãã¹ãÔã Ëãõ›¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ©ããñü¡ãè 
‚ããõÀ ØãÖÀãƒÃ Ôãñ Ôã½ã¢ã¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ÖãñØããý ¹ãõÀãò Ôãñ À§ãŠ ‡ãã¹ãÔã Ëã¶ãñ Öñ¦ãì ãäÍãÀã‚ããò 
‡ãñŠ ªãñ ¹ãð©ã‡ãáŠ ¦ãâ̈ ã Öãñ¦ãñ Ööý †‡ãŠ ¦ããñ `Ôã¦ãÖãè ãäÍãÀã†ú' •ããñ ¦‡ãÞãã ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ÀÖ¦ããè 
Öö, ¦ã©ãã ªîÔãÀãè `‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ãäÍãÀã†ú' •ããñ •ããúÜã †‡ãâ ãä¹ãâ¡Ëãè ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ½ãò 
Ôãñ Öãñ‡ãŠÀ Øãì•ãÀ¦ããè Ööý `Ôã¦ãÖãè ãäÍãÀã ¦ãâ̈ ã' ¦ã©ãã `‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ãäÍãÀã ¦ãâ̈ ã' ‚ãã¹ãÔã ½ãò 
†‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ ªãñ •ãØãÖãò ¹ãÀ ãä½ãË¦ãñ Ööý ¹ãÖËã, •ãâÜãã½ãîË ½ãò, ªîÔãÀã, Üãì›¶ããò 
‡ãñŠ ¹ããèœñý ƒ¶ã‡ãñŠ ‚ãËã‡ãã ‚ã¶ãñ‡ãŠ œãñ›ãè-œãñ›ãè ‡ããÊ‡ã¾ãì§ãŠ ãäÍãÀã†ú Ôã¦ãÖãè ¦ãâ̈ ã Ôãñ 
‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ¦ãâ̈ ã ‡ãŠãñ •ããñü¡¦ããè Öö ¦ã©ãã Ôã¦ãÖ ‡ãñŠ À§ãŠ ‡ãŠãñ ¼ããè¦ãÀ Ëñ •ãã¦ããè Öö ¦ãããä‡ãŠ 
¼ããè¦ãÀãè ãäÍãÀã‚ããò Ôãñ ½ããâÔã¹ãñÍããè¾ã ªºãã‡ã ‡ãñŠ ´ãÀã À§ãŠ ‡ãŠãñ …¹ãÀ ¹ã½¹ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠý

Ôãã½ãã¶¾ã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò À§ãŠ Ôã¦ãÖãè ãäÍãÀã‚ããò Ôãñ ¼ããè¦ãÀãè ãäÍãÀã‚ããò ‡ãŠãè ‚ããñÀ †‡ãŠ 
Öãè ãäªÍãã ½ãò ºãÖ¦ãã Öõ, ¦ãããä‡ãŠ ¼ããè¦ãÀãè ãäÍãÀã‚ããò ‡ãŠã À§ãŠ ªºãã‡ã Ôãñ ‡ãã¹ãÔã ¶ã Ëãõ› 
Ôã‡ãñŠ, ºããäÊ‡ãŠ …¹ãÀ Þãü¤¦ãã •ãã¾ãññý ‚ãºã ½ãã¶ã Ëãèãä•ã¾ãñ ãä‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ †‡ãŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ 
Ôããè£ãã Œãü¡ã Öì‚ãã Öõý „Ôã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò „¶ã‡ãŠã ½ããâÔã¹ãñÍããè¾ã ¹ã½¹ã ¼ããè ãä¶ããäÓ‰ãŠ¾ã Öõ 
‚ããõÀ À§ãŠ ‡ãñŠ ¹ãîÀñ Ô¦ãâ¼ã ‡ãŠã ªºãã‡ã (90 ãä½ã.½ããè.Ôãñ ¼ããè ‚ããä£ã‡ãŠ) ‡ããÊ‡ã ¹ãÀ ¹ãü¡¦ãã 
Öõý ‡ããÊ‡ã ¾ããäª ½ã•ãºãî¦ã Öãñ ¦ããñ ªºãã‡ã ÔãÖ Êãñ¦ãã Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì •ãºã ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶ãìÌããâãäÍã‡ãŠ 
‡ãŠ½ã•ããñÀãè ¾ãã ªãèÜãÃ‡ãŠãÊããè¶ã ªºããÌã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‡ããÊ‡ã À§ãŠ ªºãã‡ã ‡ãŠãñ ¢ãñË Ôã‡ãŠ¶ãñ 
½ãò ‚ãÔã½ã©ãÃ Öãñ •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ „Ôã‡ãñŠ ¹ãŠÊãÔÌãÂ¹ã ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ãäÍãÀã‚ããò Ôãñ Ôã¦ãÖãè 
ãäÍãÀã‚ããò ½ãò ãäÀÔã¶ãñ ÊãØã¦ãã Öõý ªºãã‡ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã •ãºã ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò À§ãŠ Ôã¦ãÖãè 
ãäÍãÀã‚ããò ½ãò ãäÀÔã¦ãã Öõ ¦ããñ Ôã¦ãÖãè ãäÍãÀã†ú ¹ãŠõË •ãã¦ããè Öö ¦ã©ãã ŒããéÞã ‡ãŠÀ ›ñü¤ãè-½ãñü¤ãè 
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†‡ãâ ¹ãîŠËãè ÖìƒÃ ãäªŒããƒÃ ¹ãü¡¶ãñ ËØã¦ããè Ööý ƒÔã‡ãñŠ ‚ãËã‡ãã ªãñ ‚ããõÀ ‚ã¶¦ãÔãÃ½ºããä¶£ã¦ã 
¦ãÀãè‡ãŠãò Ôãñ Ô¹ãŠãè¦ã ãäÍãÀã „¦¹ã¸ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öö-
1. ×ª¾ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ‡ãã¹ãÔã •ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã À‡ã‹¦ã ¹ãÆ‡ããÖ ½ãò ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ‚ã‡ãÀãñ£ã 

ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ãäªÍãã ½ãò À‡ã‹¦ã ‡ãŠã ªºãã‡ã ºãü¤ã ªñØãã, ãä•ãÔãÔãñ ãäÍãÀã†ú ¹ãõŠÊãòØããè ¦ã©ãã 
‡ããÊ‡ã •ãºãÀªÔ¦ããè ‡ãŠ½ã•ããñÀ ‚ããõÀ ãä¶ããäÓ‰ãŠ¾ã Öãñ À§ãŠ ‡ãñŠ ãäÀÔãã‡ã ‡ãŠãñ ºãü¤ã ªñØããý 
¾ãÖ ‚ã‡ãÔ©ãã Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Öõ •ãºã ¹ãñ› ½ãò ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã 
Öãñ¦ãã Öì‚ãã ãäÍãÍãì ‚ããä£ã‡ãŠããä£ã‡ãŠ Ô©ãã¶ã ÜãñÀ¶ãã ÍãìÂ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý „Ôã Ôã½ã¾ã 
‚ãã‡ãŠãÀ ½ãò ºãü¤¦ãã Öì‚ãã Øã¼ããÃÍã¾ã ãäÍãÀã‚ããò ‡ãŠãñ ªºãã¶ãñ ËØã¦ãã Öõý ƒÔããèãäË† 
Ô¹ãŠãè¦ã ãäÍãÀã Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ‚ãã½ã ¦ããõÀ ¹ãÀ ªñŒã¶ãñ ½ãò ‚ãã¦ããè Ööý 
‚ããä£ã‡ãŠãâÍã¦ã: Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã Ôã½ãã¹¦ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ Ôã½ãÔ¾ãã Ô‡ã¦ã: Ÿãè‡ãŠ Öãñ •ãã¦ããè 
Öõ, ãä‡ãÍãñÓã¦ã: •ãºã ½ããú ´ãÀã ¹ãÆÔã‡ããñ¹ãÀã¶¦ã ¾ããõãäØã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¾ããñØã 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¾ãñý ƒÔã‡ãñŠ ‚ãËã‡ãã ¹ãñ› ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËãè ØããúŸ, ›á¾ãî½ãÀ ¾ãã ‡ãöŠÔãÀ ¼ããè 
ãäÍãÀã‚ããò ¹ãÀ ªºãã‡ã ¡ãË ‡ãŠÀ Ô¹ãŠãè¦ã ãäÍãÀã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔããèãäË† 
¾ããñØã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ÍãìÂ ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¹ãÖËñ ÖÀ ½ãÀãè•ã ‡ãŠãè ¹ãîÀãè ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠãè¾ã 
•ããúÞã Öãñ¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý

2. ãä‡ãŠÔããè Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ¾ãã ªãèÜãÃ‡ãŠãËãè¶ã ãä¶ããäÓ‰ãŠ¾ã¦ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ãäÍãÀã‚ããò 
½ãò À§ãŠ ÔãâÞããÀ ãäºãÊ‡ãìŠË £ããè½ãã Öãñ‡ãŠÀ ©ã‡ã‹‡ãŠã ºã¶ãã Ëñ¦ãã Öõý ãä•ãÔãñ ¡ãè¹ã ‡ãñ¶ã 
©ãÆãñ½ºããñãäÔãÔã ‡ãŠãè Ôãâ—ãã ªãè •ãã¦ããè Öõý ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò Ôã¦ãÖãè ãäÍãÀã‚ããò ‡ãŠã À§ãŠ 
‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ãäÍãÀã‚ããò ½ãò •ãã ¶ãÖãé ¹ãã¦ãã, ‚ã¦ã: ¦ããè‡ãÆ¦ãã Ôãñ Ô¹ãŠãè¦ã ãäÍãÀã „¦¹ã¸ã 
Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ¾ãÖ †‡ãŠ ãä‡ãÀËãè, ¹ãÀ ¹ããèü¡ãªã¾ããè ‚ããõÀ Øãâ¼ããèÀ Ôã½ãÔ¾ãã Öõ, 
ãä•ãÔã‡ãŠãè ‚ãã¹ãã¦ã‡ãŠãËãè¶ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý
Ô¹ãŠãè¦ã ãäÍãÀã ‡ãñŠ ½ãÀãè•ããò ‡ãŠã ÔãºãÔãñ ‚ãã½ã Ëàã¥ã Öõ Íãã½ã Öãñ¦ãñ-Öãñ¦ãñ ©ã‡ãŠã¶ã 

¦ã©ãã ‡ãŠü¡ã¹ã¶ã ¾ãã ÖÊ‡ãñŠ ªªÃ ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãŠã Öãñ¶ããý ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ƒÔã‡ãñŠ Ôãã©ã ãäÍãÀã 
ãä‡ã‡ãðŠãä¦ã ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ¦ããè‡ãÆ ¹ããèü¡ã ‡ãŠã ¼ããè ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý †ãäü¡¾ããò ‡ãŠãè Ôãî•ã¶ã 
¦ã©ãã ¹ãõÀãò ‡ãŠãè ¦‡ãÞãã ¹ãÀ ãäŒãâÞãã‡ã ‡ã Œãì•ãËãè ¼ããè Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠãñ ‚ããõÀ ãä‡ã‡ãðŠ¦ã ºã¶ãã ªñ¦ããè 
Öõý Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ Ôããä‰ãŠ¾ã ‡¾ããä§ãŠ ƒÔã ãä‡ã‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠãñ Ëñ‡ãŠÀ Ôãºã‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ‚ãã¶ãã 
¹ãÔãâª ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ãñ ¦ã©ãã ãäœ¹ãã ‡ãŠÀ ÀŒã¦ãñ Öö, ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ‚ããõÀ ¼ããè ãä¶ããäÓ‰ãŠ¾ã ºã¶ã¦ãñ 
•ãã¦ãñ Ööý

Ôããõ¼ããØ¾ã‡ãÍã Ôãã½ãã¶¾ã ºãìãä®, ¾ããõãäØã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ¦ã©ãã ÍãÊ¾ã ãä‰ãŠ¾ãã 
‡ãñŠ Ôã½ãìãäÞã¦ã Ôã½ã¶‡ã¾ã Ôãñ ƒÔã ãä‡ã‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠã Ôãâ¦ããñÓã•ã¶ã‡ãŠ ÖË ãä¶ã‡ãŠãËã •ãã  
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
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ÍãÊ¾ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã
ãä‡ã‡ãðŠ¦ã ãäÍãÀã‚ããò ‡ãŠãñ ÍãÊ¾ã ãä‰ãŠ¾ãã ´ãÀã ãä¶ã‡ãŠãË ãäª¾ãã •ãã¶ãã ¦ãºã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ 
•ãã¦ãã Öõ •ãºã Ôã½ãÔ¾ãã ºãÖì¦ã ºãü¤ãè ÖìƒÃ Öãñ ¦ã©ãã ËãÞããÀ ºã¶ãã ªñ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ¦ã‡ãŠ 
¹ãÖìúÞã ØãƒÃ Öãñý ¹ãÀ¶¦ãì ¾ãÖ Ô½ãÀ¥ã ÀÖñ ãä‡ãŠ ÍãÊ¾ã-ãä‰ãŠ¾ãã ´ãÀã Ô¹ãŠãè¦ã ãäÍãÀã ‡ãñŠ 
½ãîË ‡ãŠãÀ¥ããò ‡ãŠã „¹ãÞããÀ ¶ãÖãé Öãñ¦ãã, ¶ã Öãè Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¹ãÆ‡ã¥ã¦ãã ‡ãŠ½ã ‡ãŠãè 
•ãã¦ããè Öõý ƒÔããèãäË† ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ÍãÊ¾ã-ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ºããª •ããñ ãäÍãÀã†ú 
¹ãÖËñ Ÿãè‡ãŠ ©ããé „¶ã½ãò ¹ãì¶ã: ãä‡ã‡ãðŠãä¦ã ‚ãã¶ãã ‚ããÀâ¼ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý ‚ã¦ã: •ããñ ËãñØã 
ÍãÊ¾ã-ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãŠÀÌãã Êãñ¦ãñ Öö, „¶ã‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããè ¾ãÖ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ 
Ìãñ ¾ããõãäØã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã „¹ã¾ããñØããè Ôãì¢ãã‡ããò ‡ãŠãñ ‚ã½ãË ½ãò Ëã¦ãñ ÀÖò ¦ãããä‡ãŠ 
À§ãŠ ‡ãŠã ÔãâÞããÀ ãäÍãÀã‚ããò ½ãò ÔãìÞããÁ Â¹ã Ôãñ Öãñ¦ãã ÀÖñ ¦ã©ãã ªìºããÀã ‚ããù¹ãÀñÍã¶ã ‡ãŠãè 
¶ããõºã¦ã ¶ã ‚ãã¾ãñý

¾ããñØã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã
ÀãñØã ‡ãŠãè ¹ãÆãÀâãä¼ã‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãè ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ½ãò ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ºãÖì¦ã „¹ã¾ããñØããè 
ãäÔã® Öãñ¦ãã Öõý ƒ¶ãÔãñ ¶ã ‡ãñŠ‡ãË Ëàã¥ããò ½ãò ‚ããÀã½ã ¹ãÖìúÞã¦ãã Öõ, ‡ãÀ¶ãá ‡ãìŠœ 
ÀãñãäØã¾ããò ‡ãñŠ àã¦ã ‡ããÊ‡ã ¼ããè ¹ãì¶ã: Ôããä‰ãŠ¾ã Â¹ã Ôãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Ööý 
ƒ¶ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ¦ã©ãã ËØãã¦ããÀ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ ‚ã¹ã¶ããè ªÍãã 
½ãò ºãÖì¦ã ‡ãìŠœ Ôãì£ããÀ Ëã ¹ãã¶ãñ ½ãò Ôã¹ãŠË Öì† Ööý

ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãË ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ Ôã¼ããè ‚ããÔã¶ã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Ööý ƒ¶ã‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã 
Ôãñ ¹ãõÀãò ½ãò Á‡ãñŠ Öì† À§ãŠ ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: ×ª¾ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëãõ›¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ãä½ãË¦ããè Öõ, 
ãä•ãÔã‡ãñŠ ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ¹ãõÀãò ‡ãŠãè ãäÍãÀã‚ããò ½ãò ªºãã‡ã ‡ãŠ½ã Öãñ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ‡ãñ ¹ãì¶ã: ‚ã¹ã¶ãñ 
‚ãã‡ãŠãÀ ½ãò Ëãõ› ‚ãã¦ããè Öö ¦ã©ãã ‡ããÊ‡ããò ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ¹ãì¶ã: ¹ãÆãä¦ãÔ©ãããä¹ã¦ã Öãñ¶ãñ 
ËØã¦ããè Ööý ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãË ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ‡ãìŠœ ªñÀ 
Íã‡ããÔã¶ã ½ãò ‚ããÀã½ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ã‡ãÍ¾ã ¾ããª ÀŒãòý

¹ãÆãä¦ããäª¶ã ¹ãÆã¦ã: ¦ã©ãã Ôãâ£¾ãã ‡ãŠãñ ¦ã©ãã •ãºã ‡ãŠ¼ããè ¹ãõÀãò ½ãò ©ã‡ãŠã‡ã› ¾ãã ¼ããÀãè¹ã¶ã 
½ãÖÔãîÔã Öãñ ¦ããñ ‡ãìŠœ ãä½ã¶ã›ãò ¦ã‡ãŠ Ôã‡ããÄØããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý •ãºã ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠÔããè 
‡ãìŠÍãÊã ãä¶ãªóÍã‡ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆ¦¾ãàã ãä¶ãªóÍã¶ã ¶ã ãä½ãÊãñ, ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ¹ãÆãÀâãä¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ãããäÔã¾ããò 
‡ãŠãñ ÍããèÓããÃÔã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, ¶ã Öãè ƒÔãñ Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã 
ÞãããäÖ†ý ãä¹ã¥¡ãäË¾ããò ¦ã©ãã ¹ãõÀãò ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ¹ãÀ ãäŒãâÞãã‡ã ¡ãË¶ãñ ‡ããËñ 
‚ããÔã¶ã ½ããâÔã¹ãñÍããè¾ã ¹ã½¹ã ‡ãŠãñ ªìÁÔ¦ã ¦ã©ãã ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ‡ãŠ½ã•ããñÀ †‡ãâ 
ãäÍããä©ãË ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ãäÍãÀã‚ããò ‡ãñŠ ‡ããÊ‡ããò ¹ãÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ªºãã‡ã ¹ãü¡¦ãã 
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Öõý ‡ãŠƒÃ ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ½ãò ‡ãñãäÀ‡ãŠãñ•ã ‡ãñ¶Ôã ‡ãñŠ Ëàã¥ã ‡ãŠã ½ãîË ‡ãŠãÀ¥ã ‡ãŠ½ã•ããñÀ ¦ã©ãã 
‚ãã‡ãŠ½ãÃ¥¾ã ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú Öãè Öãñ¦ããè Ööý ƒ¶ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú 
½ã•ãºãî¦ã ºã¶ã¦ããè Öö ¦ã©ãã À§ãŠ-ÔãâÞããÀ ÔãìÞããÁ ºã¶ã¦ãñ Öãè ÀãñØã ‡ãñŠ ÔããÀñ Ëàã¥ã Ôã½ãã¹¦ã 
Öãñ •ãã¦ãñ Ööý

ƒÔã‡ãñŠ ãäË† ¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã, Ôãì½ãñÁ ‚ããÔã¶ã, ¦ããü¡ãÔã¶ã, ¹ããªÖÔ¦ããÔã¶ã ¦ã©ãã 
¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã ƒ¦¾ãããäª „¹ã¾ããñØããè Ööý ƒ¶ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ãä¹ãâ¡ãäË¾ããò 
¹ãÀ ¹ãîÀã ãäŒãâÞãã‡ã ¹ãü¡¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË†, Ôãì½ãñÁ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ 
Ôã½ã¾ã †ãäü¡¾ããú •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ËØã¶ããè ÞãããäÖ†, ¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã ½ãò ¹ãâ•ããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè 
‚ããñÀ ŒããéÞã¶ãã ÞãããäÖ† ¦ã©ãã ¦ããü¡ãÔã¶ã ½ãò †ü¡ãè ‡ãŠãñ ¾ã©ããÔãâ¼ã‡ã …¹ãÀ „Ÿã¶ãã 
ÞãããäÖ†ý ƒÔã‡ãñŠ ‚ãËã‡ãã Íã‡ããÔã¶ã ½ãò Ëñ›‡ãŠÀ ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò Ôãñ Ôããƒãä‡ãŠË ÞãËã¶ãñ ‡ãŠãè 
ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãõÀãò ‡ãŠãè ãäÍãÀã‚ããò ¦ã©ãã ‡ããÊ‡ããò ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãÍãñÓã Ëã¼ã‡ãŠãÀãè Öõý 
Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ †‡ãŠ Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã Ôã½ãîÖ Öõ ãä•ãÔã½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ëã¼ã Ôããä¸ããäÖ¦ã 
Ööý ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ¹ãÆã¦ã: Ôã‡ãÃ¹ãÆ©ã½ã ƒÔã‡ãñŠ ‡ãìŠœ Þã‰ãŠ ‚ã‡ãÍ¾ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÞãããäÖ†ý

„¹ã¾ãì§ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ¹ã®ãä¦ã ‡ãŠã Þãì¶ãã‡ã ‡¾ããä§ãŠØã¦ã ‚ããä¼ãÁãäÞã, Ôãã½ã©¾ãÃ ¦ã©ãã 
ÀãñØã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý Ô¹ãŠãè¦ã ãäÍãÀã ‡ãŠãè Ôã¼ããè ‚ã‡ãÔ©ãã‚ããò ½ãò 
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ¹ã®ãä¦ã¾ããò ‡ãŠã ãä½ãËã-•ãìËã ¹ãÆ¾ããñØã ‚ã‡ãÍ¾ã¦ã: Ëã¼ã ¹ãÖìúÞãã¦ãã Öõý ¹ãÀ¶¦ãì 
¾ãÖ ¾ããª ÀŒãò ãä‡ãŠ Ôã½ãÔ¾ãã Àã¦ããò-Àã¦ã ¹ãõªã ¶ãÖãé ÖìƒÃ Öõ, ‚ã¦ã: ¦ãìÀ¶¦ã Øãã¾ãºã ¼ããè 
¶ãÖãé ÖãñØããèý ‡ãìŠœ ‡ãŠãË ‡ãŠã ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‚ã¼¾ããÔã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý

‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¹ãõÀ ªªÃ ½ãò ¦ãìÀ¶¦ã Ëã¼ã ½ãÖÔãîÔã ÖãñØãã, 
‡ãìŠœ Ö¹ã‹¦ããò ¾ãã ½ãÖãè¶ããò ‡ãñŠ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ •ãõÔãñ-•ãõÔãñ ¹ãñãäÍã¾ããú ¦ã©ãã ãäÍãÀã†ú 
½ã•ãºãî¦ã ÖãòØããè ¦ããñ ‚ããÍ¾ãÞãÃ•ã¶ã‡ãŠ ¹ããäÀ¥ãã½ã ªðãäÓ›ØããñÞãÀ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ãä‡ãÍãñÓã¦ã:, 
•ãºã ÍãìÁ‚ãã¦ã ½ãò ãä‡ã‡ãðŠãä¦ã ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ ¶ã Öãñ ¦ããñ ÍãÊ¾ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãŠã ãä¶ã¥ãÃ¾ã 
Ëñ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÖËñ ‡ãìŠœ ãäª¶ããò ¦ã‡ãŠ ƒ¶ã ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠãñ ‚ãã•ã½ãã Ëñ¶ãã ºãìãä®½ãã¶ããè ÖãñØããèý

‚ã¶¾ã Ôãì¢ãã‡ã
 • Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ËØãã¦ããÀ Œãü¡ñ ÀÖ‡ãŠÀ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ãñ ÀÖ¶ãã ‡ãŠ½ã ‡ãŠãèãä•ã¾ãñý 

¾ããäª †ñÔãã Ôãâ¼ã‡ã ¶ã Öãñ ¹ãã¾ãñ ¦ããñ ¹ãõÀãò ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ãäÔã‡ãŠãñü¡-¹ãŠõËã‡ãŠÀ 
¾ãã ÞãË¦ãñ-ãä¹ãŠÀ¦ãñ ÀÖ‡ãŠÀ „¶ã‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ºã¶ãã† ÀŒãòý ÞãË¶ãñ ‡ãŠã †‡ãŠ 
ãä‡ãÍãñÓã ¦ãÀãè‡ãŠã ‚ã¹ã¶ãã†ú, ãä•ãÔãÔãñ ãä¹ãâ¡Ëãè ‡ãñŠ ½ããâÔã¹ãñÍããè¾ã ¹ã½¹ã ¹ãÀ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã 
¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ãü¡ñ, ¾ã©ãã ÖÀ ‡ãŠª½ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ÔãºãÔãñ ¹ãÖËñ †ü¡ãè ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÀŒãò, 
ãä¹ãŠÀ ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëãƒ¾ãñý ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ãá †ñãäÞœ‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ãä¹ãâ¡Ëãè ‡ãŠãè 
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¹ãñÍããè ‡ãŠãñ ãäÔ¹ãÆâØã ‡ãŠãè ¦ãÀÖ „¹ã¾ããñØã ½ãò Ëã¦ãñ Öì† †ü¡ãè ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã Ôãñ …¹ãÀ 
„Ÿã¶ãñ Öñ¦ãì ¹ãÆ¾ããñØã ½ãò Ëãƒ¾ãñ ¦ã©ãã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ‚ããØãñ Ëñ •ããƒ¾ãñý

 • ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ô¦ãÀ Ôãñ …¹ãÀ „Ÿã‡ãŠÀ ‚ããÀã½ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, 
‡ãŠãèãä•ã¾ãñý ¾ããäª ›ñºãË-‡ãìŠÔããê ¹ãÀ ºãõŸ¦ãñ Öãò ¦ããñ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ºã•ãã¾ã 
Ôãã½ã¶ãñ †‡ãŠ Ô›îË ¹ãÀ ÀŒã‡ãŠÀ ºãõãäŸ¾ãñ (ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ããÀã½ã ‡ãìŠÔããê ¹ãÀ Ëñ›¦ãñ 
Ôã½ã¾ã ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ …úÞãñ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ãä›‡ãŠã‡ãŠÀ ÀŒã¶ãñ ‡ãŠãè ‡¾ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãèãä•ã¾ãñý) Ôããñ¦ãñ 
Ôã½ã¾ã ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ¼ããè ¦ããä‡ãŠ¾ãã ÀãäŒã¾ãñ ¾ãã ãäºãÔ¦ãÀ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¹ãã¾ããò ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ 
2-2 ƒÄ› ¾ãã Ë‡ãŠü¡ãè ‡ãŠã ›ì‡ãŠü¡ã ÀŒã‡ãã Ëãèãä•ã¾ãñý

Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ‡ãŠÀ‡ã› ½ãò Ëñ›‡ãŠÀ Ôããñ¶ãñ Ôãñ ãäÍãÀã ¹ãÆ‡ããÖ ½ãò ‚ã‡ãÀãñ£ã 
¶¾ãî¶ã¦ã½ã ÖãñØããý ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò •¾ããªã Ôãñ •¾ããªã Ôã½ã¾ã ½ã¦Ô¾ã‰ãŠãèü¡ãÔã¶ã ½ãò 
Ëñ›‡ãŠÀ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀ¶ãã Ôã‡ããó§ã½ã ¦ãÀãè‡ãŠã Öõý Öã©ããò ‚ããõÀ ½ãìü¡ñ Öì† ¹ãõÀ ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ 
¶ãÀ½ã ¦ããä‡ãŠ¾ãã ÀŒã Ëñ¶ãã ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ËØãñØããý ‡ãõ‡ãŠãäÊ¹ã‡ãŠ ¦ããõÀ ¹ãÀ ¹ããèŸ ‡ãñŠ 
ºãË Ëñ›‡ãŠÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ªãè‡ããÀ ‡ãñŠ ÔãÖãÀñ …¹ãÀ ãä›‡ãŠã ‡ãŠÀ ¼ããè ‚ããÀã½ã ãä‡ãŠ¾ãã 
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

 • ‡ãìŠœ ËãñØã ÔãìºãÖ Ôãñ Íãã½ã ¦ã‡ãŠ ¹ãõÀãò ¹ãÀ ƒËããäÔ›‡ãŠ ¾ãì§ãŠ ¹ã›á›ãè ºããú£ã¶ãñ Ôãñ 
ÔãºãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ããÀã½ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ¹ãÀ¶¦ãì ÀãñØããè ƒÔãÔãñ ¹ãÀñÍãã¶ããè ¦ã©ãã 
½ãì§ãŠ Øããä¦ããä‡ããä£ã ½ãò ‚ã‡ãÀãñ£ã ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ƒÔã ¹ã›á›ãè ‡ãñŠ ªºãã‡ã Ôãñ À§ãŠ 
ãäÍãÀã‚ããò ½ãò •ã½ã¦ãã ¶ãÖãé Öõ ¦ã©ãã ÔãâÞããÀ ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ãä½ãË¦ããè Öõ, ºãÍã¦ãó ƒÔãñ 
ºãÖì¦ã ‡ãŠÔã‡ãŠÀ ¶ã ºããú£ãã •ãã¾ãñý Àã¦ã ¼ãÀ ¹ãõÀ …¹ãÀ „Ÿã‡ãŠÀ Ôããñ¶ãñ Ôãñ ¦ããñ ãäÍãÀã†ú 
‡ãõÔãñ Öãè ŒããËãè ÀÖòØããè, ‚ã¦ã: ÔãìºãÖ „Ÿ‡ãŠÀ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ ãäÍãÀããä‡ã‡ãðŠãä¦ã ‡ãñŠ ‡ãìŠœ …¹ãÀ 
‡ãñŠ Ô©ãã¶ã Ôãñ Ëñ‡ãŠÀ ¶ããèÞãñ ¦ã‡ãŠ ¹ã›á›ãè ½ãò Ë¹ãñ› ªñ¶ãñ Ôãñ ãäÍãÀã‚ããò ½ãò À§ãŠ ¶ãÖãé 
¼ãÀ ¹ãã¾ãñØããý •ãºã ¹ãñãäÍã¾ããú ¹ã›á›ãè ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ªºãã‡ã ‡ãñŠ ÔãÖãÀñ ‚ãã‡ãìâŠãäÞã¦ã 
ÖãòØããè ¦ããñ ƒÔãÔãñ ½ããâÔã¹ãñÍããè¾ã ¹ã½¹ã ‡ãŠãñ ÔãÖã¾ã¦ãã ãä½ãÊãñØããèý ãäª¶ã ½ãò ‡ãìŠœ Üãâ›ãò ‡ãñŠ 
‚ã¶¦ãÀãÊã ¹ãÀ ºããèÞã-ºããèÞã ½ãò ¹ã›á›ãè ‡ãŠãñ ŒããñË‡ãŠÀ ¹ãõÀ …¹ãÀ ãä›‡ãŠã‡ãŠÀ ãä‡ãÑãã½ã 
‡ãŠÀò, „Ôã‡ãŠãè ½ãããäËÍã ‡ãŠÀ Êãò, ãä¹ãŠÀ ¹ãì¶ã: ¹ã›á›ãè ºããú£ã‡ãŠÀ ‡ãŠã½ã ½ãò ËØã •ãã¾ãòý 
Àã¦ã ‡ãŠãñ Ôããñ¶ãñ Ôãñ ¹ãÖËñ ¹ã›á›ãè ‚ã‡ãÍ¾ã ŒããñË‡ãŠÀ ÀŒã ªòý

 • Ô¹ãŠãè¦ã ãäÍãÀã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ¹ãõÀ ªªÃ ½ãò ½ãããäËÍã ºãÖì¦ã ‚ããÀã½ã ¹ãÖìúÞãã¦ããè 
Öõý ‡ãŠƒÃ ËãñØã ½ãããäËÍã ‡ãŠãñ àããä¥ã‡ãŠ ‚ããÀã½ã ªñ¶ãñ ‡ããËãè ãä‰ãŠ¾ãã ½ãã¶ã¦ãñ Öö, ¹ãÀ¶¦ãì 
ƒÔã‡ãŠã ‡ãŠãË‰ãŠ½ã ½ãò „¹ãÞããÀã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ¼ããè Öãñ¦ãñ ªñŒãã Øã¾ãã Öõ, ãä‡ãÍãñÓã¦ã: 
•ãºã ƒÔãñ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ¦ããõÀ ¹ãÀ Ôã•ãØã¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¾ãñý Íãã½ã ‡ãŠãñ ƒÔãÔãñ 
ãäª¶ã¼ãÀ ‡ãŠãè ©ã‡ãŠã‡ã› ªîÀ Öãñ •ãã¦ããè Öõý ½ãããäËÍã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò 



284

‡ãŠãñ ªºãã¶ãã ‚ããõÀ ×ª¾ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÔãâÞããÀ ‡ãŠãñ Øããä¦ã ªñ¶ããè ÞãããäÖ†ý Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ½ãò 
½ãããäËÍã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ Ëã¼ã ¹ãÖìúÞãã¦ãã Öõý
ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè œãñ›ãè-œãñ›ãè ãäÖªã¾ã¦ããò ¹ãÀ ‚ã½ãË ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã ãä¶ã¾ããä½ã¦ã 

¾ããñØãã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ÀãñØã½ãìãä§ãŠ ‡ãñŠ ‚ãËã‡ãã Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã ¦ã©ãã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ 
„¸ããä¦ã ‡ãñŠ Ëã¼ããò Ôãñ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãî¥ãÃ ºã¶ãã¶ãã ÔãÖ•ã Öãñ •ãã¾ãñØããý
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